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موالبتن ددد مالفسددديجلج   مال تغيدددرا ممبعددد ممعلددد موفع ليتددد مالحرکددد ملعن صدددرمبرنددد   ميهدددتصميمددد   
بإسدتختا مالتمد   مالتررببد ماليبلد مالبعدت مال دنه مالتررببد مم الب حثدمتمتخت إسو  ممالب ل  ممل ه را م

مالتل يذا ممعلىمالبحثمم رت عمملل ر جع مالجاحتةموذلكمل لاء ت ملطب ع مالبحثموي ماخت  رميشت ل
م م2019م–م2018ملعددد  مالابتدددتائىمالخددد   مالمددد مبنددد  ممالابتتائ ددد مال سدددل ي مالشدددب  م ترسددد 
مالمد مفدىموعدتهن مسدن م14ميحدتممع درن ميتدراو موالتدىممالشدري  مم ح فظد ممعل  التممالترب  مم تيرب 

مذا ممالتل يدددددذا ممواخت ددددد رمالع ربددددد مب لطربيددددد ميل يدددددذ (م20)معدددددتهمماخت ددددد رميددددد م,موقدددددتمميل يدددددذة(م65)
مي درن مالاختبد را ممبعد ممخدلا م د مماليدجا ممواعتدتا مموالدجن مممالطدج ممحيدثممم د ممال ن سب ممال جاصف  م

(م8)معددتهن مأسددتطلاة  معيند مسددح ممويد ملل ترسدد مالخد ر ىمالنشدد  مفد ممللاشددترا ممالب ل د ملأهاء
 .الأس س  مالعين موخ رجمالبحثمم رت عم  ميل يذا م

أمك   الا      ةإليه ا الباحث  تالإحص ايية والتا ايا الا و ل      اتوبعد جمع البيانات والمعالج 
 الآلية :والا  يات  الأساخلا اتإلو 

 م تجسط مالق  سي ماليبل موالبعت ملل ر جع مالترربب  مف ميج تمفروقمذا مهلال مإحم ئ  مبيم -
مال تغيرا مالفسيجلج   مقيتمالبحثملم لحم تجسطمالق  سمالبعتىم.

يج ددتمفددروقمذا مهلالدد مإحمدد ئ  مبددي م تجسددط مالق  سددي ماليبلدد موالبعددتىملل ر جعدد مالترربب دد مم-
م.فىمال تغيرا مالبتن  مقيتمالبحثملم لحم تجسطمالق  سمالبعتىم

 الك مات المفااحية:

"الباليه  -  الفسي ل جيه -  برناما"   
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Research abstract 

The effectiveness of a program of movement elements on some 

physiological and physical variables of ballet skills 
Researcher / mai abdlaziz Mohamed abdlaziz    
 Designing a program for the elements of movement and its effectiveness 

on some physiological and physical variables of ballet skills Research  
              The research community includes the female students of the 

Muslim Youth Elementary School for girls of the fifth grade for the year 

2018-2019 AD, the Directorate of Education, Sharkia Governorate, 

whose age ranges from under 14 years, and their number in the class is 

(65) female students. The appropriateness in terms of height, weight, and 

moderate stature, through some tests, practice ballet performance to 

participate in the school’s external activity. An exploratory sample of (8) 

female students was withdrawn from the research community and outside 

the main sample..  
 

And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 
findings made it possible to reach the following conclusions and 

recommendations: 

- There are statistically significant differences between the mean of the pre 

and post measurements of the experimental group in the physiological 

variables under discussion in favor of the mean of the post measurement. 

- There are statistically significant differences between the mean of the pre 

and post measurements of the experimental group in the physical 

variables under discussion in favor of the mean of the post measurement. 

 
                             program – physiological -  ballet  key words 
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القدددد  ممالتل يددددذ يعددددتمالترب دددد مالرب فدددد  ماحددددتمفددددروتمالترب دددد مالاس سدددد   الت ميهددددتصمإلدددد ما سدددد  ممم
لرب ف  مالت ميسه مف ميكجب مشخمد  مبشد لم تك  دلموالاير ن  موال عرف م مومالق   مب لت  رب ما

 ما مانه ميسع مال ميحييقمالتجان مبي مال سدتج مالعيلد موالرسدت مونند  م د ميعتيدتما مالرب فد م
يهددت مبتكددجب مالا سدد  مفيددطمونددذاماعتيدد همخدد ومم حيددثمإ م فهج هدد مأوسددعموأشدد لم دد مذلددكم فهدد م

م مالن ح  مالبتن  م.يهتصمأولامال مين   مفكرمالانس  مقبلما ميكج م 
ويعتمعن صرمالحرك منىمالاس سملف ممالت ربن  موالر ب نموالركيدةةمالاس سد  مفد ميكدجب م
الر لدددد مالرب فدددد  موال ح فظدددد معلددددىمالاحسدددد سمب لرسدددد موالحركدددد  مالتددددىمييددددج مب هائهدددد مالت يلددددذا م

ال سدددد ر موالإحسددد سمب لاييددد تمالحركدددىموالدددجع مبدددد لفراممالدددذىميشددد لم)مال  ددد  م موالاير نددد  م موم
موال ستج م موالتركيةم(مم

مال    مالذىميح طمب لتل يذةم)مال ؤهي م(موال    مقتمي ج مكبيرم.موالفراممنجم
والددجعىمب لرسدد ميشدد لمحركدد مالرسدد مك ددلم ثددلمالددتورا معلددىماليددت موالسدديج م ثددلمالحركدد  مالتدد م

 مالددذراعي ميع ددلمفيهدد مالرسدد مك ددلموحركدد مأ ددةاءمالرسدد ميعنددىمحركدد م ددةءمواحددتم دد مالرسدد ملحركدد
مواليت ي موالتركية.م

وبليهدد مالدددجع مب لرهددتموندددجميعنددىماسدددتختا مالط قددد مواسددت رارن م موبشددد لمالددجعىمب لرهدددتمالعن صدددرم
مالفرة  مالت ل  م)مالرهتم مالة  م(مك  مي هتملتعل مالحرك  موال ه را مالخ ص مبهذ مالانشط م

م(مم9:مم11)ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
 (ما مالب ل دد ملغدد مع ل  دد مونددجماحددت م2012ويتفددقمكددلام دد مصددا  م حدد مالددتي موسدد    م ح ددتم)

الفندددج ممالره عددد مفهدددجمالفددد مال تك  دددلمحيدددثميدددتخلمه ددد مالعتيدددتم ددد مالعن صدددرمالفن ددد مالاخدددر م ثدددلم
 مك لتشددد يلا مالحرك ددد مموندددجممال جفدددجت مال جسددد ي  مالدددتي جر مال لاب  الحركددد    لاهاءمالحركددد 

ميعبرمهائ  مع مالافك رمالجاقع  موالافك رمالخ  ل  مكتن  م
الاحلا مواللاواقعموبتطل مالتترب ملفترا موجبل ملتن  د ماليدج مواليدتر موالدتح  مالحركد مللتعبيدرمعد م

م(.مم23:مم9نذ مالافك رم.)م
وكل د مكد  مالاهاءم يدتامو خططد ملد مموال تغيرا مالفسيجلج   م تعته معل ماعض ءمالرسد مال ختلفد 

مو عتامعل موفقمالشرو مالعل   مك  ماير ب  مف مييت ما هة مالرس م
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الدددد ما مالق  سدددد  مالفسدددديجلج   ميلعدددد مهورامن  دددد مفدددد مال ردددد  مم (م2002وبشدددديرمبهدددد ءمسددددلا  م)
الرب فدد محيددثمانهدد ميحددتهمقددترا مالتل يددذا مو دد مال جفددجع  مالتدد من لددتمانت دد  مالبدد حثي مندد م

م(.م18:ممم5لتعرصمعل م يتر مالتل يذا مو ت ميك فما هةيه مالحيجب م.)ما
يؤه مال محدتو ميغيدرا مفسديجلج   معلد مالرسد مب   لد موبعتبدرم عدت ماليلد م د ماند مالعجا دلمومم

لتنظ  محر مالتفعماليلب مب لاف ف مال مي ثير معل محر مالضرب م مويؤثرمعل منب ه مالحر مالكل م
هيددمملنيددلمالا سددري موبددذلكميمددبحميح ددلمالتل يددذ ما بددرمعنددتمالاشددترا مفدد مللددت مه  ددج مالرسدد م 

انشط مبتن  م تنجع مك  ميةبتم  مقج معضلا ماليل مويةوبت مب لت مبتر د مافضدلمبحيدثميسدتط عم
ماليل م عمكلمفرب ما ميضخمه  ما ثرم.

عدد مك  دد ممويتحسدد مايضدد مكفدد ء موسددع مالددرئتي ما ميتحسدد مالسددع مالحيجبدد مللتل يددذةم وندد مةبدد ر 
الهجاءمالت مي   ما ميخر ه مالفدرهمب قمد منفيدرمبعدتماخدذماع دقمشدهيقم ويختلد مبد ختلاصمحرد م
التل يدددذةموهر ددد مل  قتهددد مالبتن ددد  موالسدددع مالحيجبددد ماحدددتمال يددد ي  مال ه ددد مللح لددد مالج  ا ددد مللرهددد نم

مالتنفس م حيثميريبطم يتارن مب لاحر  مالرئجب مبيج معضلا مالتنف م.
ل دد مين  دد مالل  قدد مالبتن دد مالضددرورب ملنددجتم عددي م دد مالنشدد  مالرب فددىميددريبطمإريب ودد  موع مممممممم

اييد  مال هد را مالحرك د مالأس سد  ممميسدتط عمالتل يدذ وث ي  مبع ل  مين   مال ه را مالحرك  م,مإذامل م
,ملنددجتمالنشدد  مالرب فددىمالددذىميتخمدد مه دد مح لدد مافتي هندد ملل  قدد مالبتن دد مالضددرورب مالخ صدد مبدد م

و دد من ح دد ما خددرىمنرددتمأ مالطدد بعمال  يددةملل هدد را مالحرك دد مالأس سدد  ملنددجتمالنشدد  مالتخممددىم
ن دد مالتددىميددت ملددتىمالتل يددذا موالتددىميردد مين يتهدد مالبتمال تغيددرا ممنددجمالددذىميحددتهمنجة دد مللتل يددذ م

م(.2:مم7.)ويطجبرن م
لتددجان ممويختلدد معنددتمالتل يددذا مويعددتمال تغيددرا مالبتن دد م ثددلماليددج  مال روندد  مالرشدد ق  موالتجافددقم ما

ف مال تغيرا مالبتنب ممبد ختلاصمندجتمالنشد  مالرب فد مال  د رسمحتدىمي دج مالاهاءمب لشد لمالسدل  م
ال طلددج م وكل دد ميحسددنتمال تغيددرا مالبتن دد ملل  دد رسمللرب فدد ميسددتط عما ميحمددتمفدد مال رهددجهم

رسمللرب فدد م مالددذ ميظهددرمفدد ماثندد ءمالاهاءموب لتدد ل مالثيدد مبدد لنف م  دد مبددنع  معلدد ماهاءمال  دد 
المددف  مالرب فددب مومللحركدد  مالانسدد  ب  مالتددىميعطددىمشدد لم  يددلمللرسدد موللحركدد مبمددف مع  دد م
وخ صدد ملل دد رسمالرب فدد  حيثمانهدد ميتطلدد ماسددتختا مالحيددةمال حدد طموال جسدد ي موالحيجبدد مونشدد  م

جافددقمالاهاءمموذلددكم دد مالاهاءموانسدد  ب  مالحركدد  مواللغدد مالر  ل دد مب لاحسدد سمالحركددىملل هدد را موي
م(م9:مم12خلا ميم   مبرن   ملعن صرمالحرك .)

وايفدددقمالعتيدددتم ددد مالخبدددراءموال تخممدددج موالسددد هةمال شدددرفج مفددد م رددد  مفددد مالب ل ددد معلددد ماندددجاتم
مال ه را مالاس س  مف مالب ل  ممالتورا م,اراب سكمع ل م فتج ,الانتي  مع لىم فتج م.م
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م,الف ل مال ش مالثلاث 
"م"يج ج مكراو مم"مال ما مالب ل  مي   ما ميفه م   عمانح ءمالع ل ما مممyojon crawelوبشيرم"

انددد ملغددد مع ل  ددد مي  ددد ملأ مشدددخ ما ميفه هددد ,مولكددد ملاميسدددتط عما مكتددد  ما ميعل دددكمالب ل ددد م
م(مم28:مم16الع ل م ه  مك  مذك ءمالي رئمم)م

اندجاتمالأنشدط مالحرك د مه  د ميتطلبد مالب ل  مأحتمأنجاتمالتعبيرمالحركىمالذىميختلد معد مريدر م د موم
يسد عتمعلدىمرفدعم سدتجىمالأهاءمومسدت راربت م,مفهدجمممفسديجلج   موبتن د   مقترا مع ل د موم   ن د  مم

 دد مالأنشددط مالحرك دد ماله  دد مالتددىميكسدد مالرسدد ماليددجا مالريددتمويرفددعم سددتجىمالأهاءمالحركددىمب دد م
ميحتجب م  محرك  مانس  ب  مو رون م ط و  م.

 حث وأهمياه : مشك ة الب
اثن ءماشرافه معل مالتل يدذا مك ترس مب ترس مالشب  مال سل ي مب لةق نبقمو  مخلا مع لمالب حث م

ف مالنش  مالخ ر ىموالحفلا مالخ ص مب ل ترس ملاحظتمال ماهائهد مفدىمالر لد مالحرك د ميحتد جم
ركد ملل هد را مويندجتمال محيجبد مونشد  مالاهاءموانسد  ب  مالحركد  مواللغد مالر  ل د مك لاحسد سمالح

 سدددتجب  مالحركددد مويجافدددقمالاهاءموال رونددد موالرشددد ق مسل ددد مالحركددد  مواسدددتختا مالعضدددلا مالتي يددد م
والتندد ر مال جسدد ي موالحركدد ملددخهاءممواخددتلاصمفدد م سددتج مالاهاءمالبددتن موذلددكملأ ميعلدد  مالب ل دد م

هدددتصمأس سددد مالددد مالتن  ددد مع ل ددد ميربجبددد ميسدددتتع مالتين ددد مالعل  ددد موملخسددد موال بددد هئمالعل  ددد موي
ب لرشد ق موال روند موالتدجان موالتجافددقموالسدرع مواليدتر م,مونت ر د مللتطددجرمبمدف مع  د مويعلد  مالب ل دد م
بمف مخ ص م علمالبحثمع ماس لي م تيت ملتطدجبر مشدي  مفدرورب ملتحييدقمالهدتصمال نشدجهم د م

 ددد مقبدددلمعلددد مالتل يدددذا ممالع ل ددد مالتعل   ددد مو ددد مخدددلا م شددد نتةمالب حثددد ملدددبع مالر دددلمالحرك ددد 
يحت جمال ماحس سمحرك مويجافقموانس  ب  مويش يلا مويكجبند  مويدتاخلا محرك د مذا ماحسد سم
حرك ملل ه را موا ه رمالع لمبش لم   ل موحيجب ما ثرمموي نيله مفسديجلج   موبدتن  م يدتاموبند ءم

معل م  مسبقمرأ مالب حث مفرورةميم   م
مال تغيرا مالفسيجلج   موالبتن  مل ه را مالب ل  "م"برن   ملعن صرمالحرك معل مبع م

موي ثير معل مالاهاءمالحرك مفسيجلج   م  محيثمفغطمالت مونبض  ماليل موالسع مالحيجب 
حتد مييدج مالتل يدذا مبد هاءمسدل  م يدتمفد مممبتن  ماليج ماليدتر  مال روند م,مالرشد ق م,التدجان موالتجافدقم.

مالر ل مالحرك  .م
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 هدف البحث:
   موالبتن دددد مبرندددد   ملعن صددددرمالحركددد موفع ليتدددد معلدددد مبعددد مال تغيددددرا مالفسدددديجلجميمددد   مممممممم

مم-ل ه را مالب ل  م:
.ال تغيرا مالفسيجلج   م)عتهمفرب  ماليل مبعتمال رهجهم فغطمالت مالانقب فد مبعدتمال رهدجهم1

مال رهجهم(مم فغطمالت مالانبس و مبعتمال رهجهم مالسع مالحيجب م م عت مح   ماللا ت كمبعتم
.ال تغيرا مالبتن  م)قج معضلا مالر لي مب لشتمعل مالدتين  ج يترم التدجان مالث بدتمالجقدجصمعلد م2

 شطماليت م التجافقمالجث مفىمالتوائرمال رق  م مال رون مثندىمالردةتمللا د  م د مالجقدجصم مالسدرع م
م م مالرش ق م مالرر مالة ةا ىم(30الرر مف مال    م

)ماراب سدددكمعددد لىم فتدددج م الانتيددد  معددد لىم فتدددج م الدددتورا معلدددىماليدددت م الفددد ل مم. هددد را مالب ل ددد 3
م)ال ش مالثلاثى(م(م
 فروض البحث:

فد مميج تمفروقمذا مهلالد مإحمد ئ  مبدي م تجسدط مالق  سدي ماليبلد موالبعدت ملل ر جعد مالترربب د  .1
 ال تغيرا مالفسيجلج   مقيتمالبحثملم لحم تجسطمالق  سمالبعتىم.

لتحسد مبدي م تجسدطي مالق  سددي ماليبلد موالبعدتىملل ر جعد مالترربب د ملمد لحم تجسددطميج دتمنسد ما .2
 الق  سمالبعتىمفىمال تغيرا مالبتن  مو ستج مقيتمالبحثملم لحمالق  سمالبعتىمم

يج تمفروقمذا مهلالد مإحمد ئ  مبدي م تجسدط مالق  سدي ماليبلد موالبعدتىملل ر جعد مالترربب د مفدىم .3
م مقيتمالبحثملم لحم تجسطمالق  سمالبعتىم.م ستج ماهاءم ه را مالب ل 

يج ددتمنسدد مالتحسدد مبددي م تجسددطىمالق  سددي ماليبلدد موالبعددتىملل ر جعدد مالترربببدد ملمدد لحم تجسددطم .4
م.قيتمالبحثممالق  سمالبعتىمف مال تغيرا مالفسيجلج   مموالبتن  مو ستج مأهاءم ه ر مالب ل  

 مصط حات البحث:
 عتا ر الحركة :  •

م. ح فظ معلىمالاحس سمب لرس موالحرك  مالتىمييج مب هائه مالتل يذا "نىم"مالت   موال
 (م8:مم11)مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

 الماغيرات االفسي ل جيه : •
فد ف مالد من "مال تغيرا مالت ميترسم  مالن ح  مالج  ا د مالتد ميدت مهاخدلمالرسد موبتد ثرمبهد مب لا

مم(مم21:مم1ال تغيرا مالحيجب مف مالخل  موالرس م".م)م
م
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 البالية :  •
"مفدد م دد مارقدد مالفنددج ماليتي دد مالتدد ماعت ددت مالدد محددتمكبيددرمعلدد مقمدد ماوفكددر ميبرنندد مال جسدد ي م

م(مم10:مم6 ستخت  مقترا م س   مع ل  مف مالتعبيرمع منذ مالفكر م"مم)م
مالدراسات المرجعية العربية:

هراسددد مبهدددتصمبنددد ءم"برنددد   ملعن صدددرمالحركددد مب سدددلج مم(11م( 2018ف ذك   ى  عف   ا أ دددر م -
الإبتكدد رمالحركددىملتلا يددذمال رحلدد مالإبتتائ دد م,مو سددتجىمالأهاءم الفيددتيجمالتفدد علىموف عليتدد معلددى

التن فسىملتلا يذمال رحل مالإبتتائ  "م,مواستخت تمالب حث مال نه مالتررببىم,معلىمعين مقجا ه م
ويددد ميطبيدددقمالبرنددد   مال يتدددر معلدددىم ر دددجعتي م مييسددد  ه مالددد م ر دددجعتي م(ميل يدددذةمويددد40)

(مث  ن دد مأسدد ب عمبجاقددعموحددتيي مفدد مالاسددبجتم8احددتن  ميرربب دد موالاخددرمفدد بط موذلددكمل ددت م)
(مهي يدددد م ممم45(ممهرسم مواسددددتغرقمالددددترسمالجاحددددتم)مم16حيددددثماشددددت لتمال نظج دددد معلددددىم)م

 مو سدددتجىمالاهاءمو يدددةا موبددد مواهوا مالعددددر مو ددد ماهوا م  دددعمالب  نددد  مالفيدددتيجمالتفدددد عل
 Tواختبدد را مبتن دد مك دد ماسددتخت تمالاسددلج مالاحمدد ئ مال تجسددطم الجسدد طم مالانحددراصم م

testمالنس مال  جب مل عتلا مالتغيرم.م
 -وقد اسفرت اهم التاايا ع  : 

 سدتجىمالابتكد رممالبرن   مال يتر مب ستختا مالفيتيجمالتف عل ملد ميد ثيرمايرد ب مها ماحمد ئ  معلد م
 الحركددىموالاهاءمالتن فسدد مو سددتجىماهاءم  لدد مالعددر مالرب فدد ملتل يددذا مال رحلدد مالابتتائ دد مم

مالعر مالرب فىملتل يذا مال رحل مالإبتتائ  م.وم
هراس مبهتصم عرف م"ي ثيرماسدتختا ميدتربب  مالدتح  مفد م(  12م( 2016أجرت غادة السيد  م -

  ماللا ت كموبع م تغيرا مالكف ءةمالج  ا  مو سدتجىمالتنف م)الهيبجكس ك(معلىمنسب مح 
أهاءمالر لددد مالحدددرةمللدددرق مالحدددتيث"م,مومسدددتخت تمال دددنه ممالتررببدددىم ممعلدددىمعينددد مقجا هددد م

(مو لبدد م دد مو لبدد  مالفرقدد مالرابعدد م مويدد ميطبيددقمالبرندد   معلددىمال ر جعدد مالترربب دد م م15)
فدد مالاسددبجتمو دد ماهوا م  ددعمالب  ندد  مم(موحددتا مم3(مأسدد ب عمبجاقددعم)مم9وذلددكمل ددتةممممممم)م

م–الجسددددد طمم–اختبددددد را مبتن ددددد موفسددددديجلج   موماسدددددتخت تمالاسدددددلج مالاحمددددد ئىم)م تجسدددددطم
مالنسب مال  جب مل عتلا مالتغيرم.ممم T – Testالانحراصمال ع  ر م(مواختب را م

  -وقد اسفرت اهم التاايا ع  :  
م

لتح  مفد مالتدنف م)الهيبجكسد ك(ميدؤه مإلدىميطدجبرمالبرن   مالتتربب مالذ ميحتجىمعلىميتربب  مام
اليددجةمالعضددل  مم–التح ددلمالددتور مالتنفسدد مم–ال تغيددرا مالبتن دد مقيددتمالبحددثم)اليددجةمالعضددل  مالث بتدد م

الحدددتمالأقمدددىمم–التين   ددد ( مو تغيدددرا مالكفددد ءةمالج  ا ددد م) عدددت ماسدددتهلا مالأ سدددري مال طلدددقم
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السددع مم–التهجبدد مالرئجبدد مم– عددت مالتددنف مم–ين مالنددب مالأ سددرم–لاسددتهلا مالأ سددري مالنسددب م
مالحيجب ( ميحس م ستجىمأهاءمالر ل مالحرةمللرق مالحتيث.

هراسدد مبهددتصم"وفددعمبرندد   ماستشددف ئ مم(8م( 2016س  ماص    لاص ال  دو  متص   ر أ ددر م -
ب سددتختا مي ربندد  مالبدديلاي مواليج دد مللتعددرصمعلددىميدد ثير معلددىمبعدد مال تغيددرا مالبيجك    ئ دد م

علدددىمعينددد مال دددنه مالتررببددد مو سدددتجىمالأهاءال هددد رىمفددد مالب ل ددد "م مومسدددتخت مالب حثددد مللتعددد م
(مسددن مويدد ميطبيددقمالبرندد   مال يتددر معلددىمال ر جعدد مالتررببدد مم19م–م17 دد م)يل يددذ مم(م20)

(مسبع مأس ب عمبجاقعموحتي مف مالاسبجتمو  مأهوا م  عمالب  ند  م)مأن بيد مم7وذلكمل تةمم)م
م–الجسددددد طمم–كحدددددج (مواسدددددتخت تمالاسدددددلج مالاحمددددد ئىم)م تجسدددددطمم–سدددددرنر  مم–إختبددددد رم

مالانحراصمال ع  ر م(
   -أهم التاايا إلى :  وقد اسفرت 

اسدددتختا م"مبرنددد   مالبددديلاي مواليج ددد مكجسددديل مفع لددد مللاستشدددف ءموالدددتخل م ددد م خلفددد  مالتعددد "م,م
هاءموبعددد ماسدددتختا مبرنددد  ر معلدددىمالط لبددد  م  ددد ملددد م ددد مأثدددرمإيرددد ب مفددد ميحسددد م سدددتجىمالأ

مال تغيرا مالبيجك    ئ  مقيتمالبحث.
بهتصمالتعرصمعلى"مي ثيرمبرن   م يتر معلىمصنتوقم(4م( 2001أمال سيد مرسى  أ ر مم -

الخطددجمب سددتختا مالاثيدد  مبددتونه معلددىمين  دد مبعدد مال تغيددرا مالبتن دد موالفسدديجلج   مو سددتجىم
التررببدددد معلددددىمعيندددد مال ددددنه مم مالب حثددددالتررببددددى"م,موأسددددتخت ممأهاءمبع مالجثب  مفىمالب ل  

(مو لب مموي مييس  ه مالىم ر جعتي م تس وبتي مالاولىميرربب موالث ن  مف بط م40قجا ه مم)مم
(مو لب موي ميطبيقمالبرن   مال يتدر معلدىمال ر جعد مالترربب د ممم20وببلغمقجا مكلم ر جع م)مم

م(مث  ن  مأس ب عمبجاقعموحتيي مف مالاسبجتم.م8وذلكمل تةم)مم
م

  -د اسفرت  اهم التاايا البرناما المقارص :وق
بإستختا مصنتوقمالخطجمب لأثي  موبتونه مله  مي ثيرمإير بىمعلىمين   مبع مال تغيرا مالبتن  مم

موالفسيجلج   مو ستجىمأهاءمبع مالجثب  مفىمالب ل  م
 إجراءات البحث : 
 متها البحث: -

بددىمبإسددتختا مالتمدد   مالتررببددىمبإسددتختا مال ددنه مالترربم( 2018اس  اخدمت الباحث  ة   
مل ر جع ميرربب  مواحتةمذومالق  سماليبل موالبعت م,موذلكمنظرا مل ن سبت ملطب ع منذ مالتراس .م
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مثانياً : مجامع وعيتة البحث: -
 ترسددد مالشدددب  مال سدددل ي مالابتتائ ددد مبنددد  مالمددد ممالتل يدددذا ميشدددت لم رت دددعمالبحدددثمعلدددىمممممم

 م تيربد مالترب د مالتعلد  م ح فظد مالشدري  مموالتدىميتدراو مم2019م–م2018الخ   مالابتتائىملع  م
 م(ميل يددددذم20(ميل يدددذةموقددددتميدددد ماخت دددد رمعددددتهم)65سددددن موعددددتهن مفددددىمالمدددد م)م14ع دددرن ميحددددتم

ب لطربيدد مالع ربدد مواخت دد رمالتل يددذا مذا مال جاصددف  مال ن سددب م دد محيددثمالطددج موالددجن مواعتددتا م
لأهاءمالب ل د ممللاشدترا ممفد مالنشد  مالخد ر ىملل ترسد ماليجا م  مخدلا مبعد مالاختبد را مي درن م

(ميل يددذا م دد م رت ددعمالبحددثموخدد رجمالعيندد مالأس سدد  م,م8ويدد مسددح معيندد مأسددتطلاة  معددتهن م)
قسدد جامالددىم ر جعدد ميرربب دد مواحددتةم,مو ددتو مم م(ميل يددذم12وبددذلكمأصددبحمعيندد مالبحددثمالاس سدد  م)

م(ميجفحميجص فم رت عموعين مالبحثمم.1)
 ( 1جدول  

 ل  يف مجامع عيتة البحث

 عيتة الدراسة الاساطلاعية  عيتة الدراسة الأساسية  العيتة الك ية

 %  العدد  %  الاجريبية  %  العدد 
 %م12.30 8 %م18.46 12 %م100 65

 اولا : إعادالية عيتة البحث :
 إعادالية عيتة البحث فو ماغيرات التم  قيد البحث:

تجاءمبتلال مكلم  مال تجسطمالحس ب موالجسد طموالانحدراصمق  تمالب حثمبحس  م ع  لمالالمممممم
ال ع دد ر ملعيندد مالبحددثمفدد م عددتلا مالن ددجم)الع ددرمالة ندد م ماريفدد تمالرسدد م مون مالرسدد م(م مك دد م

مم.(2يتضحمف مالرتو مرق م)
 ( 2جدول  

 20ن = معدلات  التم          لجانس إعادالية ل زيع أفراد عيتة البحث فو  

الانحراف   ال سيط  الما سط الحسابى  القياس  وحدة الماغيرات 
 معام  الالا اء المعياري 

 - 0.75 0.32 11.75 11.67 ستة  العمر الزمتو 
 - 0.97 3.73 143.00 141.80 سم ارلفاع الجسم 
 0.81 2.79 39.50 40.25 كجم وزن الجسم 
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الكل  ميراوحتمبي مم(مأ م   عمي  م ع  لا مالالتجاءملأفراهمعين مالبحثم2يتضحم  مالرتو مرق م)
(م م  دد ميشدديرمإلددىم3(مفدد م تغيددرا مالن ددجموقددتمانحمددر منددذ مالقدد  م دد مبددي م) م0.81:م0.97-)

وقجتمعين مالبحثمالكل  مهاخلمال نحندىمالاعتدتال ملهدذ مال تغيدرا م,موندذاميدت معلدىميرد ن مأفدراهم
مالعين مف منذ مال تغيرا م.

 ة قيد البحث .إعادالية عيتة البحث فو الماغيرات الفسي ل جي
ق  ددددتمالب حثدددد مبحسدددد  م ع  ددددلمالالتددددجاءمبتلالدددد مكددددلم دددد مال تجسددددطمالحسدددد ب موالجسدددد طم

فدغطمالدت مم-والانحراصمال ع  ر مف مال تغيدرا مالفسديجلج   م)عدتهمفدرب  ماليلد مبعدتمال رهدجهم
 عدددت مم-السدددع مالحيجبددد مم-فدددغطمالدددت مالانبسددد و مبعدددتمال رهدددجهمم-الانقب فددد مبعدددتمال رهدددجهم

م.م(3 ت كمبعتمال رهجه(م مك  ميتضحمف م تو م)ح   ماللا
 ( 3جدول  

 إعادالية عيتة البحث فو الماغيرات الفسي ل جية قيد البحث

 الاخابارات م
وح               دة 

 القياس
الما س        ط 

 ال سيط الحسابو
الانح  راف 
 المعياري 

معام               
 الالا اء

 - 0.85 4.41 170.00 168.75 نبضة/دقيقة عدد ضربات الق ب بعد المجه د   1
 0.96 5.60 159.50 161.30 مم زيبق ضغط الدم الانقباضو بعد المجه د   2
 - 0.63 4.02 90.50 89.65 مم زيبق ضغط الدم الانبساطو بعد المجه د   3
 1.08 242.83 2600.00 2687.50 م ي ار السعة الحي ية   4

م                       و  معدل حامض اللاكايك بعد المجه د 5
 0.79 1.24 13.65 13.98 م ل/لار

م

(مأ م   ددعميدد  م عدد  لا مالالتددجاءملأفددراهمعيندد مالبحددثمالكل دد م3يتضددحم دد مالرددتو مرقدد م)
(مفدد مال تغيددرا مالفسدديجلج   مقيددتمالبحددثم موقددتمانحمددر منددذ م1.08م:0.85 م-يراوحددتمبددي م)

 موندذامم (م م   ميشديرمإلدىموقدجتمعيند مالبحدثمالكل د مهاخدلمال نحندىمالاعتدتالي3الق  م  مبي م) مم
 ير ن مأفراهمالعين مف منذ مال تغيرا م.يت معلىم

 البدنية:الماغيرات  إعادالية عيتة البحث فو 
بحسدد  م ع  ددلمالالتددجاءمبتلالدد مكددلم دد مال تجسددطمالحسدد ب موالجسدد طموالانحددراصمال ع دد ر م        

فدد مالأختبدد را مالبتن دد م)قددجةمعضددلا مالددر لي مب لشددتمعلددىمالددتين  جم يتددرمم مالجقددجصمعلددىم شددطم
 م30الجث مهاخلمالتوائرمال رق  م مثند مالردذتملخ د  م د مالجقدجصم مالردر مفد مال  د  ممماليت م 

م(4 مالرر مالة ةا ى(م مك  ميتضحمف م تو .)

 20ن = 
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 ( 4جدول  
 20إعادالية عيتة البحث فو الماغيرات البدنية                ن=

 الاخابارات م
وح           دة 
 القياس

الما س     ط 
 ال سيط الحسابو

الانح         راف 
 المعياري 

معام             
 الالا اء

بالش  د ع   و ال  رج ي   عض  لات ق   ة 1
 الدوتام  ميار 

 - 0.86 3.04 38.25 37.38 ث/كجم

 - 0.67 0.47 4.18 4.07 ثانية      ال ق ف ع و مشط القدم 2
 - 0.72 3.35 54.00 53.20 درجة داخ  الدواير الماركمه ال ثب  3
 - 1.15 0.85 9.50 9.18 سم ثتو الجذع للأمام م  ال ق ف 4
 0.90 0.83 20.00 20.25 عدد ث30الجري فو المكان  5
 0.78 0.78 8.14 8.34 ثانية الجري الزجزاجى 6

(مأ م   ددعميدد  م عدد  لا مالالتدددجاءملأفددراهمعيندد مالبحددثمالكل ددد م4يتضددحم دد مالرددتو مرقددد م)ممممممم
ر منذ مالقد  م د م(مف مالأختب را مالبتن  مقيتمالبحثم موقتمانحم0.90:مم1.15ممم-يراوحتمبي م)

(م م   ميشيرمإلىموقجتمعين مالبحثمالكل  مهاخلمال نحنىمالاعتتالي م موندذاميدت معلدىم3بي م) مم
مير ن مأفراهمالعين مف منذ مالأختب را م.

مإعتتال  معين مالبحثمف م ستج مأهاءم ه را مالب ل  مقيتمالبحثم.
جسدددطمالحسددد ب موالجسددد طموالانحدددراصمق  دددتمالب حثددد مبحسددد  م عد  ددددلمالالتدددجاءمبتلالددد مكدددلم ددد مال ت

ال ع  ر ملعين مالبحثمف م ستج مأهاءم ه را مالب ل  مقيتمالبحثم)أراب سكمع ل م فتج م مالأنتي  م
م(م.5ع ل م فتج م مالتورا معل ماليت ي م مالف ل مال ش مالثلاث م(م مك  ميتضحمف م تو م)
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 ( 5دول  ج
 إعادالية ل زيع أفراد عيتة البحث فو مسا ي 

 داء مهارات الباليه قيد البحثأ

 الاخابارات م
وح                دة 

 القياس
الما س     ط 
 ال سيط الحسابو

الانح    راف 
 المعياري 

معام              
 الالا اء

 0.89 0.64 4.00 4.19 درجة عالو مفا ص أرابيسك 1
 - 0.95 0.82 5.00 4.74 درجة عالو مفا ص الأناقال 2
 - 1.07 0.70 4.75 4.50 درجة ع و القدم  الدوران 3
 - 0.64 0.42 4.00 3.91 درجة المشو الثلاثو   الفالس 4

م

(مأ م   ددعميدد  م عدد  لا مالالتددجاءملأفددراهمعيندد مالبحددثمالكل دد م5يتضددحم دد مالرددتو مرقدد م)
(مف م ستج مأهاءم ه را مالب ل  مقيدتمالبحدثموقدتمانحمدر مندذ م0.89:مم - 1.07يراوحتمبي م)

 موندذامم البحدثمالكل د مهاخدلمال نحندىمالاعتدتالي(م م   ميشديرمإلدىموقدجتمعيند م3الق  م  مبي م) مم
ميت معلىمير ن مأفراهمالعين مف منذ مالاختب را م.

مموساي  وأدوات جمع البيانات:

مالأدوات والأجهزة المساخدمة فو البحث :
  ه نمالرست  يترملق  سمالطج مب لس م.مم يةا موب ملق  سمالجن م. •
  س ف م.مأق  تم.م لع مال ترس م.س ع مإيي صملق  سمالة  م.مشربطملق  سمال •
  ه نمالأسبيرو يترمالر صملق  سمالسع مالحيجب م. •
  ه نمالتين  جم يترم •
 ك سيتملأهاءمال ه را معل مال جس ي مم •

 (5مرفق  الإسامارات :
 إست  رةميسريلمب  ن  م تغيرا مالن جملافراهمعين مالبحثم. •
 يجلج   مقيتمالبحثمم.إست  رةميسريلمنت ئ مالتل يذا مف مال تغيرا مالفس •
 إست  رةميسريلمنت ئ مالتل يذا مف مال تغيرا مالبتن  مقيتمالبحثم. •
 إست  رةميسريلمنت ئ مالتل يذا مف مال تغيرا مال ه رب مقيتمالبحثم.م •

وقدددتميددد مي ددد سم سدددتج مالاهاءم ددد مخدددلا ملرنددد مثلاث ددد مواخدددذم تجسدددطمالتر ددد م ددد ماسددد يذةمالتعبيدددرم
مسن م.م25الحركىملامييلمخبريه مع م

 الاخابارات المساخدمة :

 20ن = 
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 (3الإخابارات البدنية :مرفق  •
ق  ددتمالب حدددثمبددد لإولاتمعلددىمالتراسددد  مال ر ع ددد موال را ددعمالعل  ددد مال تخممددد مبهدددتصمممممممم

يحتيتمأن مالإختب را مالبتن  مالخ ص مب ه را مالب ل  مقيتمالبحدثم,مثد مق  دتمالب حثد مبجفدعه مفدىم
(ملتحتيدددتم1ءمفدددىم رددد  مالتعبيدددرمالحركدددىموالفسددديجلج ىم رفدددقم)(مخبدددرا7إسدددت  رةملعرفددده معلدددىم)

م(مميجفحمذلك6أفضله مفىمي  سملل تغيرا مالبتن  مال ريبط مب لبحثم,مو تو م)
 ( 6جدول  

 ناايا إساطلاع لآراء الخبراء ح ل أهم الإخابارات الاى لقيس 
 7ن =     القدرات البدنية قيد البحث                    

 م
القدددرا  

 لبدنيةا
 الإختبارا  

عددددددد ا را  
 الإتفاق

النسدددددددددددددبة 
 المئوية

الإختبددددددددددددارا  
 البدنية المختارة

 السرعة  1

 √ %100 7 ث 10اختبار الجرى فى المكان 

  %42.85 3 م من البداية المنخفضة50عدو 

  %42.85 3 م من البدء العالى30عدو 

2 
القددددددوة 
 العضلية 

 √ %85.71 5 امو ميتر قوة عضلات الرجلين بالشد على الدين
  %42.85 3 دفع الكرة الطبية

  %71.42 6 كجم1رمى كرة طبية زنة 

 الرشاقة  3

 √ %100 7 م4.75×3الجرى الزجزاجى 

  %57.14 4 ث 10الخطوة الجانبية 

  %71.42 5 م10×4الجرى الإرتدادى 

 المرونة 4

  %57.14 4 الجلوس من الرقود 

  %57.14 4 ن الوقوفثنى الجذع خلفاً م

 √ %85.71 6 ثنى الجذع للأمام من الوقوف

5 

 التوافق

 الوثب داخل الدوائرالمرقمة
 

6 85.71% √ 

  %57.14 4 اختبار نط الحبل 

 التوازن 

  %42.85 3 إختبار باس المعدل للتوازن الديناميكي

إختبار التوازن الثابت ) الوقف على مشط القدم 
 لق ( () وقفة اللق

6 85.71% √ 
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(منت ئ مإسدتطلاتمرا ىمالخبدراءمحدج مأند مالإختبد را مالتدىميقد  م6يتضحم  مالرتو مرق م)ممممممم
ال تغيدددرا مالبتن ددد مقيدددتمالبحدددثم,محيدددثمإريضدددتمالب حثددد موالسددد هةمالخبدددراءموال شدددرفي مب لإختبددد را م

م(مإختب را م.6)ف  ثرم,موليتمأسفر منت ئ مإستطلاتمرا ىمالخبراءمع ممم%80الح صل معلىم
ال دوران ع  ى   –أناق ال ع الى مفا  ص  –لقييم مسا ى أداء مهارات الباليه  أرابيسك عالى مفا ص  

 (7الفالس   المشو الثلاثى ( مرفق   –القدمي  
يددد ميييددد  م سدددتجىمالأهاءمال هددد رىم ددد مخدددلا مإسدددتختا مإسدددت  رةميييددد  مخ صددد مب ل هددد را مم

(مالفالس المشو الثلاث ى  –الدوران ع ى القدمي     – ص  أناقال عالى مفا–أرابيسك عالى مفا ص  )
ع موربقمملرند ميح د  م  جند م د مثلاثد ماسد يذةم د مالترب د مالرب فد  ميخمد مالتعبيدرمالحركدىم
فىم ه رةمالب ل  معد موربدقماخدذم تجسدطمالدثلا مهر د  مللرند مالثلاث د مال سدتجىمالأهاءمللتل يدذا م

م(مهر   م.10)مفىمالب ل  موي ميحتيتمهر  مكلم ه رةم  
مالمعاملات الع مية للإخابارات قيد البحث  

 اولا : إيجاد معام  الصدق 
ق  تمالب حث مبحسد  مصدتقمالاختبد را مب سدتختا موربيد مصدتقمالت د يةمبدي م ر دجعتي م

(ميل يذا مأحتان  مذا م ستجىم ريفدعم)ال ر جعد مال  يدةة(م8 تس وبتي مف مالعتهمقجا مكلم نه م)
سدن موأيضد  معيند مالبحدثم14وال ر جعد مالأخدرىم)ريدرمال  يدةة(موند ميحدتمممسدن م 14ون ميحدتمم

الاسددتطلاة  مو دد منفدد م رت ددعمالبحددثموخدد رجمعيندد مالبحددثمالأس سدد  م مك دد ميتضددحمفدد م ددتاو م
  (م.8(م,م)7)
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 ( 7جدول  
 دلالة الفروق بي  المجم عاي  المميزة وغير المميزة

 فو الأخابارات البدنية قيد البحث

م2.145=مم14وهر   محرب مممم0.05ي   م" "مالرتول  معنتم ستجىمم
(مو جهمفروقمذا مهلال مإحم ئ  ممفد مالأختبد را مالبتن د مقيدتم7يتضحم  مالرتو مرق م)

 م  دد ميعطدد مم جعدد مريددرمال  يددةةملمدد لحمال ر جعدد مال  يددةةالبحددثمبددي مال ر جعدد مال  يددةةموال ر
مهلال م ب شرةمعل مصتقمنذ مالاختب را م.م

م
م
م

وح       دة  الاخابارات م
 القياس

 مميزةالمجم عة ال
غي        ر المجم ع        ة 

 المميزة
قيم               ة 

  ت(
 المحس بة

مس             ا ى 
 الدلالة 

الما س  ط 
 الحسابو

الانحراف 
 المعياري 

الما س  ط 
 الحسابو

الانحراف 
 المعياري 

1 
ال  رج ي   عض  لات ق   ة

بالشد ع ى ال دوتام ميار   
 ق ة(

ث/ 
 كجم

 *م 6.17 3.18 37.63 3.87 48.56

ال ق ف ع ى مشط القدم    2
 ل ازن (     

 *م 7.09 0.45 4.02 0.64 5.98 ثانية

ال ث  ب ال  دواير المارقم  ة    3
 *م 6.42 3.39 53.50 4.23 65.81 درجة ل افق ( 

ثت    و الج    ذع للأم    ام م       4
 ال ق ف   مرونة ( 

 *م 5.76 0.81 9.13 0.96 11.69 سم

ث   30الجري فو المك ان   5
 *م 6.50 0.87 20.38 1.18 23.75 عدد سرعة ( 

الج  ري الزجزاج  ى   ر   اقة  6
 *م 5.85 0.76 8.31 0.62 6.28 ثانية ( 

   8 =  2= ن1ن
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 ( 8جدول  
 دلالة الفروق بي  المجم عاي  المميزة وغير المميزة

 فو مسا ي أداء مهارات الباليه قيد البحث 
 

وحدة  المهارات م
 القياس

 مميزة المجم عة ال 
غير  المجم عة  
 ة  ت( قيم  المميزة

 المحس بة 

مسا ى  
 الدلالة

الما سط 
 الحسابو 

الانحراف  
 المعياري 

الما سط 
 الحسابو 

الانحراف  
 المعياري 

أرابيسك عالو  1
 6.67 0.68 4.25 0.78 6.69 درجة مفا ص 

 *م

اناقال عالو  2
 6.04 0.85 4.81 0.93 7.50 درجة مفا ص 

 *م

الدوران ع و  3*
 6.62 0.73 4.56 0.82 7.13 درجة القدمي 

 *م

الفالس  المشو  4
 7.83 0.46 4.00 0.67 6.25 درجة الثلاثو( 

 *م

م2.145=مم14وهر   محرب مممم0.05ي   م" "مالرتول  معنتم ستجىمم
(مو جهمفروقمذا مهلال مإحم ئ  ممف مف م ستج مأهاءم هد را مالب ل د م8يتضحم  مالرتو مرق م)

 م  د ميعطد مم  يةةملم لحمال ر جعد مال  يدةةقيتمالبحثمبي مال ر جع مال  يةةموال ر جع مريرمال
 هلال م ب شرةمعل مصتقمنذ مال ه را م

 ثانياً : إيجاد معام  الثبات :
 test R)ق  دتمالب حثد مبحسد  مثبد  مالاختبد را مب سدتختا موربيد ميطبيدقمالاختبد را م)

test(م8ث مإع هةميطب يه م رةمأخرىمعلىمعين مالتراس مالاستطلاة  موالت مقجا ه م)يل يدذا ميحدتم
سددن موندد معيندد مالبحددثمالاسددتطلاة  مو دد منفدد م رت ددعمالبحددثمو دد مخدد رجمالبحددثمالأس سدد  م14

سددد ع (مبدددي منتددد ئ مالتطبيدددقمالأو موالتطبيدددقمالثددد ن م مك ددد م72للبحدددثمبف صدددلمن نددد مثلاثددد مأيددد  م)
م(مم.م9يتضحمف مالرتو مرق م)

م
م

    8 =  2= ن1ن
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 ( 9جدول  
 تة معام  الأرلباط بي  الاطبيق الأول والثانو ل عي

(مو دجهم9يتضحم  مالرتو مرقد م)0.666=مم7وهر   محرب مممم0.05ىممي   م"ر"مالرتول  معنتم ستجم
 مالتطبيددقمبدديم7وهر دد  محربدد مم0.05علاقدد مإريب و دد مذا مهلالدد مإحمدد ئ  معنددتم سددتجىم عنجبدد م

ومع هةمالتطبيقمف مال تغيرا مالبتن  مالأهاءمقيتمالبحثم م   ميعط مهلالد م ب شدرةمعلد مثبد  ميلدكم
مالاختب را م.م

 رابعاً: الدراسة الاساطلاعية :
 معلددىمعيندد م5/2/2019 مإلددىم3/2/2019أ ربددتمالتراسدد مالإسددتطلاة  مفددىمالفتددرةم دد مممممممم

الخد   مالابتدتائىم د م ترسد مالشدب  مال سدل ي مالخ صد مممإختير مب لطربيد مالعشدجائ  م د مالمد 
 مم  م تيرب مالترب د موالتعلد  مم د منفد مم2020م–م2019للبن  م ح فظ مالشري  مللع  مالتراس م

م(ميل يذا م.م8 رت عمالبحثموخ رجمعين مالبحثمالأس س  موقجا ه م)
مالأس س  مبهتص:

  التحيقم  مسلا  موكف ءةمأهوا مالق  سمال ستخت  •
مالتعرصمعلىمورقمي  سمال تغيرا مالبتن  م. •
مشر موربي ميسريلمالق  س  مهاخلمالاست  رةمال عتةملذلك. •
يدددترب مال دددتر مال سددد عتمللت  دددتم ددد مك ا ددد ماسدددتختا مالأهوا مو دددتىمهقتهددد معندددتمي ددد سمال تغيدددرا م •

مالفسيجلج   موالبتن  .
مي ميجفيرمبع مالأهوا ماللان  ملتطبيقمالبرن   . •
هملددخهاءمبندد ء معلددىمراىمالسدد هةمالخبددراءموالسدد هةمم60الجحددتةماليج  دد موالددذ ماسددتغرقمميرربدد من دد م •

مال شرفي م.

وحدة  المهارات 
 القياس

 قيمة  ر(  الاطبيق الثانى  الاطبيق الاول 
الما سط  المحس بة 

 الحسابو 
الانحراف  
 المعياري 

الما سط 
 الحسابو 

الانحراف  
 المعياري 

ارابيسك عالى   1
 مفا ص 

 0.90 0.71 4.31 0.68 4.25 درجة
الأناقال  عالى  2

 مفا ص 
 0.88 0.87 4.88 0.85 4.81 درجة

دوران ع ى  ال 3
 القدمي 

 0.89 0.75 4.63 0.73 4.56 درجة
الفالس المشو  4

 الثلاثو 
 0.91 0.49 4.06 0.46 4.00 درجة

    8 =ن 
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مهي ي مل ه را مالب ل  مم.م14م–هملعن صرمالحرك م15ويحتيتم حتجىمالرةءمالرئ س م  مالجحتةمبدم •
 إ راءمال ع  لا مالعل   مل تغيرا مالبحثمالفسيجلج   موالبتن  . •
  مقتميجا  مالب حثمعنتمينفيذمالتررب مالأس س  مللبحثم. عرف مالمعجب  مالت •

 (  8البرناما الاع يمو المقارص :مرفق 
 هدف البرناما :

مفع ل  مبرن   ملعن صرمالحرك معل مبع مال تغيرا مالفسيجلج   موالبتن  مل ه را مالب ل  مممم
م  مين   مال تغيرا مالب  ن  موالفسيجلج م–نتصميعل   م:م ه را مالب ل  م

منتصميربج م:ما س  مالتل يذا مالثي مب لنف مواليجا مالريتم
نددتصم عرفدد م:ما سدد  مالتل يددذا م علج دد  معدد مالب ل دد موعن صددرمالحركدد موالاهاءمالريددتملل هدد را م

موال تغيرا مالبتن  موالفسيجلج   م
مأسس بتاء البرناما : -

موك نتمعل مالنحجمالت ل م:مي تم راع ةم ر جع م  مالأس مالعل   معنتمبن ءمالبرن   ممممممم
 أ ميحيقمالبرن   مالهتصمالذىموفعم  ما ل م. •
  لائ  مالبرن   ملل رحل مالسن  مقيتمالبحثم. •
 بن ءمالبرن   مبحيثميتلاء م عمالأس مالعل   م. •
 أ مي ج مالبرن   م رن م. •
سددبجتم,م(م درا ممفدىمالإ3(مأسدد ب عم,مبجاقدعم)6يد ميحتيدتم دتةميطبيدقمالبرندد   مل دتةمشدهرمونمد م) •

(مهي يددد م,موب لتددد لىمينفدددذمالبرنددد   مخدددلا مالشدددهرمونمددد مب عدددت م60و دددتةمالجحدددتةمالجاحدددتةمسددد ع م)
 هي ي م.م1080(مس ع م=م18)

 نبض /هي ي م.م160م-150 عت مالنب م •
  راع ةمعجا لمالأ  موالسلا  م. •

 (6مرفق   : مدة البرناما
ل را دددعمالعل  ددد مال تخممددد مبهدددتصمق  دددتمالب حثددد مبددد لإولاتمعلدددىمالتراسددد  مال ر ع ددد مواممممممم

يحتيدتمالفتدرةمالة ن د ملأ دةاءممالبرند   موالنسدب مال  جبدد ملتحتيدتمالتجنبدعمالة ندىمللبرند   م,مثد مق  ددتم
(مخبددراءمفدد ميخمدد مالتعبيددرمالحركدد م,مو دددتو م6الب حثدد مبجفددعه مفددىمإسددت  رةملعرفدده معلدددى)

م.(مميجفحمذلك11)
م
م
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 ( 10جدول  
 ى الخبراء ح ل لحدود الفارة الزمتية لأجزاء ناايا إساطلاع رأ           

 7البرناما والتسبة المئ ية لاحدود الا زيع الزمتى ل برناما           ن= 
التس                  بة  الاكرار المقارحات   محا ي البرناما المقارص   م

 المئ ية
 الارليب  

م1
م

 لحدود الفارة الك ية ل برناما
م

مالأو م%85.71مم6مأس ب عم)شهرمونم (6
مالث ن م%42.85مم3مس ب عم)شهرب (أ8

مالث لثمم%28.57مم2مأس ب ع)شهرب مونم (10

م2
لحدو         د ع         دد ال ح         دات 
الادريبي        ة الي مي        ة ف        و 

 الاسب ع ال احد
م

مالث نىم%57.14م4موحتي  
مالأو م%100مم7موحتا م3
مالث لثمم%71.42ممم5موحتا م4

م3
لحدود زم  ال ح دة الادريبي ة 

 يبىخلال البرناما الادر 
م

مالث لثمم%42.85م3مهي ي م45
مالث ن م%57.14م4ممهي ي مم50
مالاو م%85.71م6مهي ي مم60

نتدد ئ مإسدددتطلاتمرا ىمالخبدددراءمحددج ميحتيدددتمالفتدددرةمالة ن ددد ملأ ددةاءمالبرنددد   موالنسدددب مال  جبددد مممممممم
 مبددد لأ ةاءملتحتيدددتمالتجنبدددعمالة ندددىمللبرنددد   م,محيدددثمإريضدددتمالب حثددد موالسددد هةمالخبدددراءموال شدددرفي

مف  ثرم.مم%80الح صل معلىم
م
م
م
م
م
م
م
م
م
م
م
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 سادساً : الإجراءات الاتفيذية ل بحث :
 :مالقياسات القب ية

الثبددد  (مال سدددتخت  مقيدددتمالبحدددثم,مق  دددتمم–بعدددتمالت  دددتم ددد مال عددد  لا مالعل  ددد م)المدددتقمممممممم
اهاءم هددرا مالب ل دد ممقيددتمالب حثدد مبددإ راءمالق  سدد  ماليبل دد ملل تغيددرا مالفسدديجلج   موالبتن دد مو سددتجىم

(ميل يدددددذةموذلدددددكمفددددد مالفتدددددرةمالة ن ددددد م ددددد م12البحدددددثمعلددددد مال ر جعددددد مالترربب ددددد مالبددددد لغمعدددددتهن م)
م م.م10/2/2019 مالىمم6/2/2019

 لطبيق البرناما الاع يمو المقارص :
يدد ميطبيددقمالبرندد   مالتعل  دد مال يتددر مبهددتصم عرفددىميدد ثيرمبرندد   ملعن صددرمالحركدد معلدد مممممممم
(موحدتا م3(مأسد ب عم,مبجاقدعم)6ل تغيرا مالفسيجلج   موالبتن  مل ه را مالب ل د موذلدكمل دتةم)بع ما

(مهي يد مفدىمالفتدرةمالة ن د م د ميدج م60يتربب  ميج   مفىمالإسدبجتم,مو دتةمالجحدتةمالتتربب د ماليج  د م)
م م.11/3/2019 ممإلىم11/2/2019

 :مالقياسات البعدية
لبرنددد   مالتدددترببىمال يتدددر معلدددىمال ر جعددد مالترربب ددد ميددد مإ دددراءمبعدددتمالإنتهددد ءم ددد ميطبيدددقماممممممم

الق دد سمالبعددتىمفددىمنفدد مالخطددجا مالتددىميدد مإيب عهدد مفددىمالق دد سماليبلددىموبددنف مالإ ددراءا مي   دد  م
م م.12/3/2019 مالىم10/3/2019)الشرو مومالظروص(م مفىم

 سابعاً:المعالجات الإحصايية :
(مفدد مSPSS  مالإحمدد ئ مللبحددج موالعلددج مالإ ت  ة دد م)حة دد مالبرندد  إسددتخت تمالب حثدد ممممممم

مال ع لر  مالإحم ئ  مللب  ن  مبإستختا :
 Meanممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممال تجسطمالحس ب م •
                                                                            Medianالجس طم •
 Standard Deviationمممممممممممممممممممممممممر مالإنحراصمال ع   •
 Skewnessمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم ع  لمالإلتجاءم •
 T- Testإختب رمهلال مالفروقم) (مممممممممممممممممممممممممممممممممممم •
 Correlation (Person)ممممممممممممممممممممممالبس طم ع  لمالإريب   •
   مممم      تجسطمالق  سماليبل مممم–جب مل عتلا مالتغيرم=م تجسطمالق  سمالبعتىمالنس مال   •

   
مالق  سماليبل ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

 100 x 
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 متاقشة ولفسير التاايا : -
اس ي  القب  و عرض ناايا الفرض الأول " ل جد ف روق ذات دلال ة إحص ايية ب ي  ما س طو القي

والبعدي ل مجم عة الاجريبية ف ى الماغي رات الفس ي ل جية والبدني ة قي د البح ث  لص الس القي اس 
 البعدي .

 ( 11جدول  
 دلالة الفروق بي  القياسي  القب و والبعدي ل مجم عة 

 الماغيرات الفسي ل جية قيد البحث مالاجريبية فو

مممممممممممممممممممممممم2.201=مم11وهر   محرب مممم0.05ي   م" "مالرتول  معنتم ستجىمم
(مو ددجهمفددروقمذا مهلالدد مإحمدد ئ  مبددي م تجسددط مالق  سددي م12يتضددحم دد مالرددتو مرقدد م)مممممممم

اليبل موالبعت ملل ر جع مالترربب  ملم لحمالق د سمالبعدت مفد مال تغيدرا مالفسديجلج   مقيدتمالبحدثم
 (ميجفحمذلك2 موش لم)

 

وحدة  الاخابارات م
 القياس

قيمة   س البعدي القيا القياس القب و
  ت(

 المحس بة 

مسا ى  
الما سط  الدلالة

 الحسابو 
الانحراف  
 المعياري 

الما سط 
  الحسابو 

عدد ضربات الق ب   1
 بعد المجه د 

 * 5.67 * 159.17 4.48 169.25 نبضة/دقيقة

2 
ضغط الدم  

الانقباضو بعد  
 المجه د 

 * 5.35 * 148.92 5.52 160.67 مم زيبق 

3 
ضغط الدم  

اطو بعد  الانبس 
 المجه د 

 * 5.48 * 80.50 3.95 89.08 مم زيبق 

 * 5.31 * 3175.08 227.57 2642.92 م ي ار  السعة الحي ية  4

5 
معدل حامض 
اللاكايك بعد  

 المجه د

م  و 
 * 6.74 1.26 10.46 1.34 14.20 م ل/لار

    12 = ن
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 (1 ك   

 مجم عة                                 دلالة الفروق بي  ما سطو القياسي  القب ى والبعدى ل 
 الاجريبية فو الماغيرات الفسي ل جية قيد البحث 

عرض نا ايا الف رض الاول "ل ج د ف روق ذات دلال ة إحص ايية ب ي  ما س طو القياس ي  القب  و 
والبع  دي ل مجم ع  ة الاجريبي  ة ف  و الماغ  رات الفس  ي ل جيا قي  د البح  ث لص  الس ما س  ط القي  اس 

 البعدى .  
 ( 13ول  جد

 دلالة الفروق بي  القياسي  القب و والبعدي ل مجم عة 
 الأخابارات البدنية قيد البحث مالاجريبية فو

وحدة  الاخابارات م
 القياس

قيمة   القياس البعدي  القياس القب و
  ت(

 المحس بة 

مسا ى  
الما سط  الدلالة

 الحسابو 
الانحراف  
 المعياري 

الما سط 
 الحسابو 

الانحراف  
 ي المعيار 

 عضلات ق ة 1
 الرج ي  

 * 6.49 3.24 45.38 2.86 36.92 كجم

ال ق ف ع ى مشط  2
 القدم 

 * 5.72 0.56 5.47 0.53 4.14 ثانية 

ال ثب والا ازن   3
 * 5.97 3.53 61.42 3.28 52.75 درجة ف ق العلامات 

ثتو الجذع للأمام  4
 م  ال ق ف 

 * 6.13 0.94 11.71 0.91 9.29 سم

كان  الجري فو الم 5
 * 7.06 0.92 22.75 0.79 20.17 عدد ث 30

 * 5.74 0.65 6.57 0.82 8.38 ثانية  الجري الزجزاجى  6

    12 = ن
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ممممممممممممممممممممممم2.201=مم11وهر   محرب مممم0.05ي   م" "مالرتول  معنتم ستجىمم
(مو ددجهمفددروقمذا مهلالدد مإحمدد ئ  مبددي م تجسددط مالق  سددي م13يتضددحم دد مالرددتو مرقدد م)

 ملل ر جعدد مالترربب دد ملمدد لحمالق دد سمالبعددت مفدد مال تغيددرا مالبتن دد مقيددتمالبحددثم ماليبلدد موالبعددتم
م(ميجفحمذلكم.1وش لم)

 
 
 
 

ع  رض نا  ايا الف  رض الثال  ث "ل ج  د نس  ب الاحس    ب  ي  ما س  طي  القياس  ي  القب   و والبع  دى 
ح ث ل مجم عة الاجريبية لصالس ما سط القياس البعدى فى الماغيرات البدني ة ومس ا ي قي د الب

 لصالس القياس البعدى  .  
 ( 14جدول  

 دلالة الفروق بي  القياسي  القب و والبعدي ل مجم عة الاجريبية 
 مسا ي أداء مهارات الباليه قيد البحث ممفو

وح          دة  الاخابارات م
 القياس

 قيمة  ت( القياس البعدي القياس القب و
الما س       ط  المحس بة

 الحسابو
الانح      راف 

 المعياري 
الما س       ط 

 حسابوال
الانح      راف 

 المعياري 

 7.14 0.67 5.96 0.56 4.08 درجة أرابيسك عالى مفا ص 1
 7.26 0.85 7.21 0.79 4.67 درجة الأناقال عالى مفا ص 2
 7.45 0.72 6.63 0.67 4.42 درجة عالى مفا صممالدوران 3
 7.79 0.54 5.38 0.38 3.83 درجة الفالس المشو الثلاثو 4

ممممممممممممممممممممممم2.201=مم11وهر   محرب مممم0.05نتم ستجىممي   م" "مالرتول  مع
(مو ددجهمفددروقمذا مهلالدد مإحمدد ئ  مبددي م تجسددط مالق  سددي م14يتضددحم دد مالرددتو مرقدد م)

اليبلدد موالبعددت ملل ر جعدد مالترربب دد ملمدد لحمالق دد سمالبعددت مفدد م سددتج مأهاءم هدد را مالب ل دد مقيددتم
م(ميجفحمذلكم.3وش لم)البحثم م

    12 = ن

 ( 2)  شكل

                                  القبلى والبعدى للمجموعة القياسين متوسطي دلالة الفروق بين   

 التجريبية في الأختبارا  البدنية قيد البحث 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

  (190م() العدد السادس(  )  2022( شهر ) يونيو( لعام ) 28رقم المجلد )
 
 

 
 (3 ك   

دلالة الفروق بي  ما سطو القياسي  القب ى والبعدى ل مجم عة                                 
 الاجريبية فو مسا ي أداء مهارات الباليه قيد البحث . 

ممتاقشة التاايا:
بنددد ءا معلددد منتددد ئ مالتحليدددلمالإحمددد ئ ملب  نددد  مالتراسددد م دددعمالاسترشددد همبددد ل را عمالعل  ددد مممممممم

م ر ع  مي م ن قش مالنت ئ موفي  ملفرو مالبحثم:والتراس  مال
 متاقشة ناايا الفرض الاول :

(معر منت ئ مالفر مالاو م"يج تمفروقمذا مهلال مإحم ئ  مبي مم12يتضحم  م تو م)مممممممم
 تجسدددط مالق  سدددي ماليبلددد موالبعدددت ملل ر جعددد مالترربب ددد مفددد مال تغدددرا مالفسددديجلج   مقيدددتمالبحدددثم

مالبعتىم.ملم لحم تجسطمالق  سم
فددىمالق دد سماليبلددىم/مم6.49فددىمإختبدد رمقددجةمعضددلا مالددر لي مبلغددتمي  دد م) (مال حسددجب مممممممم

فددىمالق دد س/مم5.72البعددتىم,موفددىمإختبدد رمالجقددجصمعلددىم شددطماليددت مبلغددتمي  دد م) (مال حسددجب مم
مفدىم5.97بلغدتمي  د م) (مال حسدجب ممالجث موالتجان مفجقمالعلا د  مماليبلىمالبعتىم,موفىمإختب ر

مم6.13بلغدتمي  د م) (مال حسدجب ممالق  س/ماليبلىم,موفىمإختبد رمثند مالردذتملخ د  م د مالجقدجصم
فدىمم7.06 مبلغدتمي  د م) (مال حسدجب م30فىمالق  س/ماليبلى,موفىمإختبد رمالردر مفد مال  د  م

فددىمالق ددد سمم5.74الق دد س/ماليبلددىم,موفددىمإختبدد رمالرددر مالة ةا ددىمبلغددتمي  دد م) (مال حسددجب م
م11وهر د  محربد مم0.05/مالبعتىمومنذ مالق  مأ برم  مي   م) (مالرتول  معنتم سدتجىممماليبلى

   ميت معلىمو جهمفروقمذا مهلال مإحم ئ  مبي م تجسط مالق  سي ماليبل موالبعت ممم2.201=مم
ملل ر جع مالترربب  ملم لحمالق  سمالبعت مف مالأختب را مالبتن  مقيتمالبحثم.

ذ مالفدروقمالدىمإنتظد  مالتل يدذا مفدىمالبرند   مالتدترببىمال يتدر موالدذىم د مير عمالب حث منمممممممم
أنتاف مين   معن صرمالل  ق مالبتن  مالخ ص مب ه را مالب ل  م,م   مشرعمالتل يذا معلىمالإست رارم

مفىمالت رب ملتحسي م ستجىمالأهاءم.
اليجةمم–الرش ق مم–ال رون مم–وبر عميحس م ستجىماليترا مالبتن  ملتىمالتل يذا م)السرع مممممممم

التددجان (مالددىمالبرندد   مالتددترببىمال يتددر مبإسددتختا معن صددرمالحركدد مل دد ملدد م دد ميدد ثيرمم–العضددل  م
إيرد بىمفدىميهي دد مالتل يدذا مبددتن   مل جا د م تطلبدد  مالنشد  ماليرافددىموندجمأحددتمالجا بد  مالرئ سدد  م
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ندىما مع ل د مإعدتاهمالط لد مبدتن   مندىمللجصج مالىمال ستجب  مالع ل  مفدىمالنشد  مال  د رسم,مب ع
مالع ل  مالتطب ق  ملرفعم ستجان مالتترببىموم س به مالل  ق مالبتن  مالحرك  مالطلجب م.

وكلم ه رةمحرك  ميحت جمالىمقترم حتوهم  مالمف  مالبتن د محتدىمي  د ملهدذ مال هد رةمأ مممممممم
هورا م ه   مفىمأهاءمالط ل ملل ه رةماليجةمميؤهىمب لش لمالسل  مال طلج م,محيثميلع مالح ل مالبتن  

م(4م( 2001أمال مرسى  والسرع مال ن سب مونذاميتفقم عمنت ئ مهراس م
 متاقشة ناايا الفرض الثانى :

(ميج تمنس مالتحس مبي م تجسطي مالق  سي ماليبل موالبعتىملل ر جعد م13يتضحم  م تو م)ممم
 تغيرا مالبتن  مو ستج مقيتمالبحثملمد لحمالق د سمالترربب  ملم لحم تجسطمالق  سمالبعتىمفىمال

 البعتىمم.م
فىمالق د سمم5.67فىمإختب رمعتهمفرب  ماليل مبعتمال رهجهمبلغتمي   م) (مال حسجب مممممممم

فدىمإختبد رمفدغطمالدت مالانقب فد مبعدتمال رهدجهمبلغدتمي  د م) (مال حسدجب مماليبلىم/مالبعدتىم,مو
فددىمإختبدد رمفددغطمالددت مالانبسدد و مبعددتمال رهددجهمبلغددتممومفددىمالق دد سماليبلددىم/مالبعددتىم,م5.35

فىمإختب رمالسع مالحيجب مبلغتمي   ممفىمالق  سماليبلىم/مالبعتىم,موم5.48ي   م) (مال حسجب م
فددىمالق دد سماليبلددىم/مالبعددتىم,موفددىمإختبدد رم عددت محدد   ماللا ت ددكمبعددتمم5.31) (مال حسددجب م

لق ددد سماليبلدددىم/مالبعدددتىم,موك ندددتمي  ددد م) (مفدددىمام6.74ال رهدددجهمبلغدددتمي  ددد م) (مال حسدددجب م
  دد مم2.201=مم11وهر دد  محربدد مم0.05ال حسددجب مأ بددرم دد مي  دد م) (مالرتول دد معنددتم سددتجىم

يددت معلددىممو ددجهمفددروقمذا مهلالدد مإحمدد ئ  مبددي م تجسددط مالق  سددي ماليبلدد موالبعددت ملل ر جعدد م
مالبحثم.الترربب  ملم لحمالق  سمالبعت مف مال تغيرا مالفسيجلج   مقيتم

ويعة مالب حث مالفروقمال عنجب مف معتهمفرب  ماليل مبعتمال رهجهمالد مف عل د مالتدتربب  مممممممم
التجافق دد مب لبرندد   مالتددتربب موالتدد مأثددر مإير ب دد  مفدد ميحسدد مع ددلماليلدد موايسدد تمحررايدد موييجبتدد م

ل ميغذيدد مالخلايدد مونبدد هةمحردد م تراندد م  دد مأهىمإلددىمنبدد هةمك  دد مالأ سددري مالجاصددل ملليلدد موب لتدد 
العضل  موريرن م  مخلا مالرسد مب لأ سدري مالدلان ملأهاءمو  ئفهد مالحيجبد مالأ درمالدذىمأهىمإلدىم
انخفدد  مالنددب ملددتىمال ر جعدد مالترربب دد موالددذىميددت معلددىماريفدد تمالكفدد ءةمالفسدديجلج   مويحسدد م

 ميع دددلمعلدددىمع دددلماليلددد منت رددد مللتدددترب مالرب فددد مويددد ثير مالإيرددد ب معلدددىمالرهددد نمالعمدددب م  ددد
مانخف  م عت مالنب مونب هةمكف ءةماليل موالأوعيد مالت جب م.

أ مالتترب مالرب فد مال ندتظ ميدؤهىمإلدىمانخفد  م عدت ممم(2002بهاء سلامة  وبشيرمممممممممم
م(مم18:مم5النب موبحت مذلكمنت ر ملةب هةمن  مانبس  معضل ماليل م.م)م
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عمدددب م  ددد ميدددؤهىمإلددىمانخفددد  م عدددت مالندددب موالتددترب مالرب فددد ميدددؤثرمعلدددىمالرهدد نمالممممممم
حيثمأ مالتترب ميؤهىمإلىما تلاءماليل مب لت مف موقتمأوج مأثن ءمعدجهةمالت مع موربقمالأورهةم

م(ممم28:مم11ف مفترةمانبسد  ماليل م.م)
ويعدددة مالب حثدددد مالفدددروقمال عددددنجب مالددد ميددد ثيرمعن صدددرمالحركددد مب لبرنددد   مالتدددتربب مال يتدددر مممممممم

 مبطربي معل   موالت مأه مالىمنب هةمكف ءةمع لماليل موانخف  مفرب ي م   ميؤثرمإير ب  موال ين
معلىم عت مفغطمالت مالانقب ف موالانبس و م.

والشددهيقميدددةهاهمأثنددد ءمالرهددتمالبدددتن مال بدددذو منت ردد منبددد هةمانقبددد  مالعضددلا مالع  لددد مفددد مممممممم
قمب ثيددرموك  دد مالهددجاءمالتددىميددتخلمالرئدد مع ل دد مالتددنف موذلددكميسدد عتمعلددىمأ مي ددج مالشددهيقمأع دد

مأ برم  مالطب عىم.ممم
وبشددديرمأبدددجمالعدددلامعبدددتمالفتددد  مأ مفدددغطمالدددت ميتغيدددرمبمدددجرةمكبيدددرةميحدددتميددد ثيرمال رهدددجهممممممممم

العضددددل م مونددددذامالتغيددددرمندددد ي معدددد مك  دددد مالددددت مال ددددتفجتمفدددد مالتي يدددد ملتغط دددد مالح  دددد مال تةايددددتةم
م(م87:مم3 رن م عمالق  سماليبل م.م)لخوكسري م ماذمييلمفغطمالت مب ل ي

( ، الف      ت احم      د 10( 2003عص      ام الس      يد ع       ى  ونددددددذاميتفددددددقم ددددددعمنتدددددد ئ مهراسدددددد ممممممم
م(15م(  2010( , ناهد خيرى عبدالله فياض , رباب عطية ,  3م(  2012محمد 

 متاقشة ناايا الفرض الثالث :
 مالق  سددددي ماليبلدددد مو ددددجهمفددددروقمذا مهلالدددد مإحمدددد ئ  مبددددي م تجسددددط(م14يتضددددحم دددد م ددددتو م)مم

موالبعت ملل ر جع مالترربب  ملم لحمالق  سمالبعت مف م ستج مأهاءم ه را مالب ل  مقيتمالبحثم
م(ميجفحمذلكم.3وش لم)
فدىمالق د سماليبلدىم/مالبعدتىم,موفدىمم7.14فىمإختب رمأراب سكمبلغتمي  د م) (مال حسدجب مممممممم

الق ددد سماليبلدددىم/مالبعدددتىم,موفدددىمإختبددد رممفدددىم7.26إختبددد رمالأنتيددد  مبلغدددتمي  ددد م) (مال حسدددجب م
فىمالق  سماليبلىم/مالبعتىم,موفىمإختب رمالف ل مبلغتممم7.45التورا مبلغتمي   م) (مال حسجب م

,موك ندددتمي  ددد م) (مال حسدددجب مأ بدددرم ددد مي  ددد م) (مالرتول ددد معندددتمم7.79ي  ددد م) (مال حسدددجب م
فدروقمذا مهلالدد مإحمدد ئ  م,م  دد ميددت معلدىمو ددجهمم2.201=مم11وهر دد  محربد مم0.05 سدتجىم

بددي م تجسددط مالق  سددي ماليبلدد موالبعددت ملل ر جعدد مالترربب دد ملمدد لحمالق دد سمالبعددت مفدد م سددتج م
مأهاءم ه را مالب ل  مقيتمالبحثم.

ويعةومالب حث منذامالتيت مفىمال تغيرا مالبتن  موال ه رب مالىمالبرند   مال يتدر محيدثميعت دتمممممممم
 معلىمش لمووربي مالاهاءموالعضدلا مالع  لد مأيضد  م د مخدلا مالتدترب مالتتربب  مفىمال ي  مالأوم

مب سلج ميتش ب مالىمهر  مكبيرةم عماسلج مال ه رةمنفسه م.
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ويعدددة مالب حثددد مندددذ مالفدددروقمال عنجبددد مإلدددىمف عل ددد مالبرنددد   مالتدددتربب مب سدددتختا معن صدددرمممممممم
الفسيجلج   ممقيتمالبحثمحيدثميحتدج مالحرك موالذ مك  م ج  ملتطجبرم ستج مال تغيرا مالبتن  موم

علددد م ر جعددد م ددد مالتدددتربب  مالخ صددد موالدددذ ميددد ميجنبعهددد مخدددلا مالبرنددد   مبطربيددد معل  ددد مسدددل   م
و نتظ ددد موييندددي مح دددلمالتدددترب مب  جن يددد مالثلاثددد مالشدددتةموالحرددد موالكث فددد م مك ددد مأنت دددتمالب حثددد م

 ملل هدد را مال ختلفدد مبحيددثميكددج مبدد لتيني مالفددره مللتددتربب  موالتدد ميع ددلمفدد منفدد مال سدد رمالحركدد
مأ ثرميركيةا معلىمين   مالأهاءمالبتن موال ه رىم ع  مللتل يذم.

( , غ ادة 26م( 2016س ماص   لاص ال دو  متص  ر ونذاميتفقم عمنتد ئ مهراسد مكدلا م د مممممممم
م(36م( 2018( , عفاف ذكى  39م( 2016السيد  
ل ج       د ف       روق ذات دلال       ة .3 ين معلىم"مونذاميحيقم  مأش رمب مالفر مالث نىمالذىممممممم

إحصايية بي  ما سطو القياسي  القب و والبع دي ل مجم ع ة الاجريبي ة لص الس القي اس البع دي 
م"م.فو مسا ي أداء مهارات الباليه قيد البحث 

 الإساخلا ات:
ميج تمفروقمذا مهلالد مإحمد ئ  مبدي م تجسدط مالق  سدي ماليبلد موالبعدت ملل ر جعد مالترربب د مفد  •

مال تغيرا مالفسيجلج   مقيتمالبحثملم لحم تجسطمالق  سمالبعتىم.
يج تمفروقمذا مهلالد مإحمد ئ  مبدي م تجسدط مالق  سدي ماليبلد موالبعدتىملل ر جعد مالترربب د مفدىم •

 ال تغيرا مالبتن  مقيتمالبحثملم لحم تجسطمالق  سمالبعتىم.م
 موالبعدتىملل ر جعد مالترربب د مفدىميج تمفروقمذا مهلالد مإحمد ئ  مبدي م تجسدط مالق  سدي ماليبلد •

  ستجىماهاءم ه را مالب ل  ممقيتمالبحثملم لحم تجسطمالق  سمالبعتىم.م
يج ددتمنسدد مالتحسدد مبددي م تجسددطىمالق  سددي ماليبلدد موالبعددتىملل ر جعدد مالترربببدد ملمدد لحم تجسددطم •

ميتمالبحثم.الق  سمالبعتىمف مال تغيرا مالفسيجلج   مموالبتن  مو ستج مأهاءم ه ر مالب ل  مق
 الا  يات:

فرورةميطبيقمبرن   ملعن صرمالحرك معل مبع مال تغيرا مالفسيجلج   موالبتن  مل ه را مالب ل  م •
 سن م.م14علىمو لب  ميحتم

فرورةميطبيقمبرن   ملعن صرمالحرك معل مبع مال تغيرا مالفسيجلج   موالبتن  مل ه را مالب ل  م •
 علىم راحلمسن  م ختلف م.

 تم  مالتراس  مالت ميعت تمعلىماستختا معن صرمالحرك .إ راءمال ةب •
 إ راءمهراس  موبحج م   ثل معلىمأنشط مرب ف  موعين  مأخر مفىم راحلم ختلف م. •
ميجة  مال عل ي موال عل   مب ن   مإستختا معن صرمالحرك . •
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فددددىمالر بدددد نم",مرسدددد ل م   سددددتيرمريددددرم نشددددجرةم,مكل دددد مالترب دددد مالفسدددديجلج   موال هدددد را مالحرك دددد م
 الرب ف  م,م   ع مالةق نبق

"ميدد ثيرمبرندد   م يتددر معلددىمصددنتوقمالخطددجمب سددتختا مالاثيدد  مممم(:2001اّم  ال س  يد مرس  ى    .4
وبتونه معلىمين   مبع مال تغيرا مالبتن  موالفسيجلج   مو ستجىمأهاءمبع مالجثب  مفىمالب ل  م"م

(م,مكل دد مالترب دد مالرب فدد  م,م3لدد مالعل  دد مللبحددج موالتراسدد  مفدد مالترب دد مالرب فدد  م,مالعددتهم),مال ر
    ع مبجرسعيتم

 ,الي نرةم:مهارمالفكرمالعرب ممفسي ل جيا الرياضة والأداء البدنومم(:2002بهاء الدو  سلامة   .5
  مالي نرةمم:مهارمالشروق.ملذوق ف  الباليةمم(:2000راجية عا  ر  .6
يددددد ثيرمبرنددددد   ميدددددتربب مب سدددددتختا مالرهددددد نم تعدددددتهمالاردددددرا م"ممم(1999س     كتدرانى  زيت     ب الإ .7

م"والترا بجلي معلىمال ستجىمال ه ر موفي مل راحلمالأهاءمالحرك مالأ ثلملبع مالجثب  مف مالب ل  م
(م,مكل دد مالترب دد مالرب فدد  مللبنددي م,م52(م,مالعددتهم)22,م رلدد مبحددج مالترب دد مالرب فدد  م,مال رلددتم)

 الةق نبقم   ع 
يد ثيرماسدتختا مي ربند  مالبديلاي مواليج د معلدىمبعد م"ممممم(:2016سماص  لاص الدو  متص  ر   .8

ال تغيرا مالبيجك    ئ  مللتع مو ستجىمالأهاءمال ه ر مف مالب ل  ملتىمالط لب  م"م,مال رل مالعل   م
مي م:م   ع محلجا م.(م,مكل  مالترب  مالرب ف  مللبن77للترب  مالبتن  موعلج مالرب ف م,مالعتهم)

,مم2,م مالبالي  ه وال  رقح الح  دوثمم(:2005   هيه أحم  د محي  و ال  دو  , س  امية ربي  ع محم  د   .9
 الي نرةم:مكل  مالترب  مالرب ف  مللبن  مب لرةبرةم,م   ع محلجا 

أثرماستختا ميتربب  مالتح  مفىمالتنف معلىمال تغيدرا م"ممممم(:2003عصام السيد ع و   .10
"مم,مرس ل م   ستيرمريرم نشجرةم,مكل  مالترب  مالرب فد  مللبندي م,ممفىمالأثي  الفسيجلج   موالبتن  م
    ع مالإس نترب م.

فع ل د مبرند   ملعن صدرمالحركد مب سدلج مالفيدتيجمالتفد علىمعلدىممم"ممم(:2018عفاف ذكى   .11
 دد م,مرسدد ل م   سددتيرمريددرم نشددجرةم,مكل"ممالإبتكدد رمو سددتجىمالأهاءمالتن فسدد مفددىمال رحلدد مالإبتتائ دد 

 الترب  مالرب ف  مللبن  م,م   ع مالةق نبق



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

  (195م() العدد السادس(  )  2022( شهر ) يونيو( لعام ) 28رقم المجلد )
 
 

يددد ثيرميدددتربب  مالدددتح  مفددد مالتدددنف م"الهيبجكسددد ك"معلدددىمنسدددب م"ممم(:2016غ   ادة الس   يد   .12
,م"مح   ماللا ت كموبع م تغيرا مالكف ءةمالج  ا  مو ستجىمأهاءمالر ل مالحرةمللرق مالحدتيثم

ب ددد مالرب فددد  مللبندددي مبددد بجقيرم,م(م,مكل ددد مالترم89 رلددد ميطب يددد  معلدددج مالرب فددد م,مالعدددتهم)م
    ع مالإس نترب م.

م,الي نرةم:مال ركةمالعربى.مالمبادئ الع مية ل سباحةمم(:1999محمد القط   .13
,ممالقي  اس والاق   يم ف  ى الاربي  ة البدني  ة والرياض  يةمم(:2001محم  د    بحو حس  تي    .14

 ,مالي نرةم:مهرامالفكرمالعرب م,.م3الرةءمالأو م,م م
يد ثيرمبرند   ميدتربب مب سدتختا مالدبلاي ممم"ممممم(:2010رباب عطي ه    ناهد خيري فياض , .15

علىمبع مال تغيرا مالبتن  موالفسيجلج   موالثي مب لنف مو ستجىمالأهاءمال ه رىملره نمالحركد  م
يحتي  مالألا  مالث لث م"م,مم–,ممال ؤي رمالعل ىمالث لثمعشرم"مالترب  مالبتن  موالرب ف م"ممممالأرف  مم
 ,مالي نرةم:م   ع محلجا .(م3ال رلتم)

16. Yojoncrawel   2003  ))) م  :   عدد م جسدد جمم2 مم ))الب ل دد موالددرق مالحددتيثم
 روس  م
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