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 فعالية برنامج تأهيلي حركي نفسي لتحسين الحالة الفسيولوجية  
 لذوي الإستسقاء الدماغي

 الباحث / يوسف شعبان فهمي مكاوي 
 

 ملخص البحث 
الحالة   تحسين  علي  المقترح  التأهيلي  البرنامج  تأثير  على  التعرف  إلى  البحث  يهدف 

 حث الفسيولوجية للأطفال ذوي الإستسقاء الدماغي للعينة قيد الب
عينة   على  البحث  أجرى  وقد  واحدة   مجموعة  بإستخدام  التجريبي  المنهج  الباحث  إستخدم 

طفل مرضي بالإستسقاء الدماغي بمركز العلاج الطبيعي الحديث ومركز نور الإسلام  30قوامها  
البر   وعيادات  والتخسيس  الطبيعي  للعلاج  المحلاوي  ومركز  والتخسيس  الطبيعي  للعلاج 

 التخصصية بقليوب.
بلغت   تحسن  نسبة  المقترح  التأهيلي  البرنامج  تطبيق  اظهر  (     %69.2:    % 8.5  )  وقد 

النفسية   للآضطرابات  التحسن  نسبة  كانت  بينما  البحث  قيد  للعينة  الفسيولوجية  للحالة  بالنسبة 
التـأهيلى  وهى دلالة تشير إلى حجم التأثير الكبير للبرنامج    ( للعينة قيد البحث   38%:    32.1%)

تقليل الاضطرابات النفسية لذوى الإستسقاء الدماغى قيد البحث    علىالحالة الفسيولوجية    لتحسين
لذوي  الفسيولوجية  الحالة  بتحسين  الطبيعي  والعلاج  التأهيل  اخصائيين  اهتمام  يجب  .ولذلك 

 الإستسقاء الدماغي مما لة أثر إيجابي علي الإضطرابات النفسية.  

 . لذوي الإستسقاء الدماغي –تحسين الحالة الفسيولوجية  ل -التأهيل  :الكلمات المفتاحية 
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Research Summary 

Hidrosefali olan kişilerin fizyolojik durumunu iyileştirmek için 

bir psikomotor rehabilitasyon programının etkinliği 
Prof. Dr. Ihab Mohamed Emad El Din İbrahim 

 

It aims to build a rehabilitative sports program to improve physical 

attributes, which in turn works to improve the physiological condition 

and reduce psychological disorders for people with hydrocephalus. The 

researcher used the experimental method using the pre and post 

measurement method for one group due to its relevance to the nature of 

the research. The research sample was chosen in a deliberate way from 

children with hydrocephalus, and they number (20) children for the 

exploratory sample. The researcher made two survey samples, the first 

exploratory sample for the validity and reliability of the questionnaire and 

the second exploratory sample for statistical characterization and (10) 

children for the basic sample from the age of 6 to 10 years, with a rate of 

30 % of the research community 

After collecting the data and statistical treatments and the results 
reached by the researcher, the following conclusions and 

recommendations were reached : 
- The need to be guided by the program to improve the physiological 

condition of children with hydrocephalus of the sample under 

investigation . 

- The necessity of cooperation between the faculties of Physical 

Education, the Ministry of Education and the National Council for 

Disability Affairs to take care of activities for children with 

hydrocephalus in particular and those with special needs in general . 
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  فعالية برنامج تأهيلي حركي نفسي لتحسين الحالة الفسيولوجية  فعالية برنامج تأهيلي حركي نفسي لتحسين الحالة الفسيولوجية  
  لذوي الإستسقاء الدماغيلذوي الإستسقاء الدماغي

  الباحث / يوسف شعبان فهمي مكاوي الباحث / يوسف شعبان فهمي مكاوي 

  

 مقدمة البحث 

الأخيرة في  م(  2004زينب شقير)  تذكر السنوات  بالغ في  إهتمام  نال  قد  الإعاقة  مجال  أن 
الدراسات العلمية والإجتماعية ويرجع هذا الإهتمام إلي إقتناع المجتمعات المختلفة بأن المعاقين  

الأسوياء لهم الحق في الحياة ولهم الحق في النمو بأقصي ما تمكنهم    كغيرهم من أفراد المجتمع
   منه قدراتهم وإستعداداتهم.

(52  :5 ) 
  المعاق   لوضع  ملحة  ضرورة هناك  أن  (م 2001)  أحمد  ناهد  و  رياض  أسامة  من  كلاا   يوضح

 أو   المخاطر  هذه  كل  من  للتقليل  حركي  تأهيلي  برنامج  تأثير  تحت   اعاقتة  درجة  كانت   مهما
  تمرينات   تكون   أن  يجب   ولكن   مؤلمة  المختارة  التمرينات   تكون   أن  يلزم   ولا    كلياا   منها   لتخلص ا

  12).  المختلفة  الجسم  وأجزاء  اجهزة  تأهيل  إعادة  وهو  ثمارها  يجني  أن  له  يتسني  حتى  منظمة
:153 ) 

  الحالات   من   كثير  في   هي  بل  ،  للعجز  سبباا   ليست   الإعاقة  أن  (م 2002)   لبيب  عثمانيشير
  يحفل   الإنساني  التراث   فإن  ،  وإبداعية  قيادية  أفاق  لإستكشاف  ومنطلق  ،  التحديات   لمجابهة  زحاف

  ظن   ما  يحولوا  أن  استطاعوا  الذين  الأعلام  أولئك  ،  الإعاقة   متحدى  من  وراسخة  مضيئة  بشواهد 
 (7:  78). وإبداع قوة مواطن إلى ضعف مواقف أنها البعض 

)  يوضح  النواصره  الاعاقة  (  2006حسن  الاستسقاء  أن  لمرض  نتيجة  تحدث  الحركية 
الدماغي والذي يسبب خلل في حركة الجسم أو شكل القوام أو كليهما نتيجة اصابة أو أكثر في 
والعضلي  العصبي  الجهازين  وظائف  في  خلل  الي  يؤدي  )المخ(  المركزي  العصبي  الجهاز 

 ( 75: 38)وقصور أداء العضلات اللاإراديه. 
الاعاقة الحركية تمثل جانب واحد من انواع كثيرة من  أن    (م2008)  عبد الفتاح عليويذكر  

تؤثر   الحركية  الاعاقة  لان  وذلك  الفئة  لهذه  خاصة  احتياجات  وضع  علينا  يحتم  مما  الاعاقات 
تأثيرا بالغا علي المعاق مما يجعل لهذه الفئة مشكلات خاصة تستحق الدراسة والبحث للمساعدة 

 (205: 70. )علي حلها
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 & ,.Momberg, B. L., Louw, C  برج بي أل  وكروس ايل وليوي سيمومويشير  

Crous, L  (2008)الرياضية    م أهم مراحل علاج الإصابات  من  الحركي  التأهيل  عملية  ان 
وبمثابة استعادة الوضع التشريحي السليم والوظائف الفسيولوجية وتقليل الفقد الحركي المصاحب 

رفع مستوى اللياقة البدنية ، ويجب أن يشرف على عملية    للإصابة كما يسهم التأهيل الحركي في
التأهيل الحركي أخصائي تأهيل اصابات حتي يتماثل المصاب للشفاء والعودة لحياته الطبيعية.  

(174   :29 ) 
   هدف البحث

  تحسين   على  تعمل  بدورها  والتى  البدنية   الصفات   لتحسين  تأهيلي  رياضي  برنامج  بناء  الى  يهدف
التعرف الفسيو   الحاله خلال  من  الدماغي  الاستسقاء  لذوي  النفسية  الاضطرابات  وتقليل  لوجية 
 علي. 

)حركي   - تأهيلي  برنامج  ذوي   –تصميم  للأطفال  الفسيولوجية  الحالة  لتحسين  نفسي( 
 الإستسقاء الدماغي. 

متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي في الحالة الفسيولوجية والاضطرابات النفسية   -
 سقاء الدماغي. لذوي الاست

نسب التغير المئوية المطلقة بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي في الحالة  -
 الفسيولوجية والاضطرابات النفسية لذوي الاستسقاء الدماغي . 

الفسيولوجية   - الحالة  في  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  التاهيلي  البرنامج  تاثير  حجم 
 ستسقاء الدماغي. والاضطرابات النفسية لذوي الا

  -الثقة بالنفس    –التعرف على تأثير البرنامج التأهيلى على المهارات النفسية )تركيز الانتباه   -
 الاسترخاء(  –التصور 

 
 
 

 فروض البحث  

القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس    ات درج  ات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط
 .لاضطرابات النفسية لذوى الإستسقاء الدماغى قيد البحث الحالة الفسيولوجية واالبعدي في 

نسب   متوسط  تغيرتوجد  في   ات درج  ات بين  البعدي  القياس  لصالح  والبعدي  القبلي  القياسين 
 الحالة الفسيولوجية والاضطرابات النفسية لذوى الإستسقاء الدماغى قيد البحث.

الفسيولوجية الحالة  في  التاهيلي  البرنامج  تاثير  الاستسقاء    حجم  لذوي  النفسية  والاضطرابات 
 الدماغي.
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 تعريفات البحث :
 التمرينات التأهيلية 

حركة مبنية على الأسس الفسيولوجية  التمرينات التأهيلية علي انها    م(2015محمد هندي )ويري  
الأساسية   الوظائف  استعادة  الي  وتهدف  الحركي  البدني  العلاج  وسائل  إحدى  وهى  والتشريحية 

 ( 77: 125) مصاب.للعضو ال
 الحالة الفسيولوجية  

هي عبارة عن التأثيرات التي تحدث علي الأجهزة الدخلية لجسم الطفل )كفائة الأعضاء الوظيفية  
)تعريف  ( والناتجة عن عملية التأهيل الحركي  vo2 maxلإستهلاك أقصي كمية من الأكسجين  

  إجرائي(
 Hydrocephalusالآستسقاء الدماغي

  الناجم   الدماغية  البطينات   حجم  في  مترق   كبر  الدماغ  استسقاء  بان   (م 2000)  مرعي حسن  يري 
  مسير   علي  عائق   وجود   بسبب   وامتصاصة  الشوكي  الماغي  السائل  انتاج  في  التوازن   عدم  عن

 ( 2: 123). امتصاصة في نقص   او ضغطه  في ارتفاع الي يؤدئ السائل
 التأهيل النفسي : 

علاوي يعرفة   "ع  م(2012)  محمد  والإجراءات بانة  الأساليب  باستخدام  وتأهيل  علاج  ملية 
السيكولوجية لتنمية وتطوير المهارات النفسية والعقلية لدى المصاب حتي يتمكن من العودة في 

 (56:  116)أسرع وقت ممكن للحياة الطبيعية بعد اكتمال شفائه وتأهيلة نفسياا " 
 الإضطرابات النفسية  :

)يعرف   حسين  )بصفة  الإض  م(2014قاسم  النفسي  والتحليل  التفس  علم  موسوعة  في  طراب 
يعني لغويا الفساد أو الضعف أو الخلل , وهو لفظ يستخدم    disorderعامة( بأن الإضطراب  

علي   يطلق  وهو   ، النفسي  الطب  علم  في  وكذلك   ، خاصة  بصفة  الإكلينيكي  النفس  علم  في 
ن هذا الإضطراب يعني مجموعة  الإضطرابات التي تصيب الجوانب المختلفة للشخصية ، أي أ

تعكس   التي  المفاهيم  من  العديد  هناك  فإن  ولذا   ، الفرد  توافق  سوء  تعكس  الأمراض  من 
الإدراك   )إضطراب  مثل  متعددة  الشخصية  IMPERETONإضطرابات  إضطراب   ،

PERSONALITY DISORDERS     الإنفعالي الإضطراب  أو   ،EMOTONAL 
DISORDERS  وإضطراب الحس ،PARANTH SIN   ) (98_ 94_ 102) .....إلخ   
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 البرنامج التأهيلي المقترح )*(
 هـذه نشاط من يحسن مما العضلات  تقوية  إلي  تهدف  التي  التأهيلية  التمرينات   من  مجموعة

الاستسـقاء  مـرض  الحالـة الفسـيولوجية لأطفـال  تحسـين  علـي  تعمل  مرونتها والتي  وزيادة  العضلات 
 )تعريف اجرائي(  الدماغي.
 ت البحث إجراءا

 منهج البحث  
 لمناســبته بطريقــة القيــاس القبلــي والبعــدى لمجموعــة واحــدة تجريبــيالباحــث المــنهج ال اســتخدم

 لطبيعة البحث.
 مجتمع البحث 

الطبيعــي مركــز العــلاج الــدماغي ب الاستســقاءيمثــل مجتمــع البحــث الاطفــال المصــابين بمــرض 
ــي والتخســـيس  ــلاج الطبيعـ ــلام للعـ ــور الإسـ ــز نـ ــديث ومركـ ــي الحـ ــلاج الطبيعـ ــلاوي للعـ ــز المحـ ومركـ

 (30ســنوات ويبلــغ عــددهم ) 10الــي  6مــن ســن  والتخســيس وعيــادات البــر التخصصــية بقليــوب 
 .طفل

 عينة البحث  
البحــث بالطريقــة العمديــة مــن الأطفــال المرضــي بالاستســقاء الــدماغي ويبلــغ  عينــةاختيــار  تــم     

باحـث بعينتـين إسـتطلاعيتين العينـة الإسـتطلعية ( طفل للعينة الٌإستطلاعية وقد قام ال20عددهم )
( أطفال 10الأولي لصدق وثبات الإستبيان والعينة الإستطلاعية الثانية للتوصيف الآحصائي و )

  من مجتمع البحث. %30سنوات بنسبة بلغت  10إلي 6للعينة الأساسية من سن 
 التوصيف الاحصائي لعينة البحث

 (  6) رقم جدول 
 للعينة  قيد البحث     ى التوصيف الإحصائ

 14ن=                                                                                       

 الوسيط  المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات 
الانحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الالتواء 

 0.1- 2.4 122.5 122.4 سم  الطول

 1 1.8 21.5 22.1 كجم  الوزن 

 0.7 0.9 7 7.2 سنة  السن

 0.2 3.8 59.5 59.8 درجة درجة الإعاقة 
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الطــــول والــــوزن والســــن ( أن قــــيم معــــاملات الالتــــواء لمتغيــــرات  6يوضــــح جــــدول ) 
ممــــا يــــدل علــــى  3( أى أنهــــا تقــــع بــــين   1 : 0.1-)  بــــين ودرجــــة الإعاقــــة تراوحــــت 
 .ليةلقياسات الطول والوزن والسن ودرجة الإعاقة العقإعتدالية التوزيع الطبيعى 

 ( 7جدول )  
 للقياسات القبلية للحالة الفسيولوجية للعينة قيد البحث التوصيف الإحصائى 

 14ن=   

 الحالة الفسيولوجية  
وحدة 
 القياس 

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعيارى 

معامل 
 الالتواء

 0.8 0.4 1.5 1.6 لتر السعة الحيوية للشهيق 

 1.8- 0.5 2 1.7 لتر السعة الحيوية قهرية 
 1.3 0.7 1 1.3 لتر ث   1حجم الزفير القهرى فى  

 ضغط الدم

الضغط 
 الإنقباضى 

 0.4- 1.6 97 96.8 مم / زئبق 

الضغط 
 الإنبساطى 

 1.1 4.2 63.5 65.1 مم / زئبق 

 0.8 3.5 85.5 86.4 ن / ق  النبض في الراحة 
سـيولوجية للعينـة قيـد للقياسات القبليـة للحالـة الف( أن قيم معاملات الالتواء  7يوضح جدول )      

ــت  ــين البحـــث تراوحـ ــين   1.3 : 1.8-)  بـ ــع بـ ــا تقـ ــع  3( أى أنهـ ــة التوزيـ ــى إعتداليـ ــدل علـ ــا يـ ممـ
 .للقياسات القبلية للحالة الفسيولوجية للعينة قيد البحث  الطبيعى
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 ( 8جدول )  
 للعينة قيد البحث  للقياسات القبلية للاضطرابات النفسيةالتوصيف الإحصائى 

 14ن=   

 معامل الالتواء الانحراف المعيارى  الوسيط  المتوسط وحدة القياس  ضطرابات النفسية الا

 1.8- 1 9 8.4 درجة  الغضب 

 1.6- 1.5 9 8.2 درجة  اضطراب القلق 

 0.4 1.4 8 8.2 درجة  اضطرابات الانتباه

 0.5- 1.2 8 7.8 درجة  التوحد 
 1.6- 1.7 8 7.1 درجة  اضطرابات التصرف 

 0.3 1.2 8 8.1 درجة  الاكتئاب
 0.3 1.1 7.5 7.6 درجة  صغر النفس 

 0.5 1.1 8 8.2 درجة  الذهان
 0.4 0.8 8 8.1 درجة  الاضطرابات النفسجسدية 

 0.5 1.2 8 8.2 درجة  الانطواء
الاضطرابات السلوكية  

 1.7 1.8 14 15 درجة  الأخرى 

 0 9.8 95 94.9 درجة  المجموع الكلي

للقياسـات القبليـة للاضـطرابات النفسـية للعينـة قيـد لالتـواء ( أن قـيم معـاملات ا 8يوضح جدول )  
ــت  ــين البحـــث تراوحـ ــين   1.7 : 1.8-)  بـ ــع بـ ــا تقـ ــع  3( أى أنهـ ــة التوزيـ ــى إعتداليـ ــدل علـ ــا يـ ممـ

 .للقياسات القبلية للاضطرابات النفسية للعينة قيد البحث  الطبيعى
 جمع البيانات  وأدوات وسائل

علــى المصــادر العلميــة المتــوفرة مــن مراجــع علميــة  ةلاعــبعــد إطقــام الباحــث بــإجراء مــا يلــي  
تناولـت أدوات ووسـائل جمـع البيانـات  والتـيمتخصصة ودراسات سابقة مرتبطـة بموضـوع الدراسـة 

الأجهـزة والأدوات  اختيـار فـيمنهـا الباحـث بطريقـة جيـدة  اسـتفاد  والتـي هذا المجال فيالمستخدمة  
 بحثه.تتناسب مع طبيعة  التي

 لذوى الإستسقاء الدماغى  اس الاضطرابات النفسية تقنين مقي
 الصدق  :

 :صدق المقياس كالآتى قام الباحث بحساب  للمقياسللتحقق من الشروط العلمية  
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  الداخليتساق صدق الإ 
،   تمثله   الذى  للعبارات والمجموع الكلى    عبارة إيجاد معامل الارتباط بين درجة كل  ب  قام الباحث 

 اجيد   امؤشر تعد  على أساس افتراض أن الدرجات الفرعية    الفرضيكوين  وبذلك يتحقق صدق الت
 للدرجة الكلية.

 خطوات تصميم البرنامج التأهيلي:
 تحديد الاهداف الخاصة بالبرنامج التأهيلي .1
 تحسين الحالة الفسيولوجية  للعينة قيد البحث. .2
 تحسين مرونة الاتصالات المفصلية للجسم. .3
 ذوي الاستسقاء الدماغي.تحسين الحالة الفسيولوجية ل .4

 

 النقاط التي يجب مراعاتها اثناء تصميم البرنامج التأهيلي:
 ان يحقق البرنامج التأهيلي الهدف المرجو منه. .1
 تقسيم البرنامج التأهيلي لمراحل. .2
 التدرج في الشدة والحجم والكثافة بين مراحل البرنامج. .3
 المحددة.  تناسب محتوي البرنامج مع الزمن الكلي وعدد الوحدات .4
تحديد مدة البرنامج التأهيلي وعدد الاســابيع فــي كــل مرحلــة وعــدد الجلســات فــي كــل  .5

 اسبوع.
 مراعاة عوامل الامن والسلامة في اختيار التمرينات. .6
 اختيار التمرينات التأهيلية التي تتناسب مع خصائص عينة البحث. .7

 

 تحديد محاور البرنامج التأهيلي:
( للحكــم علــي محــاور  4ة اســتطلاع رأي الســادة الخبــراء مرفــق ) قــام الباحــث بتصــميم اســتمار 

البرنــامج التــاهيلي ولتحديــد شــدة وحجــم وكثافــة التمرينــات التأهيليــة والتــي تتناســب مــع طبيعــة أفــراد 
العينـة وكـذلك التعــرف علـي العــدد المناسـب لمراحـل البرنــامج وعـدد الجلســات الأسـبوعية وجــدول ) 

 لأراء السادة الخبراء حول محاور البرنامج التأهيلي المقترح( يوضح النسبة المئوية  25
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 ( 25جدول ) 
 يوضح النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول محاور البرنامج التأهيلي المقترح 

 المدة  المحاور 

 أراء السادة الخبراء

موع
مج

 ال

 % 

مي
رس

ال 
 إقب

هان 
د نب

حم
 م

عيد 
 س

مرو
 ع

سف 
 يو

سن
 ح

بد 
 ع

لام
إس

من
لرح

نان ا
ح

 
سيد 

ال
 

أشهر  4 البدني)الحركي( النفسي مدة البرنامج التأهيلي  √ √ √ √ √ √ 6 100 %  

جلسات  3 عدد الجلسات الأسبوعية   √ √ √ √ √ √ 6 100 %  

مراحل  3 مراحل البرنامج   √ √ √ √ √ √ 6 100 %  

 مدة كل مرحلة
شهر، شهرين  
 √ √ √ √ √ √ للمرحلة الثالثة 

6 100 %  

  5:  3 واحد عدد مجموعات التمرين ال
% 100 6 √ √ √ √ √ √ مجموعة   

  10:  5 تكرار التمرين في كل مجموعة 
% 100 6 √ √ √ √ √ √ مرات   

  60:  30 الراحة البينية بين المجموعات 
% 100 6 √ √ √ √ √ √ ثانية   

في المرحلة  التأهيل البدني )الحركي( زمن جلسة
(1 ،2 ،3 ) 

 (
6،05،40
دقيقة ( 0  

√ √ √ √ √ √ 
6 100 %  

  2، 1لسة التأهيل النفسي في المرحلة )زمن ج
،3) 

 (5 ،7  ،
 √ √ √ √ √ √ دقائق ( 10

6 100 %  

وفقــا لــرأى  محــاور البرنــامج التــأهيليالخاصــة بتحديــد  الاســتطلاع اســتمارات قــام الباحــث بتفريــغ 
ولـــم يـــتم اســـتبعاد أو تعـــديل أي محـــور مـــن المحـــاور التـــي وضـــعها الباحـــث وذلـــك الســـادة الخبـــراء 

( يوضـح أسـماء السـادة الخبـراء المشـتركين  1مرفـق )  %100ادة الخبراء عليهـا بنسـبة  لموافقة الس
 في استمارة الاستطلاع.
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 تحديد التمرينات التأهيلية المكونة للبرنامج
قــــام الباحــــث باســــتخدام المســــح المرجعــــي لتحديــــد التمرينــــات التأهيليــــة المكونــــة للبرنــــامج 

هــذه الطريقــة لأنهــا أكثــر مصــداقية وموضــوعية مــن الطــرق التــأهيلي المقتــرح ولقــد اختــار الباحــث 
( يوضح النسبة المئوية للمسح المرجعي حول التمرينات التأهيليـة المقترحـة  26الاخرى وجدول ) 

 في كل مرحلة من مراحل البرنامج التأهيلي. 
 خطوات تطبيق البرنامج التأهيلي

                                   الإجراءات الإدارية 
 قام الباحث بالإجراءات الإدارية الأتيه لتسهيل إجراء القياسات الخاصة بالبحث :  .1
 ( 2 مرفق ) .لقيام بتكوين فريق بحث  .2
 .لفريق البحث شرح أهداف البحث  .3
 (  7 مرفق ) مركزالعلاج الطبيعي الحديث علي تطبيق البحث.وافقة  .4
توقيـت تنفيـذ البرنـامج بحـث وتحديـد حديد وقت إجراء القياسـات المطلوبـة بالنسـبة لعينـة الت .5

 . التأهيلي

                                                        الدراسة الإستطلاعية
  الغرض من الدراسة الاستطلاعية

/   15إلى  م 2019/ 7 /1وذلك فى الفترة من  الأولي الدراسة الإستطلاعية  بتطبيققام الباحث 
العينة  بطريقة    ختيارهماتم  طفل  20على      م2019/  7 البحث وخارج  الاقتراع من نفس مجتمع 

القياس    الاساسية تطبيق  الثانية  وتم  الإستطلاعية  الدراسة  الفسيولوجية  للكشف  علي  الحالة  عن 
 وقد أجريت هذه الدراسة بغرض الأتى: 

 والادوات المستخدمة فـي تطبيـق البرنـامج التأكد من كفاءة الأجهزة المستخدمة فى القياس .1
 .التأهيلي

الادوات المســتخدمة فــي البحــث والوقــوف علـــي إعــداد الشــئون الإداريــة والفنيــة لصــلاحية  .2
 .كفاءتهم

 تقدير الزمن اللازم الذى يستغرقة كل قياس. .3
 توضيح الهدف من البحث للمساعدين. .4
 ترسيخ التفاهم بين فريق العمل ) الباحث ، المساعدين (. .5
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 إلى  الاستطلاعيةالوصول بالدراسة 
 وقد إنتهى الباحث من الدراسة الى:

 وضعت من أجلة. قياس ماكفاءة الأجهزة المستخدمة فى  .1
 كفاءة الأدوات فى تجميع البيانات. .2
 .كفاءة الادوات المستخدمة في تنفيذ البرنامج .3
 .كيفية التعامل مع البرنامج التأهيلي والمرضي واولياء امورهمتم تدريب المساعدين على  .4

 
 

 بحث الأساسيةتجربة ال
ــام الباحـــث بـــإجراء  ــم 20/7/2019م الـــي 18/7/2019القيـــاس القبلـــي فـــي الفتـــرة مـــن قـ م وتـ

م وقام الباحث بـإجراء 13/11/2019إلى   م27/7/2019  تطبيق البرنامج التأهيلي في الفترة من
 .م17/11/2019م الي   15/11/2019القياس البعدي في الفترة من 

 

 امج التأهيلي المقترح:مستخرج الخطة الزمنية للبرن
 (  30جدول )   

 يوضح مستخرج الخطة الزمنية للبرنامج التأهيلي المقترح

 مراحل البرنامج  الاربعاء  الاثنين  السبت  الاسبوع 

7/ 27 الاول   29 /7  31 /7   
 المرحلة الاولي 

 )شهر(
8/ 3 الثاني   5 /8  7 /8  

8/ 10 الثالث   12 /8  14 /8  

8/ 17 الرابع  19 /8  21 /8  

8/ 24 الخامس  26 /8  28 /8   
 المرحلة الثانية 

 )شهر(
8/ 31 السادس  2 /9  4 /9  

9/ 7 السابع   9 /9  11 /9  

9/ 14 الثامن   16 /9  18 /9  

9/ 21 التاسع   23 /9  25 /9   
 
 
 المرحلة الثالثة 

 )شهرين( 

9/ 28 العاشر  30 /9  2 /10  

10/ 5 الحادي عشر   7 /10  9 /10  

10/ 12 الثاني عشر   14 /10  16 /10  

10/ 19 الثالث عشر   12 /10  23 /10  

10/ 26 الرابع عشر   28 /10  30 /10  

11/ 2 الخامس عشر   4 /11  6 /11  

11/ 9 السادس عشر   11 /11  13 /11  

( الخطة الزمنية للبرنامج التأهيلي المقترح ويتكون البرنـامج التـأهيلي   30يوضح جدول )   
لسبت ، الاثنين ،  ( جلسات في الاسبوع الواحد ايام ) ا3( اسبوع بواقع )16من اربع اشهر وعدد )

( جلسـة مقسـم البرنـامج التـأهيلي 48الاربعاء ( وبـذلك يكـون عـدد الجلسـات فـي البرنـامج المقتـرح )
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( جلســة فــي كــل مرحلــة والمرحلــة 12( اســابيع بواقــع )4( مراحــل المرحلــة الاولــي والثانيــة )3الــي )
م بينمـا 21/8/2019لي ا 27/7( جلسة و تبدأ المرحلة الاولي من 24( اسابيع بواقع )8الثالثة )

الـــــي  21/9م وتبـــــدأ المرحلـــــة الثالثـــــة مـــــن 18/9/2019الـــــي  24/8تبـــــدأ المرحلـــــة الثانيـــــة مـــــن 
 م.  13/11/2019

 Statistical Analysisالمعالجة الإحصائية 
بعد جمع البيانات وتسجيل القياسات المختلفة للمتغيرات التى إستخدمت فى هذا البحث تم        

المعالجات   صحة  إجراء  من  والتأكد  الأهداف  لتحقيق  المناسبة  بإستخدام   الفروض الإحصائية 
التابع للحزمة  "Excel" القوانين الإحصائية وكذلك الحاسب الآلي من خلال البرنامج الإحصائي

الموثقة للعلوم     "Microsoft  office" البرمجية  الإحصائية  للحزمة  الإحصائي  والبرنامج 
وقد تم معالجة البيانات بإستخدام الأساليب    "SPSS VR 20"الرمز  الإجتماعية الذى يرمز له ب 

 الإحصائية التالية:  
 Arithmetic Meanالمتوسط الحسابي  ✓

 Medianالوسيط  ✓

 Standard Deviationالانحراف المعيارى  ✓

 Skewnessمعامل الإلتواء  ✓

 Spearmanمعامل الارتباط سبيرمان  ✓

 Wilcoxon Testاختبار ويلككسون   ✓

 تائج ومناقشتها وتفسيرها عرض الن

   عرض النتائج
فى   وتبويبها  الأساسية  البحث  بعينة  الخاصة  والبيانات  وفروضه  البحث  هدف  خلال  من 

 حصائيا ظهرت نتائج البحث كما يلى : اجداول ومعالجتها 
 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذى ينص على :

القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس   ات درج ات بين متوسطتوجد فروق ذات دلالة إحصائية " 
 الحالة الفسيولوجية والاضطرابات النفسية لذوى الإستسقاء الدماغى قيد البحث "البعدي في 
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 ( 31جدول ) 
الحالة الفسيولوجية لذوى  فى والبعدى القياسين القبلى ات درج ات دلالة الفروق بين متوسط

 لبحث الإستسقاء الدماغى قيد ا
 10ن=                                                                           

 الحالة الفسيولوجية  
وحدة 

 القياس 

الفرق بين   القياس البعدى  القياس القبلى 
 متوسطين 

 قيمة ت 
 ع  س   ع  س   المحسوبة 

 * 3.8- 0.8- 0.7 2.4 0.4 1.6 لتر السعة الحيوية للشهيق

 * 4.3- 0.8- 0.7 2.3 0.5 1.5 لتر حيوية قهرية السعة ال
 * 5.6- 0.9- 0.5 2.2 0.6 1.3 لتر ث 1حجم الزفير القهرى فى 

 ضغط الدم 
 * 14- 8.8- 2.3 105.7 1.8 96.9 مم / زئبق  الضغط الإنقباضى
 * 4.2- 5.5- 2.1 70 4.2 64.5 مم / زئبق  الضغط الإنبساطى

 * 8.2 8.7 2 77.8 3.9 86.5 ن / ق  النبض في الراحة 

 2.262=  9ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
ات القياس القبلى والبعدى  درج  ات متوسط أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين(  31  يوضح جدول )

الحالة الفسيولوجية لذوى الإستسقاء الدماغى قيد البحث حيث تراوحت قيم ) ت ( المحسوبة    فى
( و   8.2:  14-بين  معنوية (  مستوى  عند  الجدولية  القيمة  من  أكبر  المحسوبة  القيم             كانت 

 (0.05   . ) 
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 (32جدول ) 
الاضطرابات النفسية لذوى  فى والبعدى القياسين القبلى ات درج ات دلالة الفروق بين متوسط

 الإستسقاء الدماغى قيد البحث 
 10ن=                                                                           

 الاضطرابات النفسية 
وحدة 

 القياس 

الفرق بين   القياس البعدى  القياس القبلى 
 متوسطين 

 قيمة ت 
 ع  س   ع  س   المحسوبة 

 *4 3.1 2.3 5.4 1 8.5 درجة الغضب 

 *3.7 2.8 2.4 5.8 1.4 8.6 درجة اضطراب القلق 

 *4 3.1 2.5 5.3 1.4 8.4 درجة اضطرابات الانتباه

 *4.6 3 2.9 5 1.2 8 درجة التوحد 
 *3.9 2.7 2.8 4.9 1.7 7.6 درجة اضطرابات التصرف 

 *4.2 3.1 1.7 5.2 1.3 8.3 درجة الاكتئاب 
 *4.1 3 1.6 4.9 1.1 7.9 درجة صغر النفس 

 *3.4 2.7 2.7 5.7 1.1 8.4 درجة الذهان 
 *3.6 2.8 2.7 5.5 0.8 8.3 درجة الاضطرابات النفسجسدية 

 *4.3 3 2.1 5.5 1.3 8.5 درجة الانطواء 
 *3.7 5.3 3.3 9.9 2.1 15.2 درجة الاضطرابات السلوكية الأخرى 

 *4.2 34.6 15.5 63.1 10 97.7 درجة المجموع الكلي 

( جدول  بين(    32  يوضح  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  القبلى  درج  ات متوسط  أنه  القياس  ات 
لذوى الإستسقاء الدماغى قيد البحث حيث تراوحت قيم ) ت (    الاضطرابات النفسية  فىوالبعدى  

  ( بين  مستوى    4.6:    3.4المحسوبة  عند  الجدولية  القيمة  من  أكبر  المحسوبة  القيم  وكانت   )
 ( . 0.05معنوية )  

 والذى ينص على : الثانىعرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض 
نسب  "   متوسط  تغيرتوجد  في  القياس  ات درج  ات بين  البعدي  القياس  لصالح  والبعدي  القبلي  ين 

 الحالة الفسيولوجية والاضطرابات النفسية لذوى الإستسقاء الدماغى قيد البحث "
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 (  33جدول ) 

الحالة الفسيولوجية  القياسين القبلي والبعدي فى ات درج ات النسب المئوية للتغير بين متوسط
 لذوى الإستسقاء الدماغى قيد البحث 

 10ن=                                                                           

 الحالة الفسيولوجية  
وحدة 

 القياس 

 النسب المئوية  القياس البعدى  القياس القبلى 
 ع  س   ع  س   للتغير % 

 % 50 0.7 2.4 0.4 1.6 لتر السعة الحيوية للشهيق 

 % 53.3 0.7 2.3 0.5 1.5 لتر السعة الحيوية قهرية 
 % 69.2 0.5 2.2 0.6 1.3 لتر ث   1حجم الزفير القهرى فى  

 ضغط الدم

الضغط 
 الإنقباضى 

مم / 
 زئبق 

96.9 1.8 105.7 2.3 9.1 % 

الضغط 
 الإنبساطى 

مم / 
 زئبق 

64.5 4.2 70 2.1 8.5 % 

 % 10.1 2 77.8 3.9 86.5 ن / ق  النبض في الراحة 
 فى   والبعدى  القياسين القبلى  ات درج  ات متوسط( النسب المئوية للتغير بين    33يوضح جدول )  

البحث  قيد  الدماغى  الإستسقاء  لذوى  الفسيولوجية  حيث    الحالة  بين    تراوحت ،  التغير  نسب 
 ( .  %69.2:   %8.5القياسين بين )
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 ( 34جدول )
ة  الاضطرابات النفسي فى والبعدى القياسين القبلى ات درج ات النسب المئوية للتغير بين متوسط

 لذوى الإستسقاء الدماغى قيد البحث 
 10ن=                                                                           

 الاضطرابات النفسية 
وحدة 

 القياس 

 النسب المئوية   القياس البعدى  القياس القبلى 
 ع  س   ع  س   للتغير % 

 % 36.5 2.3 5.4 1 8.5 درجة الغضب 

 % 32.6 2.4 5.8 1.4 8.6 درجة قاضطراب القل

 % 36.9 2.5 5.3 1.4 8.4 درجة اضطرابات الانتباه 

 % 37.5 2.9 5 1.2 8 درجة التوحد 
 % 35.6 2.8 4.9 1.7 7.6 درجة اضطرابات التصرف

 % 37.4 1.7 5.2 1.3 8.3 درجة الاكتئاب 
 % 38 1.6 4.9 1.1 7.9 درجة صغر النفس 

 % 32.1 2.7 5.7 1.1 8.4 درجة الذهان 
 % 33.7 2.7 5.5 0.8 8.3 درجة الاضطرابات النفسجسدية 

 % 35.3 2.1 5.5 1.3 8.5 درجة الانطواء
 % 34.9 3.3 9.9 2.1 15.2 درجة الاضطرابات السلوكية الأخرى 

 % 35.4 15.5 63.1 10 97.7 درجة المجموع الكلي
    

  القياسين القبلى ات جدر  ات النسب المئوية للتغير بين متوسط(  11وشكل ) ( 34يوضح جدول )
نسب  تراوحت ، حيث  الاضطرابات النفسية لذوى الإستسقاء الدماغى قيد البحث  فى والبعدى

 ( .  %38:  %32.1التغير بين القياسين بين ) 
 والذى ينص على : الثالثعرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض 

تأثير  "   التأهيلى  احجم  والبرنامج  الفسيولوجية  الحالة  الإستسقاء  في  لذوى  النفسية  لاضطرابات 
 الدماغى قيد البحث " 

  فى   والبعدى  القياسين القبلى  ات درج  ات متوسط  ( أن قيم معامل مربع ايتا بين   35يوضح جدول )
( ، كما أن  0.9:    0.6)    بين  الحالة الفسيولوجية لذوى الإستسقاء الدماغى قيد البحث تراوحت 
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متوسط بين  التأثير  حجم  فى  ات درج  ات قيم  والبعدى  القبلى  لذوى    القياس  الفسيولوجية  الحالة 
البحث  قيد  الدماغى  حجم    5.5:    9.3-)    بين  تراوحت   الإستسقاء  إلى  تشير  دلالة  وهى   ،  )

للبرنامج   الكبير  على التـأهيلى  التأثير  البحث  الإستسقاء    قيد  لذوى  الفسيولوجية  الحالة  تحسين 
 الدماغى قيد البحث .

القياسين    ات درج  ات متوسط   أن قيم معامل مربع ايتا بين (    13)    وشكل (  36يوضح جدول )  
  0.6)    بين  الاضطرابات النفسية لذوى الإستسقاء الدماغى قيد البحث تراوحت   فى   والبعدى  القبلى

متوسط0.7:   بين  التأثير  حجم  قيم  أن  كما   ، فى   ات درج  ات (  والبعدى  القبلى   القياس 
( ، وهى   3.1:    2.3  )  بين  تراوحت   دماغى قيد البحث الاضطرابات النفسية لذوى الإستسقاء ال

تقليل الاضطرابات النفسية   قيد البحث على التـأهيلى  دلالة تشير إلى حجم التأثير الكبير للبرنامج  
 لذوى الإستسقاء الدماغى قيد البحث .

   Result discussion and explanation مناقشة النتائج وتفسيرها

اؤلاته ومــا توصــل إليــه الباحــث مــع الإسترشــاد بــالمراجع العلميــة فــى ضــوء أهــداف البحــث وتســ
 -والدراسات السابقة ، قام الباحث بمناقشة وتفسير النتائج التى تم الحصول عليها كما يلى:

 بالفرض الاولمناقشة وتفسير النتائج الإحصائية المرتبطة 
متوسط  " بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  ال  اتدرج  اتتوجد  لصالح  القياسين  والبعدي  قبلي 

في   البعدي  قيد القياس  الدماغى  الإستسقاء  لذوى  النفسية  والاضطرابات  الفسيولوجية  الحالة 
 "البحث "

دالة إحصائيا بين(     31  يوضح جدول ) القبلى  درج  ات متوسط  أنه توجد فروق  القياس  ات 
راوحت قيم ) ت (  الحالة الفسيولوجية لذوى الإستسقاء الدماغى قيد البحث حيث ت  فىوالبعدى  

( بين  مستوى    8.2:  14-المحسوبة  عند  الجدولية  القيمة  من  أكبر  المحسوبة  القيم  وكانت   )
 (. 0.05معنوية ) 

 بالفرض الثاني مناقشة وتفسير النتائج الإحصائية المرتبطة  
القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي في  اتدرج اتبين متوسط تغيرتوجد نسب  "

 "لفسيولوجية والاضطرابات النفسية لذوى الإستسقاء الدماغى قيد البحث الحالة ا 
القياسين    ات درج  ات النسب المئوية للتغير بين متوسط(    10وشكل )  (  33يوضح جدول ) 

نسب   تراوحت ، حيث    الحالة الفسيولوجية لذوى الإستسقاء الدماغى قيد البحث   فى  والبعدى  القبلى
 ( .  %69.2:   %8.5التغير بين القياسين بين ) 
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القياسين    ات درج  ات النسب المئوية للتغير بين متوسط(    11وشكل )  (  34يوضح جدول ) 
البحث   فى   والبعدى  القبلى قيد  الدماغى  الإستسقاء  لذوى  النفسية  حيث    الاضطرابات   تراوحت ، 

 ( .  %38:  %32.1نسب التغير بين القياسين بين )
 

 بالفرض الثالثتبطة  مناقشة وتفسير النتائج الإحصائية المر 
في الحالة الفسيولوجية والاضطرابات النفسية لذوى الإستسقاء لبرنامج التأهيلى احجم تأثير " 

 الدماغى قيد البحث "
  ( جدول  بين   35يوضح  ايتا  مربع  معامل  قيم  أن  القبلى   ات درج  ات متوسط  (    القياسين 

(  0.9:    0.6)    بين  البحث تراوحت   الحالة الفسيولوجية لذوى الإستسقاء الدماغى قيد   فى  والبعدى
الحالة الفسيولوجية    القياس القبلى والبعدى فى  ات درج  ات ، كما أن قيم حجم التأثير بين متوسط

( ، وهى دلالة تشير إلى حجم    5.5:    9.3-)   بين  تراوحت   لذوى الإستسقاء الدماغى قيد البحث 
للبرنامج   الكبير  على التـأهيلى  التأثير  البحث  الإستسقاء  تحسين    قيد  لذوى  الفسيولوجية  الحالة 

 الدماغى قيد البحث .
  ( جدول  بين   36يوضح  ايتا  مربع  معامل  قيم  أن  القبلى   ات درج  ات متوسط  (    القياسين 

تراوحت   فى  والبعدى البحث  قيد  الدماغى  الإستسقاء  لذوى  النفسية  :   0.6)    بين  الاضطرابات 
الاضطرابات    القياس القبلى والبعدى فى   ت ادرج  ات ( ، كما أن قيم حجم التأثير بين متوسط0.7

( ، وهى دلالة تشير إلى   3.1:  2.3 ) بين  تراوحت   النفسية لذوى الإستسقاء الدماغى قيد البحث 
تقليل الاضطرابات النفسية لذوى الإستسقاء    قيد البحث علىالتـأهيلى  حجم التأثير الكبير للبرنامج  

 الدماغى قيد البحث .
   Conclusions and Recommendationsات الإستنتاجات والتوصي

       Conclusions الإستنتاجات
الإحصائية   وفى حدود طبيعة العينة وإستناداا على المعالجات   فروضهفي ضوء أهداف البحث و 

أن التأثير الإيجابي للبرنامج الحركي _نفسي أدي إلي تحسن للنتائج وتفسيرها توصل الباحث إلى 
الفسيولوجي  إلي  المتغيرات  البحث والتوصل  قيد  الدماغي  الإستنتاجات  ة للأطفال ذوي الإستسقاء 

 التالية: 
أدي البرنامج إلي ظهور نسب تحسن بين قياسات البحث في المتغيرات البدنية ) كالقوة  •

و..(   والرشاقة  والمرونة  والسرعة  التنفسي  الدوري  التحمل  خاصة  التحمل  وقوة  العضلية 
 المشي والحجل والجري .....( قيد البحث.ومتغيرات الأداء الحركي )ك
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الفسيولوجية   • المتغيرات  تحسين  علي  يعمل  والذي  التأهيلي  للبرنامج  الإيجابي  التأثير 
 للأطفال ذوي الإستسقاء الدماغي . 

الفسيولوجية   • المتغيرات  في  البحث  قياسات  بين  تحسن  نسب  ظهور  إلي  البرنامج  أدي 
 للعينة قيد البحث ويرجع ذلك إلي :

الإستسقاء ال • ذوي  للأطفال  _نفسي   الحركي  التأهيلي  البرنامج  لمحتوي  المقنن  تخطيط 
 الدماغي قيد البحث .

 التوصيات :
الإستسقاء  • ذوي  للأطفال  الفسيولوجية  الحالة  لتحسين  بالبرنامج  الإرسترشاد  ضرورة 

 الدماغي للعينة قيد البحث .
ا • ووزارة  الرياضية  التربية  كليات  بين  التعاون  القومي ضرورة  والمجلس  والتعليم  لتربية 

خاصة   بصفة  الدماغي  الإستسقاء  ذوي  للأطفال  بالأنشطة  بالإهتمام  الاعاقة  لشئون 
 ولذوي الإحتياجات الخاصة بصفة عامة. 

ذوي  • للأطفال  الفسيولوجية  الحالة  تحسين  تستهدف  قومية  إسترتيجية  وضع  ضرورة 
 خاصة بصفة عامة . الإستسقاء الدماغي بصفة خاصة ولذوي الإحتياجات ال

مراعاة عدم الإفراط في تكرار الأنشطة بشكل مكثف والعمل علي التأكد من الإستشفاء  •
 لعضلات الجسم قبل وأثناء ممارسة الأنشطة والتمارين . 

الدماغي   • الإستسقاء  ذوي  للأطفال  البحوث  من  المزيد  وإجراء  البحث  بتائج  الإسترشاد 
 صفة عامة . بصفة خاصة ولذوي الإحتياجات الخاصة ب 

تطبيق البرنامج الحركي _ نفسي علي مجال واسع في مجال الإحتياجات الخاصة وفي  •
والحركية  البدنية  الجوانب  في  واسع  تطور  من  يترتب  وما  الدمج  ومدارس  مدارسهم 

 والنفسية لهم . 
 قائمة المراجع 
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