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 مستخلص البحث باللغة العربية 
 المهارات النفسية وعلاقتها بالحالة الفسيولوجية للاعبي الكرة الطائرة  

 

 مصطفى راضى عبدالهادى                                      الباحث /                                              
                                                                  

إلى        البحث  على  يهدف  الفسيولوجية    التعرف  بالحالة  وعلاقتها  النفسية  المهارات 
الطائرة الكرة  بناء مقياس    للاعبى  الطائرةمن خلال   الكرة  للاعبى  النفسية    -.  المهارات 

على    الطائرةوالتعرف  الكرة  للاعبى  الفسيولوجية  ب  الحالة  العلاقة  على  التعرف  ين  .و 
   الحالة الفسيولوجية للاعبى الكرة الطائرةو المهارات النفسية 

لاعبى  (  240  واشتملت عينة البحث على )  عمدية تم اختيار عينة البحث بالطريقة ال
م  2019/2020الكرة الطائرة والمسجلين بالاتحاد المصرى للكرة الطائرة للموسم الرياضى  

من   مكونة  عينة  اختيار  طائر 40وتم  كرة  نفس  لاعب  من  العلمية  المعاملات  لحساب  ة 
 مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية. 

 الطائرة مرضية .ووجود   الكرة  للاعبى  الفسيولوجية   أظهرت نتائج البحث أن معدلات الحالة
للاعبى  والحالة  النفسية   المهارات  بين  طردية   ارتباطية   علاقة الطائرة    الكرة  الفسيولوجية 
 ( 0.96:   0.70)بين   المحسوبة لإرتباطا معاملات قيم تراوحت حيث

، وتزويد  التدريب، وتقليل المشتتات في غرفة  التدريبضرورة استخدام أساليب متنوعة في  
والتعزيز    الناشئ انتباهه  جذب  ومنها  الأشياء  تعلم  على  لمساعدته  محددة  باستراتيجيات 

والت الترميز  على  لتعينه  مناسبة  تذكر  مساعدات  واستخدام  له،  والاسترجاع،  الدائم  خزين 
والاستهزاء السخرية  عن  الابتعاد  مع  النفسية  المهارات   ، الايجابية  التوقعات  و  .وإظهار 

الفنية   ضرورة ادراج الإخصائى النفسى الرياضى لإكساب الناشئين والمدربين فى الأجهزة 
 . المهارات النفسية مستويات حيث اهميته لرفع
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                                          Title of Research  

Psychological skills and their relationship to the 

 physiological state of volleyball players 
 

Mustafa Rady Abdelhadi Suleiman                       

 The research aims to identify the psychological skills and their 

relationship to the physiological state of volleyball players by building a 

scale of psychological skills for volleyball players. - And to identify the 

physiological state of volleyball players. And to identify the relationship 

between psychological skills and the physiological state of volleyball 

players. 

The research sample was chosen in a deliberate way, and the research 

sample included (240) volleyball players registered with the Egyptian 

Volleyball Federation for the 2019/2020 sports season. A sample of 40 

volleyball players was chosen to calculate scientific transactions from the 

same research community and outside the basic sample. 

The results of the research showed that the rates of the physiological state 

of volleyball players are satisfactory, and there is a direct correlation 

between the psychological skills and the physiological state of volleyball 

players, where the values of the calculated correlation coefficients ranged 

between (0.70: 0.96) 

The necessity of using a variety of methods in training, minimizing 

distractions in the training room, providing the youngster with specific 

strategies to help him learn things, including attracting his attention and 

permanent reinforcement, and using appropriate memory aids to help him 

encode, store and retrieve, and show positive expectations, psychological 

skills while staying away from sarcasm and mockery. And the need to 

include a sports psychologist to equip young people and trainers in 

technical devices, as it is important to raise the levels of psychological 

skills. 
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 المهارات النفسية وعلاقتها بالحالة الفسيولوجية للاعبي الكرة الطائرة  
 

 مصطفى راضى عبدالهادى                                      الباحث /                                              
 البحث : المقدمة ومشكلة  أولا :

( أن المهارات النفسية في الرياضة هي القدرة على الاقتراب  2019يذكر عامر سعيد الخيكاني )
من موقف الانجاز مع الاعتقاد الثقة والمعرفة بأن كلا من الجسم والعقل على أتم الاستعداد لأداء  

 الأمثل. 
والتركيز    النفسية  السمات  من  الكثير  الى  لعبه رياضيه  اي  في  يحتاج  اللاعب  فان  لذا 

الخبرات   من  وغيرها  والاستفادة  الفلق  ومواجهة  والاتصال  والتصور  الانتباه  عن  فضل  السابقة 
 وذلك جميعا يمكن تسميتها بالمهارات النفسية. 

تنميتها      الرياضي  النفس  علم  مجال  في  الباحثين  قبل  من  الجانب  بهذا  الاهتمام  بدأ 
والمنافسات   التدريب  مجال  في  منها  الاستفادة  مدى  اقصى  الى  وتوظيفها  الرياضية  وتطويرها 

وأصبح من الطبيعي ان يضع الاخصائي النفسي الرياضي برامج وإجراءات لتدريب تلك المهارات 
إمكانياته   كافة  استثمار  اللاعب  يستطيع  وبذلك  الرياضي  المجال  في  وتوظيفها  تنميتها  بهدف 
اللع في  الرياضي  الانجاز  لتحقيق  حركيه  او  تعليق  او  عقلية  أو  بدنية  كانت  سواء  بة  الذاتية 

  (140  : 5) الممارسة .
والتي تتمثل في )    ةسي فن لإلى أن تنمية المهارات ا   م(  1996شمعون)     كما يشير محمد العربي

الاسترجاع العقلي( يجب ان تسير جنبا الى جنب    -التصور العقلي   -تركيز الانتباه   -الاسترخاء 
المدى   البرامج طويلة  البدنية من خلال  اللياقة  تنمية عناصر  التركيز عليها كما هو  مع  ويجب 

 ( 362:  6الحال في المهارات الأساسية للأنشطة الرياضية المختلفة.)

الرحمن)     ويوضح عبد  بين 1994أيمن  الواي  دادا  الماضيه  القليله  السنوات  من خلال  انه  م( 
الفعال  النفسي دوره  الرياضة واصبح الإعداد  النفسي في  العامل   الرياضيين والمدربين ب أهمية 
النفسي نجاحا غير   والمؤثر في عمليات الإعداد المتوازن والشامل للرياضيين وقد حقق الإعداد 
اعداد  في  النفسيون  الاخصائيون  يقدمه  الذي  والنشاط  الفعال  المحتوى  خلال  من  وذلك  متوقع 
المنافسات   في  اللاعبين  على  الواضح  أثره  العامل  لهذا  وكان  للمسابقات  الرياضيين  وتهيئه 

 (54: 4لاعترافهم و اقرارهم للعامل السيكولوجي وللمعلومات السيكولوجية النافعة.)    ضيةالريا

واتقانها    ( ان المهاره النفسيه عباره عن " قدره يمكن تعلمها1992ويؤكد محمد حسن علاوي )  
المهارات   وتعلم  اكتساب  يستطيع  لن  الرياضي  اللاعب  والتدريب  والمران  التعلم  طريق  عن 
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المهارات    الحركية إذا تعلم هذه  التمرير أو أي مهارة حركية في اي رياضه إلا  أو  كالتصويب 
 وتدرب عليها وينطبق ذلك على المهارات النفسية " 

العملية     وفي علم النفس الرياضي يستخدم مصطلح تدريب المهارات النفسية للإشارة إلى  
لعقلية" في إطار عملية التدريب العقلي تعليم وتدريب المهارات النفسية" وا   التي يتم في غضونها

النفسية العلمية  للأساليب  المنظم  المنهجي  التطبيق  به  يقصد  بمستوى    والذي  للارتقاء  "العقلية" 
 ( 192،193:   8الأداء للاعب الرياضي. )

ة فضلًا عن ي ة عال يولوجيات بدنية وفسيوتعد الكرة الطائرة واحدة من الألعاب التي تحتاج إلى قابل
انثروبومتر مو  فياصفات  اللعب  كون  اكثر  ية  الى  بعضها  لتصل  ويكون  والسرعة  بالقوة  يمتاز  ها 

ف العمل  ساعتيطابع  من  المباراة  مدة  ولكن طول  لاهوائي  اللاعبين  ي ها  يمتلك  أن  إلى  يحتاج  ن 
قابليات وقدرات هوائية عالية تمكنهم من الاستمرار في الأداء ومقاومة ظروف التعب والاستمرار 

 . تاج الطاقة والمحافظة على مستوى الاداء طيلة أشواط المباراة بإن 
 ثانيا :أهداف البحث :

إلى       البحث  على  يهدف  للاعبى    التعرف  الفسيولوجية  بالحالة  وعلاقتها  النفسية  المهارات 
 من خلال :  الكرة الطائرة
 .المهارات النفسية للاعبى الكرة الطائرة •
 . كرة الطائرةالحالة الفسيولوجية للاعبى ال  •

 .  الحالة الفسيولوجية للاعبى الكرة الطائرةو المهارات النفسية العلاقة بين  •

 ثالثا: تساؤلات البحث :
 ؟  المهارات النفسية للاعبى الكرة الطائرةما مستوى  •
 ؟  الحالة الفسيولوجية للاعبى الكرة الطائرةما مستوى  •

 ؟  ولوجية للاعبى الكرة الطائرةالحالة الفسيو المهارات النفسية ماهي العلاقة بين  •

  مصطلحات الدراسة :  رابعا : 
  : psychological skills    المهارات النفسية

من    كل  وتتضمن  والتدريب  والمران  التعلم  طريق  عن  واتقانها  تعلمها  يمكن  عقلية  قدرة  هي 
 ( 193:  8فس. ) مهارات الاسترخاء والتنشيط، التصور والانتباه، ودافعية الانجاز والثقة بالن

       : psychological skills training    تدريب المهارات النفسية 
وتدريب  تعليم  غضونها  في  يتم  التي  العملية  إلى  للإشارة  يستخدم  النفسية  المهارات  تدريب 
"  المهارات النفسية " العقلية" من خلال التطبيق المنهجي المنظم الأساليب العلمية النفسية " العقلية

  (193، 192  : 8للارتقاء بمستوى الأداء لدي اللاعب الرياضي.)



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

  (180م() العدد الخامس(  )  2022( شهر ) يونيو( لعام ) 28رقم المجلد )

  : mental attentionالتصور العقلي  
استدعاء أو استحضار او استرجاع الذاكرة الاشياء او الاحداث المخزنة من واقع الخبرة الماضية  

افكار وخبرات  ولا يقتصر التطور على الاسترجاع لهذه الخبرات عندما يعمل على انشاء واحداث  
 ( 248:  3جديدة.)

 :  relaxationالاسترخاء 
انسحاب مؤقت و متعمد من النشاط و يسمح باعادة الشحن الاستفادة الكاملة من الطاقات البدنية  

 (155   :3والعقلية والانفعالية.)
  : self confidence  الثقة بالنفس 

  3)         مدى قدرته على تحقيق النجاح.  هي درجة التأكد واليقينية التي يمتلكها الفرد عادة عن  
 :155) 
 :  achievement motivation        دافعية الإنجاز 

 ( 27:  1هي الرغبة أو الميل الى عمل اشياء بسرعه و باجاده قدر الإمكان. )
 اجراءات البحث  

 منهج البحث :   
الأسلوب     متبعاً  الوصفي  المنهج  الباحث  لم  الإرتباطى استخدم  إجراءات ئلانظراً  لطبيعة  متة 

 .  البحث 
  مجتمع البحث: 
على  البحث  مجتمع  الطائرة    اشتمل  للكرة  المصرى  بالاتحاد  والمسجلين  الطائرة  الكرة  لاعبى 

 م 2020/ 2019للموسم الرياضى 
 عينة البحث:     
 لاعبى الكرة ( 240  واشتملت عينة البحث على ) عمديةتم اختيار عينة البحث بالطريقة ال  
م وتم اختيار  2020/ 2019طائرة والمسجلين بالاتحاد المصرى للكرة الطائرة للموسم الرياضى ال

لاعب كرة طائرة لحساب المعاملات العلمية من نفس مجتمع البحث وخارج 40عينة مكونة من  
 العينة الاساسية. 

 أدوات ووسائل جمع البيانات : 
 فيما يلى:تتمثل أدوات البحث 

 : ) اعداد الباحث ( فسية للاعبى الكرة الطائرةمقياس المهارات الن  -1
 المهارات النفسية للاعبى الكرة الطائرة:  خطوات بناء    -2
 المهارات النفسية للاعبى الكرة الطائرة:  ابعادتحديد    -3
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في تحديد أبعاد   ةالأجنبية المرتبطة المتاحو من خلال المسح المرجعي للمراجع والدراسات العربية  
 مقياس المهارات النفسية . لأبعاد   , وكذلك النسبه المئويةلنفسيةمقياس المهارات ا

 

الصورة  فى  بلغت  المقترحة  الأبعاد  من  مجموعة  على  الاطلاع  خلال  من  الباحث  توصل  وقد 
 : الأولى خمس أبعاد فهى

 الثقة بالنفس  .1

 تركيز الإنتباه   .2

 مواجهة القلق   .3

 التحكم والسيطرة  .4

 ألية الأداء  .5
 

 ( 1جدول )
 مقياس الذكاء الوجدانى لناشئ الكرة الطائرة في صورته المبدئية أبعاد -1

 عدد العبارات  الأبعاد م  
 10 الوعى بالذات  1
 10 تنظيم الانفعالات  2
 10 الدافعية الشخصية  3
 10 المشاركة الوجدانية 4

 10 معالجة وتناول العلاقات 5

( 50مكونححة لاسححتمارة الاسححتبيان عححدد )بلححع عححدد العبححارات الانححه :  يتضححح مححن الجححدول السححابق   
 عبارة تم عرضهم علي الخبراء لإبداء الرأي حول ما يلي :

 مناسبة العبارة لطبيعة المجال. -
 كفاية العبارات للتعبير عن البعد الخاص بها . -
 مدي صياغة العبارات ووضوحها . -
 الموافقة علي وجود العبارة أو عدم وجودها . -

 المهارات النفسية للاعبي الكرة الطائرة: المعاملات العلمية لمقياس
 :المهارات النفسية للاعبي الكرة الطائرةصدق مقياس 

 عرض الأبعاد والعبارات الخاصة بكل بعد على المحكمين للتحقق من الصدق: 

  العبارات   للمقياس على السادة المحكمين للتحقق من صدق  يةقام الباحث بعرض الصورة الأول 
     . ( عبارة50( أبعاد )5ادة المحكمين تكونت صورة المقياس من عدد )وفى ضوء أراء الس
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 ( 2جدول )
 النسب المئوية لآراء الخبراء حول عبارات استبيان المهارات النفسية

                                                                                         (  40) ن = 
 

التحكم   مواجهة القلق ز الإنتباهتركي  الثقة بالنفس  م
 ألية الأداء والسيطرة

1 90   % 80   % 90   % 100  % 100  % 

2 2- 100  % 90   % 80   % 90   % 80   % 
3 100  % 90   % 90   % 100  % 100  % 

4 100  % 100  % 90   % 90   % 70   % 
5 80   % 100  % 100  % 80   % 80   % 
6 90   % 70   % 90   % 90   % 90   % 
7 80 % 100  % 90 % 100  % 90   % 
8 100  % 90   % 100 % 90   % 80   % 

 

( فحأكثر  %70اسحتقر الباححث علحي العبحارات التحي ححازت علحي  نسحبة )يتضح من الجدول السابق 
( عبححارات لكححل بعححد ، وبححذلك أصححبحت  8مححن اراء الخبححراء, اجتمححع الخبححراء علححى عححدد العبححارات ) 
ووضححع أمححام العبححارات ثححلاث ارة ، ( عبحح 50العبححارات المكونححة لاسححتمارة الاسححتبيان النهائيححة عححدد )

بحيحث تأخحذ الحدرجات التاليحة أحيانا ,أرفض , أرفحض بشحدة ، اوافق بشدة، إلى  اوافقاستجابات هي  
 (1,2,3,4,5)على الترتيب 
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 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل الأول والذى ينص على :

 ؟ "  المهارات النفسية للاعبى الكرة الطائرة" ما مستوى 
 (  3دول ) ج

 للبعد الأول ) الثقة بالنفس ( من المهارات النفسية   التوصيف الإحصائى
 للاعبى الكرة الطائرة 

 200ن = 

 م -3

 أبدا  -4 نادرا أحيانا غالبا  دائما
المتوسط  
 الحسابى 

 الإتجاه العام -6 الترتيب   -5 الإنحراف المعيارى

 % التكرار  % التكرار  % التكرار  % التكرار  % التكرار 

 دائما 6 0.5 4.3 % 0 0 % 0 0 % 6.5 13 % 56.2 113 % 36.8 74 ا

 دائما 6 0.6 4.3 % 0 0 % 0 0 % 9 18 % 55.7 112 % 34.8 70 2

 نادرا 9 0.8 2.5 % 8 16 % 41.8 84 % 38.8 78 % 9.5 19 % 1.5 3 3
 دائما 1 0.5 4.5 % 0 0 % 0 0 % 0.5 1 % 51.7 104 % 47.3 95 4

 نادرا 10 0.9 2 % 23.4 47 % 60.2 121 % 6 12 % 9.5 19 % 0.5 1 5
 دائما 3 0.6 4.4 % 0 0 % 0 0 % 3 6 % 51.2 103 % 45.3 91 6

 دائما 6 0.5 4.3 % 0 0 % 0 0 % 9 18 % 47.3 95 % 43.3 87 7

 دائما 3 0.5 4.4 % 0 0 % 0 0 % 3 6 % 55.2 111 % 41.3 83 8

 دائما 3 0.7 4.4 % 0 0 % 0 0 % 9.5 19 % 42.8 86 % 47.3 95 9

 غالبا  8 0.7 4.1 % 0 0 % 0 0 % 17.4 35 % 54.2 109 % 27.9 56 10

 غالبا  0.9 3.9 للبعد الأول ) الثقة بالنفس ( التوصيف الإحصائى
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  لعبحححارات البعحححد الأول ) الثقحححة بحححالنفس ( التكحححرارات والنسحححب المئويحححة  محححن الجحححدول السحححابق يوضحححح 

للاعبى الأول ) الثقة بالنفس (  لعبارات البعد التكرارات والنسب المئوية  يتضح من الجدول السابق 
حيحث جححاءت  ( 4.4:  2حيحث تراوححت المتوسحطات الحسحابية لتلحك العبحارات بحين )  الكحرة الطحائرة
، بينمحا جحاءت (  4.4)  قحدره بمتوسحط حسحابى( فحى المرتبحة الأولحى  9،  8،  6 )  العبارات أرقحام
(  ، كمححا يتضححح أن المتوسححط  2 ( فححى المرتبححة الأخيححرة بمتوسححط حسححابى قححدره ) 5العبححارة رقححم ) 

 با ( وفى اتجاه الإستجابة   ) غال 3.9الحسابى المرجح للبعد الأول ) الثقة بالنفس ( بلع قيمته ) 
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 (1ل )شك
 للاعبى الكرة الطائرة المتوسطات الحسابية المرجحة لعبارات البعد الأول ) الثقة بالنفس ( 

ت  في  تؤثر  التي  المهارات  من  المهارة  الإنجاز  فهذه  على  قدرته  ومدى  اللاعب  شخصية  قويم 
والممارسه  الخبره  فعل  اللاعب  عند  يتطور  نفسي  مفهوم  هو  الثقة  مفهوم  و  الرياضي  والعمل 

الى )  فقد اشارة  الرياضي  الميدان  أما بخصوص سقط اللاعب في  أنها    valleyوالإدراك  إلى   )
لرياضة فهو يقدم على مواقف المنافسة  عبارة عن اللاعب ودرجة بيقولوا بقدرته على النجاح في ا

التنافسية النوعية   بالنفس في الرياضة والتوجيهات  الثقه  بموضوعية أي من خلال عاملي اسمه 
وهذان العاملان ينبتان بمستوى الحالة الموقفية للثقة الرياضية التي يبدو عليها اللاعب في أثناء  

تتضمن فرق منافسات  المشاركة في  أن  إذا  اللاعب  المنافسة  ثقة  كبير في صقل  دور  له  قوية  ا 
خلال   المدرب  قبل  من  والتشجيع  الدعم  أن  كما  بها  مر  التي  السابقة  التجارب  من  والاستفادة 
الرياضي   الثقة والإصرار على تحقيق الانجاز  له دور مؤثر في زيادة هذه  التدريب والمنافسات 

 دريب وممارسة مثل المهارات الرياضية. للفريق كمان الثقة بالنفس هي مهارة نفسية تحتاج إلى ت
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 (  4جدول )  
 للبعد الثانى ) تركيز الإنتباه ( من المهارات النفسية   التوصيف الإحصائى

 للاعبى الكرة الطائرة 
 200ن = 

 م -7
المتوسط   -9 أبدا  -8 نادرا  أحيانا  غالبا  دائما 

 الحسابى  

الإنحراف  -10
 المعيارى

 الترتيب  -11
الإتجاه  -12

 % التكرار % التكرار % التكرار % رالتكرا % التكرار العام

 أحيانا  7.5 0.9 2.7 % 11.5 23 % 23.9 48 % 49.3 99 % 14.4 29 % 0.5 1 11

 أحيانا  3 1 3 4% 8 % 29.9 60 % 43.8 88 % 10 20 % 11.9 24 12

 أحيانا  5 1 2.9 9% 18 % 19.9 40 % 48.3 97 % 16.4 33 6% 12 13

 أحيانا  7.5 1 2.7 % 10 20 % 42.3 85 % 18.4 37 % 26.4 53 % 2.5 5 14

 أحيانا  5 0.8 2.9 % 1.5 3 % 37.8 76 % 33.3 67 % 26.4 53 % 0.5 1 15

 دائما  1 0.8 4.3 2% 4 0% 0 % 9.5 19 % 39.8 80 % 48.3 97 16

 نادرا  9.5 0.9 2.3 % 20.4 41 % 36.8 74 % 36.8 74 % 3.5 7 2% 4 17
 حيانا أ 5 0.9 2.9 3% 6 % 30.3 61 % 44.8 90 % 16.4 33 5% 10 18

 نادرا  9.5 0.9 2.3 % 17.9 36 % 43.3 87 % 31.8 64 % 4.5 9 2% 4 19
 غالبا  2 1 4.1 % 0.5 1 % 10.9 22 % 10 20 % 37.3 75 % 40.8 82 20

 أحيانا  0.7 3 (  للبعد الثانى ) تركيز الإنتباه التوصيف الإحصائى
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لبعد الثحانى ) تركيحز الإنتبحاه لعبارات االتكرارات والنسب المئوية   من الجدول السابق  يوضح        

 ( 4.3:  2.3حيححث تراوحححت المتوسححطات الحسححابية لتلححك العبححارات بححين )  للاعبححى الكححرة الطححائرة( 
، بينمحا جحاءت (  4.3)   قحدره بمتوسحط حسحابى( فى المرتبة الأولحى 16)  العبارة رقمحيث جاءت  

، كمحا يتضحح أن ( 2.3قحدره)  مرتبة الأخيحرة بمتوسحط حسحابى( فى ال 19،    17العبارتين رقمي )  
(  وفحى اتجحاه الإسحتجابة  3المتوسط الحسابى المرجح للبعد الثانى ) تركيز الإنتباه ( بلع قيمتحه ) 

 ) أحيانا (.
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 (2ل )شك

 المتوسطات الحسابية المرجحة لعبارات البعد الثاني )تركيز الإنتباه ( 
 للاعبى الكرة الطائرة 

وعد مهارة التركيز بمثابة " تجميع كافة الأفكار والعمليات الفكرية بنقطة واحدة لخدمة العمل 
 المهاري المراد تحقيقه ". 

كما يطلق على النقطة التي يتركز عليها الانتباه ) بؤره الانتباه ( عندما يركحز اللاعحب انتبحاه فحي  
لأوقححات يجححب أن يكححون تمامححا بصححوره بححؤرة معينححة أو نقطححة معينححة فححي الهححدف الثابححت وفححى بعححض ا

كليحه لاجحل الوصحول الحى حالححة التحرابط الحذهني والبحدني فحان جميححع الطاقحة الذهنيحة يجحب أن تتححدفق 
باتجحححاه واححححد ولهحححذه الصحححفة تحححأثير كبيحححر علحححى دقحححة وضحححوح واتقحححان النحححواحي الفنيحححة لأجحححزاء المهحححارة 

عححب التكيححى علححى مجريححات التححدريب الحركيحة فمححن خححلال تطححوير هححذه المهححارة النفسححية يسححتطيع اللا
واللعب والاستجابة ارشادات المدرب خلال التدريب أو المباراة فضلا عن ذلك فحإن تركيحز اللاعحب 
تؤثر تأثيرا سلبيا في حاله حمحى البدايحة اذ يلاححن ان هنحاك نقحق فحي قدرتحه علحى التركيحز وكحذلك 

 (143:147: 5) داء.الشروط الذهني والتهيج العام المصحوب بقلة الاستعداد للا
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 ( 5جدول )
 للبعد الثالث ) مواجهة القلق ( من المهارات النفسية  الاحصائيالتوصيف 

 للاعبى الكرة الطائرة 
 200ن = 

 م -13
المتوسط   -15 أبدا  -14 نادرا  أحيانا  غالبا  دائما 

 الحسابى  

الإنحراف  -16
 المعيارى

 الترتيب  -17
الإتجاه  -18

 % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار العام

 أحيانا  4.5 0.8 2.7 5% 10 % 34.8 70 % 44.3 89 % 13.9 28 % 1.5 3 21

 أحيانا  3 1 2.8 % 10 20 % 30.3 61 % 35.3 71 % 19.4 39 % 4.5 9 22

 أحيانا  6.5 0.9 2.6 8% 16 % 42.3 85 % 35.3 71 % 10.9 22 3% 6 23

 حيانا أ 4.5 0.9 2.7 % 5.5 11 % 41.8 84 % 36.8 74 % 10.4 21 5% 10 24

 أحيانا  6.5 1 2.6 % 11.9 24 % 37.8 76 % 34.3 69 % 8.5 17 7% 14 25

 نادرا  8.5 1 2.5 % 13.4 27 % 43.3 87 % 25.9 52 % 13.9 28 3% 6 26
 نادرا  10 1.1 2.3 % 27.4 55 % 33.3 67 % 23.9 48 % 9.5 19 % 5.5 11 27
 نادرا  8.5 1 2.5 % 11.9 24 % 40.3 81 % 35.8 72 4% 8 % 7.5 15 28
 غالبا  2 1.5 3.3 % 11.9 24 % 26.9 54 % 10.9 22 % 14.9 30 % 34.8 70 29
 غالبا  1 1.2 3.5 % 3.5 7 % 26.9 54 % 9.5 19 % 34.8 70 % 24.9 50 30

 أحيانا  0.4 2.8 للبعد الثالث ) مواجهة القلق ( التوصيف الإحصائى
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الثالحححث ) مواجهحححة القلحححق ( لعبحححارات البعحححد التكحححرارات والنسحححب المئويحححة  محححن الجحححدول السحححابقيوضحححح 
 ( 3.5:  2.3حيححث تراوححححت المتوسحححطات الحسححابية لتلحححك العبحححارات بحححين )  للاعبححى الكحححرة الطحححائرة

، بينمحححا (  3.5 )  قحححدره بمتوسحححط حسحححابى( فحححى المرتبحححة الأولحححى  30 ) العبحححارة رقحححمحيحححث جحححاءت 
(  ، كمحا  2.5ه ) ( فى المرتبة الأخيرة بمتوسط حسحابى قحدر  28،  26جاءت العبارتين  رقمي ) 

(  وفححى  2.8يتضححح أن المتوسححط الحسححابى المححرجح للبعححد الثالححث ) مواجهححة القلححق (  بلححع قيمتححه ) 
 اتجاه الإستجابة ) أحيانا (.
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 (3ل ) شك

 المتوسطات الحسابية المرجحة لعبارات البعد الثالث )مواجهة القلق ( 
 للاعبى الكرة الطائرة 

صية التي تؤدي بصاحبها الى سوء التوافق ولكنه يختلف من  ويعد القلق من اضطرابات الشخ
حيث الدرجة و حسب الموقف الذي يتعرض لها الافراد فقد يكون ضعيفا أو مؤقت يزول بزوال  

الموقف او يكون ملازما ويصبح من سمات الشخصية لذا فمن واجب المدرب عندما يرى  
وايجاد    ل أكثر وضوحا ومحاولة تفسيرهاالقلق بشك   قلق يجب أن يفهمه أسباب   اللاعب يواجهه

المسوغات المناسبة لهذا القلق فمن خلاله توضيح الازدواجية سلوك اللاعب الطلق نستطيع  
 إيجاد الحلول المناسبة لهذا الوضع بالتعاون بين المدرب واللاعب. 
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 (  6جدول )
 فسية للبعد الرابع ) التحكم والسيطرة ( من المهارات الن التوصيف الإحصائى

 للاعبى الكرة الطائرة 
 200ن = 

 م -19
المتوسط   -21 أبدا  -20 نادرا  أحيانا  غالبا  دائما 

 الحسابى  

الإنحراف  -22
 المعيارى

 الترتيب  -23
الإتجاه  -24

 % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار العام

 دائما  1 0.8 4.2 0% 0 % 4.5 9 % 10.4 21 % 44.8 90 % 39.8 80 31

 غالبا  2.5 0.9 4.1  1 1% 2 % 27.4 55 % 26.4 53 % 44.3 89 32
 أحيانا  9.5 1.1 2.8 % 11.4 23 % 38.3 77 % 19.4 39 % 23.9 48 % 6.5 13 33

 غالبا  2.5 0.9 4.1 0% 0 3% 6 % 27.4 55 % 30.8 62 % 38.3 77 34
 أحيانا  9.5 1.4 2.8 % 15.9 32 % 35.3 71 % 19.4 39 % 10 20 % 18.9 38 35

 غالبا  4 0.8 4 0% 0 7% 14 % 12.9 26 % 50.2 101 % 29.4 59 36
 غالبا  8 1.2 3.6 % 10 20 % 4.5 9 % 26.4 53 % 36.8 74 % 21.9 44 37
 غالبا  6 1 3.7 6% 12 3% 6 % 30.3 61 % 38.8 78 % 21.4 43 38
 غالبا  6 1 3.7 4% 8 3% 6 % 31.3 63 % 40.8 82 % 20.4 41 39
 غالبا  6 1 3.7 1% 2 7% 14 % 36.8 74 % 27.9 56 % 26.9 54 40

 غالبا  0.5 3.7 للبعد الرابع ) التحكم والسيطرة (  التوصيف الإحصائى
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الحححتحكم والسحححيطرة( لعبحححارات البعحححد الرابحححع )التكحححرارات والنسحححب المئويحححة  محححن الجحححدول السحححابقيوضحححح 

 ( 4.2:  2.8حيححث تراوححححت المتوسحححطات الحسححابية لتلحححك العبحححارات بحححين )  للاعبححى الكحححرة الطحححائرة
، بينمحححا (  4.2 )  قحححدره بمتوسحححط حسحححابى( فحححى المرتبحححة الأولحححى  31 ) ارة رقحححمالعبححححيحححث جحححاءت 

(  ، كمحا  2.8( فحى المرتبحة الأخيحرة بمتوسحط حسحابى قحدره )   35،    33جاءت العبارتين  رقمي )
(  وفحى  3.7يتضح أن المتوسط الحسحابى المحرجح للبعحد الرابحع ) الحتحكم والسحيطرة ( بلحع قيمتحه ) 

 غالبا (. اتجاه الإستجابة )

لعبححححارات البعححححد الرابححححع ) الححححتحكم التكححححرارات والنسححححب المئويححححة يتضححححح مححححن الجححححدول السححححابق       
:  2.8حيححث تراوحححت المتوسححطات الحسححابية لتلححك العبححارات بححين)  للاعبححى الكححرة الطححائرةوالسححيطرة( 

، بينمحا (  4.2 قحدره) بمتوسحط حسحابى( فى المرتبة الأولى  31 ) العبارة رقمحيث جاءت    (  4.2
(  ، كمحا  2.8( فحى المرتبحة الأخيحرة بمتوسحط حسحابى قحدره )   35،    33جاءت العبارتين  رقمي )

(  وفحى  3.7يتضح أن المتوسط الحسحابى المحرجح للبعحد الرابحع ) الحتحكم والسحيطرة ( بلحع قيمتحه ) 
 اتجاه الإستجابة ) غالبا (.

 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

عبارات البعد الرابع

حة
ج
مر

 ال
ية

اب
س

ح
 ال

ت
طا

س
تو

لم
ا

عبارة 31

عبارة 32

عبارة 33

عبارة 34

عبارة 35

عبارة 36

عبارة 37

عبارة 38

عبارة 39

عبارة 40

 
 ( 4ل ) شك

 بعد الرابع )التحكم والسيطرة (  المتوسطات الحسابية المرجحة لعبارات ال
 للاعبى الكرة الطائرة 
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 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل الثاني والذى ينص على :  -
 

 ؟ " الحالة الفسيولوجية للاعبى الكرة الطائرة" ما مستوى 
 ( 7)جدول 

 الحالة الفسيولوجية للاعبى الكرة الطائرة 

 200ن =                                                                        

 وحدة القياس  الحالة الفسيولوجية 
المتوسط  
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارى

 أقل
 قيمة  

 أعلى  
 قيمة 

سى 
لتنف

از ا
لجه

ا
 

 6 4 0.7 5 لتر السعة الحيوية  

 38 31 1.7 34.9 مرة / ق  معدل التنفس 

حجم الهواء في المرة  
 الواحدة

 1982.2 مللي 
16.9 

1950 2000 

 1.8 1.2 0.2 1.6 ث مدة التنفس 

ورى 
الد

از 
لجه

ا
 

الحد الأقصى لإستهلاك  
 الأكسجي 

 55 48 2.2 50.7 ملم/كجم /ق 

 125 115 2.1 119.9 مم / زئبق الضغط الإنقباضى  

 85 74 2.8 78.2 مم / زئبق   الإنبساطى الضغط 

 84 74 2.8 79.2 ن / ق  النبض 

حيحث بلحع المتوسحط الحسحابي  الحالحة الفسحيولوجية للاعبحى الكحرة الطحائرةسابق  يتضح من الجدول ال
( ، كمححححا بلححححع المتوسححححط الحسححححابي لمعححححدل   0.7( بححححانحراف معيححححاري قححححدره )  5للسححححعة الحيويححححة ) 

( ، كمحا كححان المتوسحط الحسحابي لحجحم الهحواء فححي  1.7( بحانحراف معيحاري قحدره ) 34.9التحنفس )
( ، وكحححان المتسحححوط الحسحححابي لمحححدة  16.9( بحححانحراف معيحححاري قحححدره )  1982.2المحححرة الواححححدة ) 

( ، كمحا كححان المتوسحط الحسححابي للححد الأقصححى  0.2( بححانحراف معيحاري قححدري )  1.6التحنفس  ) 
( ، وكححححان المتوسححححط الحسححححابي  2.2( بححححانحراف معيححححاري قححححدره )  50.7لاسححححتهلاك الاكسححححجين ) 
( ، وكححححان المتوسححححط الحسححححابي  2.1اري قححححدره ) ( بححححانحراف معيحححح 119.9للضححححغط الانقباضححححي ) 
( ، كمحححا كحححان المتوسحححط الحسحححابي  2.8( بحححانحراف معيحححاري قحححدره )  78.2للضحححغط الانبسحححاطي ) 

 ( . 2.8( بانحراف معياري قدره )  79.2للنبض   ) 
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 (  6شكل ) 

 الحالة الفسيولوجية للاعبى الكرة الطائرة 
الفتأشار    العلا عبد  ابو  التنفس    م (2000اح )  محمد علاوي،  أنه قد يصل عدد مرات  إلى 

ملليلتر ويؤكد   800  -  700مرة / دقيقة ، ويبلع عمق التنفس    14  -  10بالنسبة للرياضي الى  
مره /  50 -  12على أنه في حالة التدريب باستخدام الحمل الأقصى يزيد عدد مرات التنفس من 

حوالي   التنفس  هواء  حجم  يزيد  كما  العمل مرات.    6دقيقة  أثناء  التنفس  معدل  أقصى  أن  كما 
يبلع   المدرسية  المرحلة  قبل  والبنات  الأولاد  لدى  مرحلة   70العضلي  في  يقل  ثم  دقيقه   / مره 

ليبلع من   يزيد   45  -  40الشباب  أن  يمكن  إرادية  رئوية  تهوية  اقصى  حاله  وفى  دقيقه   / مره 
كما يقرب حجم هواء التنفس من   مرة / للدقيقة  60  -  50معدل التنفس لفترة قصيرة ليبلع من  

حجم السعة الحيوية للرئتين بما يساعد على زيادة عمق التنفس نتيجة لزيادة سطح الرئة ولتحسن  
 (168، 167:  7تبادل الغازات بين الحويصلات الهوائية والدم.)

التنفس  م (1997محمد صبحى )  وأشار   الرئوية يطلق عليها )  التهوية  الخارجي (،         انا 
يتم  و  تعني عملية تبادل الغازات بين الحويصلات الهوائية والبيئة الخارجية وهي عملية تنظيمية 

نتيجة تغيير بحجم القفق   فيها دخول وخروج الهواء بين الهواء الجوي و الحويصلات الهوائية 
التهوية   و  الرئتين  و  الجوي  الهواء  بين  الهواء  اختلاف ضغط  من  ذلك  ينتج عن  وما  الصدري 

اللاإرادي  الرئ العضلي  العمل  بمعاونة  وذلك  الفرد  حياة  باستمرار  متكررة  مستمرة  عملية  ويه 
 ( 64:  9للحجاب الحاجز وعضلات ما بين الضلوع. )
الحد الاقصي لاستهلاك الاكسجين انه "    م( 1997عرف ابو العلا عبد الفتاح، محمد حسنين)  

استهلاك   على  اعتمادا  عضلي  عمل  اداء  على  الانسان  و  قدره  مباشره  العمل  اثناء  الاكسجين 
يعتبر مؤشرا لكثير من العمليات الفسيولوجية والمتمثلة فى كفاءة الجهازين الدوري والتنفسي في  

 (  245   : 2توصيل الشهيق الى الدم و كفاءة عمليات توصيل الاكسجين الى الانسجة"  )



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   ( 193 ( الاول م(   ) الجزء  2021(  لعام ) ديسمير ( شهر )    28رقم المجلد )         
 
 

 ى : عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل الثالث والذى ينص عل 
 " ماهي العلاقة بين المهارات النفسية والحالة الفسيولوجية للاعبى الكرة الطائرة ؟ "

 ( 8)جدول 

 الحالة الفسيولوجية و المهارات النفسية  بين العلاقة بين 
 للاعبى الكرة الطائرة  

 200ن=                                                                   

 المهارات النفسية                     
 الحالة الفسيولوجية

المجموع   المهارات النفسية أبعاد مقياس 
الكلى  
 للمقياس 

 البعد 
 الأول  

البعد  
 الثان 

البعد  
 الثالث 

البعد  
 الرابع 

البعد  
 الخامس 

حية 
ولو

فسي
ة ال

لحال
ا

 

 السعة الحيوية  
0.87** 0.81 

** 
0.84 ** 0.91 ** 0.85 ** 0.95 ** 

 0.89 **0.80 س معدل التنف
** 

0.86 ** 0.90 ** 0.92 ** 0.87 ** 

 0.85 ** 0.90 حجم الهواء في المرة الواحدة 
** 

0.85 ** 0.79 ** 0.96 ** 0.70 ** 

 0.81 **0.88 مدة التنفس 
** 

0.92 ** 0.89 ** 0.77 ** 0.90 ** 

الحد الأقصى لإستهلاك 
 الأكسجي 

0.77 ** 0.89 
** 

0.93 ** 0.70 ** 0.75 ** 0.86 ** 

 الضغط الإنقباضى  
0.88** 0.90 

** 

0.85 ** 0.82 ** 0.92 ** 0.88 ** 

   الإنبساطىالضغط 
0.94 ** 0.82 

** 
0.93 ** 0.84 ** 0.81 ** 0.96 ** 

 0.94 ** 0.88 النبض 
** 

0.92 ** 0.82 ** 0.89 ** 0.86 ** 

 0.138=   198ودرجات حرية   0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

  الحالة الفسيولوجيةو وجود علاقة ارتباطية طردية بين المهارات النفسية يتضح من الجدول السابق  
:  0.70)         للاعبحححى الكحححرة الطحححائرة حيحححث تراوححححت قحححيم معحححاملات الإرتبحححاط المحسحححوبة بحححين

  (0.05( وكانت القيم المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى معنوية ) 0.96
انه تمر عملية تخطيط وتنفيذ برامج تدريب المهارات  م(2002يذكر محمد حسن علاوي)  

 النفسية والعقلية للاعبين الرياضيين بالمراحل التالية : 
 مناقشة المدخل لتخطيط وتنفيذ برامج تدريب المهارات النفسية. -أ
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 تقييم الاحتياجات النفسية للاعبين.  -ب 
 المهارات النفسية. تصميم وتنفيذ برامج تدريب  -ج
 تقويم برامج تدريب المهارات النفسية.  -د 

      ( , دراسحححة حسحححام عحححز الرجحححال إبحححرا يم  2002ياسحححر يوسححف ) دراسحححة وتتشاااابل تلاااا النتاااائج ماااع 
 (2009م (، دراسة الزاملي )2006م ( , دراسة نيفين فاروق محمود هريدي ) 2002) 

 

   خلاصاتالاست :اولاا 
 التالية : الاستخلاصاتحث وفروضل توصل الباحث إلي في ضوء أهداف الب  

للاعبى الكرة  الأول ) الثقة بالنفس (  للبعد فى المرتبة الأولى  ( 9،  8،  6  ) العبارة أرقامجاءت  •
 . الطائرة

للاعبى الكرة  الثانى ) تركيز الإنتباه (   للبعد ( فى المرتبة الأولى  16  ) العبارة رقمجاءت  •
 . الطائرة

للاعبى الكرة الثالث ) مواجهة القلق (  للبعد ( فى المرتبة الأولى  30  ) ارة رقمالعبجاءت  •
 . الطائرة

للاعبى الكرة   الرابع ) التحكم والسيطرة ( للبعد  ( فى المرتبة الأولى 31  ) العبارة رقمجاءت  •
 . الطائرة

للاعبى  اء( للبعد الخامس ) ألية الأد ( فى المرتبة الأولى   50،  44 ) العبارتين رقميجاءت  •
 . الكرة الطائرة

 الطائرة مرضية . الكرة للاعبى  الفسيولوجية معدلات الحالة •

  حيث  الطائرة  الكرة الفسيولوجية للاعبى والحالة النفسية المهارات  بين طردية  ارتباطية علاقة وجود  •
 (  0.96:   0.70)  بين المحسوبة الإرتباط معاملات  قيم تراوحت 
 :  لتوصيااااااااتاثانياا : 

يوصى الباحث بما   استخلاصاتإليل الباحث من    لاستنادا على أشارت إليل النتائج وما توص 
 يلي:
والتدريبية   • التثقيفية  بالدورات  النفسية    للاعبينالاهتمام  البحوث  والمختصين لاطلاعهم على 

 ومواجهتها.  مواجهة الظروف المحيطةالفسيولوجية وذلك للتدريب على كيفية و 
لحل المشكلات النفسية التي يواجهها خصصين فى الجانب النفسي للاعبين  بالمتالاستعانة   •

 الكرة الطائرة.  للاعبين

 .للاعبى الكرة الطائرة  الفسيولوجيو  إجراء أبحاث علمية مشابهة لتطوير الجانب النفسي •



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   ( 195 ( الاول م(   ) الجزء  2021(  لعام ) ديسمير ( شهر )    28رقم المجلد )         
 
 

  لفهم   للمساعدة  يحتاج   أخر  لشخق   خبرة   وصاحب   ومدرب   مؤهل  شخق   قبل  من   المساعدة •
 .يواجهها مشكلة لليح أو معين موضوع

في   • متنوعة  أساليب  استخدام  في غرفة  التدريب ضرورة  المشتتات  وتقليل  وتزويد التدريب ،   ،
باستراتيجيات محددة لمساعدته على تعلم الأشياء ومنها جذب انتباهه والتعزيز الدائم    الناشئ

والاسترجاع،   والتخزين  الترميز  على  لتعينه  مناسبة  تذكر  مساعدات  واستخدام  وإظهار له، 
 .المهارات النفسية مع الابتعاد عن السخرية والاستهزاء التوقعات الايجابية ،

الفنية   • الأجهزة  فى  والمدربين  الناشئين  لإكساب  الرياضى  النفسى  الإخصائى  ادراج  ضرورة 
 .المهارات النفسية مستويات  حيث اهميته لرفع
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