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 السدددب     هددد ىا   لدددب    التوافق ددد  القددد ىا   لتن  ددد   تددد ى    برنددد    تصددد   " إلددد  البحددد   يهددد  
 بأ ددد    سدددت ان   البحددد   هددد ا ط   ددد ل ل لائ تددد  نظدددرا   التجر  ددد  ال دددنه  الب  ددد   إسدددت   ,  الت  ثل ددد 

 ضددد بط  والأخدددر   تجر   ددد  إ ددد اه   ل ج دددونتا  التجر  ددد  التصددد    وهدددو التجر   ددد  التصددد      
 ،( 110) ند ده  والبد ل  الدنج  لإختبد ى ال ؤهلا  الأهل  الن دي  بران   نل   البح     جت ع  إشت ل
 لل ج وند ( 16) إلد  ب لتسد وي  تقسد  ه  وتد  ن  يد  بطر ق ( 42) ن د   بإخت  ى  الب      ق     ا   

 .إستطلاع   ك ان ( 10) إخت  ى وت  ، الض بط  لل ج ون ( 16)و التجر    
الإ ص ئ   والنت ئ  الت  توصدل إلاهد  الب  د  ن اد  التوصدل إلد       وب   ج ع ال   ن   وال   لج

 : الآتيةوالتوصيات  الأستخلاصات
 ال تغاددرا   نلدد  إيجدد ب  تددأثار لهدد ( ل  لدد ا والن ددو   اللفظدد  الشددر ) التقلا يدد  الطر قدد   -

 لل ج ونددد  الت  ثل ددد  للسدددب    ال هددد ىي  الإختبددد ى و سدددتو  (  التوافق ددد  القددد ىا   – ال  ن ددد )
 .الض بط 

 التقلا يددد  الطر قددد  إسدددت      التددد  الضددد بط  ال ج ونددد  نلددد  التجر   ددد  ال ج ونددد  تفدددو    -
 ال تغادرا   نل  وتأثاره ال رن    نل  ف  نل  ي ل    (  ال  ل   الن و    ونداء  اللفظ   الشر )
 .الت  ثل   للسب    ال ه ىي  الإختب ى و ستو  (  التوافق   الق ىا   – ال  ن  )
 .السب       النوع له ا خ ص  نظر     بتطو ر تهت  دىاس    إجراء  -
 .الح يث  الطر   بجواى ولك  ننه  لاغن  التقلا ي  الطر   -

 الكلمات المفتاحية:

" التماثلية  السباحة - قدرات التوافقيةال - " تدريبى  
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A proposed training program to develop the harmonic 

abilities of some analogue swimming skills 

             Mr. Mahmoud Suleiman Abdel Rahman 
 

The research aims to “design a training program to develop the harmonic 

capabilities of some analogue swimming skills. The researcher used the 

experimental method due to its suitability to the nature of this research, 

using one of the experimental designs, which is the experimental design 

for two groups, one experimental and the other controlling. ), where the 

researcher chose a number (42) in a deliberate manner and they were 

divided equally into (16) for the experimental group and (16) for the 

control group, and (10) were chosen as an exploratory sample. 

And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 
findings made it possible to reach the following conclusions and 

recommendations:: 
The traditional method (verbal explanation and practical model) has a 

positive effect on the variables (physical - combinatorial abilities) and 

the level of the analogue swimming skill test for the control group . 

-  The experimental group outperformed the control group that used the 

traditional method (verbal explanation and practical model 

performance), which indicates the effectiveness of the program and its 

effect on the variables (physical - combinatorial abilities) and the level 

of skill test for analog swimming . 

-  Conducting studies concerned with developing special theories for this 

type of swimming . 

-  The traditional methods are indispensable, but next to the modern 

methods. 

 

Analogue Swimming"  -Harmonic Abilities  -Training " :key words  
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 : مقدمة البحث -
   ظ  خض     ا   الح  ه  ج لا   ج  ع  ف   شهودا تطوىا الح ل  نصرن  ف  ال  ل  يشه   

  البشر     الط ق     نل   الت ر   طر ق   ن  نفضل     ة  ال   الوصول  به    ال ل    للبح    الظواهر
 نن  ف    شك  لا   ،و     ال  تلف   الأن  ل  لإنج ز   والأجهزه  الوس ئل  ن  ث   إل   والتوصل  ال ت  ده

 ف   ال  ل    ال ستو      ال   نظرن   فإ ا  الر  ض  ،   ب لأنشط   التق    ف   يس ه   ال ل    البح  
  ف    السر ع  والتطوى   اله ئل  التق          نل   نت ر   نن   نستط ع  الأول       وال وىا    البطولا  

 .   اللان ا  نداء  ستو  
 والنظر      الح يث   وال ف ه    الوس ئل      كثار  والتكنولوج   ال ل    التطوى  نض    ولق  
  الترب      ج ل  ف    وال   لا   لل اىسا   ال  ره   ج لا    تهائ   ف    نه   لإاستف ده   ي ا   الت   الج ي ه

  تح ي      واجه       وت ان   تؤهل   الت   الكف ءة      ن ل     ىج ب  الفرد   إن اد   يت    ت   الر  ض  
 ( 3:1) ال صر ه ا

ف  الثلاثان      القرن الح ل  كندوع لسدب    الصد ى, ثد    (Butterflyولق  ب ن  سب    الفراش  )
’و دددددنو قددددد نون سدددددب    1935نصدددددبح  سدددددب    تن فسددددد    سدددددتقل  وفقددددد  لقددددد نون السدددددب    نددددد   

ل ىانا  للأ د   فدو  سدطل ال د ء ثد  دف هد  إلد  ال لدم وبشدال  ت  ثدل الفراش نل  وجوب تحرك ا
 داخل ال  ء.

ك   يجد  نن تتحدرك القد   ن  دع فد  حن وا د  إلد  ننلد  و لد  نسدفل فد  ال سدتو  الرنسد  . و دت  
الل س ف  نه ي  السب   نو نن  ال وىان ب لاد ي    د  وفد   سدتو  وا د   دع الأ كتد   فد  الوضدع 

 (.413:13( )160:3اخل سطل ال  ء  )الأفق  فو  نو د 
التد     Coordinative abilities   و د  ثد  فدإن ى  ضد  السدب    تحتد   إلد  القد ىا  التوافق د 

تل دد  دوىح ه  دد  ونس سدد   نندد  إكتسدد ب و تقدد ن ال هدد ىا  الحرك دد  , ادد  نجدد  نن ا ددتلاك اللان ددا  
  إختدددزال ز ددد  ال هددد ىا  الحرك ددد  للقددد ىا  التوافق ددد  فددد    تلدددم الأنشدددط  الر  ضددد   يسددد ن  نلددد

و تق نهد  وتتطدوى  سدتو  الأداء الفند  للان دا  يتوقدم نلد   د   الإىتقد ء بتطدوى  سدتو  القدد ىا  
 (.94:13( )131:12التوافق   ل يه  )
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 مشكلة البحث 
ان  ك     , ال ه ى   الاداء  وتحسا   الت ل   ن ل     لنج    الاس س  ب ث ب   التوافق    الق ىا   ت   

ه ا   تطو ر    , الحرك    ال ه ىه  اكتس ب  و  ت ل   ف   ه     دوىا  يل    التوافق    الق ىا   ستو  
 (11ب لاض ف  ال  انه  اث   ف نلاته  ف  تقلال الز   اللاز  لت ل  ال ه ىه الحرك  .   )

 

  : ان للق ىا  التوافق   ت ثار ايج ب  نل  سرن       Grosser M     "2008و  كر " جروسر  
 (76:  10 ه ىا  الحرك   ال ركب  وال  ق ه .                         )لت ل  واتق ن ا

" ولم دىو    واتق ن    walf , d.   2008 "و شار  ت ل   ه   ف   دوى  التوافق    للق ىا   ان   : 
ال ه ىه  اداء  لايستط ع  ان   نج   التوافق    للق ىا   ال  ت ء  افتق ى  وف    ل   الحرك    ال ه ىا  

 (47:14جود ال  ي     الاخط ء الفن   .                      ) ب لشال الصح ل وو
: اند  كل د  اىتف د  دىجد  القد ىا  التوافق د  لد   ال دت ل   م2002مجيد تركى واخررون " و د كر "  

كل   اىتفدع دىجد   سدتو  اداءه ال هد ى  وقلد  اخطد ء الاداء ال هد ى  وتطدوى  دىجد  التوافدق بدا  
 (70:6)                                       ال ضلا  .              

ك   ان ت ر ن   الق ىا  التوافق   إ ا قوىن  ب لت ى ب   التقلا ي  نر  نن له  دوى ه   ف  سرن   
ت ل  ال ه ىا  الحرك   وخ ص  ال ه ىا  الحرك   ال ركب  ك ه ىه الوث  الثلاث  الت  تحت   ال   

 ( 4:2) دىج  توافق ن ل   با  اجزائه  .
 والتوافق د  إن السب   لك  يرتق  إل   ستو  تن فس  و نداء ن ل  يحتد   إلد  تن  د  ق ىاتد  ال  ن د 

ل سددت  له  نثندد ء ال ن فسدد ،ه ه القدد ىا  لا يسددتط ع إدىاكهدد  و الوصددول إلاهدد  إلا  دد  خددلال تن  دد  
ن د  نس سد     فهند ك صدف   ب جس  ، لاب     الانت د د نلد   د  يصدطلل نل د  ب لصدف   ال  ن د ،

بأداء خ ص ي تلم ن  الأنواع الأخر   ثل   السب    الت  ثل    تت از  , ووال رون   ك لسرن ، القوة،
سددب    الز ددم نلدد  الددبط  نو سددب    الظهددر فدد  تكن ددك الأداء ’فهدد ا النددوع  دد  السددب    يت اددز 

كددد   الشددد  ر ب لصددد وب  فددد  الأداء والتددد  يتطلددد  ندائهددد   ركددد    ركبددد  للدددرجلا   رتبطددد  بدددأداء  
ب ل ىانا   ع است  ا  سل   لحرك  الرنس ف  نفس الوق  ,    يتطل  توافق نضدل  نصد   بدا  
نجددزاء الجسدد  ال  تلفدد  نثندد ء الأداء لتحقاددق نفضددل  سددتو   هدد ى  و دد  ثدد  نفضددل إنجدد ز ىق دد  

 فتن    وتطو ر الق ىا  التوافق   تؤد  إل  تحسا  ال ستو  ال ه ى  للسب    .
  ال صر    الرق    ال ستو    إن ف ض   لا ظ  فق    السب     ت ى      ج ل  ف   الب      ل ن  خلال  و  

  بتطو ر   الإهت      ف   ال  ىبا   ل    قصوى  وجود   لا ظ   ك  ,ال  ل     ب لأىق      ق ىن    للسب   
 ظهوى  إل      ند   ال س ن ه  الوس ئل  ب ست  ا    للسب  ا   ال ه ى    وال ستو    التوافق    الق ىا  
  الأس لا    است  ا   ل     كنت ج   الرجلا    رك     ف   وخ ص   الأداء  ف   الفن    ءالأخط       ال  ي  

  تحسا    ف   ك ارة  نه         له   ل    الفراش   لسب     ال ه ى    وال ستو    الت ى      وال را    والوس ئل
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  الرجلا    ضرب     نداء  تكن ك  تحسا   ف    نتظ    ز  دة  وظهوى  التنفس   ال وى    التح ل   ستو  
 . ال ىانا  ضرب  طول تحسا , ال  ء ف  التوازن   فظ,  نس  ب   الا  الحرك تطو ر,

 هدف البحث :
تصددد    برنددد    تددد ى     لتن  ددد  القددد ىا  التوافق ددد  لدددب    هددد ىا  السدددب     يهددد   البحددد  إلددد "

 الت  ثل   " و لك    خلال الأه ا  الفرع   الت ل   :
 ( لل ج ونددد  التجر   دددد  فددد  ال تغاددددرا   الب دددد   –الت دددر  نلددد  الفددددرو  بدددا  الق  سدددداا  )الق لددد   -1

 الت  ثل  .  للسب    ال ه ىي  الإختب ى و ستو  (  التوافق   الق ىا   – ال  ن  )
الب دددد   ( لل ج وندددد  الضدددد بط  فدددد   –الت ددددر  نلدددد  الفددددرو  بددددا   توسدددد  الق  سدددداا  )الق لدددد   -2

 الت  ثل  .    للسب ال ه ىي  الإختب ى و ستو  (  التوافق   الق ىا   – ال  ن  ) ال تغارا  
 الضد بط ( فد  ال تغاددرا   -الت در  نلد  فدرو  الق  سداا  الب د يا   بددا  ال ج دونتا  )التجر   د   -3

 الت  ثل  . للسب    ال ه ىي  الإختب ى و ستو  (  التوافق   الق ىا   – ال  ن  )
 فروض البحث:

 ف  ضوء ه   البح  يضع الب    الفروض الت ل   :
الب    ( لل ج ون  الض بط  ف   –  با   توس  الق  ساا  )الق ل   توج  فرو   ا  دال  إ ص ئ .1

الت  ثل ددد  لصددد لل  للسدددب    ال هددد ىي  الإختبددد ى و سدددتو  (  التوافق ددد  القددد ىا   – ال  ن ددد ) ال تغادددرا  
 الق  س الب    .

الب    ( لل ج ون  التجر     ف   –توج  فرو   ا  دال  إ ص ئ   با   توس  الق  ساا  )الق ل   .2
الت  ثل ددد  لصددد لل  للسدددب    ال هددد ىي  الإختبددد ى و سدددتو  (  التوافق ددد  القددد ىا   – ال  ن ددد )  تغادددرا  لا

 الق  س الب    .
الضد بط  (  –توج  فرو   ا  دال  إ ص ئ   فد  الق  سداا  الب د يا  بدا  ال ج دونتا  )التجر   د   .3

الت  ثل د  لصد لل  للسدب    ي ى ال هد  الإختبد ى و سدتو  (    التوافق د   القد ىا    –  ال  ن  )  ف  ال تغارا  
 ال ج ون  التجر     .

 مصطلحات البحث
 التوافق:

هوالأداء الحرك  السل   ال تس  ب لسرن  وال ق  والرش ق  ال طلوب   ع الإقتص د ف  الجهد  ال  د ول 
 ( .205:1وقل  الأخط ء .)

 القدرات التوافقية:
ثدددق  ددد   تطلبددد   الأداء ال هددد ى   عبددد ىة نددد  شدددرون  رك ددد  ونفسددد   ن  ددد  ل نجددد ز الر  ضددد  تن

 (. 188:5,و ستط ع الفرد    خلاله  التحا  ف  الأداء الحرك  ل  تلم الأنشط  )



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

  (128م() العدد الخامس(  )  2022م ) ( شهر ) يونيو( لعا28رقم المجلد )

الا ثل وهى   الاست  ا   است  ا ه   ث   الاس س    ال ه ىا   ت ل   وكف ءه  سرن   نل   ال ت ل   ق ىه 
 ع ا ا ن   الرب  با     ب قل ق ى    الجه  وب لسرن  ال ن سب  ف  الوق  الصح ل وال ا ن ال ح د 

 ( 4:9تلك ال ه ىا   )
 :القدرة على الربط الحركى  

القددد ىة نلددد  الدددرب  الحركددد  ت ثدددل إسدددتط ن  الفدددرد الر  ضددد  نلددد  تركاددد  نجدددزاء الحركددد  الوا ددد ة 
 ( 131:7لتكو   الحرك  الكل   ,وك ا تركا  نكثر     رك  لتكو   نداء  رك   رك  )

 لمتغيرة:االقدرة على التكيف مع الأوضاع 
ق ىة التكا ف  ع الأوض ع ال تغارة ه  إسدتط ن  الر  ضد  نلد  تغاادر ال رند    الحركد  الد هن  

 ( 135:12ال راد تنفا ه ب   يتن س   ع تغاار   ل  ال وقم الحرك  .)
 القدرة على السرعة الإنتقالية :

 (. 270:1ه  الإنتق ل نو التحرك     ا ن لأخر ف  نقل ز     ا  )
 على الإحساس بالإيقاع :  ةالقدر 

عبدد ىة ندد  قدد ىة الر  ضدد  ندد   إدىاك إيقدد ع الحركدد  الدد ات  وتأديتدد  هدد ه الحركدد  بهدد ا الإيقدد ع ك دد  
 (23:8) (19:4ننه  عب ىة ن  ق ىة الر  ض  نل  إيج د الإيق ع ال ن س  بنفس  لحرك    ان  )

 إجراءات البحث 
 منهج البحث: 

نظ إ التجر     ال نه   الب     البح   ست ان  ست     ه ا  لط      ل لائ ت   التص       را   بأ      
 التجر     وهو التص    التجر    ل ج ونتا  إ  اه   تجر     والأخر  ض بط   

 عينة البحث: مجتمع و 
( ، 110إشت ل  جت ع البح  نل  بران  الن دي الأهل  ال ؤهلا  لإختب ى النج  والب ل  ن ده  ) 

    ( لل ج ون 16)  وت  تقس  ه  ب لتس وي إل   ( بطر ق  ن  ي 42ن د )  خت  ى ا   ق   الب    بإ
 . ستطلاع  إك ان  ( 10)خت  ى إض بط  ، وت  ( لل ج ون  ال16) و  التجر   
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 (  1جدول )
 البحثعينة تصنيف 

 ( 2جدول )
 تجانس عينة البحث فى متغيرات

                                                 (42ن=)                                                                                                             

 ء معامل الالتوا الانحراف المعياري  الوسيط الوسط المتغيرات
 0.768 0.87 10 10.223 السن 
 0.030 1.95 135 135.02 الطول 
 0.975 2.03 34 34.66 الوزن 

( الأ ر ال ي يشار  3با  )±  إن ق       ل الالتواء انحصر    ) 2يتضل    ج ول ) 
   .وب لت ل  تج نس نان  البح   إل  انت ال   توز ع ال ان  ف  ه ه ال تغارا .

 ( 3جدول )
 عينة البحث فى القياسات البدنية            تجانس      

 (42)ن=                                                                                                                          

يشار إل  ( الأ ر ال ي 3با  )±  نحصر    إلتواء ن ق       ل الإن (3يتضل    ج ول )
   .البح    وب لت ل  تج نس نان، نت ال   توز ع ال ان  ف  ه ه ال تغارا  إ 

 إجمالي العينة
العينة 

 الاستطلاعية

 عينة البحث    الأساسية 

 مجموعة تجريبية  مجموعة ضابطة

42 10 16 16 

 الوسيط الوسط المتغيرات 
الانحراف  
 المعياري

معامل  
 الإلتواء

 

 0.333333 0.99 7 7.11 الدوائر المرقمه التوافق 

 المرونه

 0.67623- 2.44 101 100.45 مرونه قدم

 1.911765 1.02 2 2.65 مرونه جذع

 0.00375 8.00 55 55.01 مرونه كتفين

 القوة 

 0.274238 7.22 55 55.66 قوه  رجلين 

 0.2768- 7.37 65 64.32 قوه ظهر 

 0.214984 3.07 6 6.22 قوه ذراعين 

 1.918919 1.11 8 8.71 قوه قبضه 

القوة المميزة 
 بالسرعة 

 الوثب العمودي 
16.61 15 3.89 1.241645 

 0.083333 2.88 30   30.08 الثبات من وضع الطفو  التوازن

 0.263571 1.4 3 3.123 بارو   الجرى المكوكى الرشاقة 
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 ( 4جدول )
 تجانس عينة البحث فى الإختبار المهاري للسباحة التماثلية                   

 (42)ن=                                                                                                                   

الأ ر ال ي يشار إل  ( 3با  )±  نحصر    إلتواء ق       ل الإ ن  ن (4يتضل    ج ول ) 
   .البح    تج نس نان  وب لت ل، نت ال   توز ع ال ان  ف  ه ه ال تغارا  إ 

 :البحث ةتكافؤ عين
بإيج د دلال  الق ل  لل ج ون  التجر     وال ج ون  الض بط      ق   الب     الق  سا   الفرو  با  

الق  ف   ال ىاس   نانت   تك فؤ  والتأك      التجر     الضب   ال تغارا  ل جراء  ف   الق ل    س 
 .ال ه ى   والس  والطول والوزن 

 ( 5جدول  )
 دلاله الفروق بين القياسين القبلي للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في متغيرات  

 والطول والوزن  السن
 ( 16=  2ن=  1)ن                                                                                       

 تجريبية   ضابطة  العينة  
 " تة  "قيم

 الإنحراف  المتوسط  الإنحراف  المتوسط  المتغيرات 

 1.644 540. 10.50 50. 10.3750 السن 
 8 .1 2.56174 130.1875 37 .2 130.6875 الطول 
 1 .1 2.56905 30.2500 2 .2 30.7500 الوزن 

 2.04=  30حريه   ةرجود(  0.05) ةالجدولية عند مستوي معنوي "ت" ةقيم 
با     (0.05)      نن   ستوي   نو  ص ئ   إ   ( ن   وجود فرو  دال5يتضل    ج ول ) 

التجر     و  لل ج ون   الق ل   البح  ف      الض بط      ي ل نل  تك فؤ نان ال ج ون   الق  سا  
  تغارا  الس  والطول والوزن  

 لتواء معامل الإ نحراف المعياري الإ الوسيط المتوسط  المتغيرات 

 0.385757 3.033 11 11.39 لسباحة الفراشة ختبار المهاري الإ

 1.429245 2.12 12 13.01 الصدر لسباحة  ختبار المهاري الإ
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 ( 6جدول )
 التجريبية والمجموعة  دلالة الفروق بين القياسين القبلي للمجموعة

 المهاري  لسباحة الفراشةر الضابطة في الإختبا 
 ( 16=  2= ن 1ن )                                                                                                                                  

 العينة 
 ف تجريبية  ضابطة 

قيمة  
ف الإنحرا الوسط "ت"   الإنحراف  الوسط 

ي  
ار

مه
 ال

ار
تب
خ
لإ
ا

شة 
را

لف
 ا
حة

با
س

 00.77 0.08 1.34 5.77 45 .1 5.69 البدء  ل

 467.- 0.01 1.26 2.02 2 .1 2.01 م25اول 

 321. 0.03 953. 1.09 98. 1.12 الدوران 

 65. 0.1 70. 1.101 7. 1.201 م 25ثاني 

 854. 0.065 22. 0.885 37. 0.95 النهايه

 0.11 0.105 3.05 10.866 3.1 10.971 عالمجمو

 2.04 =  30ودرجه حريه    (0.05) ةعند مستوي معنوي ةالجدولي "ت"قيمه 
با     (0.05)    ( ن   وجود فرو  دال  إ ص ئ    نن   ستوي   نو 6يتضل    ج ول ) 

التجر     و  لل ج ون   الق ل   البح   ال ج ون   الق  سا      ف الض بط      ي ل نل  تك فؤ نان  
 لسب    الفراش . الإختب ى ال ه ىي 

 ( 7جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي للمجموعة التجريبية والمجموعة 

 الصدرالمهاري  لسباحة ر الضابطة في الإختبا 
 ( 16=  2= ن 1ن )                                                                                                                                  

 العينة 
 ةقيم ف ة تجريبي ة ضابط

نحراف الإ الوسط " ت" نحراف الإ الوسط   

لإ
ا

ة  
ح

با
س

 ل
ي

ار
ه
لم

 ا
ار

تب
خ

در
ص

ال
   

  
  

  
  

  
 

 

 555.- 0.21 1.01 6.33 1.077 6.54 البدء 
 467.- 0.01 1.4 2.94 1.045 2.95 م25اول 

 1.186 0.085 854. 1.665 987. 1.75 الدوران
 1.232 0.04 55. 1.04 665. 1.08 م 25ثاني 

 591. 0.02 278. 1.08 333. 1.1 النهايه
 0.74 0.365 2.11 13.055 3.327 13.42 المجموع

 2.04 =  30ودرجه حريه    (0.05) ةعند مستوي معنوي ةالجدولي "ت"قيمه 
با     (0.05)      نو   ي ( ن   وجود فرو  دال  إ ص ئ    نن   ستو 7يتضل    ج ول ) 

التجر     و  لل ج ون   الق ل   البح  ف   ال ج ون   الق  سا   الض بط      ي ل نل  تك فؤ نان  
 . ىالإختب ى ال ه ىي لسب    الص  
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 :ستمارات المستخدمة في البحثختبارات والإالإ
   دخول وخرو      نتصم الح   (50) ختب ى الق ىه نل  الرب  الحرك إ •
  ( 7.5  دخول وخرو     15) نل  التك ف  ع الاوض ع ال تغارة  هختب ى الق ى إ •
   ب قص  سرن (25)ختب ى الق ىه نل  السرن  الانتق ل  إ •
 )طول الش ة و   ل الش  (  ختب ى الق ىه نل  الا س س ب لايق ع الحرك إ •
 و   جالن ا  ختب ى إال ه ىي لل لتحقا  ب الأداء ري للسب    لق  س  ستوي صتح د ال ختب ى الإإ •

 :ختبارات البدنيةالإ

قد   الب  دد  بددإجراء  سددل لل ىاسدد   السدد بق  وال راجددع ال ل  دد  ال ت صصدد  والتدد  تن ولدد  الصددف   
  بصددفوالبحد  ونانتد  الفراشد   الصدد ى و وسدب     ن  د  السددب    بصدف  بر  ضد  ال  ن د  ال رتبطد

خت د ى ال ن صدر إوق  تد   خت  ى نفضل الصف   ال  ن  ، وت  نرضه  نل  الس دة ال  راء لإ خ ص
ختبد ىا  لكدل ننصدر وتد  نرضده  نلد  إكد لك تد  تح يد  ،  فدأكثر    %80الت   صل  نل  نسدب   

 ختب ىا  خت  ى نفضل الإالس دة ال  راء لإ
 ( 8)جدول 

 النسب المئوية لآراء الخبراء فى تحديد أهم العناصر البدنية 
 (10)ن =                                                                     

 النسبة المئوية%  العناصـــــــر البدنيـــــــــة 

 %80 الرشاقة 

 % 100 التوافــق 

 %70 السرعة الانتقالية 

 % 100 المرونــة 

 % 100 القوة 

 %90 القوة المميزة بالسرعة 

 % 100 التوازن 

  
نل  الس دة ال  راء   ابن ء     ختب ى نفضل ال ن صر ال  ن ( النسب  ال ئو   لإ8يوضدل ج ول )

  %80ستب  د الصف   الت  تقل فاه  النسب  ن  إ ا  ت  
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 ( 9جدول )
 النسبة المئوية لآراء الخبراء فى تحديد أفضل الإختبارات

 التي تقيس العناصر البدنية المختارة 
 ( 10)ن =                                                                                                

التدد  تقدد س  ( النسددب  ال ئو دد   ىاء ال  ددراء فدد  تح يدد  نفضددل الاختبدد ىا 9يوضل الجدد ول )
 ال ن صر ال  ن   ال  ت ىة

 ني ال  راء  ول نه  الق ىا  التوافق   ف  السب    الت  ثل   ى  وق  ق   الب    ب  ل إستطلاع
 ( 10جدول )

 استطلاع رأي الخبراء حول الاهمية النسبية للقدرات التوافقية  

 نسبة الاتفاق  القدرات التوافقية 

 %100 القدره على الاحساس بالايقاع الحركى

 %100 القدره على السرعة الانتقالية 

 %70 دالقدره على بذل الجه

 %100 القدره على التكيف مع الاوضاع المتغيرة

 %70 سرعه رد الفعل 

 %80 القدره على الاتزان الحركى

 %100 القدره على الربط الحركى

    ىاي ال  راء  %100وق  إىتض  الب    نسب   
 الدراسة الإستطلاعية: 

ن      الإستطلاع    التجرب   نسفر   اوق   الب            لائ    ال قتر   ل تأك   رن    
و     ن سب  الأدوا  ال ست     و ا ن تنفا  ال رن    لل ان  الأس س   وك لك   رف  الص وب   

 النسبة المئوية%  الإختبــــــــــــــارات  العناصر البدنية 

 %100 الدوائر المرقمه التوافق       

 المرونه      

 %100 مرونه قدم

 %90 مرونه جذع

 %100 مرونه كتفين

 القوة               

 %100 قوه  رجلين 

 %100 قوه ظهر 

 %90 قوه ذراعين 

 %100 وه قبضهق 

 %100 الوثب العمودي  القوة المميزة بالسرعة 

 %100 الثبات من وضع الطفو  التوازن

 %90 الجرى المكوكى بارو  الرشاقة 
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وت ر فه  ب ا ن التط اق، وت     الت  ق  تواج  الب    و نه   لا ظ  ج  ع نفراد ال ان  بإست راى
 س دة ال س ن ي . التغل  نل   لك ب س ن ة     ال

 القياس القبلي
  ختبدددد ىا  ال  ن ددددراء الق دددد س الق لدددد  لل ج ددددونتا  )التجر   دددد  والضدددد بط ( فدددد  الإإجددددتدددد   

  2021/ 3/  12قا  البح  يو    ستوي الإختب ى ال ه ىي للسب    الت  ثل  والتوافق   و 
 تطبيق تجربة البحث الاساسية  

ق      لو ا وضل ب لج    ك   هو  التجر     والض بط   البح    ت ب   التأك     تك فؤ  ج ون  
بواقع   (2021/ 5/ 15   لإ  3/2021/ 15)تجرب  البح  الاس س   ف  الفترة       ط اقالب    بت

ال رن     ،  (   100س وع    )ن( و  ا   3)بواقع   ،  ( نس ب ع  8)، ب   ل    شهر   وت  تط اق 
 . ال قتر  نل  ال ج ون  التجر    ، ن   ال ج ون  الض بط  فق  ت  تط اق ال رن    ال تبع

 البعدي س لقياا
ق   الب    بإجراء الق  س   الب  ي  ل ج ون   البح  )التجر     والض بط ( ف  سب      

و  البح  الص ى  قا   يو     الفراش    و   6/2021/ 16ف   والتوافق   ال  ن   الأداء   ستوي ل ستوي 
 . الإختب ى ال ه ىي للسب    الت  ثل  

 :ةحصائيالمعالجات الإ
   وك ن  نه  الإختب ىا  ال ست     ه :

 "   "ختب ى . إلتواء    ل الإ. نحرا  ال ع  ىي الإ .الوس   .ال توس 
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 : عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول
 ( 13جدول )

 ة الضابط للمجموعة يوالبعد يق بين متوسط القياسين القبلوالفر دلالة 
 ية التوافقية البدنالقدرات  في مستوي 

 16ن =                                                                                                                     

 1.75=   15  ةحري ةودرج  (0.05)قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
 

 

 

 

 

 

ارات ررررررررررررررختبالإ المتغيرات  
 البعدي  القبلي

 " ت" ةقيم  ف 
 الانحراف  الوسط الانحراف  الوسط

 3.55 4.45 70. 3.10 77190. 7.55 الدوائر المرقمه  التوافق 

 مرونه ال
 4.48 10.4 7.09 109.1 24 .6 5 .99 مرونه قدم 
 5.48 2.7525 1.61 5.44 1.70 2.6875 مرونه جذع 
 4.44 9.81 9.060 46.20 9.34 56.01 مرونه كتفين 

 القوة 

 3.11 9.17- 7.08 63.37 8.014 54.20 قوه  رجلين 
 6.87 11.169 8.26 74.77 8.04 63.601 قوه ظهر 

 5.41 6.07- 1.224 11.120 1.22 5.050 ه ذراعين قو 
 2.99 6.697- 1.33 14.815 1.23 8.118 قوه قبضه 

 9.08 2.95- 3.047 19.45 3.18 16.5 الوثب العمودي ق م س
 8.004 6.08- 1.13 36.3 1.4 30.22 الثبات من الطفو  التوازن 
 7.18 1.36 1.11 12.05 1.23 13.41  الجرى المكوكى الرشاقة

 3.24 2.63 2.03 41.78 2.74 44.41 الربط الحركى القدرة على 
 5.04 0.7 0.99 14.74 0.87 15.44 التكيف مع الاوضاع المتغيرة

القدرة على  
الاحساس  

 بالايقاع الحركى 

 4.33 0.22 0.27 1.33 0.24 1.55 طول الشدة 

 3.77 5.86- 3.60 74.09 2.82 68.23 معدل الشدات
 9.04 1.12 2.76 22.87 1.08 23.99 عة الانتقالية السر القدرة على 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

  (136م() العدد الخامس(  )  2022م ) ( شهر ) يونيو( لعا28رقم المجلد )

 ( 14جدول )
ختبار الإ في مستوي ة  الضابط للمجموعة يوالبعد يق بين متوسط القياسين القبلوالفر دلالة 

            للسباحة التماثلية المهاري 

 16ن = 

 1.75=   15  ةحري ةودرج  (0.05)قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
ج ول دال13)  يتضل     فرو   وجود  نن   ستوي   نو  ص ئ   إ   (  با     (0.05)     

لل ج ون   الق  سا والب  ي  التوافق  ,  ال  نالق ىا     ف   ستوي    الض بط   الق ل   ك ن        ا  
    .الج ول  "  "ك ر    ق    ن ال حسوب  "  "ق    

ج ول دال14)  يتضل     فرو   وجود  نن   ستوي   نو  ص ئ   إ   (  با     (0.05)     
لل ج ون والب  ي  الق ل   ال  ف     الض بط   الق  سا   الإختب ى  الت  ثل     ستوي  للسب     ,  ه ىي 

   .الج ول  "  "ك ر    ق    ن ال حسوب  "  " ا  ك ن  ق    
ثار  أ بع ك ن ل  ت ن ال رن    التقلا   ال ت  ال  ن و رجع الب    تق   نت ئ  الق  س الب      

الض بط ،   ال ج ون   إواضل نل   با   توسط    ا   دلال  إ ص ئ    تضل وجود فرو   ا  
لل ج ون  الض بط     الإختب ى ال ه ىي للسب    الت  ثل   ق  س الب  ي ف   ستوي  لالق ل  وا  الق  س

بع ف  الن دي ل  تأثار  ن ال رن    الت ل    التقلا ي ال ت  نولص لل الق  س الب  ي     ي ل نل   
 لل ج ون  الض بط .     التوافق  ال  نالق ىا   ستوي  إيج ب  نل 

يراتغالمت ارات ررررررررررررررختبالإ   
 البعدي  القبلي

 " ت" ةقيم  ف 
 الانحراف  الوسط الانحراف  الوسط

ختبار الإ
المهاري 
  لسباحة
 الفراشة 

 3.3 1 1.8 6.69 1.01 5.69 البدء
 3.02 7 1.25 9.01 1.2 2.01 م25ول أ

 5.2 7.67 1.36 8.79 0.69 1.12 الدوران
 5.014 6.409 1.94 7.61 0.79 1.201 م25ثااني 

 4.02 0.25 2.05 1.2 1.05 0.95 ةالنهاي
 9.99 22.329 3.25 33.3 1.08 10.971 المجموع

ختبار الإ
المهاري 
 لسباحة  

   الصدر

 2.02 2.48 1.00 9.02 1.44 6.54 البدء
 2.88 7.03 1.25 9.98 1.08 2.95 م25ول أ

 247 7.13 0.96 8.88 1.2 1.75 الدوران
 2.02 6.91 0.99 7.99 2.0 1.08 م25ي نثاا

 3.7 0.3 1.005 1.4 2.8 1.1 ةالنهاي
 7.02 23.85 2.037 36.27 3.5 13.42 المجموع
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لب    إل  نن الطر ق  التقلا ي  ال تب   ف  الن دي ف  او رجع الب    تق   نت ئ  الق  س  
الصح ل،  ال الأداء  ك ف    واضح  ن   فكرة  إنط ء  اللفظ     خلال  الشر   ف   وال ت ثل   ت ل   

ال  بواسط   ن و    ن ل  ال  نو   ىب وك لك  جه   سب   ا ن    والتكراى     ال   ىس   تأت   ث    ،
   ىب فرص  الت  سب   ت ل للوتصح ل الأخط ء، وه ا ي      سب  ث  التغ ي  الراج      ج ن  ال  سب   ال

 بصوىة سل    و   ث  فه  تؤثر تأثارا  إيج ب   . 
فاطمة    ,(2010طارق محمد جابر)       كلا     دىاس    ثل، نس    اتفق  ج  ع ال ى إوق   

( حميد  أسماء   ، ),    (2007مالح  العظيم حسن  عبد   الدين   صلاح  مصطفى,  (  2005هبه 
, (2009)  الإمام ذنون  صفاء,  الأعرجي طه علي,  (2010اتم صابر قادر)ح(,  2010عزيز )
   ال  نالق ىا   نل   ستوي  ي  ثار ال رن    التقلا  أت      نلتفقوا ج     إفق       ( 2008 )   الجمال

    .خ ص  السب    بصف ة و ه ى   بصف  ن   التوافق  
محمد  ,  (2009ام )معلي طه الأعرجي, صفاء ذنون الإ      كلا     تفق   ع دىاسإك    

( الطيب  أبو  تن نل   ,  (2015حسن  ل   التقلا ي  ال رن     نل   ستوي  يض  نيج ب   إثار  أ ن    
   .الإختب ى ال ه ىي 

نن التوافق با  الجه ز ال ص    (  2002وجيه محجوب واحمد بدري )   ا  يؤك   لك
حخر تأخ  دوىا    وال ضلا  اله ال      ج ن  وبا  ال ركز ال ص   والأجهزة ال اخل      ج ن  

  ت ازا ف  إنج   الانج ز الر  ض  . 
محمد  و شار الدين    عادل  التوافق    (1999)زين  ونفس    نن  ن  شرون  رك    عب ىة 

ن    لانج ز الر  ض  ت ا  الر  ض  ف  ج  ع انواع الر  ض     التحا  ف  الاداء الحرك  .  
   ي .  وق   ل  فهو  الق ىا  التوافق    حل  فهو  الرش ق  الق

توجد فروق ذات دالة إحصائيا بين متوسط   "  ول الق ئل:وب لك يتحقق صح  الفرض الأ 
(  التوافقية القدرات  – البدنية) البعدى ( للمجموعة الضابطة فى المتغيرات  –القياسيين )القبلى 

 التماثلية لصالح القياس البعدى "  للسباحة المهاري  الإختبار ومستوى 
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 :الفرض الثاني عرض ومناقشة نتائج

 ( 15جدول )
   تجريبيةال للمجموعة يوالبعد يق بين متوسط القياسين القبلوالفر دلالة 

ية التوافقية البدنالقدرات  في مستوي   
 16ن =                                                                                                                     

 1.75=   15  ةحري ةودرج  (0.05)قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
 

 

 

 

راتالمتغي ارات ررررررررررررررختبالإ   
 البعدي  القبلي

 " ت" ةقيم  ف 
 الانحراف  الوسط الانحراف  الوسط

 3.32 5.139 1.70 2.45 66. 7.589 الدوائر المرقمه  التوافق 

 مرونه ال
 5.87 10.7 7.22 111.2 6.001 5 100 مرونه قدم 
 5.94 3.785  1.61 6.78 1.37 2.995 مرونه جذع 
 3.99 12.71 9.37 44.3 7.34 57.01 مرونه كتفين 

 القوة 

 9.33 10.33  7.1 64.87 8.44 54.54 قوه  رجلين 
 3.80 11.959 5.26 75.95 9.04 63.991 قوه ظهر 

 4.64 7.72  1.03 12.87 1.74 5.15 قوه ذراعين 
 5.09 7.16  1.97 15.39 1.23 8.23 قوه قبضه 

 4.11 3.28  3.7 20.09 2.18 16.81 الوثب العمودي ق م س
 8.79 13.95  2.13 44.44 2.4 30.49 الثبات من الطفو  التوازن 

 الجرى المكوكى الرشاقة
 7.99 3.3 1.03 10.27 1.91 13.57 بارو

 3.34 5.29 1.05 39.4 1.02 44.69 الربط الحركى القدرة على 
 4.11 3.825 2.8 12.055 1.03 15.88 التكيف مع الاوضاع المتغيرة

لى  القدرة ع
الاحساس  

 بالايقاع الحركى 

 4.08 5.48 1.27 1.01 0.55 1.67 طول الشدة 

 3.41 4.44 3.55 77.51 3.82 68.97 معدل الشات
 2.08 2.487 2.08 22.063 2.87 24.55 السرعة الانتقالية القدرة على 
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 ( 16جدول )
ختبار الإ في مستوي   تجريبيةال للمجموعة يوالبعد يق بين متوسط القياسين القبلوالفر لة لا د

 للسباحة التماثلية           المهاري 
 16ن = 

 1.75=   15  ةحري ةودرج  (0.05)قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
ج ول دال15)  يتضل     فرو   وجود  نن   ستوي   نو  ص ئ   إ   (  با     (0.05)     

لل ج ون والب  ي  الق ل   ف   ستوي    الق  سا   التوافق  ,  ال  نالق ىا     التجر      ك ن        ا  
    .الج ول  "  "ك ر    ق    ن ال حسوب  "  "ق    

ج ول دال16)  يتضل     فرو   وجود  نن   ستوي   نو  ص ئ   إ   (  با     (0.05)      
لل ج ون والب  ي  الق ل   ف    الق  سا   الت  ثل     التجر      للسب     ال ه ىي  الإختب ى  ,   ستوي 

  .الج ول  "  "ك ر    ق    ن ال حسوب  "  " ا  ك ن  ق    
نن   (2019)  الداودي  تامر,  ا  اش ى    ل  ال رن    ال قتر إالنت ج   و رجع الب    ه ه  

الق ىا  التوافق   لا تظهر كق ىة  نفردة و ن   ترتب  دائ  بغاره     شرون الإنج ز الر  ض   ثل  
الق ىا    وت      ، الب    ب ضه   الأ   ن  اغل   ف   ترتب   ك     ، وال ه ى    ال  ن    الق ىا  

الحر  تركا   ل ستو   التوافق    شرط    إنه ت    ك     ، بصوىة  تن سق   الجزئ    الحرك    ك     

ارات ررررررررررررررختبالإ المتغيرات  
 البعدي  القبلي

" ت" ةقيم  ف   
 الانحراف  الوسط الانحراف  الوسط

ختبار الإ
المهاري 
 لسباحة
 الفراشة 

 2.88 3.67 0.99 9.44 1.36 5.77 بدءال
 3.25 8.47 0.912 10.49 1.05 2.02 م25ول أ

 5.11 8.81 1.058 9.9 1.36 1.09 الدوران
 5.91 8.209 1.02 9.31 1.02 1.101 م25ثااني 

 3.33 0.565 1.12 1.45 0.69 0.885 ةالنهاي
 6.47 30.724 1.38 40.59 3.25 10.866 المجموع

 ختبارالإ
المهاري 
 لسباحة  

 الصدر 

 3.27 4.76 1.97 11.09 1.088 6.33 البدء
 3.81 8.18 2.05 11.12 1.1 2.94 م25ول أ

 4.35 8.735 1.97 10.4 1.36 1.665 الدوران
 9.2 8.82 1.37 9.86 2.36 1.04 م25ثااني 

 3.8 0.71 1.33 1.79 0.687 1.08 ةالنهاي
.471 44.26 3.025 13.055 المجموع  31.205 9.44 
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تن اته  وتطو ره  للان ا    ان ا س  التوافق      خلال  الق ىا   الإنج ز للان  ، وتظهر نه    
 :نل  الجوان  الت ل  

 تحسا  نوع   الأداء الحرك  .1
 سرن  الت ل  الحرك   .2
 ك الظرو  ال تغارة للتنفا  .الق ىة نل  التك ف  ع ال را   الحرك   وك ل .3
 تقصار الز   اللاز  لت ل  ال ه ىا  الفن   ال  تلف  وال رتبط  بنوع   النش ن الت صص   .4
 جودة الأداء الحرك  وف  لات  ، وج  ل الحرك  .  .5
 توفار الشرون اللاز   للوصول إل   ستو  جا     الإنج ز. .6

مصطفى ,  (2015حسن أبو الطيب )  محمد  الت ل    تلك ال ىاس   الب     ع  نت ئ     تفقتو 
أشرف محمد بسبم   ,  (    2007وائل محمد صابر السعيد  )   , (2010صلاح الدين عزيز )

ست  ا  التكنولوج    إثار  أ ت     نلتفقوا ج     إ فق      (  1998عصام أحمد حلمى )  ,  (  2000)  
    .خ ص  السب    بصف ةو ه ى   بصف  ن      ال ه ىا  الحرك  ستوي ت ل    ثاره  نلأوت  الت ل   

الق ئل   الث ن   الفرض  يتحقق صح   بين متوسط   "وب لك  توجد فروق ذات دالة إحصائيا 
  التوافقية   القدرات  –  البدنية)  البعدى ( للمجموعة التجريبية فى المتغيرات  –القياسيين )القبلى  

   ".التماثلية لصالح القياس البعدى  للسباحة المهاري  الإختبار ومستوى ( 
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 : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث
 ( 17جدول )

 ق بين متوسط القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في والفر دلالة 
 ية التوافقية البدنالقدرات مستوي 

 16=  2= ن  1ن                                                                                                                           

 2.04 =  30  ةحري ةودرج  (0.05) ةمستوي معنوي عند ةالجدولي "ت" ةقيم 
 

 

 

 

ارات ررررررررررررررختبالإ المتغيرات  
 ة التجريبي ةالضابط

 " ت" ةقيم  ف 
 الانحراف  الوسط الانحراف  الوسط

 3.8 0.65 1.33 2.45 1.05 3.1 الدوائر المرقمه  التوافق 

 ة مرونال
 3.65 2.1- 2.85 111.2 2.05 109.1 مرونه قدم 
 4.25 1.34- 1.37 6.78 1.99 5.44 مرونه جذع 
 5.24 1.9 1.74 44.3 1.47 46.2 مرونه كتفين 

 القوة 

 4.16 1.5- 1.001 64.87 1.895 63.37 قوه  رجلين 
 2.1 1.18- 3.3 75.95 1.3 74.77 قوه ظهر 

 12.2 1.75- 3.25 12.87 0.99 11.12 قوه ذراعين 
 11.3 0.575- 1.025 15.39 0.58 14.815 قوه قبضه 

 2.99 0.64- 1.5 20.09 1.05 19.45 الوثب العمودي ق م س
 4.99 8.14- 1.78 44.44 1.798 36.3 الثبات من الطفو  التوازن 

 الجرى المكوكى الرشاقة
 2.3 1.78 1.9 10.27 1.9 12.05 بارو

 2.98 2.38 1.45 39.4 2.05 41.78 الربط الحركى القدرة على 
74.14 التكيف مع الاوضاع المتغيرة  3.5 12.055 3.25 2.685 2.69 

القدرة على  
الاحساس  

 بالايقاع الحركى 

 3.66 0.32 0.88 1.01 0.8 1.33 طول الشدة 

 3.87 3.42- 1.05 77.51 0.998 74.09 معدل الشات
 4.25 0.807 2.87 22.063 1.1 22.87 السرعة الانتقالية القدرة على 
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 ( 18)جدول 
ق بين متوسط القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في    والفر دلالة 

 للسباحة التماثلية  ختبار المهاري الإ مستوي 
 16=  2= ن   1ن 

 1.75=   15  ةحري ةودرج  (0.05)قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
ج ول دال17)  يتضل     فرو   وجود  نن   ستوي   نو  ص ئ   إ   (  با     (0.05)     

   التوافق    ال  نالق ىا     وي تف   س الق  سا  الب  يا  لل ج ون  التجربا    وال ج ون  الض بط   
 "   "ك ر    ق    ن ال حسوب  "  " ا  ك ن  ق    ,  لل ج ون  التجربا    لص لل الق  س الب   

   .الج ول 
ج ول دال18)  يتضل     فرو   وجود  نن   ستوي   نو  ص ئ   إ   (  با     (0.05)      

الض بط    وال ج ون   التجربا     لل ج ون   الب  يا   ال ه ىي    ف الق  سا   الإختب ى  ستوي 
الت  ثل   الب     للسب     الق  س  التجربا     لص لل   ال حسوب    "  "  ا  ك ن  ق     ,  لل ج ون  

  .الج ول  "  "ك ر    ق    ن
ال رن     ست  ا   إل   إو رجع الب    ه ا التق   الواضل  قا  البح  لل ج ون  التجر       
 ال قتر  

ارات ررررررررررررررختبالإ المتغيرات  
 التجريبية  الضابطة

 " ت" ةقيم  ف 
سطو ال الانحراف  الوسط  الانحراف  

ختبار الإ
المهاري 
 لسباحة
 الفراشة 

 3.00 3.75- 1.07 10.44 1.00 6.69 البدء
 2.088 1.48- 2.05 10.49 0.99 9.01 م25ول أ

 4.09 1.11- 1.177 9.9 2.08 8.79 الدوران
 5.08 1.7- 1.94 9.31 1.08 7.61 م25ثااني 

 6.06 0.25- 1.34 1.45 1.11 1.2 ةالنهاي
 3.99 8.29- 2.05 41.59 1.65 33.3 جموعمال

ختبار الإ
المهاري 
 لسباحة  

 الصدر 

 3.47 2.07- 2.37 11.09 2.8 9.02 البدء
 5.2 1.14- 2.94 11.12 1.17 9.98 م25ول أ

 1.98 1.52- 2.06 10.4 1.65 8.88 الدوران
 2.75 1.87- 1.099 9.86 1.48 7.99 م25ثااني 

 3.93 0.39- 1.21 1.79 0.99 1.4 ةالنهاي
 4.28 6.99- 2.08 44.26 1.07 37.27 المجموع
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كلا   الب     )محمد       و تفق  ع  الطيب  أبو  الدين ,  (2015حسن  صلاح  مصطفى 
( )  ,  (2010عزيز  السعيد   صابر  محمد  ,          chow, J  (2007)شو  ,(    2007وائل 

عصام ,  (  2000أشرف محمد بسبم  )  ,   Et  al.Christophe  (2005)كريستوف وآخرون  
 Pottcher schaloder   (1999)بوتشر شندر , ( 1998أحمد حلمى ) 

ت ى   الق ىا  التوافق   ن     ا  اش ى ال  اختلا ( 2019) امر الداوديتو ؤك   لك 
ب ق  الت ى ب   ف  الانشط  الر  ض   فه  لات  ل نل  ضب  الح ل الت ى    و اون ت      

 ج  وش ة وىا   لان ه ه الاش  ء  ه   ف  الت ط   لتطو ر الق ىا  ال  ن   وكف ءة الاجهزة  
س  ، وبشال ن   ي ا  تح ي  ال  ازا  ال  ص  لت ى ب   الق ىا  الوظ ف   ال اخل   ف  الج

 التوافق   ب لات : 
 ال  ل نل  ت ى   الق ىا  التوافق   ف  اجزاء   صص  خلال الو  ة الت ى    .  .1
دق ق  نل  اكثر تق ير( لتجن    وث الت   ال ي لايج    45يت  ت ى  ه  ل  ة قصارة ) .2

 التوافق   .    وث  نن  اداء الت ر ن   
است  ا  ن د ك ار    الت ر ن   ال  تلف  وت ى  ه  بشال  تنوع ، اي التنو ع ب لتنفا  الحرك    .3

 با   ج ون  واخر  او تغاار شرون التنفا  . 
 الت  يل با  اشا ل الت  ى   التوافق   السهل  والصعب  خلال الو  ة الت ى     . .4
   .انط ء ىا   ك  ل  با  ال ج ون  .5
 اي  . 7.لا تز   الفترة الز ن   الف صل  با  و  ا  ت ى   الق ىا  التوافق   اكثر    6
ف  ت ى   الق ىا  التوافق   يج  ان ي ط  الت ر   بشرن ان لا يت لل   ه ىة غار   روف   .7

   ق ل ال ت ىبا  ، اي يج  ان يتق  اللان  ال ه ىة الت  ت ط  ض   ت ى   الق ىا  
 .   التوافق
  Ludvek ,et al(,  لودفيك واخرون 2005)  Julius kasa جوليز  و شار كلا         

والت  تل   دوىح ه    ونس س   نن    نن ى  ض  السب    تحت   إل  الق ىا  التوافق   (2002)
إكتس ب و تق ن ال ه ىا  الحرك   , ا  نج  نن ا تلاك اللان ا  للق ىا  التوافق   ف    تلم  

الر  ض   يس ن  نل  إختزال ز   ال ه ىا  الحرك   و تق نه  وتتطوى  ستو  الأداء  الأنشط 
 الفن  للان ا  يتوقم نل      الإىتق ء بتطوى  ستو  الق ىا  التوافق   ل يه   

: ان للق ىا  التوافق   ت ثار ايج ب  نل  Grosser M  ( "2008)جروسر و  كر " 
   ال ركب  وال  ق ة.سرن  ت ل  واتق ن ال ه ىا  الحرك 
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: ان للق ىا  التوافق   دوى ه   ف  ت ل   walf , d.  (2008) "و شار " ولم دىو  
واتق ن ال ه ىا  الحرك   وف    ل  افتق ى ال  ت ء للق ىا  التوافق   نج  ان  لايستط ع اداء ال ه ىه 

 ب لشال الصح ل وو جود ال  ي     الاخط ء الفن  . 
توجد فروق ذات دالة إحصائيا فى  " الق ئل الث ل    فرض  لك يتحقق صح  البو 

  القدرات – البدنية) الضابطة ( فى المتغيرات –القياسيين البعديين بين المجموعتين )التجريبية  
 . "التماثلية لصالح المجموعة التجريبية  للسباحة المهاري  الإختبار ومستوى (   التوافقية

 ات:رررررررستنتاجلإا
نه ا      ضوء  و ف   ال ان   وف    ود  وفروض   ال   لج    إستن دا    البح   ل  

 ل :إل الب     ص ئ   توص  الإ
ختب ى  الإالق ىا  التوافق   ( و ستو     –ال تغارا  )ال  ن       يج ب  نل إثار  أال رن    ال قتر  ل  ت -1

 .لل ج ون  التجر    للسب    الت  ثل    ال ه ىي 

  –ال تغارا  )ال  ن    له  تأثار إيج ب  نل     ( لن و   ال  لوا   الطر ق  التقلا ي  )الشر  اللفظ  -2
 لل ج ون  الض بط .  الق ىا  التوافق   ( و ستو  الإختب ى ال ه ىي للسب    الت  ثل  

)الشر    -3 التقلا ي   الطر ق   إست      الت   الض بط   ال ج ون   نل   التجر      ال ج ون   تفو  
  –نل  ال تغارا  )ال  ن      هنل  ف نل   ال رن    وتأثار   (     ي ل ونداء الن و   ال  ل   اللفظ

 الق ىا  التوافق   ( و ستو  الإختب ى ال ه ىي للسب    الت  ثل  . 

 ات:رررررالتوصي
 ت  : ل  ب   التوص    ا  إفإن  ي ا  الوصول  ال ىاس  نت ئ   سفر  نن ن إنطلاق       

 السب   .نوع    إجراء دىاس   تهت  بتطو ر نظر    خ ص  له ا ال -1

نل -2 الق ئ ا   الترب    ى   ت   دنوة  ن     الر  ض    وت ل    بصف    بصف   ل   إ   خ ص   والسب    
 .  ا ن ته إتطو ر 

 .الطر  التقلا ي  لاغن  ننه  ولك  بجواى الطر  الح يث   -3

    و لك    نجل الت ر  نل    السب    بصف  خ ص    ى  ض  ضروىة نق  دوىا  ت ى     للق ئ ا  -4
 .   ى    لا  التس  ث الأن

إست  ا    -5 ك ف    نل   الن شئا   وخ ص    ىب   السب     ف   الح لاا   ال  ىبا   بت ى    الإهت    
 الق ىا  التوافق   ف  الت ى    ت  ي ا  إكس ب ال  ىبا  الق ىة نل  تطو ر السب  ا  ال  ت ئا . 
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 المراجـــــــــع 
 

 .الق هرة, ال رب  الفكر داى"  ج  و الفساول الأسس(: 1997) الفتاح عبد احمد العلا أبو -1
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