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 ملخص للبحث 

  : البحث    تعلم   في  الخاصة  الاحتياجات  لذوي  الأداء  بمستوى  الفسيولوجية  المتغيرات   بعض  علاقةاسم 
 السباحة

 الحي  عبد محمد ابراهيم  ابراهيم/    الباحث اسم الباحثين :
 المائية  الرياضات  وتطبيقات  نظريات  قسم  التخصص الدقيق :

 جامعة بنها -ين كلية التربية الرياضية للبن اسم الكلية :
 اسم الجامعة :بنها 
 اسم الدولة :مصر 

 :abdalhy768@gmail.comالبريد الالكتروني  

 الخاصة  الإحتياجات  لذوى  الأداء   بمستوى  الفسيولوجية  المتغيرات  بعض  علاقة  على  التعرف   هدف البحث : 
 .   السباحة تعلم  فى

 المنهج الوصفى المنهج المستخدم :
  الإعاقة )  الخاصة  الإحتياجات  ذوى  من  العمدية   بالطريقة  البحث   مجتمع   إختيار  تم  عينة البحث وخصائصها : 

  الباحث   قام  ثم  ،  دجلة  وادى  بنادى  طفل(  57)  وعددهم   سنة(  12-9)   من  أعمارهم  يتراوح   الذين(   الذهنية
  ت المعاملا   ولايجاد  الإستطلاعية  التجربة   لإجراء   البحث  مجتمع   من  عشوائية  بطريقة   طفل (  12)باختيار
 . (   ثبات  – صدق )   العلمية  للاختبارات  العلمية

 اهم الاستنتاجات : 
قيد البحث ومستوي الأداء في  بيباحه  وجود علاقات ارتباطيه دالة إحصائيا بين المتغيرات الفسيولوجية  .1

 متر كرول وذلك على النحو التال  :  25

) معدل النبض ( ، مستوى تركيز بين كل من  0.05توجد علاقة عكسية بالبة دالة إحصائيا عند مستوى  •

 متر كرول  . 25متر كرول  وبين مستوى الأداء  25حامض اللاكتيك قبل وبعد أداء بباحة 

السعة  • المطلق والسلب  ،  الحد الأقصى ( لابتهلاك الأكسجين   ( بين كل من  توجد علاقة طردية موجبة 

 .  م كرول25ى الأداء الحيوية المطلقة والنسبية ، القدرة اللاهوائية  ( وبين مستو

والارباعى  .2  ) الأداء  مستوى  فى  المتميزين  المعاقين   ( الأعلى  الارباعى  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود 

 .  الأدنى ) للمعاقين الغير متميزين فى مستوى الأداء ( وذلك فى جميع المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث
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Search summary 

Search Name: The relationship of some physiological variables to the level of 
performance of people with special needs in learning to swim. 

Researcher Name : Ibrahim Ibrahim Mohamed abdelhay  
Faculty Name : Faculty of Physical Education 
University Name : Banha 
Name of the country : Egypt 
E-mail : abdalhy768@gmail.com 

Search aim: Identify the relationship of some physiological variables to the level of 
performance of people with special needs in learning to swim. 
Curriculum used : Descriptive method   
Research Sample and Characteristics: The research community was deliberately 
chosen from people with special needs (intellectual disability) whose ages range from 
(9-12) years and their number is (57) children in Wadi Degla Club, then the researcher 
selected (12) children randomly from the research community to conduct the 
exploratory experiment and find Scientific transactions for scientific tests (validity - 
reliability) 
Results:  

• The existence of statistically significant correlational relationships between the 

physiological variables under investigation and the level of performance in a 25-

meter kroll swimming pool as follows: 

• There is a negative statistically significant inverse relationship at 0.05 between each 

of (pulse rate), the level of lactic acid concentration before and after the 

performance of a 25m kroll swimming and the performance level of 25m kroll. 

• There is a positive direct relationship between (maximum) absolute and negative 

oxygen consumption, absolute and relative vital capacity, anaerobic capacity) and 

the level of performance of 25m krol. 

• There are statistically significant differences between the highest quadrant (the 

disabled who are distinguished in the level of performance) and the lowest quadrant 

(for the handicapped who are not distinguished in the level of performance) in all 

the physiological variables under consideration. 
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 في الخاصة الاحتياجات لذوي  الأداء بمستوى  الفسيولوجية  المتغيرات بعض علاقة
 السباحة  تعلم

 ابراهيم ابراهيم محمد عبد الحيالباحث /                                                     
الخاصة(          الاحتياجات  )ذوى  المعاقون  إلى يشكل  تحتاج  البشرية  الثروة  من  هاما  قطاعا 

الرعاية والتأهيل المناسب ,وتعتبر مشكلة الإعاقة العقلية من أكبر المشكلات التي تهم عدداً كبير  
من المتخصصون, وتظهر أثارها في المجالات الطبية والنفسية والتربوية والاجتماعية , فهي أكثر 

ة الأجهزة المتخصصة لمواجهتها والتخفيف من الآثار  مواقف متعددة الجوانب وتتطلب تعاون كاف
السلبية على المجتمع, ولذلك فمن حق هذه الفئه أن تتوافر لها كل سبل الرعاية حتى يشعر الفرد 
بقيمته الذاتية وتمثل هذه الفئة طاقة بشرية معطلة لذلك فلاهتمام بها ضروري حتى يتم تحويلها  

 اء المجتمع. إلى قوى ناتجة وفعالة تشارك في بن
)ويشير    موسى  تواجه   م(2008رشاد  التي  التحديات  أهم  من  العقلية  الإعاقة  أن 

لتقدم هذا  انعكاسا طبيعيا  بها  المجتمع  إهتمام  السواء ,ويعتبر  والنامية على  المتقدمة  المجتمعات 
 ( 13:   8المجتمع.)
القومية  أنه قد ظهر العديد من المجهودات    مKaufman  (2000)كوفمان وكما يوضح   

م بدء ظهور القوانين والتشريعات    1978لوضع المعاقين ذهنياً داخل المدارس العادية, وفى عام  
المعاق في تعليم عام حر   للطفل  الحق  التي تعطى  المتقدمة  العالم  الحكومية في كثير من دول 

للأ المتاحة  العامة  الدراسية  البرامج  في  للمشاركة  الفرصة  له  يمنح  أن  ويجب  طفال  مناسب, 
 ( 60:  18الأسوياء. )
) ويشير    عبدالله  يتضح    م(2005عادل  حيث  خطيرة  إجتماعية  ظاهرة  هي  الإعاقة  أن 

ليسو  فئة  , فهم  النامية  المتجمعات  المجتمعات خاصة  يتصور    اأثرها في كل  الفائدة كما  عديمة 
معه  الآخرين  مع  التعايش  من  الطفل  يتمكن  كي  خاصة  خدمات  إلى  بحاجة  ولكنهم  م  البعض 

 (297:  10والتكيف مع البيئة المحيطة بهم.)
  الحركية   الكفاءة  تحسين  في  تسهم  الرياضية  التربية  أن  (م2003)إبراهيم    مجدي  ويشير       
فالتربية    وفي  ذهنيا  المعاقين  للأطفال الإحساس  على  وقدراتهم  وإنتباههم  تركيزهم  مستوى  رفع 

ال تمنحهم  لأنها  الخاصة  جاذبيتها  لها  بالمشاركة الرياضية    من   الكثير  وتعلمهم  والفعالية   شعور 
  بهيج   جو  في  ذلك  يتحقق  عندما  وخاصة  إجتماعيا  المرغوبة  السلوكية  والأنماط  والعادات   المفاهيم
 العدوانية   الميول  ومقاومة  العزلة  من  للتخلص   أساسية  وسيلة  كونها  الرياضية  الأنشطة  قيمة  وتتضح
 ( 6:  12)الآخرين.  مع والاندماج فراغهم وقت  لشغ من تمكنهم التي المهارات  بعض  واكساب 
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يتم من خلالها    التى  العلاج  أحدى طرق  المائية حيث أصبحت  بالتمرينات  الإهتمام  وحديثا زاد 
إستخدام خواص الماء الفيزيقية وذلك لأغراض علاجية أو ترفيهية، كما تستخدم كوسيلة مقاومة  

وسيلة أو  الحركة  على  القادرة  العضلات  العضلات   لتقوية  مساعدة  خلالها  من  يتم  مساعدة 
الضعيفة، لما لها من خواص تختلف عن خواص اليابسة التى يتدرب فيها الفرد على الأرض من  
بالجاذبية الأرضية   فيها الإحساس  الفرد  يفقد  والتى  وتكوينه وكثافته ومقاومته  الماء  حيث طبيعة 

بحوا الفعلي  الوزن  يقل  الماء، حيث  الطفو على  تأثير  %50لي  نتيجة  تقلل من  الطفو  ، فخاصية 
يساعد   أسهل، مما  بشكل  الحركة  وبالتالى حدوث  الجسم  الجاذبية الأرضية على مفاصل  ضغط 
يتم فيها   بالتدريب لفترة أطول وبصورة متكررة، وكما أنها عملية  على تخفيف الألم وتسمح للفرد 

م علاجية  طريقة  إلى  المتعة  تلك  وتحول  بالسباحة  المشاكل الأستمتاع  من  الكثير  لحل  نظمة 
 (31:  9الحركية.)
وبذلك           التنفسية  الحركات  عمق  من  فتزيد  التنفس  وعمق  سرعة  على  السباحة  تؤثر  كما 

التأكسد   يطرد بسرعة ثانى أكسيد  الكربون ويدخل الجسم كثيراً من الأكسجين حتى تتم عمليات 
مركز التنفسي فى النخاع المستطيل بمؤثرات فى العضلات. والسبب فى نشاط التنفس هو تأثير ال

الأثر   هذا  ويبدو  الدم،  فى  الكربون  أكسيد  ثاني  كمية  زيادة  وأيضا  المخ  فى  العليا  المراكز  من 
 ( 68,  67:  1واضحاً فى الحركات السريعة وخاصة حركات الأرجل.) 

فص الصدري،  وكذلك تؤثر السباحة على الرئة فتعمل على زيادة حركة العمود الفقري والق 
كما تقوى العضلات التنفسية بالتنفس العميق وعلى ذلك تتحسن حالة الرئتين والدورة الدموية فيهما 
وتتغذي أنسجة الرئة ويزداد التبادل الغازي فى الرئة، ويستخدم هذا التأثير فى علاج أمراض الرئة  

 المزمنة. 
اري لطرق السباحة ولكن تهدف إلى والسباحة كنشاط بدنى لا تلزم الفرد بإتقان الأداء المه 

 تطوير مهارة القدرة على الاحتفاظ بالجسم فى الماء مع تحريك بعض الأطراف والعضلات.
من    لكثير  العلاج  برامج  فى  هام  كجزء  استخدامها  فى  للمعاقين  السباحة  فوائد  وتظهر 

ي والتوتر العصبي،  الحالات، فهى تساهم فى علاج كثير من الحالات النفسية مثل الأنطواء النفس
فممارسة السباحة كنشاط ترويحى يقلل من حدة التوتر العصبي، علاوة على ممارسة السباحة مع  

 (  180:  19)الآخرين تنمي التكيف الاجتماعى مما يعمل على التغلب على الانطواء النفسي.
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 :   وأهميته البحث مشكلة
الأ  المقومات  من  والرياضة  البدنية  التربية  سليموأصبحت  لبناء مجتمع  ومتحضر   ساسية 

الرياضية احد أهم    وتعتبر مدي الاستفادة من فحوي البحوث والدراسات العلمية في شتي المجالات 
هذا التقدم جليا  يتضح  و   المظاهر الأساسية في تحديد مدي تقدم ورقي الشعوب والثقافات الإنسانية

المستويات، كافة  علي  الرياضية  المنافسات  لجهود   كثمرة  أثناء  من    طيبة  اأالباحثين  رتقاء  لإجل 
 . بمستوي الأداء الفني لممارسة الأنشطة الرياضية

مجتمعهم،   تشكل فئات الإعاقة أحد الفئات التي يعتبرها الكثير فئات تمثل عبئاً كبيراً على       
المتخصصين كافة  أبهرت  بمستويات  الإعاقة  فئات  ظهرت  الرياضي  المجال  والمهتمين    وفى 

 ل. دروب المستحي ليمبية مما حققوه من مستوى كان بالأمس القريب منو رياضة العالمية والإبال
أجهزة    وحيوية  كفاءة  علي  الفعال  التأثير  المعدلة  البدنية  التربية  أنشطة  السباحة  تتصدر 

حرارة  ودرجة  الاداء  اثناء  الجسم  وضع  اختلاف  حيث  من  العالية  البدنية  اللياقة  وتكسبة  الجسم 
حيث لهم تاثير مباشر علي المعاق بدنيا والعلاج المائى من اكثر الانشطة الرياضية التي    الجسم

أثناء الاداء المهاري  تعمل علي اشتراك جميع عضلات الجسم  والمجموعات العضلية المتنوعة 
 أو أداء السباحات المختلفة. -الوقوف في الماء  –سواء اثناء الطفو  

الخاص        للظروف  من  ونظراً  السباحة  تعلم  فى  الخاصة  الإحتياجات  ذوى  بها  يمر  التى  ة 
فروق فردية واضحة , ومن خلال عمل الباحث فى هذا المجال قد لاحظها مقارنة بالأسوياء الأمر  
الذى دفع الباحث لدراسة العلاقة ما بين المتغيرات الفسيولوجية ومستوى الأداء للتعرف على إذا 

 ة هى ذات السبب .كانت المتغيرات الفسيولوجي
التعرف على علاقة بعض المتغيرات الفسيولوجية وتكمن مشكلة البحث فى محاولة الباحث         

عن طريق استغلال كافة الإمكانات   بمستوى الأداء لذوى الإحتياجات الخاصة فى تعلم السباحة
والفسيولوجية  المتاحة   البدنية  الحالة  البحث لتحسين  هذا  أهمية  تتضح  ثم  قدرات   معرفةفى    ومن 

ا  أجل  من  أنفسهم  بالمستو لإالمعاقين  والمهاري ي  رتقاء  والفسيولوجي  جهد    والنفسي  البدني  بأقل 
 .ممكن

 هدف البحث: 
التعرف        على   لذوى   الأداء  بمستوى   الفسيولوجية  المتغيرات   بعض   علاقة  على  التعرف 

 السباحة .  تعلم فى الخاصة الإحتياجات 
 تساؤلات البحث: 

  ومستوى   البحث   قيد   الفسيولوجية   المتغيرات   بين  إحصائية  دلالة  ذات   ارتباطيه   علاقة   وجد هل ت .1
 ؟  الخاصة الاحتياجات  لذوي  السباحة تعلم في الحركي الأداء
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توجد  .2   في   الأداء  ومستوي   الخاصة  الاحتياجات   ذوي   لصالح  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   هل 
 ؟  البحث  قيد  الفسيولوجية المتغيرات 

 لحات البحث:خامساً: مصط
 حامض اللاكتيك : •

  وينبببببببتج مبببببببن تحلبببببببل  COOH-CHOH-3CHمركبببببببب كيميبببببببائي يرمبببببببز لبببببببه ببببببببالرمز   
  خبلال عمليبات التمثيبل الغبذائي   Glycogenolysis and glycolsisالجليكوجين والجلوكبوز   

فبي ييبباب الأكسببجين أو وجببود كميببة غيبر كاايببة للعمببل البببدني الببذي يبؤدى بشببدة عاليببة وزمببن أقببل 
 (112:  6)قاس بوحدة   المليمول / لتر.دم   .وي
 : الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين •

هو أقصى كمية مستهلكة من الأكسجين فبي وقبت العمبل الهبوائى خبلال الوحبدة الزمنيبة لا 
 VO2  max  .(2  :39)محددة ويقاس بوحدة   لتر / ق   ويرمز له بالرمز 

 الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين النسبي : •
هو أقصى كمية مستهلكة من الأكسجين في وقت العمل الهوائي مقسوما على وزن الجسم 

 ( 46:  2).لتحديد استهلاك الأكسجين لكل كيلو جرام من الوزن ويقاس بوحدة )مليلتر/كجم /ق(
 النبض : •

نتيجببببة انببببدفاع الببببدم حتببببى تنتشببببر علببببى جميببببع جببببدران  الأورطببببيهببببو موجببببة تبتببببد  مببببن  
البببببى لخبببببر الشبببببرايين ويمكبببببن إحساسبببببها بببببباللمس علبببببى الشبببببرايين القريببببببة مبببببن الأوعيبببببة الدمويبببببة 

 ( 66:  13)سطح الجلد .
 معدل النبض : •

 (73:  13(.) ق/  نبضة)  بوحدة  ويقاس  الواحدة الدقيقة في القلب  ضربات  مرات  عدد  هو      
 : السعة الحيوية •

 شبببببهيق أقصبببببى خبببببذ أ بعبببببد  الزفيبببببر عمليبببببة فبببببي إخراجبببببه يمكبببببن الهبببببواء مبببببن حجبببببم أقصبببببى       
 (99:  7 .) 3سم   بوحدة وتقاس ممكن

 السعة الحيوية النسبية : •
هبببببي السبببببعة الحيويبببببة مقسبببببومة علبببببى وزن الجسبببببم أو مسببببباحة سبببببطحه وتقببببباس بوحبببببدة    

 (49:  14)/ كجم   . 3سم
  -القدرة اللاهوائية : •

 بببببين تتببببراو  والتببببي اللاهوائيببببة الطاقببببة إنتبببباج إطببببار فببببي العمببببل علببببى العضببببلة قببببدرة هببببي 
 علببببى العضببببلات  قببببدرة فببببي كفبببباءة ذلببببك ويتطلببببب  قصببببوى  بشببببدة دقيقتببببين إلببببى ث 30 مببببن أقببببل
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 الطاقببببببببة نظببببببببم اسببببببببتخدام علببببببببى العضببببببببلات  تلبببببببك قببببببببدرة وزيببببببببادة الأكسببببببببجين نقببببببببص  تحمبببببببل
 (172:  3)ث /متر/  كجم  قياسها ووحدة اللاكتيك حامض  زيادة وتحمل اللاهوائية

  -مستوى الأداء : •
  عملية   عن  الناتج  الحركي  السلوك  من  الرياضي  إليها  ليص  التي  الرتبة  أو  الدرجة  هو 
  لتحقيق   بالإنسانية  يتسم  بشكل  يؤدى  أن  على   الممارس  النشاط  حركات   وإتقان  لاكتساب   التعليم
 ( 33:  17.) الجهد  و الوقت  في الاقتصاد  مع النتائج أعلى

 الدراسات المرجعية العربية: 
  بعض   علي  العلاجية  بالسباحة  برنامج  تأثير بهدف  ( 5()م2019)سعيد انجى أجرى        
  الذراعين   لمنطقتي  العضلية  القدرة  قياس  –  للرجلين  العضلية  القدرة  قياس)  البدنية  المتغيرات 
 العمود   مرونة  قياس  -(الظهر  عضلات )  للجذع  المادة  للعضلات   الثابته  القوة  قياس  –والكتفين 
 بدولة (  السفلي  الطرف)   بدنيا  المعاقين  للممارسين   الخلفية  الرجل  عضلات   ومطاطية  الفقري 

الإناث , ومن أهم    من(  بدنيا  معاق  24)الكويت , وإستخدم المنهج التجريبى, على عينة قوامها  
  البدنية   المتغيرات   بعض   تحسين  علي   ايجابيا  تاثيراً (  البحث   قيد )  السباحة  برنامج  يؤثر النتائج  
   نوالكتفي الذراعين لمنطقتي  العضلية القدرة) في المتمثلة
  وبعض   الجسم  كتلة  مؤشر  بين  علاقة  بهدف وجود   (16()م2017)  عبدالنبى  مىأجرى         
  النتائج   لهذه  يكون   ان  البحث   اهمية  وتمكن  والبدنية  الفسيولوجية  والمتغيرات   الصحية   الدلالات 
 الاحتياجات   لذوى   المعدلة  الرياضية  التربية  برامج  وتطوير  تخطيط  في   الجيد   العلمى  المردود 
  من   الناشئين  إنتقاء   في  الدراسة  هذه نتائج  وتساعد   لهم  والبدنية  الصحية  المتغيرات   لتحسين  ةالخاص
  لقدراتهم   الانسب   للنشاط  وتوجيهم”    داون   بمتلازمة   المصابون ”    الخاصة  الاحتياجات   ذوى   فئة

  نسبة   يتروا   والذى   وطالبة  طالب (  25), على عينة قوامها    الخاصة , وإستخدم المنهج الوصفى
  تحت   سنة(    16:   14)  بين  ما  الزمنى  العمر  يتراو   كما  درجة(    35:55)    بين  ما  اؤهمذك

 العينة   لاستجابات   المتوسطات   قيم  فى   تفاوتت   وجود  الاعاقة , ومن أهم النتائج   بسيط تصنيف
  اعتدالية   على  يدل  مما(    3) ±   بين  ما  الالتواء  معامل  جاء  كما  الدراسة  قيد   المتغيرات   على  ككل

 ومؤشر (    البطن/    الفخذ )    الجسم  محيط  بين   احصائية  دلالة  ذات   طردى  ارتباط  ووجود   البيانات 
  ووجود   الطبيعى  للنمط  الجسم   كتلة  ومؤشر(    الفخذ /    الثلاثيه )    الجلد   ثنايا   سمك  وبين  الجسم   كتلة
 الطبيعى .  للنمط الجسم كتلة ومؤشر الطاقة مؤشر بين احصائيا دال ذات  عكسى ارتباط
  مائي   حركي-حس   برنامج  تأثير  على  بهدف التعرف  (15()م2017)  محمود  نىمأجرى         
وإستخدم    الدماغي  بالشلل  المصابين  للأطفال  التكيفي  السلوك  على  الكتف  لمفصل  , التشنجي 
  التشنجي   الدماغي  بالشلل المصابين  الأطفال  من  طفل(  20)التجريبى , على عينة قوامها   المنهج 
  في   إيجابيًا  أثر  المائي  العلاج  سكندرية , ومن أهم النتائج برنامجالإ  بمحافظة  سنوات (  6-3)  من
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برنامج   لمفصل  الحركي  المدى  تحسن   ,  السلوك   تحسن   في  إيجابيًا  أثر  المائي  العلاج  الكتف 
 . التكيفي
الدمج  (4()م2017)  ابراهيم  أمانىأجرى            المهارى   المستوى   على  تأثيره  ومعرفة  بهدف 
  البرنامج  عليهم يطبق  لم اللذين لأقرانهم بالنسبة, السباحة في للتعلم القابلين اذهني  المعاقين للأطفال

  للتعلم   القابلين  ذهنيا  المعاقين  للأطفال  المهارى   المستوى   على  تأثيره  ومعرفة   العزل  (1  الضابطة)
على  بالبعد   عليهم  التأثير  يتم  لم  واللذين  السباحة  في  , التجريبى  المنهج  وإستخدم   ,   الإجتماعى 

  من   سنوات (  9-6)   سن  من  الشرقية  بمحافظة  الفكرية  التربية  مدرسة  من   طفل(  25)عينة قوامها  
  البرنامج للتعلم , ومن أهم النتائج   القابلين فئة من يكونوا أن على   ذهنياً  المعاقين الأطفال
 بعض   الإعاقة  بسيطى  ذهنياً   المعاقين  الأطفال   تعلم  على  إيجابى  تأثير  له  المقتر   التعليمى
  له   الأسوياء  والأطفال  ذهنيا   المعاقين  الاطفال  بين  الدمج  السباحة , اسلوب   فى  الاساسية  المهارات 
 فى   الأساسية  المهارات   فى  ذهنيا  المعاقين  الأطفال  اداء  مستوى   وتحسن  تعلم  على  ايجابى  تأثير

 . السباحة
 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

ام الأسببلوب المسببحى نظببراً لملائمتببه لطبيعببة هببذا إسببتخدم الباحببث المببنهج الوصببف بإسببتخد        
 البحث .
 البحث:وعينة مجتمع 
 ذوى الإحتياجات الخاصبة )الإعاقبة الذهنيبة( تم إختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من        

، ثبم قبام الباحبث طفبل بنبادى وادى دجلبة ( 57وعبددهم ) ( سبنة 12-9الذين يتراو  أعمارهم مبن )
بطريقبببة عشبببوائية مبببن مجتمبببع البحبببث لإجبببراء التجرببببة الإسبببتطلاعية ولايجببباد  طفبببل (12باختيبببار)

( يوضع توزيع مجتمع 3ثبات ( ، والجدول رقم ) –المعاملات العلمية للاختبارات العلمية ) صدق  
 . وعينة البحث 

 ( 1جدول )
 57 وعينة البحث )الأساسية والإستطلاعية(  ن = توصيف مجتمع البحث                   
 العينة الاستطلاعية عينة البحث الاساسية مجتمع البحث
 %  العدد  %  العدد  %  العدد 
69 100% 57 82.60% 12 77.39 

 :أسباب اختيار العينة 
 ذوى الإحتياجات الخاصة )الإعاقة الذهنية( . الاطفال منأن يكون جميع  •
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 هنية( بالمواظبة والالتزام.أن يتميز جميع الاطفال من ذوى الإحتياجات الخاصة )الإعاقة الذ  •
 علي المشاركة في تطبيق المقياس . الأطفال وأولياء الأمورأن تتوافر الريبة وحرص  •
 .نادي لطبيعة البحث وتوفير كافة التسهيلات وتذليل الصعاب التفهم الادارة والجهاز الفني ب •
ومسبببتوى  يةتعببباون طبيبببب النبببادي والمبببدربين مبببع الباحبببث لاجبببراء بعبببض القياسبببات الفسبببيولوج •

 الأداء.
 إعتدالية عينة البحث .

 إعتدالية عينة البحث في متغيرات النمو : .1
وزن  - )ارتفيا  الجسيمالنمو قام الباحث بالتأكد من اعتدالية مجتمع البحث فيي متغييرات       
 (.2( ويوضح ذلك الجدول ) مستوى الذكاء - العمر الزمني -  الجسم

 ( 2دول )ج
 لبحث في متغيرات النمو إعتدالية عينة ا

وحيييييييييييدة  المتغيرات م
 القياس

 المتوسيييييييي 
 الانحيييييييييييييييييراف الوسي  الحسابي

 الالتواءمعامل  المعياري 

 0.512 4.1 128 128.7 سم ارتفا  الجسم 1
 0.386 2.8 31 31.36 كجم وزن الجسم 2
 0.505- 0.535 11.5 11.41 سنة العمر الزمني 3
 0.387 8.263 54.0 55.824 درجة مستوى الذكاء 4

( أن جميببع قببيم معبباملات الالتببواء لأفببراد عينببة البحببث الكليببة تراوحببت 2يتضببح مببن جببدول )       
( ، ممبا يشبير إلبى وقبوع عينبة 3( وقد انحصرت هبذه القبيم مبا ببين )± 0.512:    0.505  -بين )

لعينببة فببي البحببث الكليببة داخببل المنحنببى الاعتببدالي لهببذه المتغيببرات , وهببذا يببدل علببى تجببانس أفببراد ا
 . هذه المتغيرات 

 المتغيرات الفسيولوجية ومسيتوى اداء سيباحة الزحيل عليى اليبطنإعتدالية عينة البحث في   .2
 قيد البحث :

قبام الباحببث بحسبباب معامببل الالتببواء بدلالببة كبل مببن المتوسببط الحسببابي والوسببيط والانحببراف        
داء سبباحة الزحبف علبى الببطن ، كمبا المعياري لعينة البحث فبي المتغيبرات الفسبيولوجية ومسبتوى ا

 (3) يتضح في جدول
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 ( 3جدول )
 إعتدالية عينة البحث في المتغيرات الفسيولوجية ومستوى اداء سباحة 

 الزحل على البطن قيد البحث

 المتوسييييي  المتغيرات م
 الانحيييييراف الوسي  الحسابي

 المعياري 
معامييييييييييييل 
 الالتواء

 0.000 0.11 0.69 0.69 ين المطلق الحد الأقصى لاستهلاك الأكسج 1
 0.230- 3.78 31.12 30.83 الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين النسبي  2
 0.032- 116.35 965 963.8 السعة الحيوية المطلقة  3
 0.023 3.95 43.2 43.23 السعة الحيوية النسبية 4
 0.469 3.26 25.92 26.43 القدرة اللاهوائية  5
 0.275 5.45 85 85.5 حةالنبض عند الرا 6
 0.200 0.15 1.3 1.31 مستوى اللاكتيك فى الراحة 7
 0.176 0.17 1.5 1.51 مستوى اللاكتيك بعد الأداء 8

( أن جميببع قببيم معبباملات الالتببواء لأفببراد عينببة البحببث الكليببة تراوحببت 3يتضببح مببن جببدول )       
ى اداء سببباحة الزحببف علببى البببطن ( فببي المتغيببرات الفسببيولوجية ومسببتو 0.469:  0.230-بببين )

( ، مما يشير إلى وقوع عينة البحث الكليبة داخبل 3قيد البحث وقد انحصرت هذه القيم ما بين )± 
 المتغيرات .المنحنى الاعتدالي ، وهذا يدل على تجانس أفراد العينة في هذه 

 : أدوات ووسائل جمع البيانات
د الاطلا  على المراجع المتخصصة والدراسات المرجعيية المرجعيية المرتبطية بموضيو  بع       

البحييث والاسييتعانة بييرأي الخبييراء ب قييام الباحييث بتحدلأييد الأدوات والأجهييزة والاختبييارات والمقييالأي  
 الملائمة لموضو  البحث وقد راعت في اختيارها الشروط الآتية :

 محددة للبحث .أن تكون فعالة في تشخيص الجوانب ال •
 أن تتوافر لها المعايير العلمية ) الثبات ب الصدق ( . •
 أجمع على استخدامها عدد كبير من المتخصصين في التربية الرياضية . •

 الأجهزة والأدوات المستخدمة .
 جهاز رستاميتر لقياس الطول )سم( . •
 ميزان طبي لقياس الوزن )كجم( . •
 شريط قياس الأطوال )سم( . •
 .  حمام سباحة •
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   (2مرفق ):الزحل على البطن(  )تقييم مستوى الأداء الفنى لسباحة
الزحبف تم تقييم مستوى الأداء المهارى مبن خبلال إسبتخدام إسبتمارة تقيبيم خاصبة بسبباحة )        

 5مدربين فى السباحة لا تقل الخبرة لديهم عن ( ثم قامت لجنة تحكيم مكونة من ثلاثة على البطن
 لعينة البحث .حة  بقياس مستوى الأداء سباال سنوات فى 

 قيد البحث : للمتغيرات الفسيولوجية ومستوى الأداءالمعاملات العلمية 
 معامل الصدق .

الفسبيولوجية ومسبتوى الأداء باسبتخدام طريقبة صبدق المتغيبرات  قام الباحثة بحسباب صبدق        
 طفببل( 12) مداهما مميببزة وعببددهالتمببايز بببين مجمببوعتين مبببن التلميببذات متسبباويتين فببي العببدد أحبب

وهبببي عينبببة  طفبببل( 12) موالمجموعبببة الأخبببرى غيبببر المميبببزة وعبببدده السبببباحة بالنبببادىيمبببثلن فريبببق 
 (4كما يتضح في جدول )البحث الاستطلاعية من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية ، 

 ( 4جدول )
 المجموعتين المميزة والغير مميزةمعامل الأرتباط بين 

 قيد البحث  متغيرات الفسيولوجية ومستوى الأداءالفي 

 المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة المتغيرات م
 قيمة )ت(

   م   م
الحييييييد الأقصييييييى لاسييييييتهلاك  1

 الأكسجين المطلق  
0.78 0.16 0.63 0.11 2.14 * 

الحييييييد الأقصييييييى لاسييييييتهلاك  2
 * 1.81 5.69 26.68 6.95 32.81 الأكسجين النسبي 

 * 2.14 140.93 753 234.5 1025 السعة الحيوية المطلقة  3
 * 2.21 4.19 34.9 11 44.87 السعة الحيوية النسبية 4
 * 1.82 4 21.59 8.33 27.9 القدرة اللاهوائية  5
 * 2.15 9.84 91.12 6.48 81.5 النبض عند الراحة 6
 * 4.25 1.04 3.12 0.53 1.25 مستوى اللاكتيك فى الراحة 7
 * 3.58 1.02 3.8 0.28 1.4 مستوى اللاكتيك بعد الأداء 8
    ( 0.05( عند مستوى دلالة ) 1.761قيمة ت الجدولية )    

( وجببببود فببببروق دالببببة إحصببببائيا لصببببالح المجموعببببة المتميببببزة عببببن 4يتضببببح مببببن الجببببدول )       
لبببى ثببببات تلبببك , ممبببا يبببدل ع المجموعبببة غيبببر المتميبببزة فبببي المتغيبببرات الفسبببيولوجية ومسبببتوى الأداء

 . المتغيرات الفسيولوجية ومستوى الأداء
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 ثبات المتغيرات الفسيولوجية ومستوى أداء سباحة الزحل على البطن قيد البحث :
قامبببببت الباحبببببث بحسببببباب الثببببببات باسبببببتخدام طريقبببببة تطبيبببببق الاختببببببار علبببببى عينبببببة البحبببببث        

سة عشبرة يومباً مبن التطبيبق الأول الاستطلاعية ثم أعادة تطبيقه مرة أخرى وبفاصل زمنى قدره خم
 (5، وتم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين ، كما يتضح في جدول )

 ( 5جدول )
 معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية 

 قيد البحث  المتغيرات الفسيولوجية ومستوى الأداءفي 

مييييييييييييييييييل معا التطبيق الثانى التطبيق الأول المتغيرات م
   م   م الإرتباط

الحيييييييد الأقصيييييييى لاسيييييييتهلاك  1
 0.95 1.54 0.76 1.53 0.75 الأكسجين المطلق  

الحيييييييد الأقصيييييييى لاسيييييييتهلاك  2
 0.96 7.02 33.02 6.95 32.81 الأكسجين النسبي 

 0.98 248.54 1033 234.52 1025 السعة الحيوية المطلقة  3
 0.99 8.86 45.1 11 44.87 السعة الحيوية النسبية 4
 0.98 9 7.8 8.33 27.9 القدرة اللاهوائية  5
 1 5.5 81.5 6.48 81.5 النبض عند الراحة 6
 0.99 0.28 1.16 0.53 1.25 مستوى اللاكتيك فى الراحة 7
 0.86 0.45 1.5 0.28 1.4 مستوى اللاكتيك بعد الأداء 8

الأول والثببباني للمتغيبببرات. ( أن معببباملات الارتبببباط ببببين التطبيقبببين 5يتضبببح مبببن الجبببدول )       
 والمتغيببببرات ( ممبببا يبببدل علبببى أن القياسبببات  1 , 0.86الفسبببيولوجية المختبببارة قبببد تراوحبببت ببببين ) 
 المستخدمة ذات معاملات ثبات عالية جداً 

 التجربة الإستطلاعية :
م الببى يببوم الأحببد  5/1/2020قببام الباحببث بببإجراء الدراسببة الإسببتطلاعية يببوم الأحببد الموافببق        
( طفببل مبن ذوى الإحتياجببات الخاصببة 12م علببى عينببة إسبتطلاعية قوامهببا )19/1/2020الموافبق 

 -)الإعاقة الذهنية( من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية وكان الهدف :
 تحديد الصعوبات التى قد تقابل الباحث أثناء تطبيق أدوات جمع البيانات . -
ت ومببببا يتعلببببق بهببببم مببببن إجببببراءات وفقببببا للشببببروط سببببلامة تنفيببببذ وتطبيببببق القياسببببات والاختبببببارا -

 الموضوعة لها.
 الثبات( للمتغيرات قيد البحث . –حساب المعاملات العلمية )الصدق  -
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 الإجراءات التنفيذية للبحث :
 الدراسة الأساسية :

بعد أن تأكد الباحث من الصدق والثبات للمتغيرات قيد البحث , قام الباحبث ببالتطبيق علبى        
م , وبعد 15/6/2020م الى يوم الأتنين الموافق20/11/2020ة الأساسية يومالإتنين الموافقالعين

 ذلك تم جمع البيانات وتوزيعها فى استمارات خاصة تمهيداً لتطبيق المعالجات الإحصائية. 
 . المعالجات الإحصائية

إجراء المعالجبببات الإحصبببائية الخاصبببة بالحبببث بببببعبببد جمبببع وتسبببجيل البيانبببات قبببام الباحبببث        
القببوانين الإحصببائية وكببذلك  دامبخبببباست والإجابببة علببي تسبباؤلات البحببث داف بناسبببة لتحقيببق الأهببالم

 : وتم حساب ما يلي ”SPSS“ الإحصائيباستخدام البرنامج  الآليالحاسب 

 عرض النتائج :
 ( 6جدول )

 معاملات الارتباط بين المتغيرات الفسيولوجية ومستوى 
 57ن=لبطن                      في سباحه الزحل علي االأداء  

 الدلالة  مستوى  قيمة معامل الارتباط  المتغيرات الفسيولوجية  قيد البحث
 دال  0.812 الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين المطلق  
 دال  0.952 الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين النسبى 

 دال  0.672 السعة الحيوية المطلقة 
 دال  0.632 السعة الحيوية النسبية 

 دال  0.452 القدرة اللاهوائية 
0.778- معدل النبض  في الراحة   دال  

0.638- متر كرول  25حامض اللاكتيك قبل أداء   دال  
 دال  0.89 متر كرول   25حامض اللاكتيك بعد أداء 

 0.05عند مستوى  0.33دلالة معامل الارتباط 

 .Mean . المتوسط الحسابي
 .Standard Deviation . الانحراف المعياري 

 Correlation (person) . مل الارتباط البسيط )بيرسون(معا
 Cronbachs Alpha . خمعامل الفا كرو نبا

 . Paired Samples T Test .اختبار دلالة الفروق )ت( 
 . Skewness . معامل الالتواء
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صبببببائيا ببببببين ( وجبببببود علاقبببببات ارتباطيبببببه دالبببببة إح 6يتضبببببح مبببببن الجبببببدول رقبببببم ) 
وذلببك  متببر كببرول 25فببي سببباحه قيببد البحببث ومسببتوي الأداء  ةالمتغيببرات الفسببيولوجي 
 -على النحو التالي  :  

بببين كببل مببن ) معببدل  0.05توجد علاقة عكسية سببالبة دالببة إحصببائيا عنببد مسببتوى  .1
متببر  25النبببض ( ، مسببتوى تركيببز حببامض اللاكتيببك قبببل وبعببد أداء الجملببة الحركيببة 

 .  متر كرول   25مستوى الأداء وبين    كرول  
توجببد علاقببة طرديببة موجبببة بببين كببل مببن ) الحببد الأقصببى ( لاسببتهلاك الأكسببجين  .2

المطلق والسلبي ، السعة الحيوية المطلقة والنسبية ، القدرة اللاهوائيببة  ( وبببين مسببتوى 
 م كرول25الأداء 

 ( 7جدول )
 مصفوفة الارتباط البسي  بين المتغيرات الفسيولوجية 

 في سباحه الزحل علي البطند البحث ومستوى الأداء قي
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المتغيرات 

الحد الأقصى لاستهلاك 
 0.8 0.85- 0.75- 0.84- 0.72 0.45 0.71 0.84   الأكسجين المطلق

الحد الأقصى لاستهلاك 
 0.94 0.77- 0.77- 0.83- 0.35 0.56 0.43     الأكسجين النسبي

 0.66 0.67- 0.58- 0.58- 0.53 0.76       لقة السعة الحيوية المط
 0.62 0.58- 0.56- 0.52- 0.19         السعة الحيوية النسبية
 0.44 0.45- 0.37- 0.47-           القدرة اللاهوائية  

 0.74- 0.82 0.67             معدل النبض في الراحة 
حامض اللاكتيك قبل أداء  

 0.66- 0.85               م 25

حامض اللاكتيك بعد أداء 
 0.88-                 م 25

قيبد  ( مصفوفة معامل الارتباط البسيط بين المتغيبرات الفسبيولوجية 7ويعرض الجدول رقم )       
البحببث بعضببها لبببعض وبمسببتوى الأداء لسببباحه الزحببف علببي البببطن  ويلاحبب  أن عببدد معبباملات 

معامبل سبالبا بنسببة  18% ،   50عامبل موجببا بنسببة م 16معامل منها   36الارتباط بالمصفوفة  
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%  91معامل ارتباط بنسبة  33% أيضا , وعدد معاملات الارتباط التي لها دلالة إحصائية   50
 . 0.35–وأقل معامل ارتبط  0.94كما يبلغ أعلى معامل ارتباط 

وفقببا لمسببتوى الأداء و دلالببة الفببرق بببين الإرببباعين الأعلببى والأدنببى لعينببة البحببث والمقسببمة        
 المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث .

 ، 6=   1ونظبببببببرا لصبببببببغر حجبببببببم الاربببببببباعين الأعلبببببببى والأدنبببببببى لعينبببببببة البحبببببببث حيبببببببث ن 
 ، فقد استخدم الباحث اختبار مان ويتنى  للقياسات اللابارامترية لمعرفة أقل فرق معنوي. 6=  2ن

يهبببا مبببن الحاسبببب الآلبببى كمبببا اسبببتخدم الباحبببث مسبببتوى الدلالبببة التبببى حصبببل عل 
 لصغر الارباعيين الأعلى والأدنى .

 (  8جدول رقم )
  اختبار معنوية الفروق للمتغيرات الفسيولوجية قيد البحث

ترتيب   المتغيرات 
 1المجموعة  

ترتيب  
 2المجموعة  

قيمة مان  
 ويتنى 

 مستوى 
 الدلالة 

 0.00385 2.98- 57 21 الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين مطلق  -
 0.00385 2.81- 57 21 الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين مطلق  -
 0.037361 2.28- 52 26 السعة الحيوية المطلقة -
 0.037351 2.28- 52 26 السعة الحيوية النسبية  -
 0.01042 2.56- 55 23 القدرة اللاهوائية  -
 0.00394 2.78- 21 57 معدل النبض عند الراحة  -

اللا  حامض  تركيز  أداء    كتيكمستوى  قبل 
 0.0020207 2.42- 24 53 متر كرول25

اداء   بعد  اللاكتيك  حامض  م    25مستوي 
 0.0039 2.78- 21 57 كرول 

ان ويتنى ( يتضح وجود م مستويات الدلالة الموضحة لاختبار )    ( أن8يتضح من جدول )       
  ( الأعلى  الارباعى  بين  إحصائيا  دالة  مست  المعاقينفروق  فى  والارباعى المتميزين  الأداء(  وى 

الغير متميزين فى مستوى الأداء ( وذلك فى جميع المتغيرات الفسيولوجية قيد    للمعاقين الأدنى )  
 البحث .
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 النتائج :وتفسير  مناقشة ثانيا
 مناقشة التساؤل الاول :

هل توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث ومستوى  
 لأداء الحركي في تعلم السباحة لذوي الاحتياجات الخاصة ؟ ا

 ( رقم  الجدول  من  المتغيرات  6يتضح  بين  إحصائيا  دالة  ارتباطيه  علاقات  وجود   )
 -متر كرول وذلك على النحو التالي  :   25الفسيولوجية  قيد البحث ومستوي الأداء في سباحه 

بين كل من ) معدل النبض (    0.05د مستوى  توجد علاقة عكسية سالبة دالة إحصائيا عن       
الحركية   الجملة  أداء  اللاكتيك قبل وبعد  متر كرول  وبين مستوى    25، مستوى تركيز حامض 

 متر كرول  .  25الأداء 

المطلق          الأكسجين  لاستهلاك  الأقصى(  )الحد  من  كل  بين  موجبة  طردية  علاقة  توجد 
 .  م كرول25سبية ، القدرة اللاهوائية( وبين مستوى الأداء والسلبي ، السعة الحيوية المطلقة والن

المتغيرات          هذه  فى  الخاصة  الإحتياجات  ذوى  طفل  درجات  زادت  كلما  ان  ذلك  يعنى 
الفسيولوجية السابقة أدت الى زيادة الدرجة التى يحصل عليها الطفل عند الأداء إعتماداً على قلة  

 الزمن وتحسن شكل الأداء .

من          كلًا  دراسة  مع  النتائج  هذه  سعيد)وتتفق  عبدالنبى  ,    ( 5م()2019انجى  مى 
 ( 4م()2017أمانى ابراهيم ),  (15م()2017منى محمود ) , (16م()2017)

والذي لأنص علي " هل توجد علاقة   إستطا  الباحث الإجابة على التساؤل الاولوبهذا           
ت الفسيولوجية قيد البحث ومستوى الأداء الحركي في  ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بين المتغيرا
 "  تعلم السباحة لذوي الاحتياجات الخاصة ؟

  : الثانىمناقشة التساؤل  

في   الأداء  ومستوي  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  لصالح  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل 
    المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث ؟

ستويات الدلالة الموضحة لاختبار ) مان ويتنى ( يتضح وجود ( أن م8يتضح من جدول )       
والارباعى  الأداء(  مستوى  فى  المتميزين  المعاقين   ( الأعلى  الارباعى  بين  إحصائيا  دالة  فروق 
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الأدنى ) للمعاقين الغير متميزين فى مستوى الأداء ( وذلك فى جميع المتغيرات الفسيولوجية قيد  
 البحث .

فقد استخدم الباحث اختبار مان ويتنى  للقياسات اللابارامترية لمعرفة التساؤل    ولتحقيق هذا       
كما استخدم الباحث مستوى الدلالة التى حصل عليها من الحاسب الآلى لصغر , أقل فرق معنوي 

 الارباعيين الأعلى والأدنى . 

إلى  وجود    (11)م(2002عبد الحميد شرف )وتتفق نتائج هذه الدراسة مع ما أشار به         
المختلفة  وكذلك  بين  المتقدمين  في     فروق  في  السعة  الحيوية  بين  ممارسي  الرياضات 

 . المستوى  والمتأخرين 

وجود فروق دالة إحصائيا بين الارباعى الأعلى ) المعاقين المتميزين  مما سبق يتضح أن         
الغ للمعاقين   ( الأدنى  والارباعى  الأداء(  مستوى  فى  فى  وذلك   ) الأداء  مستوى  فى  متميزين  ير 

 . جميع المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث 

هل توجد فروق    والذي لأنص علي "   الثانىوبهذا إستطا  الباحث الإجابة على التساؤل         
الأدنى  الأداء( والارباعى  فى مستوى  المتميزين  )المعاقين  الأعلى  الارباعى  بين  إحصائيا  دالة 

   الغير متميزين فى مستوى الأداء( وذلك فى جميع المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث؟)للمعاقين 

 :ستخلاصاتالإ

في ضوء عرض النتائج وماقشتها ونتائج التحليل الاحصائي وفي حدود عينة البحث تم  
 التوصل الي الاستنتاجات التالية:

قيبد البحبث ومسبتوي الأداء  ية وجود علاقبات ارتباطيبه دالبة إحصبائيا ببين المتغيبرات الفسبيولوج .3
 وذلك على النحو التالي :  متر كرول 25في سباحه 

ببين كبل مبن ) معبدل النببض ( ،  0.05توجد علاقة عكسية سالبة دالة إحصائيا عنبد مسبتوى  •
وبببين مسببتوى الأداء  متببر كببرول  25 سببباحةمسببتوى تركيببز حببامض اللاكتيببك قبببل وبعببد أداء 

 . متر كرول  25
ط • علاقة  المطلق توجد  الأكسجين  لاستهلاك   ) الأقصى  الحد   ( من  كل  بين  موجبة  ردية 

الأداء   مستوى  وبين   ) اللاهوائية   القدرة   ، والنسبية  المطلقة  الحيوية  السعة   ، م  25والسلبي 
 . كرول
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(    الأداء  مستوى   فى  المتميزين  المعاقين)    الأعلى  الارباعى  بين  إحصائيا  دالة  فروق   وجود  .4
 المتغيرات   جميع  فى  وذلك(    الأداء  مستوى   فى  متميزين  الغير  للمعاقين)    الأدنى  والارباعى
 البحث .  قيد  الفسيولوجية

 التوصيات:

ب لأوصى   البحث  الباحث وفي حدود عينة  اليها  التي توصل  البحث  نتائج  إلى  استناداً 
 الباحث بالّاتى:

ات الخاصببة , إجببراء إختبببارات دوريببة للكشببف عببن مببواطن القببوة والضببعف لببدى ذوى الإحتياجبب •
ولاسببيما الإختبببارات الفسببيولوجية لأنهببا مببن الأسبباليب العلميببة لمعرفببة القببدرات الحقيقيببة لببديهم 

 ومدى الإفادة منها فى العملية التدريبية  .

تجريببببب علاقببببات فسببببيولوجية ارخببببرى مببببع متغيببببرات بدنيببببة ومهاريببببة ل فببببادة منهببببا فببببى العمليببببة  •
 .التدريبية

 ت عمرية ارخرى ومتغيرات فسيولوجية مختلفة .إجراء بحوث مشابهه على فئا •

ضببرورة إجبببراء تقيببيم دورى لمختلبببف القببدرات الهوائيبببة واللاهوائيببة للبببتمكن مببن تقبببويم وتصبببحيح  •
 البرامج التدريبية على وفق هذه المؤشرات من خلال الإختبارات الفسيولوجية .

كل الببذى ينسببجم مببع طبيعببة ضببرورة التأكيببد علببى تطببوير القببدرات اللاهوائيببة واللاكتيكيببة وبالشبب •
 الأداء لرياضة السباحة وبما يحقق الكفاءة الوظيفية المطلوبة لباقى المهارات .

ضببرورة تحسببين المتغيببرات الفسببيولوجية قبببل البببدء فببى تعلببم رياضببة السببباحة مببن خببلال بببرامج  •
 تدريبية خارج الماء وداخله لتوحيد تعلم سباحة الزحف على البطن .

ية قائمبببة قائمبببة علبببى إختببببارات فسبببيولوجية لتحديبببد مبببن سيشبببترك فبببى وضبببع شبببروط فسبببيولوج •
البرنبببامج التعليمبببى وتأهيبببل مبببن لا يجتببباز الإختببببارات الفسبببيولوجية ل شبببتراك فبببى فبببى البرنبببامج 

 وذلك توفيراً للوقت والجهد .  
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  أولًا: المراجع العربية:
  –  تعليم)  المائية  الرياضات   فى  الحديث   (:م2009)  وآخرون   الرازق   عبد  توفيق  ابتسام .1

 الزقازيق . جامعة للبنات، الرياضية التربية كلية ،(الحديثة  تقنيات   – فسيولوجيا
  ،   العربي  الفكر  دار  ،  1ط   ، والرياضة  التدريب   فسيولوجية  (:2003)  الفتاح  عبد  العلا  ابو .2

 .  القاهرة
 الفكر   دار  ،1ط    وتطبيقات   نظريات   الرياضة  فسيولوجيا  (:2003)  سيد  الدلأن  نصر  أحمد  .3

 القاهرة .  ، العربي
  المستوى   على  والعزل  الدمج  بنظامى  تعليمى  برنامج  تأثير  (: م2017)  ابراهيم  أمانى .4

,   منشورة  غير  ماجستير  رسالة,    السباحة  فى(  للتعلم  القابلين)ذهنيا  المعاقين  للأطفال  المهارى 
 بورسعيد .  جامعة,  بنات  – بنين الرياضية التربية كلية

  البدنية   المتغيرات   بعض   على   العلاجية  بالسباحة   برنامج  تأثير  :(م2019)سعيد  انجى .5
  التربية   كلية,    منشورة   غير  دكتوراة   رسالة,    الكويت   بدولة  بدنياً   للمعاقين  والنفسية  والفسيولوجية
 الزقازيق . جامعة,  للبنات  الرياضية

  نشاط لل  الفسيولوجية  والمحددات   الرياضية  الصحة  (:2002)  سلامه  أحمد  الدلأن  بهاء .6
 .   القاهرة العربي، الفكر دار الرياضي،

 دار   ،  الرياضة  وفسيولوجيا  الحيوية  الكميائية   الخصائص   (:2008)   سلامه   أحمد  الدلأن  بهاء .7
 .  القاهرة ، العربي الفكر

 القاهرة .  المصرية، الأنجلو  مكتبة, الاعاقة النفس علم(: م2008) موسي على رشاد  .8
 القاهرة. ,  للنشر العربى الفكر دار,   وتطبيقية تعليمية ارراء السباحة(: م2002) ندا طارق  .9
  دار   ،( المبكر  التدخل  -  التشخيص   –  الانماط)  العقلية   الاعاقة   (:م2005)   الله  عبد  عادل .10

 القاهرة .  الفكر،
  والتطبيق   النظرية  بين  الرياضية  التربية  في   البرامج  (:م2002)  شرف  الحميد  عبد .11

 .  القاهرة للنشر، اب الكت مركز ،2ط والمعاقين، للاسوياء
 متطلبات   ضوء  فى  الخاصة  الإحتياجات   ذوى   تعليم  مناهج  (:م2003)  إبراهيم  مجدى .12

 القاهرة . ,  المصرية  الأنجلو مكتبة,  والمعراية الإجتماعية الإنسانية
 دار  الرياضى،  التدريب   فسيولوجيا  (: م2000)  الفتاح  عبد  العلا  وأبو علاوى   حسن  محمد .13

 .  القاهرة العربى، الفكر
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  الطبعة   البدنى،  والجهد   الأعضاء  وظائف  علم  (:م2000)  الدلأن  سعد  سمير  محمد .14
 . الإسكندرية المعارف، منشأة الثالثة،

 السلوك على  الكتف لمفصل مائى حركى –  حس برنامج تأثير (:م2017)  محمود منى .15
 كلية,   منشورة غير ماجستير رسالة,  التشنجى الدماغى بالشلل المصابين للأطفال التكيفى
 .  الإسكندرية جامعة,  للبنات  الرياضية التربية

 وبعض  الصحية الدلالات  ببعض  وعلاقته الجسم كتلة مؤشر(: م2017) عبدالنبى مى .16
,   منشورة غير  ماجستير رسالة,  الخاصة  الاحتياجات  لذوى  والبدنية الفسيولوجية المتغيرات 

 .  سويف بنى جامعة,  الرياضية التربية كلية
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