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تاثير برنامج تدريبي تثقيفي لكوادر محافظة القليوبية حول الانقاذ والاسعافات 
 الاولية وفقا لبعض المعايير الدولية الحديثة

 الباحث / مصطفي أحمد مصطفي
البرنامج  التعرف علي تاثير يهدف البحث الي تصميم برنامج تدريبى تثقيفي مقترح لدورات الانقاذ 

استخدم الباحث المنهج التجريبي      علي أداء مهارات الانقاذ قيد البحث رحالتدريبى التثقيفي المقت
باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتان إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة باستخدام القياس القبلي 

 والبعدي لكل مجموعة وذلك لمناسبته لطبيعة هذا البحث.
( م المتقللدمين للحصللول علللى 8102يللة للعللام  يتمثللل مجتمللب البحللث نللي المنقللذين بمحان للة القليوب

( متقللدم لللدورة الانقللاذ د وقللام 01دورة انقللاذ مللن الاتحللاد المصللري للقللو  والانقللاذد والبللال  عللددهم 
( متلدر  01الباحث باختيار عينة البحث  بالطريقة العشوائية من مجتمب البحلث و البلال  قوامهلا  

ث د ممن لم يسلب  لهلم ممارسلة مهلارات الانقلاذ د ( من مجتمب البح%40.00بنسبة مئوية بلقت  
( متلدر  81وتم تقسيمهما إلى مجملوعتين أحلداهما ضلابطة والأخلرى تجريبيلة د د با ضلانة إللي  

جلللراء المعلللامتت العلميلللة دوتلللم اسلللتبعاد  عينلللة اسلللتطتعية لتفعيلللل التجربلللة الاسلللتطتعية للبحلللث وال
  رات لتشتراك ني دورة الانقاذ  غير مؤهلين مهارية( ( متدربين ممن لم يستطيعوا اجراء الاختبا01 
ا حصائية والنتائج التي توصل إليهلا الباحلث أمكلن التوصلل إللي  اتوبعد جمب البيانات والمعالج 

 : الآتيةوالتوصيات  الأستخلاصات

 يؤثر البرنامج التدريبي التثقيفي المقترح تأثيراً إيجابياً على تعلم مهارات الانقاذ.  -
ر البرنامج التدريبي التثقيفي المقترح تأثيراً إيجابياً على التحصيل المعرني لمهارات يؤث -

 الانقاذ والاسعانات الأولية.
إجراء دراسات تهتم بتطوير ن ريات خاصة لهذا النوع من أنواع البرامج التدريبية التثقيفية  -

 لرياضة الانقاذ والاسعانات الأولية.
 

 الحديثة ( الدولية المعايير - والاسعافات الانقاذ -   في)تثقي الكلمات المفتاحية :
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The effect of an educational training program for the cadres 

of Qalyubia governorate on rescue and first aid according to 

some modern international standards. 
Mostfa ahmed mostfa 

The research aims to design a proposed educational training program for 

rescue courses. 

There are statistically significant differences between the tribal and remote 

measurements in the performance of some rescue skills and cognitive 

achievement in rescue and first aid in favor of the post-measurement of 

the control group. 

The researcher used the experimental method using the experimental 

design of two groups, one experimental and the other a control using the 

pre and post measurement for each group due to its relevance to the nature 

of this research. 

The research community is represented in the lifeguards in Qalyubia 

Governorate for the year (8102) AD applicants for a rescue course from 

the Egyptian Diving and Rescue Federation, who numbered (01) 

applicants for the rescue course, and the researcher selected the research 

sample in a random manner from the research community, which 

consisted of (01) trainees, with a percentage of A percentage of (%01005) 

of the research community, who had never practiced rescue skills, were 

divided into two groups 

, And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 

findings made it possible to reach the following conclusions and 
recommendations:: 

- The proposed educational training program has a positive impact on 

learning rescue skills. 

- The proposed educational training program has a positive impact on 

the cognitive achievement of rescue and first aid skills. 

- Conducting studies concerned with developing special theories for 

this type of educational training program for rescue and first aid 

sports. 

Keywords: (educational - rescue and first aid - modern 
international standards) 
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تاثير برنامج تدريبي تثقيفي لكوادر محافظة القليوبية حول الانقاذ والاسعافات 
 الاولية وفقا لبعض المعايير الدولية الحديثة

 الباحث / مصطفي أحمد مصطفي
 ة البحث.المقدمة ومشكل

ان التطور السريب نلي البحلث العلملي يسلتدعي ملن البلاحثين توسليب دائلرة أنكلارهم والوقلوف        
علللى كللل مللا هللو جديللد نللي مجللالات التللدري  الرياضللي وبللالأخ  النشللاط التخصصللي لكللت مللنهم 

مللة ونحللن هنللا نتعللرل لمجللال ا نقللاذ الللذي يتطللل  مللن العللاملين بلله أن يكونللوا دائمللا علللى درايللة تا
 بكل ما يستحدث من أبحاث علمية هادنة.

وأن المؤسسات ا نسانية علي مختلف مستوياتها قد اهتمت بدراسة الأملن والسلتمة المائيلة        
بسللب  مللا يتعللرل للله الكبللار والصللقار مللن أخطللار وحللوادث ووضللعت أبحاثهللا ودراسللتها كأسللاس 

ة ا نقللاذ مقتصللرة علللي نريلل  مللن مراقبللي لتطللوير بللرامج الأمللن والسللتمة وا نقللاذ د ولللم تعللد عمليلل
حمامللات السللباحة المتخصصللين بللل جللاء مللن البللرامج التعليميللة للسللباحة ولللوائ  وقللوانين اسللتعمال 
ذا توصلللنا إلللي تعللليم كللل طفللل وبللال  كيللف ينقللذ أو يسللاعد نفسللا  الميللاف نللي الرياضللات المائيللةد وال

نلرد بلدنيا ومهاريلا لامكلن تجنل  ا لاف  بشرية با ضلانة إللي نفسله وبا مكانيلات التلي تناسل  كلل
 (14:0من حوادث القر  التي لا يكاد يخلو منها أحول السباحة. 

والسللب  الأساسللي نللي أهميللة تعلللم اكبللر عللدد مللن النللاس لمبللادا الأمللن والسللتمة وا نقللاذ  
ي ملن هو أن الفار  بين الموت والحياة ني الحلوادث المائيلة قلد لا يايلد علن ثلواني محلدودة تسلتدع

أي إنسان له خبرة أن يتحرك نورا لتقديم المساعدة بدون أن يعرل نفسه هو للخطر د وقد اهتملت 
المؤسسات والهيئات علي مختلف المستويات بالدول المتقدمة بدراسة الأمن والستمة المائية بسب  

بدراسلة ما يتعرل له الجميب صقار وكبار من الجنسين لأخطار وحوادث ومن ثم اهتمت أبحاثهلا 
بللرامج الأمللن والسللتمة وا نقللاذ للتقليللل مللن حللوادث القللر  والتللي تعللد ثللاني سللب  رئيسللي لحللوادث 

 (01:  0موت الأطفال ني مرحلة الطفولة المتوسطة بأمريكا.  
أن هنلاك مؤسسلات تتللولي الاهتملام بالمنقللذين باعتبلارهم الركيللاة الأساسلية للحللد ملن حللوادث        

حيلث تؤكلد متبسلات هلذف الحلوادث أنله كلان يمكلن تجنبهلا للو أن المنقلذ يتمتلب القر  والتقليل منها 
نقاذها.   ( 410:  4بمهارة عالية تمكنه من سرعة اكتشاف الحالة والوصول إليها وال

ومن ختل خبرة الباحث وعملة بالاتحاد المصلري للقلو  والانفلاذ بلجنلة الاختبلارات              
ا يساعد القائمين بعمليلة ا نقلاذ عللي رنلب الكفلاءة البدنيلة والمهاريلة توصل الي أهمية وضب برنامج
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والتلللي تخلللدم عمليلللة ا نقلللاذ داخلللل حماملللات السلللباحةد وللمحان لللة عللللى الحيلللاة والحلللد ملللن مخلللاطر 
 ا صابة بالقر  

وأننللا نللي حاجللة ماسللة إلللي رنللب مسللتوي أداء المنقللذين لتأكيللد سللتمة رواد أمللاكن السللباحة         
بتدري  المنقذين العاملين بحمامات السباحة من ختل وضب برنامج لتحسين بعل الصفات وذلك 

البدنية والمهارية كأحد الخطوات الهامة ني إعداد جيل من المنقذين اللذين يتمتعلون بمسلتوي علالي 
 من الكفاءة حيث أن هذا التوجه له أثرة ا يجابي نهو يمثل استثمارا بشريا من نوع خا . 

                                                                                     8  :3) 
 أهداف البحث:

 تصميم برنامج تدريبى تثقيفي مقترح لدورات الانقاذ. -
 . علي أداء مهارات الانقاذ قيد البحث البرنامج التدريبى التثقيفي المقترح التعرف علي تاثير -
علي المعلومات والمعارف الخاصة بمهارات  رنامج التدريبى التثقيفي المقترحالب التعرف علي تاثير -

 قيد البحث . ا نقاذ والاسعانات الاوليه للقرقي
 فروض البحث: 
توجد نرو  دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي ني أداء بعل مهارات ا نقاذ والتحصيل  -0

 صال  القياس البعدي للمجموعة الضابطة.المعرني ني الانقاذ والاسعانات الأولية ل
توجد نرو  دالة احصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ني أداء بعل مهارات  -8

 ا نقاذ والتحصيل المعرني ني الانقاذ والاسعانات الأولية ني السباحة لصال  القياس البعدي.
أداء ن للمجملللوعتين الضلللابطة والتجريبيلللة نلللي توجلللد نلللرو  داللللة احصلللائيا بلللين القياسلللين البعلللديي -3

نلللي السلللباحة لصلللال  بعلللل مهلللارات ا نقلللاذ والتحصللليل المعرنلللي نلللي الانقلللاذ والاسلللعانات الأوليلللة 
 المجموعة التجريبية 

 مصطلحات البحث: -
 البرنامج التدريبي :  -

نيه هو عملية تن يمية تحدد المنهج الذي يتبعه المدر  لأداء عمل بشرط أن تتض         
 (  810:  0   الأهداف وتتنوع نيه الاختصاصات والمسؤليات. 

 الكفاءة : -
هي المحصلة النهائية لكثير من العوامل أو الجهود التي لابد من تناسقها وتضانرها حتى        

 (022:  0  يستطيب العمل أن يحق  مستوي عالي من الأداء.
 الكفاءة البدنية : -
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هاا الدوري والتنفسي والدم وكفاءة العضتت علي استهتك هي كفاءة إنتاجية الج       
نتاج الطاقة.  (800:  0  الأكسجين وال

 المهارة :  -
 (30:  3هي درجة النجاح ني إنجاا هدف بفاعلية كبيرة مب الاقتصاد ني الجهد.          

 الكفاءة المهارية و الفسيولوجية و النفسية و الذهنية: 
لتعبات للوصول إلي أعلي درجة أو رتبة للمهارات الحركية بحيث تحضير التعبين وا       

تؤدي بأعلى درجات ا لية والدقة والانسيابية والدانعية التي تسم  بها قدراتهم ختل المنانسة 
                      (                                            801:  4الرياضية بهدف تحقي  أنضل النتائج مب الاقتصاد ني الجهد   

 منهج البحث:  -
اسللتخدم الباحللث المللنهج التجريبللي باسللتخدام التصللميم التجريبللي لمجموعتللان إحللداهما تجريبيللة      

والأخلللرى ضلللابطة باسلللتخدام القيلللاس القبللللي والبعلللدي لكلللل مجموعلللة وذللللك لمناسلللبته لطبيعلللة هلللذا 
 البحث.

 مجتمع وعينة البحث:  
( م المتقدمين للحصول 8102قذين بمحان ة القليوبية للعام  يتمثل مجتمب البحث ني المن

( متقللدم لللدورة الانقللاذ د 01علللى دورة انقللاذ مللن الاتحللاد المصللري للقللو  والانقللاذد والبللال  عللددهم 
( 01وقللام الباحللث باختيللار عينللة البحللث  بالطريقللة العشللوائية مللن مجتمللب البحللث و البللال  قوامهللا  

( ملن مجتملب البحلث د مملن للم يسلب  لهلم ممارسلة مهلارات %40.00متدر  بنسلبة مئويلة بلقلت  
( 81الانقاذ د وتم تقسيمهما إلى مجموعتين أحداهما ضابطة والأخرى تجريبية د د با ضانة إللي  

جلللراء المعلللامتت العلميلللة دوتلللم  متلللدر  عينلللة اسلللتطتعية لتفعيلللل التجربلللة الاسلللتطتعية للبحلللث وال
تطيعوا اجراء الاختبارات لتشتراك ني دورة الانقاذ  غير مؤهلين ( متدربين ممن لم يس01استبعاد  

 ( يوض  توصيف عينة البحث.0مهارية(  وجدول  
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 (0جدول  
 توصيف عينة البحث

 النسبة المئوية العينة التوصيف م

 %177 07 مجتمع البحث 1
 %25.80 27 عينة استطلاعية 2
 %25.80 27 مجموعة ضابطة 3
 %25.80 27 بيةمجموعة تجري 4
 %14.25 17 المستبعد 8

 تجانس العينة: -
قلام الباحلث بجيجلاد اعتداليلة التوايلب لأنلراد العينلة قيلد البحلث للمجملوعتين الضلابطة والتجريبيلة نلي 
ضلللوء المتقيلللرات التاليلللة: العملللر الامنللليد الطلللولد اللللواند و اختبلللار التحصللليل المعرنلللي و بعلللل 

وكانت النتائج كما هو موض  بجدول ,المهارى لمهارات الانقاذ د  المتقيرات البدنية دمستوي الأداء
 8. ) 
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 (2جدول )                                             
لطول، المتوسط والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء في معدلات النمو )السن، ا

 الوزن( واختبار التحصيل المعرفي والمتغيرات البدنية والمهارية )قيد البحث(   
 (01 ن =  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 (02المجموعة التجريبية الثانية )ن =  (02المجموعة الضابطة )ن = 

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 الوسيط المتوسط
الانحراف 

 ريالمعيا
معامل 
 الالتواء

معدلات 
 النمو

 2.12 2.00 02.22 02.22 0..2 2.21 02.22 02.02 سنة العمر 

 ...2 00.. ..270 270.0 2.22 1.23 277.2 277.2 سم الطول

 2.17- 32.. 70.22 77.02 2.00- 33.. 22..7 2..73 كجم الوزن

اختبار التحصيل 
 المعرفي

 2.12 2.01 20.22 20.02 2.72- 0.22 2..20 20.22 درجة

 -2.00 1.01 032.22 0..032 2.273 3..1 .032.0 030.23 سم قدرة الرجلين

 -.2.0 2.22 0.22 3..7 ...2- .2.2 0.22 .7.3 عدد قدرة الذراعين

 -2.00 2.27 0.22 2..7 .2.2 .2.0 .7.2 7.20 ث سرعه

 -2.07 1..2 03.22 .01.0 2.22 .2.1 2..03 03.22 ث رشاقة

 -2.32 .0.0 02..3 33.02 2.20 0.72 0..33 ...33 سم الجذعمرونة 

 2.22 2.32 22..2 22..2 2.10 2.12 0...2 .0..2 سم مرونة العقبين

 -2.23 0.32 2..23 .23.3 2.10 2..0 2..23 23.01 عدد التوافق الكلى

الجلد الدوري 
 التنفسي

 -2.70 0.31 22..2 23.32 -2.03 3..0 22..2 23.02 عدد

حة حرة سبا
 م222

 2.22 0...0 02..22 02..22 .2.212 0.3.2 .0..22 227.00 ث

جملة مهارات 
 م222الانقاذ 

 -2.200 3.020 220.00 220.22 70..2 1.2.0 227.0 220.02 ث

سحب الدمية 
 م02

 -2.02 00..2 07.22 ....0 2.11 2.1.1 07.22 .07.2 ث

سحب الزميل 
 م02

 -0..2 0.27 11.22 .12.0 -2.020 10..0 10.22 12.02 ث

 -22..2 ...22 20..07 071.1 2.322 0.301 .071.2 073.31 ث المجموع الكلي

( ل أن قليم معللامتت الالتلواء لمتقيللرات معلدلات النمللو ل العملر الامنلليد 8يتضل  ملن الجللدول رقلم  
مهللارات الطللولد الللواند و التحصلليل المعرنللي وبعللل المتقيللرات البدنيللة ومسللتوي الأداء المهللارى ل

( مملا يشلير إللى 3-د  3الانقاذ د قيد البحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية تنحصلر ملا بلين   
 اعتدالية التوايب التكراري للمجموعتين ني هذف المتقيرات.
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 تكافؤ عينة البحث:
قللللام الباحللللث بحسللللا  دلالللللة الفللللرو  بللللين مجمللللوعتي البحللللث  الضللللابطة والتجريبيللللة( نللللي 

تقيرات البدنية ومسلتوى الاداء المهلارى لمهلارات الانقلاذ نلي السلباحة والتحصليل متقيرات النمو والم
المعرنيد وذلك للتأكد ملن تكلانؤ عينلة البحلث نلي تللك المتقيلراتد وكانلت النتلائج كملا هلو موضل  

 (.3د0بجدول 
 (3جدول)

 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث في متغيرات 
             النمو والمتغيرات البدنية قيد البحث 

 27=  2=ن 1ن

 المتوسط المجموعة المتغيرات م
الانحراف 

 المعياري
 قيمة ت

مستوي 

 الدلالة

0 
 السن

 

 11881 0111 80181 مجموعة ضابطة

 
 غير دال

 1100 80101 مجموعة تجريبية

 الطول 8
 1100 000101 مجموعة ضابطة

 غير دال 018.1
 102% 000112 مجموعة تجريبية

 لوزنا 1
 100% 001.1 مجموعة ضابطة

 غير دال 11028
 100. 00181 مجموعة تجريبية

 

0 

اختبار 

 التحصيل

 المعرفي

 8100 00111 مجموعة ضابطة

 غير دال 11200
 0101 02181 مجموعة تجريبية

% 
قدرة 

 الرجلين

 11.0 808110 مجموعة ضابطة
 غير دال 01.02

 1121 8011.8 مجموعة تجريبية

. 
قدرة 

 الذراعين

 .011 %010 مجموعة ضابطة
 غير دال 111.0

 0101 0%01 مجموعة تجريبية

 السرعة 0
 .018 0108 مجموعة ضابطة

 غير دال .1101
 0100 1%01 مجموعة تجريبية

 الرشاقة 2
 %011 80111 مجموعة ضابطة

 غير دال 11008
 01.1 %8112 مجموعة تجريبية

0 
مرونة 

 الجذع

 8100 %.001 مجموعة ضابطة
11812 

 غير دال

 .812 00121 مجموعة تجريبية 

01 
مرونة 

 العقبين

 0110 %12%0 مجموعة ضابطة
 غير دال .1102

 0100 0.111 مجموعة تجريبية

00 
التوافق 

 الكلى

 1%81 00121 مجموعة ضابطة
 غير دال 11.12

 8100 1%001 مجموعة تجريبية

 غير دال %%1. 0%81 00121 مجموعة ضابطةالجلد  08
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لدوري ا

يالتنفس  
 8101 111%0 مجموعة تجريبية

 2.71 =78,7* قيمة ت عند مستوى 
( عدم وجود نرو  دالة إحصائيا بين مجملوعتي البحلث نلي متقيلرات 3يتض  من جدول  

ؤ مجمللوعتي البحللث النملو و التحصلليل المعرنللي والمتقيللرات البدنيلة قيللد البحللث ممللا يشلير إلللي تكللان
 ني هذف المتقيرات

 (0جدول  
 دلالة الفرو  بين مجموعتي البحث ني مهارات الانقاذ قيد البحث     

 81=  8= ن 0ن
 الدلالة ت الانحراف المتوسط المجموعات المتغيرات المهارية م

 م177سباحة حرة  1
 8.04 010.82 ضابطة

 غير دال 1.4.0
 8.44 011.21 تجريبية

ملة مهارات الانقاذ ج 2
 م177

 3.14 012.21 ضابطة
 غير دال 1.112

 0.88 012.11 تجريبية

 0.34 80.04 ضابطة م 21سحب الدمية  3
 غير دال 0.101

 0.12 81.14 تجريبية

 8.13 30.81 ضابطة م21سحب الزميل  4
 غير دال .1.28

 8.00 30.24 تجريبية

 .0.. 800.03 ضابطة المجموع الكلى 8
 غير دال 1.304

 01.18 803.3 تجريبية
   8.10= 1 ,14قيمة ت الجد ولية عند مستوى معنوية 

( عدم وجود نرو  دالة إحصائيا بين مجموعتي البحلث نلي المتقيلرات 0يتض  من جدول 
 المهارية قيد البحث مما يشير إلى تكانؤ مجموعتي البحث ني هذف المتقيرات.

 ت:ادوات جمع البيانا
 تحليل الوثائق:-1

 قام الباحث باستخراج العمر الامنى من واقب السجتت الرسمية بقسم شئون التعليم والكوادر.    
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 المراجع العلمية والدراسات المرتبطة:-2
قام الباحث بالاطتع على العديد من المراجب العلمية المتخصصة ني مجال التدري  الرياضلي    

 ت المرتبطة.وكذلك العديد من الدراسا
 (1اراء الخبراء: مرفق)-3 \
( خبراء متخصصين نى مجال السباحة والانقاذ والتدري  الرياضي مرنل  01تم الاستعانة بعدد    
 ( واشترط ني الخبير ما يلي:0 
 عضو هيئة تدريس. -
                   ارتباطه بالتخص        -اعوام.                                     01خبرة لا تقل عن  -
 الاختبارات:-4
 الاختبارات البدنية:-أ

(د 2لتحديلللد أهلللم المتقيلللرات البدنيلللة قلللام الباحلللث بلللالاطتع عللللي العديلللد ملللن المراجلللب العلميلللة      
دراسللة ل طللار   ( المتخصصللة نللي رياضللة السللباحة والانقللاذ والدراسللات المرتبطللة31(د 81(د 03 

( د دراسللللة كللللل مللللن ل عللللادل 32(  8112مللللد سللللتمه ل  ( د دراسللللة ل مح81(  8110صللللتح ل  
( د دراسلة ل 11(  .811( د دراسة ل وليد محمد ل  31(  8112النمورى د عبد الحميد الأمير ل  

ل  سلائد ( د دراسلة لباسلم00(  8101( د دراسلة ل باسلم سلائد ل  .3(  8101محملد محلروس ل  
( 83(  8100دراسة ل اكريا أبو ايد ل  ( د 01(  8100( د دراسة ل محمد علي ل  08( 8104 

( د لتحديللد اهللم المتقيللرات البدنيللة وكللذلك الاختبللارات التللي 4(  8100د دراسللة ل أحمللد حسللني ل  
( 8( وقد أسفر ذلك عن تحديد المتقيلرات البدنيلة ملحل   0تقيسها وتم عرضها علي الخبراء مرن  

 ( يوض  ذلك.4وجدول  
 (4جدول 

 مرتبطة بمهارات الانقاذ واختبارات قياسهاالمتقيرات البدنية ال
 الاختبار المتغير

القدرة العضلية 
 للرجلين

 الوثب العريض من الثبات)سم(

القدرة العضلية 
 للذراعين

 الدفع لأعلى من الوقوف على اليدين)عدد(

 متر)ث( 02عدو  السرعة

 متر)ث( 9×3الجرى المكوكى  الرشاقة

 اسفل من الوقوف)سم(ثنى الجذع اماما  مرونة الجذع

مرونة مفصل رسغ 
 القدم

 مدى انثناء باطن القدم)سم(
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 نط الحبل)عدد( التوافق الكلى

 اختبار الخطو لهارفارد)عدد( الجلد الدورى التنفسى

 :تقييم مستوى الأداء المهارى  - 
صلللري باسلللتخدام اختبلللار الاتحلللاد المقلللام الباحلللث بقيلللاس مسلللتوى الاداء المهلللارى لمهلللارات الانقلللاذ 

وتللم عرضلله علللى الخبللراءد وتللم تطبيلل  ذلللك عللن طريلل  لجنللة مشللكلة مللن ثتثللة  للقللو  والانقللاذد
 ( 3أعضاء هيئة تدريس بكلية التربية الرياضية.  ملح  

 الأدوات والأجهزة المستخدمة:-8
 مياان طبي لقياس الوان -8 جهاا رستاميتر لقياس الطول -1
 دمى انقاذ -4                    ساعة إيقاف                       - 3
 رسوم توضيحية -1 عوامات انقاذ                                        -8
 أدوات إنقاذ -2 ادوات السباحة التعليمية  -0

 الدراسة الاستطلاعية:
منقذ من نفس مجتمب البحث وملن  01قام الباحث بججراء الدراسة الاستطتعية علي عدد  
 عينة الأساسية خارج ال

  -وذلك بغرض: 
 التأكد من صتحية الأدوات والأجهاة المستخدمة ني البحث. -
 تن يم وتنسي  سير العمل والوقوف على كيفية تنفيذ البرنامج التدريبي التثقيفي. -
 .الثبات( لتختبارات قيد البحث-إجراء المعامتت العلمية  الصد  -

 :والمهارية الخاصة بمهارات الانقاذ في السباحةالمعاملات العلمية للاختبارات البدنية 
 صدق الاختبارات -1

 نيما يتعل  بالاختبارات البدنية: -
تم حسا  صد  الاختبارات البدنية باستخدام الصد  المنطقي بعرضها على مجموعة من الخبراء 

ارةد كملا ( وقد ثبت من أراء السادة الخبلراء صلد  الاختبلارات لقيلاس القلدرات البدنيلة المختل0مرن  
 تم حسا  الصد  احصائيا باستخدام الصد  الذاتي من معامتت الثبات.

 نيما يتعل  بالاختبارات المهارية: -
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بجتباع نفلس الأسللو  المتبلب نلي الاختبلارات البدنيلة بتطبيل  الصلد  المرجعلي لتختبلارات  -
حسلللا  الصلللد  المهاريلللةد أيضلللا بجتبلللاع اسلللتخدام الصلللد  المنطقلللي ونقلللا لأراء الخبلللراءد كملللا تلللم 

 احصائيا باستخدام الصد  الذاتي من معامتت الثبات.
 

 (6جدول)
 الصدق المنطقي للاختبارات البدنية والمهارية 

  17قيد البحث وفقا لأراء الخبراء    ن=
 نسبة الموافقات أراء الخبراء الاختبارات م
0  

 
 
 
 

الاختبارات 
 البدنية
 
 

 %177 17 القدرة العضلية للرجلين
 %177 17 القدرة العضلية للذراعين 8
 %57 5 السرعة 3
 %177 17 الرشاقة 0
 %177 17 مرونة الجذع 4
 %177 17 مرونة مفصل العقبين 1
 %177 17 التوافق الكلى 0

 %97 9 الجلد الدوري التنفسي 2

. 
 

الاختبارات 
 المهارية

 %177 17 م177سباحه حره 
 %177 17 م177جملة مهارات الانقاذ  01
 %177 17 م21سحب الدمية  00
 %177 17 م21سحب الزميل  08

( أن نسلللبة موانقلللات الخبلللراء عللللى الاختبلللارات البدنيلللة والمهاريلللة قيلللد 1يتضللل  ملللن جلللدول 
 ( لقبول الاختبارات.%21( وقد ارتضى الباحث نسبة %011-21البحث تراوحت ما بين   

  ثبات الاختبارات
ا  معامللللل الارتباط الثبللللات( لتختبللللارات قيللللد البحللللث عللللن طريلللل  تطبيلللل  قللللام الباحللللث بحسلللل     

عادة تطبيقها على العينة الاستطتعية بعلد ملرور  ( أيلام ملن التطبيل  الأول وتحلت 0الاختبارات وال
 ( معامل الثبات والصد  الذاتي لتختبارات قيد البحث. 0نفس ال روف ويوض  جدول 
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 (0جدول  
 27ت الثبات والصدق الذاتى للاختبارات قيد البحث       ن= معاملا             

الفرق  التطبيق الثاني التطبيق الأول لاختباراتا م
بين 
المتو
 سطين

قيمة 
 )ر(

 ودلالتها

الصد
ق 
الذات
 ي

 ع م ع م

2 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
با
خت

لا
ا

 

القدرة العضلية 
 للرجلين

030.
23 

1..3 
032.
.0 

1.01 2.30 
2.737

* 
2.0
0 

قدرة العضلية ال 0
 للذراعين

7.3. 2.2. 7..3 2.22 2.20- 
2..70

* 
2.0
. 

 السرعة 1
7.20 2.0. 7..2 2.27 2.10- 

2..32
* 

2.0
0 

03.2 الرشاقة 3
2 

2.1. 
01.0

. 
2..1 2.2. 

2.0.0
* 

2.0
. 

..33 مرونة الجذع .
. 

0.72 
33.0

2 
0.0. 2.2.- 

2...3
* 

03. 

مرونة مفصل  .
 العقبين

2..0
. 

2.12 
2..2

2 
2.32 2.2.- 

2.073
* 

2.0
0 

23.0 التوافق الكلى 7
1 

0..2 
23.3

. 
0.32 2.17 

2.030
* 

2.0
0 

الجلد الدوري  0
 التنفسي

23.0
2 

0..3 
23.3

2 
0.31 2.10 

2..77
* 

2.0
0 

0 
يه

ر
ها

لم
 ا
ت

را
با
خت

لا
ا

 
سباحه حره 

 م222
2.70 

2.23
0 

2.7. 
2..0

. 
2.21 

2.032
* 

2.0
0 

2
2 

جملة مهارات 
 م222الانقاذ

2.02 0.2. 2.02 2.7. 2.22 
2.000

* 
2.0
0 

2
2 

سحب الدمية 
 م02

07.2
. 

2.1.
1 

0...
. 

2..0
0 

2..2 
2..20

* 
2.0
. 

2
0 

سحب الزميل 
 م02

12.0
2 

0..1
0 

12.0
. 

0.27 2...- 
2.0.0

* 
2.0
0 

2
1 

2.0. المجموع الكلى
. 

7.20
1 

.0.2
. 

7.20
7 

2.22- 
2.070

* 
2.0
0 

 1.4312= 1.14قيمة ر( الجدولية عند مستوى معنوية
يتضلل  وجللود معللامتت ارتبللاط دالللة عنللد  ( بالنسننبة للاختبننارات البدنيننة:0مننن جنندول )

علادة التطبيل  لتختبلارات قيلد البحلث وقلد تراوحلت 1.14مستوى معنوية بين نتلائج التطبيل  الأول وال
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( وتراوحت قيم الصد  الذاتي بين 00..1د 1.440قيم معامتت الارتباط لتختبارات البدنية بين  
 ( مما يدل على ثبات الاختبارات البدنية وصدقها.3...1د 1.200 

 1.14يتض  وجود معامتت ارتباط دالة عند مستوى معنوية    بالنسبة للاختبارات المهارية:    
عادة التطبي  لتختبارات قيد البحث وقد تراوحت قيم معامتت الارتباط  بين نتائج التطبي  الأول وال

( 0...1د  .1.21( وتراوحت قليم الصلد  اللذاتي بلين 8...1د 1.112ين لتختبارات المهارية ب
 مما يدل على ثبات الاختبارات المهارية وصدقها.

 (  8اختبار التحصيل المعرفي: )ملحق 
 قام الباحث بتصميم الاختبار المعرني واتبب الباحث ني بناء الاختبار الخطوات التالية:

 تحديد هدف الاختبار: .1
الاختبار وقد تمثل ني قياس مسلتوى التحصليل المعرنلي الخاصلة بمهلارات تم تحديد هدف 

 ا نقاذ والاسعانات الاولية لكوادر محان ة القليوبية.
 تحديد المحاور وتحليل المحتوي:  .2

د (86( )2718هنننننننننارالد فننيرفنايننك " )من ختل الاطتع علي بعل المراجب مثل ل         
دراسة " أحمد حسني " د وبعل الدراسات مثل  (80() 2715ناينك " )هنننننارالد فنننيرفل
( 2770( ، دراسة " طارق صلاح " )11( )2717( ، دراسة " باسم سائد " )8()2710)
 محاور اساسيه للمحتوي المعرني.توصل الباحث الي  (26)
 الجان  المهارى ني الانقاذ 
  عوامل الامن والستمة 
 الاسعانات الأولية 
 نقاذ ودخول الماء والمسكات والتخل طر  الا 

 تحديد وصياغة مفردات الاختبار: .3
قام الباحث بدراسة أنواع مفردات الاختبار الموضلوعية وشلروط صلياغة مفلردات الاختبلار 

 –قياس أهداف محتلوى البرنلامج  –وضوح الصياغة  –الشمولية  –وهي  مناسبتها لمستوى العينة 
م احتمللال الصلليقة لأكثللر مللن مللدلول( وذلللك بللالرجوع للعديللد مللن عللد –الاختصللار  –الدقللة العلميللة 

المراجللب والكتلل  التللي تناولللت الاختبللارات التحصلليلية وجللدول المواصللفات وبنللاءً علللى مللا سللب  تللم 
 ( سؤلًا ني شكل الصوا  والخطأ.80صياغة مفردات الاختبار بصورة مبدئية وبل  عددها  
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 تعليمات الاختبار: .4
ختبار حيث طل  من المختبر قراءة كلل سلؤال بعنايلة وعلدم تلرك أى تم وضب تعليمات الا

 سؤال دون ا جابة عليه.
 (4الصورة المبدئية للاختبار: ملحق ) .8

تم عرل الصورة المبدئية لتختبار على مجموعة من الخبراء نى السباحة والانقلاذ قوامهلا 
( عشلللرة سلللنوات 01علللن  ( بحيلللث لا تقلللل ملللدة خبلللرتهم نلللى المجلللال 0( عشللرة خبلللراء ملحللل   01 

وذلللك للتعللرف علللى مللدى مناسللبة مفللردات الاختبللار لقيللاس التحصلليل المعرنلليد وطللل  مللن السللادة 
الخبراء إبداء الرأي بحذف أو إضلانة أو تعلديل أو نقلل أي سلؤال نلي ضلوء متح لاتهم وقلد اتفقلت 

ون مفلردة وجلدول ( أربعل01اراء الخبراء علي مناسبة جميب المفردات وبذلك أصب  عدد المفردات  
 ( يوض  تلك النتيجة 2 

 (5جدول )
 (17النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء في أسئلة اختيار التحصيل المعرفي قيد البحث )ن = 

 تكرارها م
النسبة 

 المئوية
 تكرارها م

النسبة 

 المئوية
 تكرارها م

النسبة 

 المئوية

0 01 011% 0% 01 011% 80 01 011% 

8 0 01% 0. 0 01% 11 0 01% 

1 01 011% 00 01 011% 10 2 21% 

0 0 01% 02 0 01% 18 2 21% 

% 0 01% 00 0 01% 11 2 21% 

. 2 21% 81 2 21% 10 01 011% 

0 0 01% 80 2 21% 1% 01 011% 

2 01 011% 88 01 011% 1. 0 01% 

0 0 01% 81 0 01% 10 01 011% 

01 0 01% 80 0 01% 12 0 01% 

00 2 21% 8% 01 011% 10 0 01% 

08 01 011% 8. 0 01% 01 2 21% 

01 2 21% 80 2 21%    

00 0 01% 82 01 011%    

 ( ما يلى :2يتض  من جدول  
تراوحلللت النسلللبة المئويلللة لأراء السلللادة الخبلللراء نلللي أسلللئلة اختبلللار التحصللليل المعرنلللي قيلللد 

( وبللذلك تللم الموانقللة علللي جميللب أسللئلة الاختبللار لحصللولها علللى %011:  %21البحللث مللا بللين  
 من مجموع أراء السادة الخبراء . %01نسبة أعلي من 
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 ب ن الثبات:
اختبللللار التحصلللليل المعرنللللي قيللللد البحللللث اسللللتخدم الباحللللث طريقللللة تطبيلللل  لحسللللا  ثبللللات 

عادة التطبي  وذلك على عينة قوامها   ( عشلرة طلت  ملن خلارج عينلة البحلث ولهلم 01الاختبار وال
( عشرة أيلام بلين التطبيقلين الأول والثلاني 01نفس مواصفات العينة الأصلية وبفاصل امني مدته  

 الارتباط بين التطبيقين.( يوض  معامتت 00والجدول  
 (11جدول )

 (17معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لاختبار التحصيل المعرفي قيد البحث )ن = 

 وحدة القياس الاختبار
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع م ع م الارتباط
 1..1 8.11 31..0 8.08 1..02 درجة التحصيل المعرني

 1.138( = 1.14( ومستوى دلالة  2قيمة  ر( الجدولية عند درجة حرية  
 ( ما يلي:00يتض  من جدول  

( وهلو 1..1تبار التحصيل المعرني  بل  معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لاخ
 معامل ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى ثبات الاختبار 

 (6: البرنامج التدريبي: مرفق )خامسا  
قللام الباحللث بتحديللد مكونللات البرنللامج طبقللاً لوسللس العلميللة وعرضلله علللى مجموعللة مللن  

(د وذلللك للوقللوف 0نوات مرنلل   ( عشللرة سلل01السللادة الخبللراء والللذين لللديهم مللدة خبللرة لا تقللل عللن  
على مدى مناسبة البرنامج لعينلة البحلث ومحتلواف وتن ليم مكوناتله ومناسلبته لهلدف البحلث نأصلب  

 بالشكل النهائي كالتالي:
 ن الهدف العام للبرنامج:1 
تصميم برنامج تدريبي تثقيفي ومعرنة تأثيرف على مهارات الانقاذ ني السباحة والاسلعانات  
 الاولية.
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 ن أسس البرنامج:2 
 أن يتناس  البرنامج التدريبي مب الأهداف الموضوعة.-

 يراعى الفرو  الفردية بين الانراد. -
 تنوع محتويات البرنامج. -
الارتفاع بدرجة حمل التدري   –مراعاة أسس ومبادا التدري   التوقيت الصحي  لتكرار الحمل -

 الاستمرارية ني التنمية(. –تدريجياًل  التدرج 
 مراعاة الأسس الفسيولوجية للبرنامج. -
 الاستمرارية والانت ام ني ممارسة البرنامج التدريبي حتى يعود بالفائدة المرجوة. -

 ن محتوى البرنامج:3
تلللم تحديلللد محتلللوي البرنلللامج قيلللد البحلللث بنلللاءا عللللي المراجلللب العلميلللة نلللي مجلللال السلللباحة 

لي للمنقللذ الللدولي الصللادر مللن الاتحللاد الللدولي وكتللا  البرنللامج التللأهي وا نقللاذ والاسللعانات الأوليللة
للإنقللاذ والاتحللاد المصللري للقللو  والانقللاذد وقللد راعللي الباحللث أن يكللون المحتللوي مرتبطللا بالهللدف 
الذي يسعى البرنامج إلى تحقيقهد صادقاً وله دلالتهد بله تلواان بلين شلموله وعمقلهد متئملاً لخبلرات 

 لتتابب والاستمرارية والتكاملد مراعياً للدقة العلمية.المبتدئين وحاجاتهم وقدراتهمد به صفة ا
 ويتضمن البرنامج المقترح قيد البحث ما يلي: 

 معلومات عامة عن ا نقاذ والاسعانات الاولية. -
التقويم( لكل مهارة من المهارات. تدريبات  –تدريبات على المهارة  –معلومات عن  طريقة الأداء 
 مركبة للربط بين المهارات. 

 ن الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج 4
 الأدوات المطلوبة لتنفيذ البرنامج واستعان الباحث بالتالي:

 حمام سباحه -جهاا الرستاميتر لقياس الطول والوان                      -
 أدوات ا نقاذ-دوميه انقاذ                                                -
 ريبي:ن الأسلوب التد8

 ي بالت  تو  أو السبورة والنموذالشرح الشفوي مب الن ر  -
 ن الإطار العام لتنفيذ البرنامج التعليمي:6

( 01قام الباحث بأخذ رأى مجموعة من السادة الخبراء والذين لديهم مدة خبرة لا تقل عن  
الخبراء على  (د وذلك لتحديد امن الوحدة وتوايعه وقد اتفقت آراء السادة0عشرة سنوات ملح   

 ا تي: 
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( 8ينفذ البرنامج من ختل وحدات تدريبية وذلك بواقب أربعة وحدات تدريبية ني الأسبوع لمدة   -
( دقيقةد حيث تم توايب امن 211( دقيقة بججمالي  011اسبوعد وكان امن تنفيذ الوحدة التدريبية  

 الوحدة كما ني الجدول التالي:
 

 الزمن أجزاء الدرس
 دقائ  4 يةأعمال إدار 

 دقيقة 81 الجاء التثقيفي
 دقائ  04 إحماء أرضي ومائي
 دقائ  11 الجاء الرئيسي

 دقيقة 177 إجمالي زمن الدرس
 
 . أساليب تقويم البرنامج: 0

من أجل تقويم مدى نعالية البرنامج التدريبي استخدم الباحث لتقويم المتقيرات قيد البحث 
 أدوات التقويم التالية:

 من الاختبارات لقياس مستوى أداء الكوادر لمهارات الانقاذ قيد البحث. مجموعة -
اختبار تحصيل معرني لقياس مستوى التحصيل المعرني لمهارات ا نقاذ قيد البحث والاسعانات  -

 الاولية لكوادر محان ة القليوبية.
 قيادات تنفيذ البرنامج: -5

 محان ة القليوبية.قام الباحث بتنفيذ البرنامج التدريبي على كوادر 
 اجراءات تنفيذ البحث.

 القياسات القبلية: – 1
يجاد التكانؤ       قام الباحث بججراء القياسات القبلية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وال
 م8102/  0/  8د 0هماد وذلك يومي بين
 تنفيذ تجربة البحث: – 2

رح مب المجموعة التجريبية واستخدام الأسلو  قام الباحث باستخدام البرنامج التدريبي المقت     
 م.0/8102/.0م وحتى 4/0/8102التقليدي مب المجموعة الضابطةد وذلك ني الفترة من 
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 القياسات البعدية: – 3
تم إجراء القياسات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية ني متقيرات البحثد وذلك      
 م.0/8102/ 83د 88يومي 

 وب الإحصائي المستخدم:الأسل -
( لمعالجة البيانات احصائياً واستعانا بالأسالي  SPSSاستخدم الباحث البرنامج ا حصائي       

ا حصائية التالية  المتوسط الحسابيد الانحراف المعياريد معامل الارتباط البسيط لبيرسوند 
 (.14د1ستوى معنوية  اختبار لتل(د وقد ارتضى الباحث مستوى الدلالة ا حصائية عند م

 ن تحديد الزمن اللازم للاختبار: 0
 لحسا  امن الاختبار استخدم الباحث المعادلة الرياضية التالية:  
 الامن الذي استقرقه أول طال    الامن الذي استقرقه أخر طال               

                                                     8 
( ثتثون دقيقة ملب علدم احتسلا  31باحث من تحديد امن الاختبار وكان  وبذلك تمكن ال

 الوقت المخص  للتعليمات.
 ن المعاملات العلمية للاختبار: 5

 أ ل الصد :
 لحسا  صد  الاختبار استخدم الباحث صد  المقارنة الطرنية.  

 صد  المقارنة الطرنية: 
وذلك على عينة من مجتمب البحث  تم حسا  صد  الاختبار عن طري  المقارنة الطرنية

( عشللرة كللوادرد وتللم ترتيلل  درجللاتهم تصللاعدياً لتحديللد 01وخللارج العينللة الأصلللية للبحللث وعللددهم  
الأربلللاعى الأعللللى والأربلللاعى الأدنلللى وتلللم حسلللا  دلاللللة الفلللرو  بلللين المجملللوعتين نلللي التحصللليل 

 ( يوض  النتيجة.01والجدول   ،المعرني
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 (17جدول ) 

 الفروق بين الأرباعى الأعلى والأدنى فى اختبار التحصيل المعرفي  دلالة
 ( 6بطريقة مان ويتني اللابارومترى                ) ن =                                    

 الاختبار
 وحدة
 القياس

 الأرباعى الأعلى
 (3)ن =

 الأرباعى الأدنى
 (3)ن = 

U W 
 قيمة
z  متوسط

 الرتب
مجموع 

 تبالر
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

التحصيل 
 المعرفي

 0.20 22.. صفر 22.. 0.22 22..2 22.. درجة

 ( ما يلي:01يتض  من جدول  
وجود نرو  ذات دلالة إحصائية بين المجموعة ذات الأرباعى الأعلى والتي تمثلل الكلوادر ذوي  -

دنللى والتللي تمثللل الكللوادر ذوي المسللتوى المرتفللب نللي التحصلليل وبللين المجموعللة ذات الأربللاعى الأ
المستوى المنخفل ني التحصيل ولصال  المجموعة ذات الأربلاعى الأعللى مملا يشلير إللى صلد  

 الاختبار وقدرته على التمييا بين المجموعات المختلفة. 
 ب ن الثبات:

لحسللللا  ثبللللات اختبللللار التحصلللليل المعرنللللي قيللللد البحللللث اسللللتخدم الباحللللث طريقللللة تطبيلللل  
عا ( عشلرة طلت  ملن خلارج عينلة البحلث ولهلم 01دة التطبي  وذلك على عينة قوامها  الاختبار وال

( عشرة أيلام بلين التطبيقلين الأول والثلاني 01نفس مواصفات العينة الأصلية وبفاصل امني مدته  
 ( يوض  معامتت الارتباط بين التطبيقين.00والجدول  

 (11جدول )
 (17الثاني لاختبار التحصيل المعرفي قيد البحث )ن = معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول و 

 وحدة القياس الاختبار
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع م ع م الارتباط
 1..1 8.11 31..0 8.08 1..02 درجة يل المعرنيالتحص

 1.138( = 1.14( ومستوى دلالة  2قيمة  ر( الجدولية عند درجة حرية  
 ( ما يلي:00يتض  من جدول  

( وهلو 1..1بل  معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لاختبار التحصيل المعرني  
 .ثبات الاختبارمعامل ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى 
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 (6: البرنامج التدريبي: مرفق )خامسا  

قللام الباحللث بتحديللد مكونللات البرنللامج طبقللاً لوسللس العلميللة وعرضلله علللى مجموعللة مللن  
(د وذلللك للوقللوف 0( عشللرة سللنوات مرنلل   01السللادة الخبللراء والللذين لللديهم مللدة خبللرة لا تقللل عللن  
وتن ليم مكوناتله ومناسلبته لهلدف البحلث نأصلب   على مدى مناسبة البرنامج لعينلة البحلث ومحتلواف

 بالشكل النهائي كالتالي:
 ن الهدف العام للبرنامج:1 
تصميم برنامج تدريبي تثقيفي ومعرنة تأثيرف على مهارات الانقاذ ني السباحة والاسلعانات  
 الاولية.

 ن أسس البرنامج:2 
 أن يتناس  البرنامج التدريبي مب الأهداف الموضوعة. -
 الفرو  الفردية بين الانراد. يراعى -
 تنوع محتويات البرنامج. -
الارتفاع بدرجة حمل التدري   –مراعاة أسس ومبادا التدري   التوقيت الصحي  لتكرار الحمل -

 الاستمرارية ني التنمية(. –تدريجياًل  التدرج 
 مراعاة الأسس الفسيولوجية للبرنامج. -
 التدريبي حتى يعود بالفائدة المرجوة.الاستمرارية والانت ام ني ممارسة البرنامج  -

 ن محتوى البرنامج:3
تلللم تحديلللد محتلللوي البرنلللامج قيلللد البحلللث بنلللاءا عللللي المراجلللب العلميلللة نلللي مجلللال السلللباحة 

وكتللا  البرنللامج التللأهيلي للمنقللذ الللدولي الصللادر مللن الاتحللاد الللدولي  وا نقللاذ والاسللعانات الأوليللة
نقللاذد وقللد راعللي الباحللث أن يكللون المحتللوي مرتبطللا بالهللدف للإنقللاذ والاتحللاد المصللري للقللو  والا

الذي يسعى البرنامج إلى تحقيقهد صادقاً وله دلالتهد بله تلواان بلين شلموله وعمقلهد متئملاً لخبلرات 
 المبتدئين وحاجاتهم وقدراتهمد به صفة التتابب والاستمرارية والتكاملد مراعياً للدقة العلمية.

 ح قيد البحث ما يلي:ويتضمن البرنامج المقتر  
 معلومات عامة عن ا نقاذ والاسعانات الاولية. -

التقويم( لكل مهارة من المهارات. تدريبات  –تدريبات على المهارة  –معلومات عن  طريقة الأداء 
 مركبة للربط بين المهارات. 

 



 

 
    رياضةالتربية البدنية وعلوم ال مجلة -  الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    211  (   (  الثانى العددم(   )  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

 ن الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج 4
 عان الباحث بالتالي:الأدوات المطلوبة لتنفيذ البرنامج واست

 حمام سباحه -جهاا الرستاميتر لقياس الطول والوان                      -
 أدوات ا نقاذ-دوميه انقاذ                                                -
 ن الأسلوب التدريبي:8

 ي بالت  تو  أو السبورة والنموذالشرح الشفوي مب الن ر  -
 تنفيذ البرنامج التعليمي:ن الإطار العام ل6

( 01قام الباحث بأخذ رأى مجموعة من السادة الخبراء والذين لديهم مدة خبرة لا تقل عن  
(د وذلك لتحديد امن الوحدة وتوايعه وقد اتفقت آراء السادة الخبراء على 0عشرة سنوات ملح   

 ا تي: 
( 8دات تدريبية ني الأسبوع لمدة  ينفذ البرنامج من ختل وحدات تدريبية وذلك بواقب أربعة وح -

( دقيقةد حيث تم توايب امن 211( دقيقة بججمالي  011اسبوعد وكان امن تنفيذ الوحدة التدريبية  
 الوحدة كما ني الجدول التالي:

 
 الزمن أجزاء الدرس
 دقائ  4 أعمال إدارية
 دقيقة 81 الجاء التثقيفي

 دقائ  04 إحماء أرضي ومائي
 دقائ  11 يالجاء الرئيس

 دقيقة 177 إجمالي زمن الدرس
 
 . أساليب تقويم البرنامج: 0

من أجل تقويم مدى نعالية البرنامج التدريبي استخدم الباحث لتقويم المتقيرات قيد البحث 
 أدوات التقويم التالية:

 مجموعة من الاختبارات لقياس مستوى أداء الكوادر لمهارات الانقاذ قيد البحث. -
صيل معرني لقياس مستوى التحصيل المعرني لمهارات ا نقاذ قيد البحث والاسعانات اختبار تح -

 الاولية لكوادر محان ة القليوبية.
 قيادات تنفيذ البرنامج: -5
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 قام الباحث بتنفيذ البرنامج التدريبي على كوادر محان ة القليوبية.
 اجراءات تنفيذ البحث.

 القياسات القبلية: – 1
يجاد التكانؤ  قام الباحث      بججراء القياسات القبلية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وال

 م.8102/  0/  8د 0بينهماد وذلك يومي 
 تنفيذ تجربة البحث: –2

قام الباحث باستخدام البرنامج التدريبي المقترح مب المجموعة التجريبية واستخدام الأسلو       
 م.0/8102/.0م وحتى 4/0/8102ني الفترة من  التقليدي مب المجموعة الضابطةد وذلك

 القياسات البعدية: – 3
تم إجراء القياسات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية ني متقيرات البحثد وذلك      
 م.0/8102/ 83د 88يومي 

 الأسلوب الإحصائي المستخدم: -
بيانات احصائياً واستعانا بالأسالي  ( لمعالجة الSPSSاستخدم الباحث البرنامج ا حصائي       

 ا حصائية التالية  المتوسط الحسابيد الانحراف المعياريد معامل الارتباط البسيط لبيرسون
 عرض ومناقشة النتائج: -

 أولا : عرض النتائج:
 (08جدول  

 دلالة الفرو  بين القياسين  القبلي والبعدي( للمجموعة الضابطة ني الأداء المهارى
 81ات ا نقاذ ني السباحة والتحصيل المعرني     ن = لمهار 

 مهارات الإنقاذ
 القياس البعدي القياس القبلي

قيمة 
 "ت"

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 م022سباحة حرة 
227.0

0 
0.3. 221..0 0.21 3.00. 

جملة مهارات الانقاذ 
 م022

220.0
2 

1.2. 223.01 1.7. 1.300 

 1.311 0..2 .3..0 .2.1 .07.2 م02سحب الدمية 

 .0.01 0.10 00.72 1..0 12.02 م02سحب الزميل 

 المجموع الكلى
073.3

1 
0.30 0.1.77 0.00 1.10 

 0..00 0.23 13.02 2.01 20.02اختبار التحصيل 
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 المعرفي

( بين 14د1ستوى معنوية  ( وجود نرو  دالة احصائياً عند م08يتض  من جدول       
متوسطي القياسين  القبلي والبعدي( للمجموعة الضابطة ني الأداء المهارى لمهارات ا نقاذ ني 

 السباحة والتحصيل المعرنيد ولصال  القياس البعدي.
 (03جدول  

 دلالة الفرو  بين القياسين  القبلي والبعدي( للمجموعة التجريبية ني الأداء المهارى
 81ا نقاذ ني السباحة والتحصيل المعرني     ن = لمهارات 

 مهارات الإنقاذ
 القياس البعدي القياس القبلي

قيمة 
 "ت"

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 22.00 .0.2 ...00 ...0 02..22 م222سباحة حرة 

 70.. .1.3 2..00 3.00 220.22 م222جملة مهارات الإنقاذ 

 0.22 2.37 2..00 0..2 ....0 م 02سحب الدمية 

 .0.2 ...2 02..0 0.27 .12.0 م02سحب الزميل 

 0.01 3..0 .037.3 0..22 071.1 المجموع الكلى

 3.73 0.22 01.22 0.22 20.22 اختبار التحصيل المعرفي

  00د8( = 14د1قيمة  ت( الجدولية عند مستوى       
( بين 14د1( وجود نرو  دالة احصائياً عند مستوى معنوية  03جدول   يتض  من     

متوسطي القياسين  القبلي والبعدي( للمجموعة التجريبية ني الأداء المهارى لمهارات ا نقاذ ني 
 السباحة والتحصيل المعرنيد ولصال  القياس البعدي.
 (00جدول  

  الضابطة والتجريبية(دلالة الفرو  بين القياسين البعديين للمجموعتين 
 ني الأداء المهارى لمهارات ا نقاذ ني السباحة والتحصيل المعرني     

 مهارات الإنقاذ
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

قيمة 
 "ت"

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2..7 .0.2 ...00 0.21 0..221 م222سباحة حرة 

 ...3 .1.3 2..00 .1.7 223.01 م222جملة مهارات الإنقاذ 

 2.37 2..00 0..2 .3..0 م02سحب الدمية 
22.2

0 

 3.31 ...2 02..0 0.10 00.72 م02سحب الزميل 

 1.73 3..0 .037.3 0.00 0.1.77 المجموع الكلى

20.2 0.23 13.02 0.22 01.22 اختبار التحصيل المعرفي
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. 

  14د8( = 14د1ت( الجدولية عند مستوى  قيمة       
( بين 14د1( وجود نرو  دالة احصائياً عند مستوى معنوية  00يتض  من جدول       

متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين  الضابطة والتجريبية( ني الأداء المهارى لمهارات ا نقاذ 
 ة.ني السباحة والتحصيل المعرنيد ولصال  المجموعة التجريبي

 ثانيا: مناقشة النتائج:
ني ضوء نرول البحث وما تم التوصل إليه من نتائجد قام الباحث بمناقشتها وتفسيرها على      

 النحو التالي:
( وجود نرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي 08يتض  من جدول  

ا يدل على ان البرنامج التقليدي والبعدي ني مهارات الانقاذ قيد البحث ولصال  القياس البعدي مم
المتبب كان له تأثير واض  على المجموعة الضابطةد كما اتض  وجود نرو  ذات دلالة إحصائية 

ني الانقاذ والاسعانات الأولية  بين متوسطي القياس القبلي والقياس البعدي ني التحصيل المعرني
البرنامج التقليدي المتبب له تأثير  للمجموعة الضابطة ولصال  القياس البعدي مما يدل على ان

 إيجابي على التحصيل المعرني للمجموعة الضابطة.
ويرجب الباحث تقدم نتائج القياس البعدي إلى أن البرنامج التقليدي المتبب ني التدري  
والمتمثلة ني الشرح اللف ي من ختل إعطاء نكرة واضحة عن كيفية الأداء الصحي د وكذلك 

طة المدر  أو أحد المتدربين د ثم تأتى الممارسة والتكرار من جهة المتدر  ثم عمل نموذج بواس
التقذية الراجعة وتصحي  الأخطاءد وهذا يتي  نرصة التعلم بصورة سليمة ومن ثم نهي تؤثر تأثيراً 
إيجابياً ني تعلم مهارات الانقاذ وكذلك  تقديم المعلومات والمعارف المصاحبة عند تعلم تلك 

ت أثناء المحاضرة قد ساعد على ايادة معارف ومعلومات المتدربيند والذى بدورف قد ساعد المهارا
 على تحسين مستوى التحصيل المعرني لديهم.

ثناء عبد ( د ل .811ل  حمدي احمد (د ل 8112وآخرونل  علي البيكوهذا يتف  مب ل  
الأخطاءد يتي  نرصة التعلم  ( أن الممارسة والتكرار ثم التقذية الراجعة وتصحي 8..0ل الباقي 

 بصورة سليمة ومن ثم نهي تؤثر تأثيراً إيجابياً ني تعلم مهارات .
لباسم سائد عبد  (8112ويتف  أيضأ مب نتائج دراسة كل من لمحمد السيد ستمةل  

حيث أشارت نتائج دراساتهم الى حدوث تقدم لأنراد المجموعة الضابطة  (8101الع يمل  
 و  المتبب وذلك ني الجان  المهارى.والمستخدمة لوسل
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توجد فروق دالة إحصائيا  بين  وبذلك يتحق  صحة الفرل الأول الذي ين  علي:
القياسين القبلي والبعدي في أداء بعض مهارات الإنقاذ والتحصيل المعرفي في الانقاذ 

 والاسعافات الأولية لصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة.
وجود نرو  دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  (03يتض  من جدول 

 التجريبية( ني مستوي الاداء المهارى لمهارات الانقاذ والتحصيل المعرني ني الانقاذ والاسعانات 
ويرجب الباحث هذا التحسن والتقدم  إلى ان التعلم باستخدام  الأولية لصال  القياس البعدي.

لتثقيفي المقترح قد ااد من حالة التشوي  والاثارة لدى الطت  لاداء التكرارات البرنامج التدريبى ا
المطلوبة واعطى الفرصة لتحدى الذات ونى نفس الوقت تحدى الاخرين مما عمل على وجود 
حالة من التنانس مب الذات والاخرين هذا بالاضانة الى الارتقاء بمستوى القدرات البدنية التامه 

واهمها القدرة على تحمل الاداء والتحمل الدورى التنفسى عن طري  تدريبات مقننة  لفرد الانقاذ
الحمل من حيث الشدة والحجم والكثانة با ضانة إلى التقويم المستمر وتقديم التقذية الراجعة من 
المدر  أثناء مرحلة التعلم وكذلك اكتشاف الأخطاء وتصحيحها وهذا يؤدي بدورف على التقدم 

ل أحمد نارو  ني مستوى اداء المهارات وكذلك التحصيل المعرني د ويتف  هذا مب  والتحسن
( د دراسة كل من ل د دراسة ل 8112( د دراسة ل محمد صبحي حسانين ل  8110الشانعي ل  

( د دراسة ل أشرف محمد سيد اين 8101( د دراسة ل محمد محروس ل  .811وليد محمد ل  
( 8100(د دراسة ل محمد علي ل  8104حمد حسني كامل كامل ل  أ ( د دراسة ل8101الدين ل  

 ( د دراسة ل أبو العت عبد الفتاح8100د دراسة ل السيد عبد المقصود ل  
د حيث أشارا إلى أن برامج التدري  المقترحة لها تاثير ايجابى على ( 8100:ل   

 يل المعرني  . مستوى اللياقه البدنيه والمستوى المهارى للمنقذين وكذلك التحص
وبذلك يتحقق الفرض الثانى والذي ينص علي  توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين 

أداء بعننض مهننارات الإنقنناذ والتحصننيل المعرفنني فنني القبلننى والبعنندى للمجموعننة التجريبيننة فننى 
 فى السباحة لصالح القياس البعدى. الانقاذ والاسعافات الأولية

دلالة الفروق في القيناس البعندي بنين المجمنوعتين التجريبينة ( والخاص ب14يتضح من جدول)
 والضابطة في القياسات البعدية )قيد البحث( لصالح المجموعة التجريبية.

المقتللرح باسللتخدام تكللرارات محللددف بأحمللال  البرنللامج التللدريبي التثقيفلليويرجللب ذلللك إلللى أن 
ار  الموجللود يرجللب إلللى تشللابه المجموعللة مقننللة كللان أكثللر ايجابيللة مللن الطريقللة التقليديللةد وان الفلل

الضابطة مب المجموعة التجريبية ني البيئة التعليمية من حيث ا مكانات والفترة الامنيلة لللتعلم ملب 
 اختتف أسلو  التدري  ومحتوي البرنامج.
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( ودراسة لمجدى 8110ويتف  هذا مب ما أشارت إليه نتائج  لطار  محمد صتحل  
ي أشارت إلى أن برامج التدري  ذات اثر ايجابى اكثر على مستوى اللياقة ( والت8114رمضانل  

البدنية والاداء المهارى للمنقذين. ويرى الباحث أن استخدام البرنامج التدريبى التثقيفي المقترح يايد 
نه دانعية المتدر  نحو التعلم والأداءد كما يونر الوقت الكانى للتطبي  اثناء الوحدة التدريبة كما ا

يساعد على تدارك و تصحي  الأخطاء نى بداية  هورهاد هذا بالاضانة الى الارتقاء بالقدرات 
وكذلك التحصيل المعرني ني البدنية وخل  حالة من التنانس لتحقي  اهداف كل وحدة على حدف 

 الانقاذ والاسعانات الأولية .
عينلللة قيلللد البحلللث إللللي تناسللل  ويرجلللب الباحلللث معلللدل التحسلللن الحلللادث نلللي هلللذف المتقيلللرات ال      

ساعد  البرنامج التدريبي التثقيفيطبيعة التمرينات المستخدمة مب طبيعة الأداء ني الأنفاذ حيث ان 
علي تنمية الصفات البدنية والمهارية الخاصة بالمنقذ والتي تساعدف علي أداء عملة بصلورة أنضلل 

العايلللا النملللر وناريملللان الخطيللل ل داخلللل الملللاء والتصلللدي لمخلللاطر حلللوادث القلللر  د ويؤكلللد لعبلللد 
م( أن القوة العضلية ضرورية لأغل  الانشلطة الرياضلية نالرياضلي الأقلوى والاكبلر حجملا 8110 

للله اليللد الاطللول نللي حالللة تقللار  المسللتوي الفنللي إلللي جانلل  أن القللوة تايللد السللرعة والقللدرة والرشللاقة 
مللن المهلارات د ويؤكللد أيضللا أن التحمللل  با ضلانة إلللي أنهللا تلعل  دورا هامللا نللي التقللدم نلي الكثيللر

يعتبللللر مللللن أهللللم مكونللللات اللياقللللة البدنيللللة لأغللللل  الرياضللللات مثللللل السللللباحة نالتحمللللل يسللللاعد نللللي 
 الاستمرار علي أداء النشاط بنفس الكفاءة. 

م( وعللادل النمللوري 8118وهللذا يتفلل  مللب مللا توصلللت إليللة نتللائج دراسللات كللت مللن محمللد كشللك  
ائج إيجابيللة نللي ايللادة المللدي الحركللي للمفاصللل كنتيجللة لبرنللامج إطالللة م( التللي أ هللرت نتلل8110 

 تتضمن تمرينات إطالة متنوعة ثابتة وحركية. 
يرجللب الباحللث هللذا التحسللن إلللي البرنللامج التللدريبي التثقيفللي الللذي تللم وضللعة لأنللراد الانقللاذ        

التمرينات البدنية المهارية الذين يحتاجون إلي التدري  علي المهارات بشكل غير مباشر من ختل 
وكذلك المعلومات والمعارف الخاصة با نقلاذ والاسلعانات الأوليلة د التلي قلام الباحلث بوضلعها نلي 

( ، دراسنة " باسنم سنائد 2710دراسة " أحمد حسني " )نتائج البرنامج التدريبي د ويتف  مب ذلك 
تحسللللن نللللي الاختبللللارات وممللللا سللللب  نللللجن ال ( 2770(  ، دراسننننة " طننننارق صننننلاح " )2717" )

البرنللامج التللدريبي المهاريللة والتحصلليل المعرنللي نللي الانقللاذ والاسللعانات الأوليللة نللاتج عللن ناعليللة 
المحتللللوي علللللي التمرينللللات المهاريللللة والمعلومللللات والمعللللارف للإنقللللاذ والاسللللعانات الأوليللللة  التثقيفللللي

ذ اللذي يحتلاج إللي قلدر علالي المختارة بدقة وعناية حتي تساعد ني تحسين المستوي المهلارى للمنقل
 من المهارة والمعارف ني عملية الانقاذ.
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 الاستنتاجات والتوصيات :
 أولا: الاستنتاجنات:

جراءاته وما أ هرته المعالجات ا حصائية وكذا مناقشة النتائج تمكن   ني ضوء أهداف البحث وال
 -من التوصل إلي الاستنتاجات التالية :  الباحث

 دريبي التثقيفي المقترح تأثيراً إيجابياً على تعلم مهارات الانقاذ. يؤثر البرنامج الت -0
يؤثر البرنامج التدريبي التثقيفي المقترح تأثيراً إيجابياً على التحصيل المعرني لمهارات الانقاذ  -8

 والاسعانات الأولية.
 ت الأولية .يؤثر أسلو  التعلم التقليدي تأثيراً إيجابياً على تعلم مهارات الانقاذ والاسعانا -3
يؤثر البرنامج التدريبي تأثيراً أكثر إيجابية من الاسلو  التقليدي ني تعلم مهارات الانقاذ  -4

 والاسعانات الأولية . 
 التوصيننات: :ثانيا

 ني ضوء ما اسفرت عنه النتائج نجنه يمكن الوصول الي بعل التوصيات الاتية:
ع من أنواع البرامج التدريبية التثقيفية لرياضة إجراء دراسات تهتم بتطوير ن ريات خاصة لهذا النو  -0

 الانقاذ والاسعانات الأولية.
اجراء بحوث مشابهة لتحسين الأداء المهارى و رنب الكفائة البدنية و الفسيولوجية و النفسية و  -8

 الذهنية ني رياضة الانقاذ والاسعانات الأولية بأحوال السباحة.
 مهارى و رنب الكفائة البدنية و الفسيولوجية و النفسية اجراء بحوث مشابهة لتحسين الأداء ال -3
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 قننائمة المراجع: 

 أولا : المراجع العربية 
 أبنننو العننننلا عبننند الفتنننناح .1  .2

 
 م.0.24د 8بيولوجيا الرياضةد دار الفكر العربيد ط :

 أبنننو العننننلا عبننند الفتنننناح .2  .8
 

حمل التدري  وصحة الرياضي   الايجابيات والمخاطر  :
 م.1..0عربي د القاهرة د ( د دار الفكر ال

 أبننو العننلا عبنند الفتنناح ، .3  .3
 أحمد نصر الدين السيد

د  8نسللليولوجيا اللياقلللة البدنيلللة د دار الفكلللر العربلللي د ط :
 م.8113القاهرة د 

 أبننو العننلا عبنند الفتنناح ، .4  .1
 محمنند صننبحي حسننانين

 

نسيولوجيا ومورنولوجيا الرياضي وطر  القياس والتقويم  :
 م.0..0د القاهرة د  0د طد دار الفكر العربي 

تللأثير برنللامج تعليمللي مللدعم بالحاسلل  ا للللي علللي تعلللم  : أحمد حسني كامل كامل  .8  .1
بعل مهارات ا نقلاذ بحملام السلباحةد رسلالة ماجسلتير 
غيلللللر منشلللللورةد كليلللللة التربيلللللة الرياضللللليةد جامعلللللة بنلللللي 

 م8100سويفد 
 أحمننند فننناروق الشنننافعي .6  .1

 
الكاراتيللة باسللتخدام جهللاا تقيلليم الكفللاءة البدنيللة لتعبللي  :

الكفللاءة البدنيللة   الأرجللوميتر ( وعتقتللة بمسللتوي الأداء 
للكاتا د رسالة ماجستير غير منشورة د جامعلة الاقلااي  

 م.8110د 
أشننرف محمنند سننيد زيننن  .0  .1

 الدين
دراسللللة لترتقلللللاء بالمتطلبلللللات الاساسلللللية الخاصلللللة بفلللللرد  :

غيلللر الانقلللاذ بجمهوريلللة مصلللر العربيلللةد رسلللالة دكتلللوراف 
منشورة د كلية التربية الرياضية بنين جامعة ا سكندرية 

 م...0د  
 السنننننيد عبننننند المقصنننننود .5  .2

 
ن ريللللللات التللللللدري  دالقللللللاهرة د دار بورسللللللعيد للطباعللللللة  :

 م . 8..0د
 


