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 مخلص البحث باللغة العربية

 الفراشة سباحة التعليمية في المخرجات على الذاتي المرئي التسجيل أثر  
 للمبتدئين

 الباحث / احمد علي صابر     
 

أثر التسجيل المرئي الذااتي علذى المجرجذال التعليميذ  بذي سذباح  يهدف البحث الى التعرف علي  
علذذى المبتذذدئي  بذذي ريابذذ  السذذباح  للمرحلذذ  السذذ ي  مذذ  أشذذتمل مجتمذذب البحذذث  ,الفراشذذ  للمبتذذدئي 

ا ب ذذادا الدذذيد الريابذذيا تالبذذال   9191-9109( سذذ تال  ارذذتر( للمتسذذا الريابذذي 9-7سذذ   
( مبتدئ تقد قاا الباحث باجتيار عي ذ  اسذتعيعي  عشذتائي  مذ  داجذل مجتمذب البحذث 54عددها  

ليجتبارال المستجدم ا تبالك أدبحل عي    ( مبتدئ لإجراء المعاميل العلمي 04تبل  عددها  
  ( مبتدئا01البحث الأساسي   

الإحدذائي  تال تذائا التذي تتدذل اليهذا الباحذث أمرذ  التتدذل الذي  التبعد جمب البيا ال تالمعالجذ
 : الآتيةوالتوصيات  الأستخلاصات

الفراش  لمبتدئي  أثر التسجيل المرئي الااتي تأثيرا تابحا على المجرجال التعليمي  بي سباح  -0
 االمجمتع  التجريبي 

 تتجد برتق دال  احدائيا بي  متتسع القياسي  القبلي تالبعدا للمجمتع  التجريبي  للمجرجال -9
 للمبتدئي  لدالح القياس البعدا"  الفراش  سباح  التعليمي  بي

 للمجرجالتتجد برتق دال  احدائياً بي  متتسع القياسي  القبلي تالبعدا للمجمتع  البابع   -0
 للمبتدئي  لدالح القياس البعدا "ا الفراش  سباح  التعليمي  بي

برترة استجداا التسجيل المرئي الااتي بي تعليا المهارال الحرري  بدف  عام  تمهارال السباح   -0
 بدف  جاد  لما لها م  أثر ايجابي بعال تسريب بي التحديلا

 الكلمات المفتاحية:
"سباحة الفراشة  -جات التعليمية المخر   - التسجيل المرئي"    

 
 
 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    8  (   (  الثانى العددم(   )  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

Summarize the research in English 
The effect of self-visual recording on educational outcomes in 

butterfly swimming for beginners 
      Researcher / Ahmed Ali Saber   

 

The research aims to identify the effect of self-recording on educational 

outcomes in butterfly swimming for beginners. The research community 

included beginners in swimming for the Sunni stage from the age of (7-9) 

years (males) for the sports season 9109-9191 at Al-Sayd Sports Club. 

They numbered (54) novices. The researcher chose a random survey 

sample from within the research community, and their number was (04) 

novices to conduct scientific transactions for the tests used. Thus, the basic 

research sample became (01) novices. 

 
After collecting the data and statistical treatments and the results 

reached by the researcher, the following conclusions and 
recommendations could be reached: 

0- The effect of self-visual recording has a clear impact on the educational 

outcomes in butterfly swimming for the beginners of the experimental 

group. 

9- There are statistically significant differences between the mean of the 

pre and post measurements of the experimental group for the educational 

outcomes in butterfly swimming for beginners in favor of the post 

measurement. 

0- There are statistically significant differences between the mean of the 

pre and post measurements of the control group for educational outcomes 

in butterfly swimming for beginners in favor of the post measurement. 

0- The necessity of using visual self-recording in teaching motor skills in 

general and swimming skills in particular because of their positive, 

effective and rapid impact on achievement. 

key words : 
"Visual Recording - Educational Outcomes - Butterfly Swimming" 
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 للمبتدئين الفراشة سباحة التعليمية في المخرجات على الذاتي المرئي التسجيل أثر
 الباحث / احمد علي صابر    

 

 مقدمة البحث:  -
مذذب تعذذتر مذذدررال المذذتاع  بذذي مجتعات ذذا العربيذذ  حذذتل أهميذذ  ممارسذذ  الريابذذ  للدذذح  العامذذ  

أ م   مع الحياة المجتمعي  السليم , أدبح محت أمي  السباح  ع د الأعفال تالبالغي  جزءًا لا يتجز 
تيأجذذا المبتذذدعت  علذذى اجذذتيف بئذذاتها العمريذذ  درتسًذذا بذذي السذذباح  بذذم  بذذراما تعليميذذ  تدريبيذذ  
مجتلف  تت اسب مب مستتى الأداء المهارا تأهداف الذتعلا, تيعذد تعلذا السذباح  عمليذ  ت عذتا علذى 

تتيال الممارسذذذذ  تدذذذذتلًا الذذذذى ميذذذذادي  تشذذذذريل مهذذذذارة حرريذذذذ  مرربذذذذ  تذذذذزداد تعقيذذذذداً مذذذذب تعذذذذتر مسذذذذ
 (070:  8  الم ابسالا
تتعلذذذذب دي اميريذذذذ  الأداء بذذذذي ريابذذذذ  السذذذذباح  تعذذذذتيراً مسذذذذتمراً بذذذذي مسذذذذتتى الأداء الف ذذذذي  

المهذذذارا تمذذذا يتبذذذم ل مذذذ  تحليذذذل تتقيذذذيا تبذذذراما تدريبيذذذ  متجددذذذ , تا   التقذذذدا الحادذذذل  بذذذذي 
  مذذا هذذت الا  تذذار لتعذذتر التر يذذك بذذي أ ذذتا م السذذباح , السذذباح م م ذذا بدايذذ  الألعذذاب الأتلمبيذذ  الحديثذذ

حيذذذث ه ذذذاك العديذذذدا مذذذ  الدراسذذذذال تالأبحذذذاث التذذذي ت اتلذذذل هذذذذاا المتبذذذت   للتعذذذر فم علذذذى أببذذذذل 
التر يرال للسباحي   الاي  استعاعتا تحقيق أببلم ال تائا على مستتى العالا ببال م  الشَّائب بي  

ء الف ي الجاص بالسباحي  الذاي  تحدذلتا علذى ميذداليالل أتلمبيذ  أت السباحي   تالمدربي  تقليد الأدا
حعمتا أرقاماً قياسي  عالمي  مما يتبح أهميذ  الأداء الف ذي ابشذرل أرثذر  اقتدذادي  لتحقيذق أببذل 
الا جازال حيث تتجل الأبحاثا العلمي  بذي التقذل الحذالي الذى دراسذ م تتحليذل مرت ذال الأداء الف ذي 

 (070:  9عتيرها م  جيل تماري  تحسي  الأداء المجتلف ا              تالمهارا تعرق ت
تمب تعتر تر تلتجيا العدر تتعدد استجداماتل تتشعبها تجاد  بي المجال الريابي, بإ  معظا 
تسائل تر تلتجيا التعليا المستجدم  بي الرياب  تهدف الى تحسذي  مسذتتى الأداء المهذارا تالف ذي 

ععذذاء تقيذذيا لذذذداء مذذب تغايذذ  راجعذذ  هادبذذ  لتعذذتير مسذذتتى للمهذذارة الحاليذذ  مذذ   جذذيل المراقبذذ  تا 
الأداء المهارا , تمب ظهتر تر تلتجيا الفيديت المحمتل  عاليذ  الجذتدة تا تشذارها الربيذر بذي ا ت ذ  
الأجيرة مذب ا تشذار الهتاتذف المحمتلذ  الاريذ  بذي أ هذا تسذمح باسذتجداا  مذاار الفيذديت دت  الحاجذ  

معدال متجدد  تمرلف  , تسهتل  استجدامها ج بًا الى ج ب مب البراما التذي تسذاعد الذتعلا الى 
المتجل ااتيًا قد تتبر بدائل أت تسائل مساعدة قابل  للتعبيق الى جا ب التدريب المباشر , تبالتالي 

دذذتر بهذذي قذذادرة علذذى تقذذديا ميحظذذال بتريذذ  تقريبًذذا مذذ  جذذيل تقذذديا ميذذزة تق يذذ  تسذذمح بالتقذذاع 
تابح  للجسا تتبر بردًا أببل للسباح للتمييز بي  الع ادر المجتلفذ  لتبذعيال الذارا  تالسذاق 

 (909:  4على أ ها دحيح  أت غير دحيح ا    
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 مشكلة البحث :  -
ا  السباح  رغيرها م  الألعاب الرقمي  تتعلب بال أقدى درجال الجهد ب تعي  أداءل ب ي عالي , 

ها على عتامل عديدة متداجل  تأهمها القدرة على أداء التر يك السليا تيعتمد تحقيق ال جاح بي
برفاءة عالي  تما يتعلبل م   تعي  تعليا مميز تاستجداا التسائل التعليمي  المساعدة تالم اسب  
ببيً ع  استجداا العرق التدريبي  الم اسب  التي تتماشى مب المعشرال الدحيح  لإستراتيجي  

 FUNdamentalsتأجص  مرحل  تعلا الأساسيال  LTADيابي عتيل  المدى تدريب تب اء الر 
تحديداً تما تتبم ل م  الاهتماا ب تعي  التعليا الحرري للتدتل الى بعالي  الأداء الف ي ببيً 
ع  استجداا التسائل تالعرائق التعليمي  الم اسب  بي التدريب بالشرل الاا يتيءا مب المستتى 

 (070:  7  تالجبرة,
تم  جذيل جبذرة الباحذث العمليذ  رمذدرب سذباح  لقعذا  ال اشذئي  تالبذراعا لاحذظ تجذتد تبذاي  بذي  

تيعزت الباحث مشرل  هاا , مستتى الأداء الف ي المهارا لسباح  الفراش  ع د سباحي قعا  البراعا
التبذذذذاي  الذذذذى ا جفذذذذاء مسذذذذتتى الأداء الف ذذذذي ال ذذذذاتا عذذذذ  بذذذذعف التدذذذذتر الحررذذذذي للمهذذذذارة ع ذذذذد 
السباحي  تعدا استهداف المدربي  لتدحيح الأجعاء الحقيق  ع ذد السذباحي  للتدذتل الذى درجذال 
الاتقذذذذا  الدذذذذحيح للمهذذذذارة, مذذذذب الحاجذذذذ  الذذذذى الحداثذذذذ  تالتجديذذذذد بذذذذي اسذذذذتعمال التسذذذذائل المسذذذذاعدة 

تيذذ , رالتر تلتجيذذا الحديثذذ  التذذي تتدذذل الدذذترة الحقيقيذذ  لذذذداء الفعلذذي لتذذتا المتاز ذذ  تالمقار ذذ  الاا
ت تيجذذ  لعذذدا قذذدرة المذذتعلا علذذى تذذدارك الأجعذذاء التذذي تحذذدث جذذيل مرحلذذ  ب ذذاء البر ذذاما الحررذذي 
الأتلي لمهذارة سذباح  الفرشذ   رت هذا مذ  الفعاليذال اال المتعلبذال الف يذ  العاليذ  التذي تعتمذد علذى 

المبتذدأ  عيقال دي امريذ  عرديذ  تعرسذي  بذي  أجذزاء الجسذا الأمذر الذاا يجعذل مذ  الدذعتب  علذى
اتجل  ظر الباحث  حت البحث عذ  أببذل لاا , تهت جيل مرحل  الأداء م  بيا ها تتميزها تأداءها
 (070:  0العرق لردد هاه الأجعاء الحرري  ع د السباحي  

 أهداف البحث: -
 يهدف البحث إلى :

باح  الفراش  تدميا بر اما تعليمي مائي است اداً الى التسجيل المرئى الااتي لذداء المهارا لس
  تمعرب  اثره على المجرجال التعليمي  بي سباح  الفراش  للمبتدئي  للمبتدئي 

 فروض البحث :  -
تتجد برتق دال  احدائيا بي  متتسع القياسي  القبلي تالبعدا للمجمتع  التجريبي  للمجرجال  -0

 االتعليمي  بي سباح  الفراش  للمبتدئي  لدالح القياس البعدا 
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لذذ  احدذذائياً بذذي  متتسذذع القياسذذي  القبلذذي تالبعذذدا للمجمتعذذ  البذذابع  للمجرجذذال تتجذذد بذذرتق دا -9
 التعليمي  بي سباح  الفراش  للمبتدئي  لدالح القياس البعداا 

تتجذذذذد بذذذذرتق دالذذذذ  احدذذذذائياً بذذذذي  متتسذذذذع القياسذذذذي  البعذذذذدا للمجمذذذذتعتي  التجربيذذذذ  ت البذذذذابع   -0
 لدالح المجمتع  التجربيي  ا  للمجرجال التعليمي  بي سباح  الفراش  للمبتدئي 

 مصطلحات البحث :  -
أسلتب مساعد يعتمد على التق يال الحديث  لتسجيل الدتل تالدترة التسجيل المرئي الااتي: هت  -1

للرشف ع  أجعاء الأداء المهارا تالجععي تتدحيحها م  جيل مراقب  الأداء الف ي المسجل 
تدتيره بالفيديت ببيً ع  ميحظال المدرب  لتحليل الجعأ بمشاهدة الأداء الااتي الاا تا

الإبابي  تالتي تعمل بمجملها الى ايدال تدتر حرري أببل تمترامل الجتا ب للحرر  
 (09:  9  للتدتل بها لذداء الأمثلا 

هي مجالال المعرب  المجتلف  تالمهارال التي يرتسبها المتعلمت  ع د المجرجال التعليمي :  -9
بم  الم ها التعليمي تالتدريبي المحدد, تهي عبارال تدف ما ي بغي أ   ارمالها لمستتى معي 

 (59: 0ا  يعربل المتعلا تيرت  قادرًا على أدائل تيتتقب م ل ا جازه بي  هاي  البر اما المحدد
 إجراءات البحث -
 منهج البحث: -

تجريبيذذذذ  اسذذذذتجداا الباحذذذذث المذذذذ ها التجريبذذذذي باسذذذذتجداا التدذذذذميا التجريبذذذذي لمجمذذذذتعتي  احذذذذداهما 
 تالأجرى بابع  باتبا  القياسال القبلي  تالبعدي  لرل م  المجمتعتي ا

 مجتمع وعينة البحث:  -
( سذ تال 9-7أشتمل مجتمب البحث على المبتدئي  بذي ريابذ  السذباح  للمرحلذ  السذ ي  مذ  سذ   

 ( مبتدئا54ا ب ادا الديد الريابيا تالبال  عددها   9191-9109 ارتر( للمتسا الريابي 
( 04تقذذد قذذاا الباحذذث باجتيذذار عي ذذ  اسذذتعيعي  عشذذتائي  مذذ  داجذذل مجتمذذب البحذذث تبلذذ  عذذددها  

مبتذدئ لإجذراء المعذاميل العلميذ  ليجتبذارال المسذذتجدم ا تبذالك أدذبحل عي ذ  البحذث الأساسذذي  
 ( مبتدئا01 

 حيث قاا الباحث بتقسيمها عشتائياً الى مجمتعتي  رالتالي: 
( مبتذذدئا تالتذذذي اسذذتجدمل البر ذذاما التعليمذذي المقتذذرح باسذذذتجداا 04هذذا  تقتام مجموعةةة تجريبيةةة

 الجرائع الاه ي  الإلرترت ي  لتعلا سباح  الزحف على البع  للمبتدئي ا
 ( مبتدئا تيستجدا معها العريق  المتبع   الشرح تال متار(ا04تقتامها   مجموعة ضابطة
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 (1جدول )
 توصيف مجتمع عينة البحث

 العينة الاستطلاعية العينة الأساسية ةالعينة الكلي

 النسبة العدد النسبة الضابطة النسبة التجريبية النسبة العدد

54 011% 04 01% 04 01% 04 01% 

 تجانس عينة البحث:
قذذاا الباحذذث بذذإجراء التجذذا س بذذي  أبذذراد عي ذذ  البحذذث بذذي بذذتء المتغيذذرال التاليذذ ا متغيذذرال ال مذذت 

ث ي الجا  أماماً  –عء المتغيرال البد ي   التثب العمتدا "لسارج ل"الس (ا تب-التز  – العتل 
 x 0الجذرا الزجزاجذي بعريقذ  بذارت  –( ثا ي  لذماا 04التثب على الحبل   –أسفل م  التقتف 

( متر م  البدء الم جفء( تالمتغيذرال المهاريذ   سذباح  الزحذف علذى الذبع (ا 94العدت  -ا 5.4
 بي  أبراد العي   ( يتبح التجا س 6الجدتل  

 (2جدول )
 تجانس أفراد عينة البحث في جميع المتغيرات المختارة قيد البحث

 54ن = 
 وحدة القياس المتغيرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء الوسيط

مو
لن
 ا
ت

را
غي

مت
 

 5188.0. 158 15.8 15.8 سن السن

 51.080.- .81 .05.1 .88 سم الطول

 1 .1 .85 11 كجم زنالو

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 
 581101.- ..885 8..5. 88 سم الوثب العمودي "لسارجنت"

 .8501.80 . 85.8 .5. ثانية ( متر من البدء المنخفض54العدو )

 511.0.0. . ..85 5.1. سم ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف

 511.1.8. 0 5.00. 0511 سم الوثب الطويل من الثبات

 x 0الجري الزجزاجي بطريقة بارو 

 م5.4
 ثانية

05.. .51.8 1 -.510..1 

ية
ار

مه
 ال

ت
را

غي
مت

ال
 

 1511.10- 1 1..5. ..85 درجة الطفو

 درجة ضربات الرجلين
1511 .5.. . -15.010. 

 151.80- 1 5010. 8510 درجة حركات الذراعين

 85.18100 1 5.11. 1580 درجة التنفس

 .15111.1 1 5011. 15.0 درجة درجة 51ت مجموع المهارا

( أا أ  9: 9.68995-( أ  قذذذيا معذذذاميل الالتذذذتاء قذذذد تراتحذذذل مذذذا بذذذي   9يتبذذذح مذذذ  جذذذدتل  
( ممذذا 0+متغيذذرال ال مذذتا تالمتغيذذرال البد يذذ  تالمهاريذذ  بذذي سذذباح  الفراشذذ  قذذد ا حدذذرل مذذا بذذي   
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هذذاا يذذدل علذذى تجذذا س أبذذراد عي ذذ  يذذدل أ  قياسذذال العي ذذ  قذذد تقعذذل تحذذل الم ح ذذي الاعتذذداليا ت 
 البحث بي هاه المتغيرالا

 وسائل وأدوات جمع البيانات:
قذذذاا الباحذذذث بتحديذذذد الأدتال تالتسذذذائل المسذذذتجدم  لجمذذذب البيا ذذذال علذذذى أ  يراعذذذي ع ذذذد اجتيارهذذذا 

 الشرتع التالي :
 أ  ترت  سهل  الت فيا تبعال  بي تشجيص الجتا ب المحددة لهاا ا0
 معاميل العلمي  الددق تالثبالاأ  تتتابر بيها ال ا9
 أ  يجمب على استجدامها عدد ربير م  جبراء التربي  الريابي ا ا0

 أدوات الدلالة على معدلات النمو:
 الرجت  الى تاريخ المييد الى أقرب س  ا العمر الزمني: ا0
 بتاسع  الميزا  العبي لقياس التز  لأقرب رجاا الوزن: ا9
 تاميتر لقياس العتل لأقرب سا بتاسع  استجداا جهاز الرس الطول: ا0

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:
 جهاز الرستاميتر لقياس العتل بالسا تالتز  بالرجاا ا0
 ساع  ايقاف لقياس الزم ا ا9
 شريع لقياس المساب ا ا0
 لتحال عفتا ا5
 شدادال الرتفي ا ا4
 حماا سباح ا ا6
 عتامال الشد العابي ا ا7
 ررال بيستيكا ا8

 الاستمارات: -
بتدذذميا اسذذذتمارال لتسذذذجيل البيا ذذال الشجدذذذي  تبيا ذذذال القياسذذال القبليذذذ  تالقياسذذذال قذذاا الباحذذذث 
 البعدي  تهي:
 أسماء السادة الجبراء  ا0
 استمارة تقييا مستتى الأداء المهارى لسباح  الفراش   ا9
 استعي  رأا الجبراء لتحديد المحاتر الرئيسي  ليجتبار المعربي  ا0
 تبي دترتل ال هائي  الاجتبار المعربي بي دترتل الأتلي  ا5



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    2  (   (  الثانى العددم(   )  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

عةةادل قذذاا الباحذذث بذذالاعي  علذذى العديذذد مذذ  المراجذذب العلميذذ  تالدراسذذال المرجعيذذ  مثذذل رذذي مذذ  
م(. علةةى ذكةةي. طةةار  نةةدا. 1991م( ,أسةةامة راتةة  )1991م(. وفيقةةة سةةالم )1991فةةوز) )

 م(.2002م(. محمد حسن رخا )2000م(. محمد القط )2002إيمان ذكي )
اللياق  البد ي  تالاجتبارال التذي تقيسذها بذي ريابذ  السذباح ا ثذا قذاا الباحذث  التي ت اتلل ع ادر 

بتحديد مجمتع  م  الدفال البد ي ا تالاجتبارال التي تقيس تلك الدفال ثا تبعها بذي اسذتمارة 
استعي  رأا الجبراء لتحديد ما ي اسب الكا تتذا تتزيعهذا علذى السذادة الجبذراء بذي مجذال السذباح  

 ريس لأبداء الرأا تالجدتل التالي يتبح الك:تعرق التد
 (2جدول )

 اتفا  السادة الخبراء حول اختيار الاختبارات البدنية
 9ن = 

 م
الصفات 

 البدنية
 النسبة المئوية عدد الموافقين الاختبارات المرشحة

الاختبارات 
 المستخلصة

 المرونة 9
ث ي الجا   %011 9 ث ي الجا  أماماً أسفل م  التقتف

ماا م  لذ
 التقتف

 دفر% - المساب  الأبقي  للرتبرا

 دفر% - مرت   مفدلي الرتفي   أبقياً(

 القدرة العضلية 0
 %88.9 8 التثب العمتدا م  الثبال

التثب العمتدا 
 م  الثبال

 دفر% - التثب العريء م  الثبال
 %00.00 0 رمي ررة عبي  لأبعد مساب 

 الرشاقة 4
اجتبار الجرا  %77.8 7 5.4×0جرا الزجزاجي بعريق  بارت اجتبار ال

الزجزاجي بعريق  
 5.4×0بارت 

 %00.00 0 أمتار مب تغير الاتجاه 9-9-6-0-9العدت 
 %00.00 0 ا5.4×0الجرا الزجزاجي بعريق  بارت 

 التواف  6
التثب على  دفر% - رمي تاستقبال الررال

( 04الحبل  
 ثا ي  لذماا

 %00.00 8 ائر المرقم الدت 
 %88.9 0 ( ثا ي  لذماا04التثب على الحبل  

7 
السرعة 
 الانتقالية

( متر 94العدت   %011 9 ( متر م  البدء الم جفء94العدت  
م  البدء 
 الم جفء

 دفر% - متر م  البدء العالي 41العدت 
 دفر% - متر م  البدء العالي 08العدت لمساب  

(  تائا اتفاق السادة الجبراء حتل اجتيذار الدذفال البد يذ  تأ سذب الاجتبذارال 0جدتل  يتبح م  
التذذي تقيسذذها تال سذذب  المئتيذذ  لتلذذك الاجتبذذارالا تقذذد تذذا قبذذتل الاجتبذذارال التذذي حدذذلل علذذى  سذذب  

 بأرثرا %71مئتي  
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 (5جدول )
 اصرأفضل الاختبارات التي تقيس عننتائج استطلاع أراء الخبراء في تحديد 

 اللياقة البدنية لسباحة الفراشة للمبتدئين 

 اسم الاختبار المتغيرات م
وحدة 

 القياس 
النسبة 
 المئوية

 %88.9 سا التثب العمتدا "لسارج ل" القدرة العضلية 0

 السرعة الانتقالية 9
( متر م  البدء 94العدت  

 الم جفء
 ٪011 ث

 ٪011 سا ث ي الجا  أماماً أسفل م  التقتف المرونة 0

 التواف  5
( ثا ي  04التثب على الحبل  
 لذماا

 %88.9 عدد

 الرشاقة 4
اجتبار الجرا الزجزاجي بعريق  

 5.4×0بارت 
 ٪011 ث

( تحديذذذد الدذذذفال البد يذذذ  تاجتباراتهذذذا عبقذذذال  راء السذذذادة الجبذذذراء لسذذذباح  4يتبذذذح مذذذ  الجذذذدتل   
 ابأرثر ٪71الزحف على البع  للمبتدئي  تالتي حدلل على 

 الدراسة الاستطلاعية: 
قذذاا الباحذذث بذذأجراء الدراسذذ  الاسذذتعيعي  الأتلذذى علذذى عي ذذل البحذذث الاسذذتعيعي  المسذذحتب  مذذ  

( مبتذذذدئا تالذذذك لحسذذذذاب 04داجذذذل مجتمذذذب البحذذذث تجذذذارر العي ذذذ  الأساسذذذذي  تالتذذذي بلذذذ  عذذذددها  
 1الثبال( ليجتبارال البد ي  قيد البحث  –المعاميل العلمي   الددق 

 ار قياس المستو) المهارى لسباحة الفراشة )إعداد هيثم محمد احمد(:اختب
بعد الاعي  على المراجب العلمي  بي تعليا السباح  تاسذتعي  رأى الجبذراء قذاا الباحذث باسذتجداا 
اسذذتمارة تقيذذيا مسذذتتى الأداء لسذذباح  الزحذذف علذذى الذذبع  اعذذداد ا الباحذذث تتحتذذتى اسذذتمارة التقيذذيا 

( تيذتا التقيذيا التتابذق –حررذال الذاراعي   –بذربال الذرجلي   -هذي  العفذت  على ع ادذر محذددة
ع  عريق الميحظ  المق    لذداء السليا للع ادر الأساسي  رما هت متبح بالاستمارة   تيعتمذد 
التقييا على ال قد الااتي المتبتعي لذثيث محرمذي   بأجذا متتسذع الذدرجال لهذا حيذث أ  الدرجذ  

 ( درج  متزع  على الع ادر الأساسي  رما يلى:51ارة  ال هائي  ليستم
 ( درجالا 01……اااااااااااا  العفت ا0
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 ( درجالا01بربال الرجلي  ااااااا   ا9
 ( درجالا01حررال الاراعي  ااااااا   ا0
 ( درجالا01اااااااااااااااا  التتابق ا5

 اختبار التحصيل المعرفي )إعداد الباحث(: 
حدذذذيل المبتذذذدئي  عي ذذذ  البحذذذث بذذذي الجتا ذذذب المعربيذذذ  الجادذذذ  يهذذذدف هذذذاا الاجتبذذذار الذذذى قيذذذاس ت

بسذذذباح  الزحذذذف علذذذى الذذذبع ا علذذذى أ  يتمشذذذى هذذذاا الاجتبذذذار مذذذب مسذذذتتى المرحلذذذ  السذذذ ي  لعي ذذذ  
البحذذثا مذذب مراعذذاة أ  يذذتا دذذياغ  الأهذذداف العامذذ  ليجتبذذار المعربذذي بذذي دذذترة أهذذداف سذذلتري  

 يمر  قياسها رما يلي: 
 االفراش راحل الأداء المهارى بي سباح  أ  يتارر المبتدئ م ا0
 االفراش القا ت ي  بي سباح   أ  يارر المبتدئ بعء المتاد ا9

 إعداد المحاور الرئيسية للاختبار: 
قذاا الباحذذث بتحديذذد المحذذاتر الرئيسذذي  ليجتبذذار المعربذي تالتذذي تذذرتبع بسذذباح  الفراشذذ ا تالذذك عبقذذاً 

المعربذيا حيذث قذاا الباحذث بتدذميا اسذتمارة لاسذتعي   للهدف العاا تالأهداف السلتري  ليجتبذار
( محذذاتر مقترحذذ  لب ذذاء الاجتبذذار المعربذذيا ثذذا قذذاا الباحذذث بعربذذها 4رأى الجبذذراء تأشذذتمل علذذى  

علذى عذدد مذ  الجبذراء بذذي مجذال السذباح  تعذرق التذدريس لتحديذذد أهذا المحذاتر التذي تذرتبع بشذذرل 
ال سب  المئتي   راء الجبراء حتل محاتر الاجتبذار  مباشر بمتبت  البحثا تالجدتل التالى يتبح

 االمعربي
 (4جدول )

 أراء الخبراء في محاور الاختبار المعرفي لرياضة السباحة قيد البحث
 9ن=

 محاور الاختبار مسلسل
 أراء السادة الخبراء

 النسبة المئوية للموافقة
 غير مواف  مواف 

 ٪100 -- 9 الجان  المهارى 1
 %1189 1 1   القانونيالجان 2
 %1181 5 1 الجان  التاريخي 2
 %44844 5 4 الجان  البدني 5
 %22822 1 2 الجان  النفسي 4
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( ال سذذب المئتيذذ   راء الجبذذراء بذذي محذذاتر الاجتبذذار المعربذذي التذذي حدذذلل 4يتبذذح مذذ  جذذدتل  
رت  هي محذتر ( لت٪81تقد ارتبي الباحث  سب  مئتي  أربر م  أت تساتا  بأرثرا  %81على 

 حيث تا اجتيار المحتر  الجا ب القا ت يا الجا ب المهارى(ا الاجتبار المعربيا
 تحديد الأهمية النسبية لمحاور الاختبار:

بعد تحديد محاتر الاجتبار المعربي  المهارىا تالقا ت ي( قاا الباحذث بتحديذد الأهميذ  ال سذبي  لرذل 
لذذك بإيجذذاد المتتسذذع الحسذذابي  راء الجبذذراء بذذي رذذل محذذتر مذذ  المحذذتري  رمذذا بالجذذدتل التذذالىا تا

 محتر باستجداا المعادل  التالي :
 مجمت  ال سب المئتي   راء الجبراء بي المحتر= المتوسط الحسابي للأهمية النسبية للمحور

 عدد الجبراء                                                 
 (1جدول )

 الأهمية النسبية لكل محورمحاور الاختبار المعرفي و 
 م محاور الاختبار المعرفي الأهمية النسبية

 1 الجان  القانوني 01٪
 2 الجان  المهارى 71٪
 المجموع 011٪

 تحديد وصياغة مفردات )عبارات( الاختبار:
قاا الباحذث بدراسذ  أ ذتا  مفذردال اجتبذار المتبذتعي  تشذرتع رتابتهذا تجعذتال ب ائهذا تالذك تبذق 

د تالمتادفال التي اررتها المراجب العلميذ  تالدراسذال تالبحذتث السذابق  تب ذاء علذى مذا سذبق القتاع
قامل الباحث  بدياغ  أسئل  الاجتبار تتبعها بي استمارة بمل مجمتع  مذ  مفذردال الاجتبذار 

( مفردة بهدف تحديد المفردال الدالح  م ها ليجتبارا تتا عربذها علذى الجبذراء 09بل  عددها  
 ا( مفردة م  بم  مفردال الاستمارة01مجال السباح  حيث اتفقتا على  بي 

 تحديد نوع الأسئلة:
تا اجتيار  ت  تاحد م  الأسئل  تهي أسئل  الاجتيار م  متعدد  ثيث  احتمذالال(ا تقذد رتعذي بذي 
ل الاجتبذذار الشذذرتع التاليذذ : أ  يرذذت  السذذعال م اسذذبا لمسذذتتى المبتذذدئي ا أ  يرذذت  الاجتبذذار شذذام

 الجميب المحاتر المحددةا عدا احتمال اللفظ لأرثر م  مع ى
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 إعداد الصورة المبدئة للاختبار:
( مفردة ترتعي أ  ترت  مت تع  تمتبم   عدد ربير 09تاشتملل الدترة الأتلي  ليجتبار على  

 ام  المعلتمال تقد تزعل مفردال الاجتبار على رل بعد م  الأبعاد الرئيسي 
 ختبارات:تعليمات الا

تعد تعليمال الاجتبار أحد عتامذل تعبيقذل حيذث يترتذب عليهذا تدذتل المعلذتب للمبتذدئي  تبالتذالي 
الإجاب  الدحيح ا تقد رتعي أ  ترتب تعليماتذل بلغذ  سذليم  تدذحيح  بحيذث تبعذد عذ  الإعالذ ا 

معلتب  بذي تعريق  تسجيل الإجاب  الدحيح  بي مرا ها المحدد مب أهمي  رتاب  بيا ال المبتدئ ال
 .ترق  الإجاب 

 صلاحية الصورة النهائية للاختبار: 
( تسذع  9تا عرء الدترة المبدئي  ليجتبار بعد اعدادها على مجمتعذ  مذ  المحرمذي  تعذددها  

مذذ  أعبذذاء هيئذذ  التذذدريس المتجددذذي  بذذي السذذباح  تالم ذذاها تعذذرق التذذدريس تالذذك للتأرذذد مذذ  
بيل شجدذذي  لذذ فس الغذذرء مذذب المحرمذذي  للتأرذذد مذذ  دذذيحي  هذذاه الدذذترةا رمذذا تذذا اجذذراء مقذذا

مذذدى دذذح  مفذذردال الاجتبذذار تمذذدى قياسذذها لمذذا تبذذعل مذذ  أجلذذلا تبذذالك تبذذم  الاجتبذذار بذذي 
 ( مفردةا تالجدتل التالى يتبح الك9( مفردةا تالك بعد استبعاد عدد  01دترتل ال هائي   

 (1جدول )
 أرقامهاأبعاد اختبار التحصيل المعرفي وعدد مفرداته و 

 م الأبعاد الرئيسية عدد المفردات أرقام المفردات
 0 التعتر التاريجي 9 9 -0

 9 المهارال الأساسي  بي السباح  90 01-01
 

 تصحيح الاختبار:
قاا الباحث بتحديد درج  تاحدة لرل اجاب  دحيح  تدفر لرل اجاب  جاعئ  لرل سعال م  أسذئل  

 اجتبارالاجتبارا تتا اعداد مفتاح تدحيح الا
 تحليل مفردات الاختبار:

تهذذذت تعبيذذذق  فذذذس الاجتبذذذار علذذذى عي ذذذ  اسذذذتعيعي  مذذذ  المجتمذذذب الأدذذذلي للبحذذذث تجذذذارر العي ذذذ  
( مبتذذذدئ تالذذذك بغذذذرء تحديذذذد دذذذعتبال المفذذذردال تالتعذذذرف علذذذى مذذذدى 04الأساسذذذي  تقتامهذذذا  
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م اسذذبتها تحسذذاب معذذاميل السذذهتل  تالدذذعتب ا تقذذد تذذا اسذذتجداا المعادلذذ  التاليذذ  لحسذذاب معامذذل 
 االسهتل 

 لسهتل  = معامل ا

 معامل السهتل ا-0 معامل الصعوبة =

 معامل التميز = 

 (1جدول )
 معاملات السهولة والصعوبة ومعامل التمايز لمفردات الاختبار

معامل 
 التميز

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 السهولة

 معامل التميز م
معامل 
 الصعوبة

معامل 
 السهولة

 م

1.99 1.04 1.64 11 1.94 1.44 1.54 1 
1.95 1.51 1.61 11 1.94 1.41 1.41 2 
1.94 141 1.41 11 1.95 1.61 1.51 2 
1.94 1.54 1.44 19 1.94 1.54 1.44 5 
1.99 1.54 1.44 20 1.95 1.51 1.61 4 
1.94 1.54 1.44 21 1.94 141 1.41 1 
1.95 1.51 1.61 22 1.90 1.01 1.71 1 
1.09 1.99 1.84 22 1.94 1.41 1.41 1 
1.90 1.01 1.71 25 1.94 1.54 1.55 9 
1.90 1.01 1.71 24 1.95 1.51 1.61 10 
1.90 1.55 1.04 21 1.09 1.99 1.84 11 
1.90 1.71 1.01 21 1.95 1.99 1.54 12 
1.99 1.61 1.51 21 1.95 1.44 1.54 12 
1.90 1.64 1.04 29 1.95 1.61 1.51 15 
1.94 1.55 1.54 20 1.90 1.01 1.71 14 

(ا تمعامل 1.71: 1.99يتبح م  الجدتل  أ  معامل السهتل  لمفردال الاجتبار تتراتح ما بي   
 (ا1.94: 1.09(ا معامل التميز يتراتح ما بي   1.71: 1.99الدعتب  يتراتح ما بي   
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 تحديد زمن الاختبار:

 =  متوسط زمن الاختبار
 ر:المعاملات العلمية للاختبا
 ثبات الاختبار المعرفي: 

عذذادة التعبيذذق  ا علذذى عي ذذ  Test & Retestلحسذذاب معامذذل الثبذذال بعريقذذ  تعبيذذق الاجتبذذار تا 
البحث الاستعيعي  المسحتب  م  داجذل مجتمذب البحذث تجذارر العي ذ  الأساسذي  تالتذي بلذ  قتامهذا 

 اي سباح  الفراش ( يتبح ثبال تددق اجتبار التحديل المعربي ب9( مبتدئا تالجدتل  04 
 (9جدول )

 صد  وثبات اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث
 14ن = 

 معامل الارتباط
 التطبي  الأول التطبي  الثاني

وحدة 
 القياس

الانحراف  المتغيةةر
 المعيار)

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار)

المتوسط 
 الحسابي

 المعربيالاجتبار  درج  1811 184 12891 1825 *08114
 08412= 0804* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 

( 1.14( تجتد عيق  ارتباعيذ  اال دلالذ  احدذائي  ع ذد مسذتتا مع تيذ   9تيتبح م  الجدتل  
بذذذي  التعبيقيذذذي  الأتل تالثذذذا ي لاجتبذذذار التحدذذذيل المعربذذذي بذذذي المهذذذارال الأساسذذذي  بذذذي السذذذباح ا 

(ا ممذا يذدل علذى ثبذال الاجتبذار المعربذي قيذد 1.849لاجتبذار  حيث بلغل قيمذ  معامذل الارتبذاع ا
 البحثا
 صد  الاختبار المعرفي: -

تذذذذذذا اسذذذذذذتجداا اجتبذذذذذذار دلالذذذذذذ  الفذذذذذذرتق بذذذذذذي  الأربذذذذذذا  الأعلذذذذذذى تالأربذذذذذذا  الأد ذذذذذذى لإيجذذذذذذاد دذذذذذذدق 
( مبتذذذذذدئ سذذذذذباح  الفراشذذذذذ  مذذذذذ  مجتمذذذذذب البحذذذذذث 04الاجتبذذذذذار تتذذذذذا تعبيقذذذذذل علذذذذذى عي ذذذذذ  قتامهذذذذذا  

 دلي اتم  جارر العي   الأ
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 (10جدول)
 دلالة الفرو  بين الربيع الأعلى والأدنى في نتائج اختبارات بعض المهارات الأساسية 

 (2=2=ن1)ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الأرباع الأدنى الأرباع الأعلى
المتوسط  قيمة )ت(

 الحسابي
الانحراف 
 المعيار)

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار)

الاختبار 
 رفيالمع

 *1821 08121 1841 0854 14811 درجة

 9.01( = 1.14( تمستتا مع تي   08قيم  "ل" الجدتلي  ع د درج  حري   
يتبذذذذذذذح مذذذذذذذ  الجذذذذذذذدتل  أ  جميذذذذذذذب قذذذذذذذيا  ل( المحسذذذذذذذتب  أربذذذذذذذر مذذذذذذذ   ل( الجدتليذذذذذذذ  بذذذذذذذي  تذذذذذذذائا 
اجتبذذذذارال بعذذذذء المهذذذذارال الأساسذذذذي  قيذذذذد البحذذذذثا ممذذذذا يشذذذذير الذذذذى تجذذذذتد بذذذذرتق احدذذذذائي  دالذذذذ  

يذذذذذا بذذذذذي  المجمذذذذذتعتي  المميذذذذذزة تغيذذذذذر المميذذذذذزةا تممذذذذذا يذذذذذدل علذذذذذى دذذذذذدق الاجتبذذذذذارال البد يذذذذذ  مع ت 
 المستجدم ا

 :التسجيل المرئي الذاتي -
قذذاا الباحذذث بتدذذتير السذذباحي  بالفيذذديت بشذذرل بذذردا لأبذذراد المجمتعذذ  التجريبيذذ  , حيذذث قذذاا رذذل 

لفيذديت رذاميً برذاميرة بيذديت ا سباح  الفراش  تقاا أجدائي التدذتير بتسذجيل ا41سباح بأداء ب ي 
داجل الماء تأجرى بتق الماء مثبتتي  على حامل بم دذ  متحررذ  بجا ذب حذتء السذباح  تتحذرك 
بجا ب السباح, تيتا تحليل  قاع القتة تالبعف تتحديد الأجعاء الف يذ  لرذي يذتا تجميعهذا تيتبذب 

ل بذي عمليذال التغايذ  الراجعذ  على أساسها البر ذاما التعليمذي, الذى جا ذب اسذتجداا هذاه الفيذديتها
 بالتسجيل المرئي الااتيا

 البرنامج التعليمي : -
ء تالتذذذي تذذذا تذذذدريبي يتبذذذم  تحداتذذذل تمري ذذذال تحسذذذي  الأدا –تذذذا تدذذذميا بر ذذذاما تعليمذذذي  

اجتيارهذذذا مذذذ  المدذذذادر تالمراجذذذب المتجددذذذ  ليذذذتا مذذذ  جيلهذذذا تدذذذحيح الأجعذذذاء المرتشذذذف  مذذذ  
تازا مذذذب بعذذذء تمذذذاري  تقتيذذذ  بذذذربال الذذذرجلي  تتبذذذعي  الجسذذذا تحليذذذل بيذذذديت الأداء الف ذذذي بذذذالت

الا سيابي  بي الماء تتماري  تتابذق الحررذ  بأجزائهذا تدذتلًا للحررذ  الرليذ  لسذباح  الفراشذ , تقذد تذا 
 حدر متادفال البر اما رالتالي:

 ( تحدال تعليمي  لمدة ساع  ت دفا 0( أسابيب بمعدل  5المدة الزم ي  المقترح  :   -
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تى البر اما التعليمي : ستتبم  التحدال التعليمي  تماري  تقتي  للرجلي  تالاراعي  تتماري  محت -
 تحمل أداء الى جا ب الجزء الرئيسي تهت تماري  تحسي  الأداء الف ي لسباح  الفراش ا

التماري  المجتارة : ستف يتا ا تقاء تماري  تحسي  الأداء التي تستهدف تدحيح هاه الأجعاء  -
 دث مراجب الأداء الف ي للسباح  تالتي تتدرر بي الدعتب  تدتلا لذداء المتق ام  أح
 تنفيذ التجربة الأساسية: -

قذذاا الباحذذث بتعبيذذق البر ذذاما التعليمذذي علذذى مجمذذتعتي البحذذث باسذذتجداا التسذذجيل المرئذذى الذذااتى 
المتابذذذذذذق  للعي ذذذذذذ  التجريبيذذذذذذ ا تبالسذذذذذذلتب التقليذذذذذذدا للعي ذذذذذذ  البذذذذذذابع  بذذذذذذي الفتذذذذذذرة مذذذذذذ  يذذذذذذتا الأحذذذذذذد

 1ا  9109ا9ا0ا الى يتا الأربعاء المتابق 9109ا8ا0
 القياسات البعدية: -

قامذذذل الباحثذذذ  بعذذذد الا تهذذذاء مذذذ  تعبيذذذق البر ذذذاما بذذذإجراء القيذذذاس البعذذذدا علذذذى مجمذذذتعتي البحذذذث 
التجريبي  تالبابع  بي مستتى الأداء المهارى لسباح  الفراش ا  تاجتبار التحديل المعربذي تالذك 

تا تعبيق  فذس القياسذال بذ فس لج ذ  التحرذيا التذي تذا قياسذها بذي القيذاس  ا حيث9109ا9ا4يتا 
القبلذذذي تبذذذ فس الظذذذرتف تالشذذذرتع تتذذذا تفريذذذ  البيا ذذذال بذذذي جذذذداتل معذذذدة لذذذالك تمهيذذذدا لمعالجتهذذذا 

 ااحدائياً 
 المعالجات الإحصائية:

( بذي المعالجذال SPSSحزمذ  البر ذاما الإحدذائي للبحذتث تالعلذتا الاجتماعيذ    استجدا الباحذث
 الإحدائي  للبيا ال باستجداا:

 Meanالمتتسع الحسابي  ا0
 Medianالتسيع  ا9
 Standard Deviationالا حراف المعيارا  ا0
 Skewnessمعامل الالتتاء  ا5
 T-Testاجتبار دلال  الفرتق  ل(  ا4
 Correlation (Person)معامل الارتباع  ا6
 معادل   سب  التقدا % ا7

 اقشتها:الفرض الأول وعرض النتائج ومن
" تتجد برتق دال  احدذائيا بذي  متتسذع القياسذي  القبلذي تالبعذدا  الفرض الأول الذ) ينص علي:
 للمبتدئي  لدالح القياس البعدا"  الفراش  سباح  التعليمي  بي للمجمتع  التجريبي  للمجرجال
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 (11جدول )
 الفراشة سباحة ة فيالتعليمي للمخرجاتدلالة الفرو  بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى 

 للمجموعة التجريبية للمبتدئين
 14ن = 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعد) القياس القبلي
 قيمة "ت" 

 ع س ع س

 *11821- 0899 1822 0811 2844 درجة الطفو 0
 *12851- 182 1821 0821 4854 درجة ضربات الرجلين 9
 *22859- 184 1811 0811 2852 درجة حركات الذراعين 0
 *9811- 182 1809 0814 2855 درجة التواف  5
 *12801- 1844 29851 0891 15811 درجة درجة 50مجموع المهارات  4
 *12819- 18511 22812 1891 9801 درجة اختبةةار  التحصيل المعرفى 6

 28140=  0804قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية  
بي  متتسعي القياسي   1.14جتد برتق دال  احدائيا ع د مستتى  ( 00يتبح م  الجدتل رقا  

حيث  تالتحديل المعربي لدا المبتدئي  الفراش بي سباح  القبلي تالبعدا للمجمتع  التجريبي  
جاءل قيم  "ل" المحستب  أربر م  قيم  "ل" الجدتلي ا لدالح القياس البعدا للمجمتع  

 التجريبي ا
 ول:الفرض الأ  مناقشته نتائج

تيرى الباحث تجتد برتق اال دلال  احدائي  بي  متتسعي القياسيي  القبلي تالبعدا المبتدئي  
أتاحل الفرد   الااتي المرئي التسجيل المجمتع  التجريبي ( يرجب الى أ  عريق  التعلا باستجداا 

بأ فسها تيعلق للمبتدئي  على ت مي  المهارال الف ي  تالتدتر البدرا لديها مما يزيد م  ثقتها 
الع ا  لإبداعاتهاا رما تساعدها على الحد م  البغتع التي يتجهتها تتساعد على الاسترجاء 

 المرئي التسجيلتارتشاف الاالا تالإحساس بالمتع  تتحقيق أعلى قدر م  الفها رما ساها 
لهام  تقراءتها اسهاماً ربيراً بي تتبير التقل تالجهد ستاء بي تدتي  الحررال تالمهارال ا الااتي

دارة التقل تت ظيملا تتسهل استدعاء المعلتمال لاستجدامها بالمتبت ا تلا تستغرق  تمراجعتها تا 
 تقتاً بي تاررها تتفتح المجال لمزيد م  الارتشاف تالمعرب  تتداعى الأبرارا
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الى  هاا التقدا بي المستتى المهارى بي سباح  الفراش  للمجمتع  التجريبي  رما يرجب الباحث
باستجداا الرمبيتتر تالهتاتف الجاد  تالتي تا عربها ع  ااتيا  الااتي المرئي التسجيلاستجداا 

حيث أ  هاا الأسلتب يتتابر بيل ما يعزز عملي  التعلا م  حيث ت ظيا الب اء المهارى للمتعلا 
سجيل تالتسلسل الحرري للمهارة م  السهل الى الدعب تم  البسيع الى المررب حيث أ  الت

ترريب  قابل  للتمدد لا يتجد قيتد على الأبرار يمر  الإباب  أت الحاف أت التعديل بي أا تقل 
بالفيديت ادى الى التسلسل الحرري  الااتي المرئي التسجيلحيث را   الباحث  أ  ترت  مرت ال 

لدحيح لذداء لذداء ع  المهارة المتعلم  تالك ل قل دق  الأداء تأجا الإحساس الرامل تالتدتر ا
بي  قل  الااتي المرئي التسجيلبالإباب  الى عامل التشتيق تالجاب بالدتر تالألتا  الاى يتبره 

 المهارة تما يتعلق بها م  معلتمال بدترة جيدة دت  ملل ا
ا  استجداا التسجيل المرئي الااتي ساها بشرل بعال بي ت مي  التحديل المعربي الجاص 

التالي أدا الى ت مي  تتعتير تتحسي  الأداء الف ي الجاص بتلك المهارة قيد بالمهارة قيد البحث تب
 البحثا

 الي ينص على " وبهذا يتحق  الفرض الأول كليا  
"تتجد برتق دال  احدائيا بي  متتسع القياسي  القبلي تالبعدا للمجمتع  التجريبي  للمجرجال 

 "س البعدا التعليمي  بي سباح  الفراش  للمبتدئي  لدالح القيا
 الفرض الثاني وعرض نتائج ومناقشتها: -

تتجذد بذرتق دالذ  احدذائياً بذي  متتسذع القياسذي  القبلذي تالبعذدا  الفرض الثاني الذ) ينص علةي:
 للمبتدئي  لدالح القياس البعدا "ا الفراش  سباح  التعليمي  بي للمجمتع  البابع  للمجرجال
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 (12جدول )
 الفراشة سباحة التعليمية في للمخرجاتوسطى القياسين القبلى والبعدى دلالة الفرو  بين مت

 للمجموعة الضابطة للمبتدئين
 14ن=

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعد) القياس القبلي
 قيمة "ت" 

 ع س ع س
 *00.6- 1.88 6.00 1.77 0.66 درجة الطفو 0
 *07.1- 1.84 4.01 1.48 4.87 درجة ضربات الرجلين 9
 *00.1- 1.94 4.10 1.49 0.10 درجة حركات الذراعين 0
 *00 1.49 6.15 1.98 0.19 درجة التواف  5
 *08.6- 0.99 99.96 1.67 90.08 درجة درجة 50مجموع المهارات  4
 *91.08 0.99 08.15 0.99 9.08 درجة اختبةةار  التحصيل المعرفى 6

 الفراشة سباحة التعليمية في للمخرجاتلى والبعدى دلالة الفرو  بين متوسطى القياسين القب
 للمجموعة الضابطة للمبتدئين

 مناقشته نتائج الفرض الثاني:
( بي  1.14( تجتد برتق اال دلالل احدائي  ع د مستتى مع تا  09يتبح م  جدتل  

الح القياسي  القبلي تالبعدا بي المتغيرال المهاري  لسباح  الفراش  للمجمتع  البابع  تلد
القياس البعداا حيث أ  قيم  "ل" المحستب  ما بي  تهي أربر م  قيم  "ل" الجدتلي  ع د  فس 

 المستتىا
يعزا الباحث تجتد تقدا بي مستتا الأداء الف ي لسباح  الفراش  للمبتدئي  المجمتع  البابع  

التعليمي  الشرح  لدالح القياس البعدا الى العريق  المتبع  التي عبقل عليها م  جيل البر اما
تأداء ال متار العملي( حيث را ل تعتمد بي مبمت ها على الشرح اللفظي تأداء ال متار 
تتدحيح الأجعاء ثا التغاي  الراجع  م  جيل المعلا  الباحث( تالممارس  تالتررار م  جيل 

 ي رل الك أثر المتعلا تالتزامها بالحبتر رل هاا أتاح لديها برد  التعليا تمعابق  الأداء الف
 1ايجابياً بي الأداء لديها 

رما يعزا الباحث ال تيج  الى أ  التدريس بالعريق  التقليدي  تالتي تعتمد على التقديا اللفظي م  
قبل المعلا ع  المهارة تأداء ال متار العملي ثا قياا المبتدئي  بالممارس  تالتررار للمهارالا ثا 
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لأجعاء م  قبل المعلاا رل الك يععى للتلميا برد  جيدة للتعلا تقديا التغاي  الراجع  تتدحيح ا
مما يعثر ايجابياً على مستتى الأداء المهارى بي رياب  الزحف على البع  بي السباح  لديها 
تأيباً تررار الأداء تالتدريبال المجتلف ا مما جعلها يعدت  المهارةا حيث تتميز هاه العريق  بأ  

القرارالا تأ  دتر المتعلا هت تلقى للمعلتمال تتقليد الأداء حسب ال متار المعلا هي التي تتجا 
 الاا يقدا لها ا

 وبهذا يتحق  الفرض الثاني كليا  الي ينص على 
" تتجذد بذرتق دالذ  احدذائياً بذي  متتسذع القياسذي  القبلذي تالبعذدا للمجمتعذ  البذابع  للمجرجذال 

 لح القياس البعدا"التعليمي  بي سباح  الفراش  للمبتدئي  لدا
 الفرض الثالث وعرض النتائج ومناقشتها: 

تتجذذد بذذرتق دالذذ  احدذذائيا بذذي  القياسذذي  البعذذديي  للمجمذذتعتي   الفةةرض الثالةةث الةةذ) يةةنص علةةي:
 لدالح المجمتع  التجريبي اللمبتدئي   الفراش  سباح  التعليمي  بي للمجرجالالتجريبي  تالبابع  

 (12جدول )
 للمخرجاتمتوسطى القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  دلالة الفرو  بين

 للمبتدئين الفراشة سباحة التعليمية في
 14=  2= ن 1ن

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة "ت" 

 ع س ع س

 *5822 1.88 6.00 0899 1822 درجة الطفو 0
 *1812 1.84 4.01 182 1821 رجةد ضربات الرجلين 9
 *1811 1.94 4.10 184 1811 درجة حركات الذراعين 0
 *1822 1.49 6.15 182 1809 درجة التواف  5
 *11801 0.99 99.96 1844 29851 درجة درجة 50مجموع المهارات  4
 *981 0.99 07.55 18511 22801 درجة التحصيل المعرفي  6

 28052=  0804مستو) معنوية * قيمة "ت" الجدولية عند 
بي  متتسعي القياس  1.14( تجتد برتق دال  احدائيا ع د مستتى 00يتبح م  الجدتل رقا  

تالتحديل المعربي لدا المبتدئي  قيد سباح  الفراش  البعدا للمجمتعتي  التجريبي  تالبابع  بي 
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لدالح القياس البعدا حيث جاءل قيم  "ل" المحستب  أربر م  قيم  "ل" الجدتلي ا  البحثا
 للمجمتع  التجريبي ا

 مناقشته نتائج الفرض الثالث: -
بي ت ظيا المعلتمال تتجزي  أربر قدر  ساعد المبتدئي  الااتي المرئي التسجيليرا الباحث أ  

م ها تتد يفها بعرق عبيعي  تجعل م  السهل التدتل الى ما تريدها تتعمل على ترريز الا تباها 
ال التي تدت  تتجسيدها تالتفرير بيها بعمق تتحليلها بشرل جيدا لأ ها تستجدا تا تقاء المعلتم

الترميز تالتشفير تالتجيل تالرلمال المفتاحي  ع د تجزي  المعلتمالا تالربع بي  الرلمال غير 
المترابع  مما يعمل على تقتي  الااررةا تسهتل  استرجا  المعلتمال م  الااررةا بتبب 

رة بدري  يسهل تاررها لأ  ااررة الدتر أرثر قتة بهي تسمح للعقل أ  المعلتمال بي دت 
يستتعب المعلتمال بسهتل  تبشرل شامل تبرفاءةا بهي تستجدا العديد م  مهارال قشرة المخ 
راللت  تالشرل تالجع تالبعد تالملمس تالإيقا  البدرا تالجيالا بالتماثل البدرا يسبق تماثل 

 ل المعلتمال البدري  رلما أدبح م  السهل تجزي ها تالإبقاء عليهاا الحتاس الأجرى ترلما زاد
هاا الفرتق التابح بي جميب المتغيرال المهاري  قيد البحثا تاجتبار التحديل  الباحث تيرجب

لما يتبم ل  الااتي المرئي المعربي للمجمتع  التجريبي  الى البر اما التعليمي باستجداا التسجيل
للمهارال يتبح مسار الحرر  تالمراحل الف ي  تالجعتال التعليمي  تريفي   م  عرء مبسع تشيق

بعريق  تساعد على استرجا  الأداء  لاستيعاب المراحل المتتابع  لأداء المهارة الربع بي هما
تت ظيا الب اء المعربي تالمهارىا رما أ  التسجيل المرئي الااتي تقدا را تابر م   الدحيح للمهارة

تالمفاهيا اليزم  ع  رل مهارة تيسهل اباب  معلتمال اليها دت  قيد رما تسهل ربع  المعلتمال
بالمشارر  الإيجابي  أدى الى  المبتدئي المتبتعال تالأبرار بعبها ببعء بالإباب  الى قياا 

 ا زيادة  سب  التحديل المعربيلها
ئي الااتي تما يقدمل م  زيادة رما ترجب زيادة التعلا بي المجمتع  التجريبي  الى التسجيل المر 

الدابعي   حت التعلا تجعل التعليا أرثر متع  باستجداا الألتا  تالدتر تالفيديتهال تجاب الا تباه 
 تالشعتر بالإيجابي  تالثق  بال فس تالمشارر  بعرس ما تقدمل العريق  التقليدي ا

ابع  بي جميب المتغيرال أ  تفتق المجمتع  التجريبي  على المجمتع  الب رما يرى الباحث
باستجداا الرمبيتتر تالهتاتف  الااتي المرئي التسجيلالمهاري  تالمعربي  بهاا القدر يرجب الى أ  

أ  ترا  متار المهارة الحرري   للمبتدئي الجاد  تالتي جبعل لها المجمتع  التجريبي  تتيح 
بي  الااتي المرئي التسجيل  تالاا يتمتب بثبال الأداء مهما تررر عرء ال متارا تبالك بإ

التعلا يلعب دتراً ايجابيا بي ترتي  التدتر السليا للمهارة الحرري  بي الاه  تيثبتهاا ترالك 
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بي حري  التجتل داجل الفيديت تالربع بي  ال تاحي الف ي  تالتعليمي   للمبتدئي المساح  التي تععيها 
 ا رجا  الأداء الدحيح للمهارةتغيرها رل هاا أدى الى استيعاب تبها تسهتل  است

سبب تفتق المجمتع  التجريبي  على المجمتع  البابع  بي مستتى التحديل  رما يعزت الباحث
م  را تابر م  المعلتمال تالمفاهيا اليزم  ع   الااتي المرئي التسجيلالمعربي الى ما يتبره 

بي عرء هاه  مبتدئي الرل مهارة تاسترجا  المعلتمال بسرع  بي أا تقل ترالك تحرا 
دراك هاه  المبتدئي المعلتمال تبقا لسرع  استيعابها تبالتالي يحدل  على التقل الرابي لفها تا 

 المعلتمال بعريق  شيق  بعيداً ع  الملل أت التعب الاى قد يتسلل اليها 
لها بي حي  أ  العريق  التقليدي  باستجداا الشرح اللفظي تأداء ال متار العملي التي جبب  

المجمتع  البابع  ت ظر اليها على أ ها مجرد مستقبلي  تمتلقي  للمعلتمال بقعا بيرت   مبتدئي 
 ا دترها سلبي بي العملي  التعليمي  مما يقلل م  دابعيتها للتعلا

" توجد فةرو  دالةة إحصةائيا  بةين متوسةط القياسةين البعةد) للمجمةوعتين التجربيةة و الضةابطة  
 في سباحة الفراشة للمبتدئين لصالح المجموعة التجربيية " للمخرجات التعليمية 

 الاستنتاجات -
بي بتء عرء ال تائا تم اقشتها ت تائا التحليل الإحدائي تبي حدتد عي   البحث تا التتدل 

 الى الاست تاجال التالي :
بتدئي أثر التسجيل المرئي الااتي تأثيرا تابحا على المجرجال التعليمي  بي سباح  الفراش  لم -5

 االمجمتع  التجريبي 
 تتجد برتق دال  احدائيا بي  متتسع القياسي  القبلي تالبعدا للمجمتع  التجريبي  للمجرجال -4

 للمبتدئي  لدالح القياس البعدا"  الفراش  سباح  التعليمي  بي
 تتجد برتق دال  احدائياً بي  متتسع القياسي  القبلي تالبعدا للمجمتع  البابع  للمجرجال -6

 للمبتدئي  لدالح القياس البعدا "ا الفراش  سباح  تعليمي  بيال
 للمجرجالتتجد برتق دال  احدائيا بي  القياسي  البعديي  للمجمتعتي  التجريبي  تالبابع   -1

 لدالح المجمتع  التجريبي اللمبتدئي   الفراش  سباح  التعليمي  بي
 التوصيات:

 لباحث تبي حدتد عي   البحثا بتدي الباحث بالّاتي:است اداً الى  تائا البحث التي تتدل اليل ا
تعبيق التسجيل المرئي الااتي بي تعلا بعء المهارال الأساسي  بي ا تا  اجرى م  رياب   -9

 السباح ا
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برترة تزتيد المعلمال بدليل ارشادا يتبح ماهي  التسجيل المرئي الااتي تريفي  استجدامل بي  -0
 ليلا التدريس تريفي  تدريب المبتدئي  ع

تدريب مدرسي  التربي  الريابي  على تتظيف استجداا التسجيل المرئي الااتي بي تدريس  -5
 المقررال تالك م  جيل عقد دترال تدريبي  لهاا

 اجراء دراسال مماثل  للدراس  الحالي  على أ شع  ريابي  أجرىا تمراحل دراسي  مجتلف ا -4
المهارال الحرري  بدف  عام  تمهارال السباح  برترة استجداا التسجيل المرئي الااتي بي تعليا  -6

 بدف  جاد  لما لها م  أثر ايجابي بعال تسريب بي التحديلا
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 المراجع  
 

 المراجع العربية : -أولا  
 

أبذذذت العذذذي احمذذذد عبذذذد  -0
 الفتاح

: 5x09=58  سذذذذذذذذذاع  لتعلذذذذذذذذذيا السذذذذذذذذذباح , دار
 اا0996الفرر العربي, القاهرة, 

أسذذذام  رامذذذل راتذذذب ,  -9
 محمد اريعلي 

الأسذذذذذس العلميذذذذذ  للسذذذذذباح   عذذذذذرق التذذذذذدريب,  :
تجعذذذذذذذيع البذذذذذذذراما, التحليذذذذذذذل الحررذذذذذذذي(, دار 

 اا0998الفرر العربي, القاهرة, 
تذذذذذذذامر  بيذذذذذذذل جذذذذذذذرار,  -0

 تسميرة محمد عرابي
أثذذر تر تلتجيذذا المعلتمذذال تالاتدذذالال علذذى  :

المجرجال التعليميذ  بذي سذباح  الزحذف علذى 
لريابذذذذي  بذذذذي الظهذذذذر لعذذذذيب رليذذذذ  التربيذذذذ  ا

الجامعذذذذذذ  الأرد يذذذذذذذ , مجلذذذذذذ  جامعذذذذذذذ  ال جذذذذذذذاح 
, 95لذبحذذذذذذاث, العلذذذذذذذتا الا سذذذذذذا ي , المجلذذذذذذذد 

 اا9101, 4العدد 
حسذذذذاا الذذذذدي  بذذذذارتق  -5

 حسي 
أسس ت ظريال رياب  السباح , رلي  التربيذ   :

 اا 9116الريابي , جامع  الم دترة, 
رشذذذتا  محمذذذد جعفذذذر  -4

 الهاشمي
اجع  الفتري  المتزام ذ  أثر استجداا التغاي  الر  :

بذذي تعلذذا سذذباح  الفراشذذ , مجلذذ  الفذذتح, العذذدد 
 ا ا9118السابب تالثيثت , 

سميرة محمد عرابي ,  -6
 تتامر  بيل جرار

أثذذر تر تلتجيذذا المعلتمذذال تالاتدذذالال علذذى  :
المجرجذذذذذذال التعليميذذذذذذ  بذذذذذذي سذذذذذذباح  الدذذذذذذدر 
لعذذذيب رليذذذ  التربيذذذ  الريابذذذي  بذذذي الجامعذذذ  

  جامعذذذذذ  ال جذذذذذاح لذبحذذذذذاث, الأرد يذذذذذ , مجلذذذذذ
, 5, ملحذذذذذذذذق 9العلذذذذذذذذتا الا سذذذذذذذذا ي , المجلذذذذذذذذد 

 اا9100
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السذذذذذذذذباح  لذعفذذذذذذذذال تال اشذذذذذذذذئي , دار الفرذذذذذذذذر  : عادل بتزا جمال -7
 اا0996العربي, القاهرة, 

عرق التذدريس بذي التربيذ  البد يذ  تالريابذي ,  : عفاف عبد الرريا -8
 اا0977دار المعارف, الأسر دري , 

تذذذأثير التسذذذجيل المرئذذذي الذذذااتي للرشذذذف عذذذذ   : د الله بيحعيء عب -9
الأجعاء بي التعلا المهارا تالمعربذي لذبعء 
مهذذذذذذذذذارال المبذذذذذذذذذارزة, مجلذذذذذذذذذ  علذذذذذذذذذتا التربيذذذذذذذذذ  

, 9, العدد 7الريابي  بجامع  بغداد, المجلد 
 اا9105

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


