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  ملخص البحث

 السباحة منقذى لدى المهارية بالكفاءة وعلاقتها الشخصية السمات
 نصار أحمد على أحمد على/ ا                                                          

 إختبار وبناء السباحة لمنقذى الشخصية السمات مقياس بناءالبحث إلى  يهدف            
   بينهما العلاقة على والتعرف السباحة نقذىلم المهارية الكفاءة

 عينة باختيارقام الباحث ، باستخدام الأسلوب المسحي الوصفىالمنهج  واستخدم الباحث،  
 منقذ( 01، وتم تقسيمهم إلى عينة البحث الاستطلاعية ) السباحة منقذى( 051) من البحث
 (  021عينة البحث الأساسية وقوامها )،  سباحة

 : أن رت نتائج البحثوقد أظه، 
 السةةةةمات مقيةةةةاس أبعةةةةاد عبةةةةارات علةةةةى البحةةةةث عينةةةةة أفةةةةراد لاسةةةةتتابات النسةةةةبية الأهميةةةةة 

 ( .%10.10:  %50.25) بين تراوحت قد السباحة لمنقذى الشخصية
 لمنقةةذى المهاريةةة الكفةةاءة اختبةةار أتةةءاء علةةى البحةةث عينةةة أفةةراد لمسةةتو  النسةةبية الأهميةةة 

 ( .%1..1:  %65.2) بين تراوحت قد السباحة
 وأتةةءاء السةةباحة لمنقةةذى الشخصةةية السةةمات مقيةةاس أبعةةاد تميةة  بةةين طةةردى ارتبةةاط وتةةود 

 .المهارية الكفاءة اختبار
 الكفةاءة واختبةار ككل  السباحة لمنقذى الشخصية السمات مقياس بين طردى ارتباط وتود 

 .المهارية
 الكلمات المفتاحية : 

 السباحة منقذى , يةالمهار  الكفاءة , الشخصية السمات 
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Personal traits and their relationship to the skill competency 

of swim lifeguards 

 

researcher / ali ahmaed ali ahmed nassar 

The research aims to build a measure of the personal traits of swim 

lifeguards, build a skill proficiency test for swim lifeguards, and identify 

the relationship between them. 

The researcher used the descriptive approach using the survey method. 

The researcher chose the research sample from (051) swimming 

lifeguards, and they were divided into the exploratory research sample 

(01) swimming lifeguards, and the basic research sample consisted of 

(021). 

The search results showed that: 

 •The relative importance of the responses of the members of the research 

sample to the expressions of the dimensions of the personality traits scale 

for swim lifeguards ranged between ( 50.25% : 10.10%.)  

 •The relative importance of the level of the research sample members on 

the parts of the skill proficiency test for swim lifeguards ranged between 

( 25.2% : 1..1%.)  

 •There is a direct correlation between all dimensions of the personality 

traits scale for swim lifeguards and the parts of the skill proficiency test. 

key words : 

Personal traits, skill aptitude, swimming lifeguards 
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 السباحة منقذى لدى المهارية بالكفاءة وعلاقتها الشخصية السمات
 نصار أحمد على أحمد على/ ا                                                          

 البحث مقدمة
تتسابق الدول فى المتالات كافة وفى المتال الرياضى خاصة وتحاول الدول أن تتب   

ة والبحث، للوصول بالفرد الرياضى لأعلى المستويات، ولقد إستعان الأسلوب العلمى فى الدراس
علم التدريب الرياضى بالأسلوب العلمى فى معالتة مشكلاتة، وخاصة فيما يتعلق بالاعداد 
النفسى للاعبين ،وذلك من أتل تنمية وتطوير الصفات والسمات وغيرها من العوامل السيكولوتية 

 التى تؤثر بدرتة واضحة على المستوى الرياضى للاعبين. المرتبطة بالتدريب والمنافسات
م( أن علم النفس أصبح ضرورة لابد منها فى كافة 2112تؤكد ءهرة شهاب أحمد ) 

متالات الحياة ،والمتال الرياضى هو أحد تلك المتالات والذى تناولة علماء النفس باهتمام واس  
إرتفاع ملحوظ فى مستوى الإنتاء  ، ولقد صاحب تطور البحوث فى علم النفس الرياضى

الرياضى ممايدل على أهمية هذا العلم وتأثيرة على مستوى الإنتاء وكحصيلة لهذة البحوث 
إتضحت حقائق علمية عديدة تخص المتال الرياضى منها أن لكل لعبة خصائص نفسية تميءها 

همال هذة الحقيقة يؤدى إلى سوء إختيار المؤهلين  مما يؤدى بالنتيتة إلى عن اللعبة الأخرى وا 
 (050:0سوء المستوى الرياضى. )

م(أن السمة النفسية من المؤشرات الهامة والتى يتب 2110كما يؤكد عويس التبالى )
الاعتماد عليها عند انتقاء الناشئين وبأمتلاك الناشئ لسمات الثقة بالنفس والمتابرة والشتاعة 

من العوامل الهامة للوصول بالناشئ إلى والإصرار وما إلى ذلك من سمات إيتابية تعد 
المستويات العالية حيث يعد قياس مستوى نمو هذة السمات لدى الناشئين خلال مراحل الإنتقاء 

 (2.0:2من المؤشرات الهامة للتنبؤ بمستوى الناشئ مستقبلا. )
. الإنقاذ هى العمل الذ  ينطو  على الإنقاذ، والإنعاش والإسعافات الأولية رياضةان 

وكثيرا ما يشير إلى سلامة المياه والإنقاذ المائي. وم  ذلك، يمكن أن يشمل أنقاذ  التليد، والإنقاذ 
نقاذ  من الفيضانات والأنهار، والإنقاذ فى حمامات السباحة وغيرها من الخدمات الطبية الطارئة. وا 

السرعة والعمل الأرواح يشير أيضا إلى الرياضة حيث ينافس المنقذون على أساس المهارات و 
التماعي. وتسمى هذة الأنشطة باسم المنقذة للحياة المتخصصة في البيئة المحيطية؛منها إنقاذ 

أصبح إنقاذ الحياة رياضة متنامية في العديد من البلدان.  الأرواح أو حفظ الأرواح الساحلية.
شواطئ، بنفس يمكن أن تقوم هذه الرياضة في الداخل في حمامات السباحة أو الخارج على ال

الطريقة التي تحصل على منقذ حمام سباحة وحراس الشاطئ؛ ورياضة انقاذ الأراوح هي واحدة 
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من عدد قليل من الألعاب الرياضية التي لها غرض إنساني لتدريب المنقذين حياة أفضل وحراس 
 ارواح .

 مشكلة البحث
ياضية لايتطلب فقط ان الوصول إلى المستوى الرياضى المناسب فى كافة المتالات الر 

الإعداد البدنى والمهارى ولكن لابد أن تسير متداخلة م  الاعداد النفسى والشخصى ؛والوصول 
الى الإنتاء العالى هو هدف التمي  وبتطور السبل التى تؤدى إلى الإنتاء العالى وتعددها برءت 

نتاء حين تتساوى بعض أهمية السمات الشخصية للمنقذ وعلاقتها المباشرة فى إرتفاع مستوى الإ
القدرات البدنية ؛ولهذا دعت الحاتة الى دراسة السمات الشخصية وعلاقتها بالكفاءة المهارية لدى 
منقذى السباحة . هذا ويرى الباحث ان التانب النفسى يلعب دورآ هاما فى الكفاءة المهارية لدى 

                                                                                                                       قاذالمنقذ والتانب النفسى غالبا مايكون عامل حاسم فى عملية الان
ومن خلال عمل الباحث فى متال الانقاذ والتدريب ومتابعة العديد من حالات الغرق 

د بدنى ومهارى و نفسى والمنقذ لاحظ الباحث ان هناك فرقا كبيرا بين الاداء للمنقذ المعد أعدا
 المعد أعداد بدنى ومهارى ويفقد العامل النفسى فى الاداء .

وتعتبر السمات الشخصية من اهم الصفات التى يتب ان  يتميء بها المنقذ عن غيرة من 
خلال طبيعة عملة يحتاج الى بعض السمات الخاصة لدية من سرعة تصرف وقدرة تركيء وادارك 

 ة لسرعة أتخاذ قرار وسرعة رد فعل للامور المحيط
 اهدف البحث

بناء مقياس السمات الشخصية لمنقذى السباحة وبناء إختبار الكفاءة المهارية لمنقذى 
 السباحة والتعرف على العلاقة بينهما.

 تساؤلات البحث
 ماهو مستوى السمات الشخصية لدى منقذى السباحة ؟ .0
 السباحة ؟ماهو مستوى الكفاءة المهارية لدى منقذى  .2
 هل يوتد علاقة ارتباطية بين السمات الشخصية والكفاءة المهارية لدى منقذى السباحة ؟ .0

 البحث تعريفات

 Traitالسمة 
نما من خلال   هى مفهوم ذو طبيعة متردة، ولاتلاحظ بطريقة مباشرة عند الفرد ، وا 

 (0:2تنبؤبة. )مؤشرات وأفعال معينة ، وتعد السمة مبدأ لتنظيم بعض توانب السلوك وال
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 Personalityالشخصية 
من السمات التسمية والعقلية والاتتماعية والإنفعالية الثابتة نسبيآ،  هى نظام متكامل

والتى تميء الفرد عن غيرة وتحدد أسلوب تعاملة وتفعاعلة م  الأخرين والبيئة الاتتماعية والمادية 
 (00:5المحيطة بة.)

 Personality Trait السمات الشخصية 
هى استعدادت سلوكية تكتسب فى الطفولة وتظل ثابتة نسبيآ عند الفرد فى مراحل حياتة 

 (025:5وتميءة عن غيرة.)
        :إجــراءات البحــث
                                        منهــج البحـث:

تراءاته باستخدام الأسلوب المسحي،  نظراً لملائمته استخدم الباحث المنهج الوصفي بخطواته وا 
 لإتراءات البحث.

        مجتمع وعينة البحث:
 مجتمع البحث:                            

 منقذى السباحة، والمستلين بالاتحاد المصر  للغوص والانقاذ بالقليوبية.يتمثل متتم  البحث في 
 عينة البحث:                                      

 ( منقذى السباحة ، وتم تقسيمهم إلى ما يلي :051عينة البحث من )قام الباحث باختيار 
 عينة البحث الاستطلاعية:    

 ( منقذ سباحة 01قام الباحث باختيار عينة البحث الاستطلاعية بالطريقة العشوائية وقوامها )
                       عينة البحث الأساسية:   

(  منقةةةذ سةةةباحة  021سةةةية بالطريقةةةة العمديةةةة وقوامهةةةا ) قةةةام الباحةةةث باختيةةةار عينةةةة البحةةةث الأسا
 موسمى.
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 (  1جدول )
 التوزيع العددي لعينة الدراسة الاساسية

( التوءيةةة  العةةةدد  لمنقةةةذى السةةةباحة الموسةةةميين أفةةةراد عينةةةة البحةةةث فةةةي الدراسةةةة 0يوضةةةح تةةةدول )
 الأساسية 

 تجانس عينة البحث : 
للتأكد من أن عينة البحث الاساسية والاستطلاعية متتانسة تم حساب المتوسط الحسابي 

     لهم .  ي السن والعمر التدريب والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لمتغيرات
 (2جدول)

 تجانس عينة الدراسة في متغيرات
 السن والعمر التدريبي

   151ن=                                                            

وحدة  المتغيرات
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 معامل الالتواء المعياري

 1.2051 1.65 20 20.15 سنة السن
 0.221 2.00 2.5 5.22 موسم ى            العمر التدريب

( أى أنها 22 .1 ،1.20( أن قيمة معامل الالتواء قد تراوحت بين)2يتضح من تدول)
( مما يدل على أن قياسات متغيرات السن والعمر التدريبى قد وقعت تحت 0،+0-انحصرت بين )

 المنحنى الإعتدالى وهذا يدل على تتانس أفراد عينة ابحث.
 جمع البيانات :                   أدوات 

 استخدم الباحث في تم  البيانات المقاييس التالية:

 المجموع عينة الدراسة الأساسية
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 اختبار الكفاءة المهارية لمنقذى السباحة، مقياس السمات الشخصية لمنقذى السباحة  -
 مقياس السمات الشخصية لمنقذى السباحة

ت الشخصية في مجال علم مراجعة الأطر النظرية والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع السما 
 النفس الرياضي :

قةةام الباحةةث بةةالإطلاع علةةى العديةةد مةةن المراتةة  العلميةةة والدراسةةات التةةي تناولةةت موضةةوع 
السةةةمات الشخصةةةية فةةةي متةةةال علةةةم الةةةنفس الرياضةةةي، سةةةواء المراتةةة  والدراسةةةات العربيةةةة والمراتةةة  

لتي سبق إعةدادها فةي متةال علةم والدراسات الأتنبية، ومراتعة قوائم ومقاييس السمات الشخصية ا
 النفس 

 عرض الأبعاد المقترحة على السادة الخبراء :
قةةةام الباحةةةث باعةةةداد اسةةةتمارة اسةةةتطلاع رأى لمقيةةةاس السةةةمات الشخصةةةية لمنقةةةذى السةةةباحة 

 ومفهومهم الإترائي وذلك لعرضها على السادة الخبراء.   
 
 (2جدول )
المقترحة لمقياس السمات الشخصية لمنقذى رأى السادة الخبراء في مدى مناسبة الأبعاد 

 السباحة
(11) ن=                                                                                 

         

النسبة %  الأبعـــــــاد م
النسبة %  الأبعـــــــاد م للموافقة

 للموافقة
 ٪ 01 عدم التردد 6 ٪ 01 الجرأة 1
 ٪ 01 الاصرار 7 ٪ 111 النفسالثقة ب 2
 ٪ 01 اليقظة 8 ٪ 111 المبادأة 2
 ٪ 21 الصلابة 0 ٪ 21 التحكم اللإنفعالى 1
 ٪ 11 المثابرة 11 ٪ 21 العصبية 5

( أن نسةةةبة موافقةةةة الخبةةةراء علةةةى أبعةةةاد مقيةةةاس السةةةمات الشخصةةةية 0يتضةةةح مةةةن تةةةدول )
د على أن هذه الأبعةاد تمثةل السةمات ( للأبعاد مما يؤك% 011: 1.وقد ستلت ) لمنقذى السباحة

  الشخصية لمنقذى السباحة
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اقتراح العبارات اللازمة لكل بعد من أبعاد مقياس السمات الشخصية لمنقذى السـباحة فـي ضـوء 
 الفهم والتحليل النظري الخاص لكل بُعد:

قام الباحث بصةياغة العبةارات لكةل مقيةاس فةي ضةوء الفهةم والتحليةل النظةر  الخةاص بكةل 
عد، وقد استعان الباحث بالعبارات التي حصل عليها من الاستبيان المفتوح، ومسترشةداً بالمقةاييس ب  

السابقة حيث تم الحصول على بعةض هةذه العبةارات منهةا وتةم تعةديل صةياغة بعضةها بمةا يتناسةب 
ة، م  طبيعة منقذى السباحة وتأليف العديد منها، وقد تم إعداد المقياس في ضوء الخطوات السةابق

حيةةث تةةم إعةةداد وصةةياغة العبةةارات لكةةل بعةةد كةةلًا حسةةب طبيعتةةه، وتكونةةت الصةةورة الأوليةةة لمقيةةاس 
 ( عبارة ،15السمات الشخصية لمنقذى السباحة من )

 وقد راعى الباحث فى صياغة العبارات ما يلي :
 أن تكون العبارات واضحة ودقيقة ومرتبطة بالسمات الشخصية لمنقذى السباحة. -
 .السمات الشخصية لمنقذى السباحةالعبارة ايتابية وفي إتتاه  أن تكون -
 ألا توحي العبارة بنوع الاستتابةةة أول تدل عليها. -
 . ألا تحتمل العبارة أكثر من معنى ولا تقبل ولا تقبل التأويل -
 

عرض العبارات الخاصة بكل بعد على السادة الخبراء للتحقق من الصدق المنطقـي وأن العبـارات 
 لمقترحة ملائمة لكل بعد:ا

قام الباحث بعرض المقياس فى صورته الأولية على نفس عينة الخبراء التي سبق ذكرها، وذلك 
 بهدف التعرف على :

 مدى سلامة صياغة العبارات المقترحةةة. -
 مدى مناسبة العبارات بكل بعد " انتماء العبارة للبعد ". -
 ى.تعديل أو حذف أو إضافة عبارات أخةةر  -

 وقد توصل الباحث من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلي :
 حذف بعض العبارات من المقيةةةاس. -
 تعديل الصياغة اللفظية لبعض العبارات.   -
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توزيــع العبــارات عشــوائيا  داخــل المقيــاس, مــع اســتبعاد العنــاوين الدالــة علــى الأبعــاد ثــم إعــداد 
اس الســمات الشخصــية لمنقــذى الســباحة , وتحديــد فئــات شــروط وتعليمــات تطبيــق مقيــ

 الاستجابة على العبارات:
( عبةةةارة 15قةةةام الباحةةةث بوضةةة  المقيةةةاس فةةةي صةةةورت قبةةةل النهائيةةةة والتةةةي تكونةةةت مةةةن )

لمقياس السمات الشخصية لمنقذى السباحة ، كمةا تةم توءية  العبةارات عشةوائياً داخةل المقيةاس، مة  
 الأبعاد. استبعاد العناوين الدالة على

قةةةام الباحةةةةث باعةةةداد الصةةةةفحة الخاصةةةةة بشةةةروط وتعليمةةةةات تطبيةةةةق المقيةةةاس، وتةةةةم وضةةةة  
ــا, اسةةتتابات لتحديةةد درتةةة الاسةةتتابة وهةةى  5عبةةارات استرشةةادية وتةةم وضةة  أمةةام كةةل عبةةارة  )دائ

( 52، وتةةم تصةةميم المقيةةاس فةةي صةةورته النهائيةةة والتةةي تكونةةت مةةن )غالبــا , أحيانــا , نــادرا, ابــدا (
 والتي تم عرضها علي عينة البحث الأساسيةالسمات الشخصية لمنقذى السباحة لمقياس  عبارة

 طريقة تصحيح مقياس السمات الشخصية لمنقذى السباحة:
 يتم منح الدرتات بالنسبة للعبارات داخل كل بعد كما يلي :

 
 غالبآ دائمآ

2 
 أحيانآ
0 

 نادرآ
2 

 أبدآ
  5 درتة

 
 لمقياس السمات الشخصية لمنقذى السباحة:حساب المعاملات العلمية 

 صدق المحكمين :
قام الباحث بعرض أبعةاد المقيةاس علةى خمسةة عشةرة مةن الأسةاتذة والخبةراء المتخصصةين 
فى متال علم النفس الرياضي، ومتال الاختبارات والقياسات وتدريب وتدريس الرياضات المائية ، 

( أبعاد ، وبلغ عدد عبارات المقيةاس 5ى السباحة )وبلغ عدد أبعاد مقياس السمات الشخصية لمنقذ
( عبةةارة، واعتبةةر الباحةةث نسةةبة اتفةةاق المحكمةةين علةةى عبةةارات المقيةةاس 52بعةةد الحةةذف والتعةةديل )

 معياراً لصدقه.
 صدق الاتساق الداخلي :

ويقصد به ) الاتساق الداخلي ( أن تكون كل عبارة مةن عبةارات المقيةاس متسةقة مة  البعةد 
إليةة العبةارة ، وأيضةا أن يكةون كةل بعةد مةن الأبعةاد متسةق مة  المقيةاس ككةل وقةد قةام  تنتمةي الةذ 

 الأبعاد في المقياس. الباحث باستخدام حساب معاملات الارتباط بين كل بعد من
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -   الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    82  (   ( الاول  العددم(   )  8282(  لعام ) ميرديس( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

 حساب الاتساق الداخلي بين أبعاد مقياس السمات الشخصية لمنقذى السباحة:
بعةد علةى حةده بكةل بعةد علةى عينةة قوامهةا  تم حساب قيمة معامل الارتبةاط بةين درتةة كةل

وهةةةى فئةةةة عينةةةة التقنةةةين ) العينةةةة الاسةةةتطلاعية ( وكانةةةت النتةةةائج كمةةةا فةةةي  ( لمنقةةةذى السةةةباحة01)
 التدول الاتي:

 (1)جدول 
 السمات الشخصية لمنقذى السباحةمصفوفة الإرتباط الداخلى بين أبعاد مقياس 

                                                                                             
   21ن = 

 6 5 1 2 2 البعد

 1206 1.206 1.512 1.512 1.222 الجرأة

 1.510 1.522 1.526 .1.22  الثقة بالنفس

 1.051 1.026 1.062   المبادأة

 1.200 1.011    عدم التردد

 1.222     الاصرار

      اليقظة

 (102101= )  1015مة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية *قي          
كةل بعةد مةن أبعةاد مقيةاس السةمات الشخصةية  ( وتةود ارتبةاط قةو  بةين2يتضح من تدول )

لمنقةةةةذى السةةةةباحة وبةةةةين الأبعةةةةاد الأخةةةةر  للمقيةةةةاس حيةةةةث انحصةةةةرت قيمةةةةة معامةةةةل الارتبةةةةاط بةةةةين 
تدوليةةةةة عنةةةةد مسةةةةتوى معنويةةةةة ( وكانةةةت قيمةةةةة ر المحسةةةةوبة اكبةةةةر مةةةةن قيمتهةةةا ال1.522: 1.051)
 ( مما يدل على صدق أبعاد المقياس.1.15)
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 حساب الاتساق الداخلي بين أبعاد مقياس السمات الشخصية لمنقذى السباحة والمقياس ككل:
تم حساب قيمة معامل الارتبةاط بةين درتةة كةل بعةد علةى حةده بكةل بعةد علةى عينةة قوامهةا 

 ( .5العينة الاستطلاعية ( وكانت النتائج كما في تدول ) ( معلم وهى فئة عينة التقنين )01)
 (5جدول )

                           س السمات الشخصية لمنقذى السباحةمقياصدق الاتساق الداخلي لأبعاد 
 21ن =                                                                  

 رقيمة  الانحراف المتوسط الأبعاد م

 1.512 1..0 15.51 الجرأة 2

 1.201 0.02 10..2 الثقة بالنفس 8

 1.200 0.55 21.5 المبادأة 9

 1.555 10..1 21.00 عدم التردد 9

 1.550 0.52 01.02 الاصرار 9

 1.510 2..0 25.5 اليقظة 9

 (102101= )  1015*قيمة ) ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
السةةةمات الشخصةةةية لمنقةةةذى  بةةةاط قةةةو  بةةةين أبعةةةاد مقيةةةاس( وتةةةود ارت5يتضةةةح مةةةن تةةةدول )

: 1.512السةةةباحة وبةةةين المتمةةةةوع الكلةةةي للمقيةةةةاس حيةةةث انحصةةةةرت قيمةةةة معامةةةةل الارتبةةةاط بةةةةين )
( مما يدل 1.15( وكانت قيمة ر المحسوبة اكبر من قيمتها التدولية عند مستوى معنوية )1.601

 على صدق أبعاد المقياس.
 (7جدول )

عا  السمات الشخصية لمنقذى السباحةدة التطبيق لأبعاد مقياس ثبات تطبيق وا 
 21ن=       

 المقياس م
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة ر
 ع م ع م

 1.125 0.50 15.11 1..0 15.51 الجرأة 0

 1.122 2.55 01.10 0.02 10..2 الثقة بالنفس 2

 .1.50 0.01 5..2 0.55 21.5 المبادأة 0

 .1.21 0.20 00..2 10..1 21.00 دعدم الترد 5

 .1.25 0.11 00.22 0.52 01.02 الاصرار 5

 1.121 0.22 25.5 2..0 25.5 اليقظة 5

 1.155 0.22 20..22 2.15 225.22 المجموع الكلي للمقياس
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 (102101= )  1015*قيمة ) ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
( وتةةةود ارتبةةةاط قةةةو  بةةةين التطبيقةةةين الأول والثةةةاني لأبعةةةاد السةةةمات  6يتضةةةح مةةةن تةةةدول ) 

( وكانةت .1.50: 1.165) الشخصية لمنقذى السباحة حيث انحصةرت قيمةة معامةل الارتبةاط بةين
( مما يدل على ثبات أبعاد 1.15قيمة ر المحسوبة اكبر من قيمتها التدولية عند مستوى معنوية )

 المقياس.
 الكفاءة المهارية لمنقذى السباحة:ختبار املات العلمية لاالمع

 صدق الإختبار:
قيةةةد البحةةةث إسةةةتخدم الباحةةةث صةةةدق اختبةةةار الكفةةةاءة المهاريةةةة لمنقةةةذى السةةةباحة للتاكةةةد مةةةن صةةةدق 

 ( 01التمايء بالمقارنة الطرفية بين الربي  الأعلي والربي  الأدني على عينة قوامها )
 (1جدول )

والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين الإرباع الاعلى والإرباع الإدنى في المتوسط الحسابي 
اختبار الكفاءة المهارية لمنقذى السباحة                                                                                   

 15=2= ن 1ن

 المتغيرات
الفرق بين  الربيع الادنى الربيع الاعلى

 قيمة ت المتوسطين
 ع س ع س

ة اختبار الكفاءة المهاري
  1017 21 0.02 55.22 0.15 1.22. لمنقذى السباحة

 10822=  1015قيمة " ت " الجدوليه عند مستوى دلالة 
بين الربي  الأعلي والربي   1.15( وتود فروق دالة إحصائياً عند مستو  2يتضح من تدول )

 ما يدل علي صدق الإختبار قيد البحث، م مهارات الانقاذالأدني لأختبار 
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 ثبات الإختبار:
عادة تطبيقة  إستخدم الباحث طريقة إعادة الإختبار وذلك عن طريق تطبيق الإختبار، وا 

 (5جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين

 نقذى السباحةالأول والثاني في اختبار الكفاءة المهارية لم
                                                                                               

 21ن=

 المتغيرات
 التطبيق الثانى التطبيق الإول

 "ر"
 ع س ع س

اختبار الكفاءة المهارية 
 10810 1016 86012 2071 85012 لمنقذى السباحة

 10576=  1015عند مستوى دلالة قيمة " ر " الجدوليه 
 1.15( أن قيمة )ر( المحسوبة اكبر من قيمتها التدولية عند مستو  معنوية 5يتضح من تدول )

 .اختبار الكفاءة المهارية لمنقذى السباحةمما يشير الي ثبات 
 

 الدراسـة الاستطلاعيـة :
 الدراسة الاستطلاعية الأولى :

( من منقةذى 01طلاعية الأولى علي أندية بنها وقوامها )قام الباحث بتطبيق الدراسة الاست
 السباحة من خارج عينة البحث الأساسية وموءعين. وكانت الدراسة تهدف إلي:

 التأكد من وضوح وفهم العينة لعبارات المقاييس. -
 توضيح طريقة الإتابة على عبارات المقاييس. -

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :
ق الدراسةةة الاسةةتطلاعية الثانيةةة علةةي أنديةةة القليوبيةةة ، علةةى نفةةس عينةةة قةةام الباحةةث بتطبيةة

الةى يةوم  05/0/2120الدراسة الاسةتطلاعية الأولةى خةلال الفتةرة الءمنيةة مةن يةوم الأثنةين الموافةق 
 م بهدف حساب المعاملات العلمية للمقياييس الثلاثة0/2/2120الخميس الموافق
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 الأساسية المسحية : الدراسة

 05/2/2120الباحث بتطبيق الدراسة الأساسية خلال الفترة الءمنية من يوم الخميس الموافق  قام
واختبار ، م مقياس السمات الشخصية لمنقذى السباحة01/5/2120الى يوم الثلاثاء الموافق 

( من منقذى السباحة ، وذلك 021الكفاءة المهارية لمنقذى السباحة على عينة عمديه وقوامها )
 لتعرف على العلاقات التى بينهم .بهدف ا

 أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات :
تم تحديد نةوع الإحصةاء المناسةب للبحةث بنةاءً علةي قيمةة معامةل الالتةواء فةاذا كةان معامةل 

( فانةةه يخضةة  لمنحنةةي التوءيةة  الطبيعةةي وبالتةةالي اسةةتخدام الإحصةةاء  0± الالتةةواء ينحصةةر بةةين ) 
( فانةةه  0± اسةةب لةةذلك، أمةةا إذا كةةان معامةةل الالتةةواء لا ينحصةةر بةةين  ) البةةارامتر  يكةةون هةةو المن

 يستخدم الإحصاء اللابارامتر  بغض النظر عن حتم العينة أو عدد أفرادها:
 ولذلك تم تحليل البيانات المستخلصة من هذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية:

 
  المتوسط.                 -
              الوسيط.     -
 معامل الالتواء.      -
  الانحراف المعيار . -
 النسبة المئوية. %  -
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 عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل الاول:
 ؟السمات الشخصية لمنقذى السباحة ينص هذا التساؤل على ما هى مستويات أبعاد 

 ( 05مقياس فى تدول )وللإتابة على هذا التساؤل تم إيضاح  ترتيب أبعاد ال
 (15جدول )

 السمات الشخصية لمنقذى السباحةترتيب أبعاد مقياس 
 121ن =                                                                         

 الأبعاد 
 لمنقذينأراء ا

الدرجة  الترتيب
 الاهمية النسبية المقدرة

 1 10.10 6055 الجرأة
 2 62.1 02..2 سالثقة بالنف
 1 62.0 2..21 المبادأة
 5 5..61 21.01 عدم التردد
 2 65.0 01.02 الاصرار
 6 50.25 22.5 اليقظة

 يتضح من التدول السابق ما يلي:
الأهمية النسبية لاستتابات أفراد عينة البحث على عبارات أبعاد السمات الشخصية لمنقذى 

 ( .%10.10 : %50.25السباحة قد تراوحت بين )
حسب  السمات الشخصية لمنقذى السباحةحيث تاءت أعلى أهمية نسبية فى ترتيب أبعاد مقياس 

 ( %10.10إستتابات عينة البحث بعد الترأة بأهمية نسبية )
 ( %65.0يليه بعد الاصرار بأهمية نسبية )

 (، %62.1يليه بعد الثقة بالنفس بأهمية نسبية )
 (، %62.0)يليه بعد المبادأة بأهمية نسبية 

 (%5..61يليه بعد عدم التردد بأهمية نسبية )
 (%50.25يليه بعد اليقظة بأهمية نسبية )

أثناء التدريب ، كما  لمنقذى السباحةويشير هذا الترتيب إلي درتة الأهمية لكل بعد وقوة تأثيره 
بعد اليقظة  يشير إلي أن بعد الترأة تاء في الترتيب الأول من حيث الشدة والأهمية في حين تاء
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نما يشير إلي ترتيب تأثيره وذلك  في الترتيب الاخير، وهذا لا يشير إلي ضعف تأثير هذا البعد وا 
 من خلال العمليات الإحصائية المستخدمة.

يرتف  مستواه بأكبر السمات الشخصية لمنقذى السباحة ويعءو الباحث ذلك الترتيب إلى أن       
، ايمانا منه بأهمية العلم والربط بين النظرية والتطبيق، صورة حينما يفكر بصورة موضوعية 

فحينما يشعر بالرضا للمستوى الذى وصل إليه، وحينما يتعامل م  أصدقائه بشكل تيد وبسهولة، 
رف  مستوى السمات وحينما يشعر أنه أعلى قيمة من ءملائه المعلمين، سنتد ذلك كله يصب فى 

 الشخصية
علي أن الرياضي الذ  يتميء بالثقة بالنفس يتصف بالثقة  (2110محمد حسن علاوي )يؤكد و

في قدراته ومهارته ويكون لديه مفهوم إيتابي عن ذاته ويتميء بالواقعية متقبلًا النقد من مدربه ، 
 كما يكون لديه دافعية عالية للإنتاء وتحقيق التفوق. 

اثقاً تداً من نفسه ومن ن اللاعب الذى يتميء بسمة الثقة بالنفس يكون و أ كما يؤكد علي
قدراته ومهاراته ويستطي  التصرف بصورة تيدة فى المواقف غير المتوقعة فى المنافسة ويعبر بثقة 

 (051: 6عن وتهة نظره بدون تردد. )
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -   الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    229  (   ( الاول  العددم(   )  8282(  لعام ) ميرديس( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

 :الثانىعرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل 
 ؟ءة المهارية لمنقذى السباحة اختبار الكفاما هو مستوي أجزاء ينص هذا التساؤل على  

فى  اختبار الكفاءة المهارية لمنقذى السباحة وللإتابة على هذا التساؤل تم إيضاح  ترتيب أتءاء
 ( 05تدول )

 (16جدول )
 اختبار الكفاءة المهارية لمنقذى السباحةترتيب أجزاء 

 121ن =                                                                                   

 أجزاء الاختبار 
 لمنقذيندرجات ا

الدرجة  الترتيب
 المقدرة

الاهمية 
 النسبية

 5 65.2 6.52 الدخول للماءالتنبيه والاتصال و 
 5 66.2 6.62 الغطس  العميق
 2 .6 ..6 ث 21الوقوف فى الماء 

وسباحة  السباحة تحت الماء وسباحة الزحف
 0 1..1 2..25 الصدر

( مع Back Breastسباحة الظهر الأولية)
 0 11 06.5 المسكات والسحبات المستخدمة لليدين

المسكات  ( وSide Stroke)سباحة الجنب
 2 11.2 06.52 والسحبات المستخدمة ليد واحدة

 يتضح من التدول السابق ما يلي:
اءة المهارية لمنقذى السباحة اختبار الكف أتءاءالأهمية النسبية لاستتابات أفراد عينة البحث على 

 ( .%1..1:  %65.2قد تراوحت بين )
حسب  اختبار الكفاءة المهارية لمنقذى السباحةأتءاء حيث تاءت أعلى أهمية نسبية فى ترتيب 

 (%1..1الدخول للماء بأهمية نسبية ) التنبيه والاتصال وأداء عينة البحث تءء 
 ( ، %11.2يليه تءء الغطس العميق بأهمية نسبية ) 

 (، % 11بأهمية نسبية )ث  01الوقوف فى الماء يليه تءء 
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 (، %66يليه تءء السباحة تحت الماء وسباحة الءحف وسباحة الصدر بأهمية نسبية )
( م  المسكات والسحبات المستخدمة لليدين Back Breastيليه تءء سباحة الظهر الأولية)

 (.%66.2بأهمية نسبية )
( و المسكات والسحبات المستخدمة ليد واحدة بأهمية Side Strokeيليه تءء سباحة التنب)

 (، %65.2نسبية )
أثناء التدريب ، كما  لمنقذى السباحةويشير هذا الترتيب إلي درتة الأهمية لكل تءء وقوة تأثيره 

السباحة تحت الماء وسباحة الءحف وسباحة الصدر تاء في الترتيب الأول من تءء يشير إلي أن 
التنبيه والاتصال و الدخول للماء في الترتيب الاخير، تءء دة والأهمية في حين تاء حيث الش

نما يشير إلي ترتيب تأثيره وذلك من خلال العمليات  وهذا لا يشير إلي ضعف تأثير هذا البعد وا 
 الإحصائية المستخدمة.

تف  مستواه بأكبر على أداء الوظيفة ير  منقذى السباحةويعءو الباحث ذلك الترتيب إلى أن قدرة 
الدخول ، وان عدم اهتمام المنقذين بتءء التنبيه والاتصال و وتودهصورة حينما يسعى لاثبات 

 للماء يتعل ضرورة ملحة للاهتمام بالسمات الشخصية التى تهتم بالتفاصيل قبل عموم الاشياء.
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 عرض النتائج المرتبطة بالتساؤل الثالث :
الكفــاءة المهاريــة و الســمات الشخصــية هــل توجــد علاقــة إرتباطيــة بــين  علةةى يةةنص هةةذا التسةةاؤل
    ؟ لمنقذى السباحة

 (17جدول )
          الكفاءة المهارية لمنقذى السباحة وأبعادهم                                                                                و مقياس السمات الشخصية دلالة الارتباط بين 

 121ن = 

 1,101= 1,15قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
قيةةاس السةةمات أنةةه توتةةد فةةروق دالةةة إحصةةائيا بةةين البعةةد الأول لم (17جــدول )يتضةةح مةةن 

( وتميةة  أتةةءاء اختبةةار الكفةةاءة المهاريةةة ، وكةةان أعلةةى ارتبةةاط الجــرأةالشخصةةية لمنقةةذى السةةباحة )

 الأبعاد

 أبعاد مقياس  السمات الشخصية

المقياس 

 ككل

 الجرأة
الثقة 

 بالنفس
 المبادأة

عدم 

 التردد
 اليقظة الاصرار

ء 
جزا

أ
هارية

ءة الم
ختبار الكفا

ا
 

التنبيه والاتصال و 

 الدخول للماء
24992 24998 24898 24899 24992 24992 24992 

 24998 24998 24998 24998 24899 24999 24928 الغطس  العميق

الوقوف فى الماء 

 ث 92
24982 24928 24998 24999 24998 24992 24992 

السباحة تحت 

الماء وسباحة 

وسباحة  الزحف

 الصدر

24998 24992 24922 24992 24998 24898 24998 

سباحة الظهر 

 Backالأولية)

Breast ) 

24822 24992 24999 24928 24999 24899 24999 

سباحة 

 Side)الجنب

Stroke ) 

24899 24888 24988 24982 24928 24998 24999 

 24999 24999 24998 24929 24999 24922 24998 اختبار الكفاءة المهارية ككل
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(، حيةةث كانةةت قيمةةة  ر المحسةةوبة أكبةةر مةةن قيمتهةةا التدوليةةة عنةةد مسةةتو  معنويةةة  .1.21قةةدره )
 ، مما يدل على وتود ارتباط طردى.  1.15

لمقيةةاس السةةمات الشخصةةية لمنقةةذى السةةباحة  2كمةةا توتةةد فةةروق دالةةة إحصةةائيا بةةين البعةةد 
(،  حيةث 1.622( وتمي  أتءاء اختبار الكفةاءة المهاريةة، وكةان أعلةى ارتبةاط قةدره )الثقة بالنفس)

، ممةةا يةةدل علةةى  1.15كانةةت قيمةةة  ر المحسةةوبة أكبةةر مةةن قيمتهةةا التدوليةةة عنةةد مسةةتو  معنويةةة  
 وتود ارتباط طردى.

لمقياس السمات الشخصية لمنقذى السباحة  0ين البعد كما توتد فروق دالة إحصائيا ب
(،  حيث كانت 1.650( وتمي  أتءاء اختبار الكفاءة المهارية، وكان أعلى ارتباط قدره )المبادأة)

، مما يدل على وتود  1.15قيمة  ر المحسوبة أكبر من قيمتها التدولية عند مستو  معنوية  
 ارتباط طردى.

لمقياس السمات الشخصية لمنقذى السباحة  2ئيا بين البعد كما توتد فروق دالة إحصا
(،  حيث .1.21( وتمي  أتءاء اختبار الكفاءة المهارية، وكان أعلى ارتباط قدره )عدم التردد)

، مما يدل على  1.15كانت قيمة  ر المحسوبة أكبر من قيمتها التدولية عند مستو  معنوية  
 وتود ارتباط طردى.

لمقياس السمات الشخصية لمنقذى السباحة  5لة إحصائيا بين البعد كما توتد فروق دا
(،  حيث كانت 1.622( وتمي  أتءاء اختبار الكفاءة المهارية، وكان أعلى ارتباط قدره )الاصرار)

، مما يدل على وتود  1.15قيمة  ر المحسوبة أكبر من قيمتها التدولية عند مستو  معنوية  
 ارتباط طردى.

لمقياس السمات الشخصية لمنقذى السباحة  5ق دالة إحصائيا بين البعد كما توتد فرو 
(،  حيث كانت 1.620( وتمي  أتءاء اختبار الكفاءة المهارية، وكان أعلى ارتباط قدره )اليقظة)

، مما يدل على وتود  1.15قيمة  ر المحسوبة أكبر من قيمتها التدولية عند مستو  معنوية  
 ارتباط طردى.

علي أن التنافسية هي نشاط يحاول فيه الرياضي إحراء الفوء وتستيل  (2110وي )علا  ويؤكد
أحسن مستو  ممكن وذلك باستخدام أقصي قواه وقدراته النفسية والبدنية، واستعداده لمواتهة 

 (00،01:1مواقف المنافسة الرياضية ومحاولة التفوق والتميء. )
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -   الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    228  (   ( الاول  العددم(   )  8282(  لعام ) ميرديس( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

 الاستخلاصات 
 ه توصل الباحث إلي الاستخلاصات التالية :في ضوء أهداف البحث وفروض  

  الأهميةةةةة النسةةةةبية لاسةةةةتتابات أفةةةةراد عينةةةةة البحةةةةث علةةةةى عبةةةةارات أبعةةةةاد مقيةةةةاس السةةةةمات
 ( .%10.10:  %50.25الشخصية لمنقذى السباحة قد تراوحت بين )

  أفراد عينة البحث على أتءاء اختبار الكفاءة المهارية لمنقذى  الأهمية النسبية لمستو
 ( .%1..1:  %65.2حة قد تراوحت بين )السبا

  وتود ارتباط طردى بين تمي  أبعاد مقياس السمات الشخصية لمنقذى السباحة وأتءاء
 اختبار الكفاءة المهارية.

  وتود ارتباط طردى بين مقياس السمات الشخصية لمنقذى السباحة  ككل واختبار الكفاءة
 المهارية.

 التوصيــات 
 ما توصل إليه الباحث  من استنتاجات يوصي الباحث بالأتي: مما سبق وفي ضوء      
  السةباحة وخاصةة السةمات الشخصةية المرتبطةةة لمنقةذى ضةرورة الاهتمةام  بالتانةب النفسةي

بالخبرة الرياضية  لما له من تأثير كبيةر علةي السةلوك مةن حيةث الالتةءام أو الانقطةاع عةن 
 المشاركة .

   فةةي بيئةةات رياضةةية ت الشخصةةية لمنقةةذى السةةباحة السةةمايقتةةرح الباحةةث اسةةتخدام مقيةةاس
 أخر .

  الكفاءة لرف  أتواء السمات الشخصية لمنقذى السباحة ضرورة فهم كيفية استخدام مصادر
 .المهارية

  ومتغيرات نفسية أخرى.السمات الشخصية دراسة العلاقة بين  
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 لمراجعا
لاعبةةات التمناسةةتيك دراسةةة مقارنةةة السةةمات الشخصةةية لةةدى  م(2112زهــرة شــهاب أحمــد )  -0

الفنى والإيقاعى ، متلةة التربيةة الرياضةية ، المتلةد الحةادى عشةر ، العةددالثانى ، كليةة التربيةة 
 الرياضية ، تامعة بغداد ، العراق

 .،القاهرة 2ط G.M.Sالتدريب الرياضى، النظرية والتطبيق  م(2111عويس الجبالى ) -2
علاقتهابةةالتوافق المهنةةى لةةدى العةةاملين فةةى الشخصةةية المتقبلةةة و : النــداوى, عــدنان علــى حمــزة -2

  م.2115مؤسسات الدولة، رسالة ماتستير غير منشورة ،تامعة بغداد،كلية الأداب،
مقاييس الشخصية للشباب والراشدين، القاهرةمركء الكتاب العربى :  عبادة أحمد عبد اللطيف -2

 م 2110
المشكلات وسبل  -ب النموتوان -النظريات –:سيكولوتية المراهقة  (م1087) محمد مرسى -5

 . علاتها ( دار الفكر العربى
مةةدخل فةةي علةةم الةةنفس الرياضةةي، الطابعةةة السةةابعة، مركةةء  (:2110محمــد حســن عــلاوي )  -5

 الكتاب للنشر، القاهرة . 
فعاليةةة برنةةامج مقتةةرح علةةى بعةةض معةةدلات اللياقةةة البدنيةةة  (:2117طــارق محمــد صــلاح )   -6

ى حمامةةات السةةباحة، بحةةث منشةةور ، المتلةةة العلميةةة للتربيةةة والمهةةارة والمسةةتوى المعرفةةى لمنقةةذ
 ،.52البدنية والرياضية، كلية التربية الرياضية للبنين ، تامعة حلوان العدد

 لتحسين مقترح برنامج تاثير (:2118)الامير عبدالله بن الحميد وعبد, النمورى حسين عادل -1
 المةةؤتمر،  منشةةور بحةةث، السةةباحة أحةةواض لمنقةةذى الخاصةةة والمهاريةةة البدنيةةة الصةةفات بعةةض
   الكويت تامعة،  الاساسية التربية كلية،  والرياضية،  البدنية للتربية الاول الدولى

 المتغيةةةرات بعةةةض علةةى وأثرهةةةا الخاصةةة البدنيةةةة اللياقةةةة:  (2115)عـــزام أبـــو رمضـــان مجــدى -.
،  منشةةور بحةةث، السةةباحة وحمامةةات المفتةةوح البحةةر منقةةذى مهةةارات أداء وفاعليةةة الفسةةيولوتية

 الرياضةية التربيةة كليةة،  العاشةر العةدد، الرياضية التربية فى والدراسات للبحوث العلمية المتلة
 . يونيو  السويس قناة تامعة،  ببورسعيد
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 والمهاريةةة البدنيةةة الكفةةاءة لرفةة  تةةدريبى برنةةامج:  (2111)عبــاس محمــد محــروس محمــد -01
 الرياضةية التربيةة كليةة منشةورة غيةر ماتسةتير الةرس،  السباحة بحمامات بالانقاذ القائمين لدى

 .طنطا تامعة
 لمةةدربى القيةةادى بالسةةلوك وعلاقتهةةا الشخصةةية السةةمات (:2112) منصــور محمــد نشــ ت -00

،  الرياضةةةية كليةالتربيةةةة، منشةةةورة غيةةةر ماتسةةةتير رسةةةالة، المختةةةارة الرياضةةةية الأنشةةةطة بعةةةض
 .طنطا تامعة

ــد -02  ضةةوء فةةى الرياضةةى التةةرويح لأخصةةائى الشخصةةية سةةمات (:2115) ســامى أحمــد ولي
 – الرياضةية البدنية للتربية العلمية المتلة،  منشور بحث" تحليلية دراسة" العمل سوق متالات
 .60ع،مصر

00- Andres, Frederickf. (2889) : swimming pool lifeguarding, journal 

of physical education and recreation, v 51 ,n5,p 52-50 may     . 

11-  Sullivon (2882): personal characteristics of male and female 

participants in group sports . 
 

 


