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 علي تعلم  بعض المهارات الحركية في الجمباز الايقاعي
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 الباحثه/ نجلاء صبحي مطاوع السيد                                                          
 يهدف البحث الي:

المدعمه بشبكة التواصل الاجتماعي علي تعلم  قلوبمعرفة فاعلية تطبيق استراتيجية الصف الم -
 بعض المهارات الحركية في الجمباز الايقاعي علي طالبات كلية التربية الرياضية

 منهج البحث   : .1
المنهج التجريبي نظراً لملاءمته لطبيعة  الباحثهتحقيقاً لأهداف البحث وفروضه أستخدمت        

 لمجموعتين )مجموعة ضابطة ومجموعة تجريبية(.البحث بإستخدام التصميم التجريبي 
 مجتمع وعينة البحث: .2
تم اختيار مجتمع وعينة البحث بالطريقة العمدية من طالبات الفرقة الثالثة بنات بكليــة التربيــة   .3

( 01م  والبالغ عددهن )8102/8102الرياضيـــة جامعة مدينة السادات المقيدات للعام الجامعى 
 طالبة.

 :  التوصيات
 امكانيه استخدام الصف المقلوب في تعلم بعض المهارات الاساسيه في الجمباز الايقاعي. -

 
ضروره استخدام الصف المقلوب لزياده بعض الخبرات المعرفيه للطالبات عن طريق نبذه  -

 تاريخيه عن التطور التاريخي والقانون وبعض المعلومات المرتبطه بالجمباز الايقاعي.
 
 .ام الصف المقلوب ضمن اساليب التعلم في التدريسضروره استخد-
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- The research aims to: 
The effectiveness of implementing the flipped classroom strategy 
supported by the social network I have to learn some skills in rhythmic 
gymnastics on the students of the faculty of physical Education 
Research method                                                                                                                    
In order to achieve the objectives and hypotheses of the research ,  the 
researchers use the experimental method to its suitalility research using 
the experimental desing of two groups(control group and experimental 
group ) 
Research Society and Sample    
The selection of the community and the deliberate sample of the students 
of the third Year , Girls, of the college sports Mechanism, sadat city 
University Enrollments of the 2112/2112 academic year and the aduit 
(01) students. 
Recommendations 
- The us 
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 مقدمه ومشكلة البحث:: -
نعكاسـاً  الـدور والتنميـة أهميـة مـن إنطلاقـاً        الحـديث العصـر وتحـديات لتوجهـات البشـرية   وان
تسـا  والمتسـار    والتطور التكنولوجى المستمر العلمي التقدم مميزاتة أبرز من والذي  المعـارف وان

 أنمـاط فـي النظـر إعـادة وضـرورة أهميـة بـرزت الحياة   فقد جوانب جميع في أثرت التي الإنسانية
 إيجـاد خـلال وتحدياتـه   ومـن والعشـرين الحـادي القـرن لمواجهـة متطلبـات السـاددة التقليديـة التعليم
 متنوعـة مصـادر مـن والمعـارف الخبـرات إكتشـاف فـر  للمـتعلم ومناسبة تتيح ثرية تعليمية بيدات

 ومسـايرة التكيـف الطـلاب يسـتطيع الإيجابية لكـي والمشاركة المباشر  طريق التفاعل عن ومتعددة
 .المجالات جميع في والتحديات المستمرة راتو التط هذه

ره تحـــديا قويـــا للعلمـــاء والمتخصصـــين فـــي مجـــال العلـــوم يشـــكل التقـــدم العلمـــي فـــي الســـنوات الاخيـــ
المختلفه في مجال التربيه الرياضيه واستخدام هذا التقدم فـي مجـال تـدريس التربيـه الرياضـيه يعتمـد 
علي تغييـر السـلوا الـذي يـادي الـي عمليـه الـتعلم وهـو مـن اهـم مظـاهر والسـمات التـي تلعـب دورا 

ث تـثثيرا ايجابيـا فـي تنشـده الاجيـال الجديـده علـي اسـس علميـه فعالا ورديسـيا فـي تقـدم الامـم   وحيـ
 (2مطوره حديثة)

الــتعلم المقلــوب فــي إطــار الفصــول المقلوبــة هــو نمــوذ  تربــوي يرمــي إلــى اســتخدام التقنيــات       
الحديثة و شـبكة الإنترنـت بطريقـة تسـمح للمعلـم بإعـداد الـدرس عـن طريـق مقـاطع فيـديو أو ملفـات 

من الوسادط  ليطلع عليهـا الطـلاب فـي منـازلهم أو فـي أي مكـان سخـر باسـتعمال  صوتية أو غيرها
حواســيبهم أو هــواتفهم الذكيــة أو أجهــزتهم اللوحيــة قبــل حضــور الــدرس. فــي حــين ي خصــ  وقــت 
المحاضـــرة للمناقشـــات والمشـــاريع والتـــدريبات. ويعتبـــر الفيـــديو عنصـــرا أساســـيا فـــي هـــذا الـــنمط مـــن 

دقادق و يشاركه مـع الطـلاب  01إلى  5م بإعداد مقطع فيديو مدته ما بين التعليم حيث يقوم المعل
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 .فـــــــــــــــــــــــــــــي أحـــــــــــــــــــــــــــــد مواقـــــــــــــــــــــــــــــع الــــــــــــــــــــــــــــــويب أو شـــــــــــــــــــــــــــــبكات التواصـــــــــــــــــــــــــــــل الاجتمـــــــــــــــــــــــــــــاعي
وهكـــذا فـــإنم مفهـــوم الفصـــل المقلـــوب يضـــمن إلـــى حـــد كبيـــر الاســــتغلال الأمثـــل لوقـــت المعلـــم أثنـــاء 

ممم الأنشـطة داخـل الصـف مـن الحصة  حيث يقيمم المعلم مستوى الطلاب في بداية الحصة ثم ي صـ
خلال التركيز على توضيح المفاهيم وتثبيـت المعـارف و المهـارات. ومـن ثـمم يشـرف علـى أنشـطتهم 
ويقـــدم  الـــدعم المناســـب للمتعثـــرين مـــنهم وبالتـــالي تكـــون مســـتويات الفهـــم والتحصـــيل العــــلمي عاليـــةً 

 (0161جداً.)
لهــا تلعــب التكنولوجيــا دورا أكبــر و مشــكلة وتعــد الــتعلم المــنعكس إحــدى الوســادل التــي مــن خلا    

الفجوة القادمة بين الدراسة النظرية للعلوم والمعارف وبين الجانب الطـرق و العمليـة  مـا يجعـل هـذه 
الأنشطة الصيفية تقضي على جمود العمليـة التعليميـة  وهـذا سـيعالج أحـد أهـم الأسـباب التـي تـدفع 

وعن العلمي بشكل خـا    مـا يـادي حتمـا إلـى إقبـال الشباب نحو العزوف عن التعلم بشكل عام 
مزيد من شباب الوطن على دراسة التخصصات الحيوية التي تسهم في صناعة أجيال متخصصـة 

 (2060في عالم التقنيات الحديثة  وبناء الاقتصاد المعرفي .)
 بين تطبيق الدرس في الصف العادي والصف المقلوب

هميــه اســتخدام التعلــيم المقلــوب بالاضــافه الــى عمــل الباحثــه مــن خــلال العــرض الســابق لا        
وتـدريس مـاده التمرينـات الفنيـه الايقاعيـه لطالبـات كايـه التربيـه ‘ كمدرس ماده بجامعه عين شـمس 

فقـــد لاحظـــت الباحثـــه ان وقـــت المحاضـــره لا يكفـــي لانجـــاز ‘جامعـــه الســـادات –الرياضـــيه للبنـــات 
يوجــد لــديهم معرفــه بكيفيــه المهــارات لــذا قامــت الباحثــه بثســتخدام المهــارات الكافيــه لان الطالبــات لا 

التعلــيم المقلــوب لاكتســاب الطالبــات خبــره ومعلومـــات عــن كيفيــه أداء المهــاره بســهوله عــن طريـــق 
 التغذيه الراجعه للمهاره .

تعـــد البرمجيـــات الإجتماعيـــة )شـــبكات التواصـــل الإجتمــــاعي( أســـر  تطبيقـــات الـــتعلم نمـــواً فــــي    
وات الأخيــرة نظــراً لمــا تتمتــع بــه مــن خصــاد  ومميــزات منهــا دعــم الــن  المكتــوب وتبــادل الســن

ملفات الوسادط المتعدة وأدوات البحـث والتواصـل. حيـث ثبـت فاعليتهـا فـي تنميـة عديـد مـن جوانـب 
 (2التعلم المختلفة المعرفية والمهارية.)

زم وجــود تنظــيم للعمــل عــن طريــق لكــى تحقــق دروس التمرينــات الإيقاعيــة أغراضــها   يســتل       
خطة علمية مدروسة ومبنية على البحث والتجريب ذات هدف محدد بغية الوصول إليه سواء على 
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القريب أو البعيد   و لذلا وجب على القادمة بالتدريس أن تكـون ملمـة أول بـثول بكافـة المعلومـات 
كمــا يجــب أن تختــار لدرســها عــدة والمعرفــة الصــحيحة عــن الأداء المهــارى للتمرينــات الإيقاعيــة   

تمرينات وحركات تنتقيها من المجموعات المختلفة   كى تعطيها للطالبات فى درس واحـد أو أكثـر 
  وتكررهـــا فـــى دروس متتاليـــة حتـــى تـــتقن الطالبـــات كـــل حركـــة فيهـــا   ثـــم تختـــار حركـــات أخـــرى 

وتسمى مجموعة التمرينات  تضيفها أو تعدل فيما سبق سواء كانت هذة التمرينات حرة أو بثدوات  
 (4260والحركات المختارة للدروس بجدول التمرينات )

 وقد تبلورت مشكلة البحث في التساؤل الرئيسي التالي:
مااا  ااو ع فاعليااة تطبيااق اسااتراتيجية الصااف المقلااوب المدعمااه بشاابكة التواصاال الاجتماااعي                             

 ة في الجمباز الايقاعيع.علي تعلم  بعض المهارات الحركي
 وينبثق من هذا التساالات الأتية 6

ما هو فاعليـة تطبيـق اسـتراتيجية الصـف المقلـوب المدعمـه بشـبكة التواصـل الاجتمـاعي علـي تعلـم   -0
 بعض المهارات الحركية في الجمباز الايقاعي

ـــات ) المجموعـــة التج -8 ـــة لللطالب ـــين الأراء والإنطباعـــات الوجداني ـــة ( نحـــو هـــل يوجـــد إخـــتلاف ب ريبي
ــــي تعلــــم  بعــــض  تطبيــــق اســــتراتيجية الصــــف المقلــــوب المدعمــــه بشــــبكة التواصــــل الاجتمــــاعي عل

 . المهارات الحركية في الجمباز الايقاعي
 - دف البحث:

المدعمه بشبكة التواصل  معرفة فاعلية تطبيق استراتيجية الصف المقلوب يهدف البحث الي:
كية في الجمباز الايقاعي علي طالبات كلية التربية الاجتماعي علي تعلم بعض المهارات الحر 

 الرياضية.
على مستوى التحصيل المعرفي لبعض مهارات  إستخدام استراتيجية الصف المقلوبتثثير  -

 .التمرينات الفنيه الايقاعيه
تثثير إستخدام استراتيجية الصف المقلوب على إكتساب اداء بعض مهارات التمرينات الفنيه   -

 الايقاعيه.
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 -فروض البحث:
توجد فروق دالة إحصادياً بين نتادج القياس القبلى والبعدى فى مستوي التحصيل المعرفي  -

  لمجموعتى البحث كل علي حده لصالح القياس البعدي.
توجد فروق دالة إحصادياً بين نتادج القياسين البعديين للمجموعة الضابطة والتجريبية في مستوي  -

 لمجموعة التجريبية.التحصيل المعرفي لصالح ا
 -مصطلحات البحث :

بثنه التعلم المقلوب في إطار الفصول المقلوبة  وهو  «flipped classroom» الصف المقلوب -
نموذ  تربوي يرمي إلى استخدام التقنيات الحديثة وشبكة الإنترنت بطريقة تسمح للمعلم بإعداد 

ن الوسادط  ليطلع عليها الطلاب في الدرس عن طريق مقاطع فيديو أو ملفات صوتية أو غيرها م
منازلهم أو في أي مكان سخر باستعمال حواسيبهم أو هواتفهم الذكية أو أجهزتهم اللوحية قبل 
حضور المحاضره  ويعتبر الفيديو عنصرا أساسيا في هذا النمط من التعليم حيث يقوم المعلم 

الطلاب في أحد مواقع الويب أو  دقادق ويشاركه مع 01إلى  5بإعداد مقطع فيديو مدته ما بين 
 (12:1) جتماعيشبكات التواصل الا

 : Research methodمنهج البحث    -
المنهج التجريبي نظراً لملاءمته لطبيعة  الباحثهتحقيقاً لأهداف البحث وفروضه أستخدمت        

 البحث بإستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين )مجموعة ضابطة ومجموعة تجريبية(.
 :   Research Society And Sampleمجتمع وعينة البحث  -

 مجتمع وعينة البحث :  -      
تم اختيار مجتمع وعينة البحث بالطريقة العمدية من طالبات الفرقة الثالثة بنات بكليــة         

عددهن م  والبالغ 8102/8102التربيــة الرياضيـــة جامعة مدينة السادات المقيدات للعام الجامعى 
  ( طالبة.01)
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    77  (   م(   ) العدد الثامن عشر ( 7277( شهر ) يونيو(  لعام )    72رقم المجلد )      
 
 

 

 

 

 (1جدول )
 توصيف عينة البحث الأساسية والأستطلاعية

 الإجمالي العدد مجموعات البحث العينة

 الأساسية
 21 المجموعة الضابطة

01 
 21 المجموعة التجريبية 

 31 المجموعاااة الأستطلاعيااة الإستطلاعية
 01 الإجمالاى

 تجانس مجتمع البحث -
مجتمـع البحـث تحــت المنحنـى الطبيعــى وبالتـالى التوزيـع الإعتــدالى لـه تــم للتثكـد مـن وقــو  

 إيجاد التجانس. ويوضح الجدول التالى معاملات الإلتواء الخاصة بمجتمع البحث6
 (2جدول )                                              

  55= ن معاملات الإلتواء لمجتمع البحث )تجانس المجتمع(                

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المعالجات الإحصائية

 معامل الإلتواء وسيط ع± -س

 1.80 16.11 0..1 16.81 سنة السن 1

 1011 15.01 1.21 0..16 درجة الاختبار المعرفى 2

. 

يه
دن
لب
 ا
ت
را
قد
ال

 

 1.61- 11.11 2.20 1..0 درجة قدره 

 1.10 8.11 1.60 2..8 درجة رشاقه

 2..1 11.. 2.11 1... رجةد سرعه

 .1.2- 21.11 8... 21.21 درجة المجموع

 .1.1 15.11 0..2 15.11 درجة الحجلات

 1.11 6.11 1.60 5.61 درجة الدورانات

 .1.2 0.11. 1..0 0.11. درجة المجموع 

( أن معاملات الألتواء في جميع المتغيرات قيـد البحـث قـد إنحصـــرت 8يتضح من جدول )
ــــي ( ممــــا يعنــــى تجــــانس المجتمــــع فــــى 1815إلــــى  1821 -( حيــــث تراوحــــت القــــيم بــــين )3ن )ب

 المتغيرات السابقة وبالتالى وقو  المجتمع تحت المنحنى الطبيعي والتوزيع الإعتدالى له.
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 تكافؤ العينة -
للتثكد من تقارب المستويات بين مجموعتي البحث   تم ضبط المتغيرات ذات العلاقة بـين  

حه الجدول التالي6مجموعتي   البحث   وهو ما يوضِّ
 (3جدول )

 55ن=             تكاافااؤ مجموعتي البحااث                                       

 المتغيرات م
المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 م.ف التجريبية

قيمة " ت " 
 المحسوبة

 ع± -س ع± -س

 1.11 1.11 0..1 16.0 0..1 16.0 السن 1

 8..1 2..1 .... 16.0 11.. 16.1 الاختبار المعرفى 2

 

ه 
ني
بد
 ال
ت
را
قد
ال

 

 1.11 .1.1 0..2 ..0 2..2 0.0 قدره

 ...1 .1.0 1.62 0..5 .1.0 0..5 رشاقه

 1.11 .1.1 2.22 .2.. 2.11 .... سرعه

 1.11 1.50 0..8 .21.5 6..8 21.66 المجموع

 2011( = 1015( ، ومستوى معنوية )32= ) 1-(2כּ+  1כּ*ع ت ع الجدولية عند د.ح : ) 
" ت " الجدوليــة فـي جميــع المتغيـرات  <( أن قيمـة " ت " المحسـوبة 3يتضـح من جـدول )

 السابقة مما يدل علـى عدم وجود فروق دالة إحصادياً مما يعنى التكافـا بين مجموعتي البحـث.
 وسائل جمع البيانات :أدوات  -

 ام الأدوات التالية لجمع البيانات المتعلقة بالبحث :قامت الباحثة  بإستخد
 المقابلة الشخصية . 

 (1ملحق ) أستمارة تحليل البيانات . 
 (2ملحق ) إختبار التحصيل المعرفى في صورته الأولية. إعداد )الباحثه (  -
 (3ملحق ) إختبار التحصيل المعرفى في صورته النهادية. إعداد )الباحثه (  -
 (0ملحق )  ة لتقويم الاداء المهارى فى صورتة الاولية.إستمارة ملاحظ -
 (5إستمارة ملاحظة لتقويم الاداء المهارى صورته النهادية . ملحق )  -
 (1المحتوي العلمي من خلال استراتيجية الصف المقلوب. ملحق )  -
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رات   الدراسات السابقة والمرتبطة والبحوث العلمية والإنتا  العلمي والماتم تحليل البيانات: -
 المراجع العلمية )العربية   الأجنبية( ذات الصلة بموضو  البحث.

 الاختبار المعرفي :  من إعداد الباحثة -
حددت الباحثة الهدف من الإختبار المعرفي في ضوء أهـداف البحـث والتـي منهـا قيـاس مسـتوى    

ي قيـــد البحـــث مـــن تحصـــيل المعـــارف والمعلومـــات المتصـــلة بالمهـــارات الأساســـية للجمبـــاز الايقـــاع
الناحيــة الفنيــة والقانونيــة لعينــة البحــث للتوصــل لمــدى فاعليــة اســتخدام نمــوذ  الصــف المقلــوب فــي 

 التحصيل المعرفي .
 .ت )الأسدلة (المقترحة أسفل كل محور 
  . حذف ما يرونه غير مناسب من أسدلة 

اب نسـبة اتفـق الخبـراء وبعد عرض الباحثه للاختبار في صورته المبددية علي الخبراء تـم حسـ     
 على كل مفردة الاختبار عن طريق المعادلة التالية 6

 ن= عدد الخبراء x 111نسبة الاتفاق = عدد مرات الاتفاق 
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 (0جدول )    
 نتائج عرض الصورة المبدئية لاختبار التحصيل المعرفي على الخبراء

 رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

 رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

 رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

1 111٪ 22 61٪ .. 61٪ 

2 61٪ 2. 111٪ .. 61٪ 

. 61٪ 2. 01٪ .0 61٪ 

. 01٪ 20 61٪ .8 61٪ 

0 61٪ 28 111٪ .5 111٪ 

8 111٪ 25 61٪ .6 111٪ 

5 01٪ 26 01٪ .0 111٪ 

6 01٪ 20 61٪ 01 61٪ 

0 01٪ .1 01٪   

11 01٪ .1 111٪   

11 111٪ .2 01٪   

12 01٪ .. 01٪   

1. 111٪ .. 111٪   

1. 01٪ .0 61٪   

10 01٪ .8 111٪   

18 61٪ .5 01٪   

15 01٪ .6 01٪   

16 61٪ .0 111٪   

10 01٪ .1 61٪   

21 01 .1 111٪   

21 01٪ .2 01٪   

 بعدهالمفردة المست                                                              
فــثكثر مــن مجمــو  أراء الخبــراء لقبــول المفــردة )أي وافــق  ٪21وقــد ارتضــت الباحثــه اتفــاق 

( مفـــرادت كمــا هـــو 5خبــراء( وبالتـــالي تــم اســـتبعاد عــدد ) 01خبــراء فـــثكثر مــن إجمـــالي ) 2عليهــا 
 ( وهي المفردات التي قلت نسبتها المدوية عن النسبة التي اختارها الباحثه.2موضح بجدول )
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 صورة الاختبار بعد استطلاع رأي الخبراء عالصورة الثانية للاختبارع : -11
توصلت الباحثة إلى الصورة الثانية لاختبار المعرفي حيث أشـتمل اختبـار فـي صـورته الثانيـة )بعـد 

 ( ساال .05استطلا  رأي الخبراء (على )
بعـد اســتطلا  رأي  والجـدول التـالي يوضــح توصـيف اختبــار التحصـيل المعرفـي فــي صـورته الثانيــة

الخبراء والذى سيتم تطبيقه على عينة الدراسة الاستطلاعية بهدف التعـرف الـى صـلاحية الاختبـار 
بالاضافة الى التعرف الى المعاملات العلمية الخاصـة التمييز( –الصعوبة –)معاملات : السهولة 

  الثبات (:–)الصدق به 
 ة أسئلة الاختبار(:تحليل مفردات الاختبار )اختبار مدي صلاحي -11

للتعرف على مدي صلاحية مفردات الاختبار قامـت الباحثـه بتطبيـق الاختبـار المعرفـي علـى عينـة 
( طالبــه مــن طالبــات الفرقــة الثالثــة بكليــة التربيــة الرياضــية مــن  05دراســة اســتطلاعية مكونــة مــن )

ـــا لحســـاب كـــلا مـــن )معـــاملات الســـه ـــة الأساســـية وذل ولة والصـــعوبة مجتمـــع البحـــث وخـــار  العين
 والتمييز ( لكل مفرده من مفردات الاختبار.

 وفيما يلي توضيح لكل معامل من المعاملات السابقة : 
 خ                                                         

 –ص                                         
 1-ن                                                       

                         
 + خمعامل السهولة =                                     

            عدد الإجابات الصحيحة على الساال .
 خ            عدد الإجابات الخاطدة على الساال .

 ن           عدد الإجابات المحتملة لكل سـاال .
 معامل الصعوبة : -2

 أن العلاقة بين معامل السهولة والصعوبة هي علاقة عكسية   حيث أن  حيث
 (1)معامل السهولة + معامل الصعوبة =

 فقد تم إيجاد معامل الصعوبة عن طريق المعادلة التالية 6 
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 معامل السهولة  -1معامل الصعوبة =
( 1846183( أنه تم قبـول المفـردات التـي يتـراوا معاملهـا بـين )00ويتضح من جدول رقم )

(.381651) 
 معامل التمييز : -3

 قامت الباحثه بحساب معامل التمييز عن طريق المعادلة التالية 6 
 ص خ -ص ع                 
 م ت =           

 ن                        
 ت         معامل التمييز 

 ى الساال .طلاب( عل3        عدد الإجابات الصحية لمجموعة الربيع الاعلي )
 طلاب( على الساال . 3        عدد الإجابات الصحيحة لمجموعة الربيع الادني )

 (5جدول )
 معاملات الصعوبة والسهولة والتمييز لعبارات الاختبار المعرفي       
 15ن =  

معامل  م
 الصعوبة

معامل 
 السهولة

معامل 
 التميز

معامل  م
 الصعوبة

معامل 
 السهولة

مل معا
 التميز

1 04.0 04.0 04.. .. 04.0 04.0 04.. 

. 04.. 04.. 04.. .2 04.. 04.0 04.0 

. 04.0 0400 04.0 .0 04.0 0400 04.0 

. 04.1 04.0 04.. .0 04.0 04.0 04.. 

0 0400 04.. 0400 .0 04.0 04.0 04.. 

. 04.0 0420 0400 .1 04.0 04.0 04.. 

2 04.0 0400 04.0 .. 04.. 04.. 04.. 

0 04.0 04.0 04.. .. 04.0 0400 04.0 

0 04.. 040. 040. .. 04.1 04.0 04.. 

10 04.0 04.0 04.. .0 0400 04.. 0400 

11 04.0 04.0 04.. .. 04.0 0420 0400 

1. 04.. 04.0 04.0 .2 04.0 0400 04.0 

1. 04.0 0400 04.0 .0 04.0 04.0 04.. 
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1. 04.0 04.0 04.. .0 04.. 040. 040. 

10 04.0 04.0 04.. .0 04.0 04.0 04.. 

1. 04.. 04.0 04.0 .1 04.. 04.0 04.0 

12 04.0 0400 04.0 .. 04.0 0400 04.0 

10 04.0 04.0 04.. .. 04.0 04.0 04.. 

10 04.0 0400 04.0 .. 04.1 0400 04.. 

.0 04.0 04.0 04.. .0 0400 04.0 04.. 

.1 04.1 0400 04.. .. 04.0 04.0 04.. 

.. 0400 04.0 04.. .2 04.. 04.. 04.0 

.. 04.0 0400 04.0 .0 04.1 0400 04.. 

.. 04.0 04.0 04.. .0 0400 04.0 04.. 

.0 04.1 0400 04.. 00 04.0 04.0 04.. 

 1802-1808( أن معامل السهولة لمفـردات الاختبـار تـرواا مـا بـين   )5يتضح من الجدول رقم )
- 1830( ومعامــل التمييــز تــرواا مــا بــين )1851   1880بة يتــرواا مــا بــين )( ومعامــل الصــعو 

 ( وبناء على ذلا فانه تمكين إستخدام الاختبار كثداة لتقويم التحصيل المعرفي . 1812
 المعاملات العلمية للاختبار )الصدق والثبات(  -

 6  قامت الباحثة بحساب العاملات العلمية لاختبار التحصيل المعرفي كالاتي
 صدق التمايز بطريقة المقارنة الطرفية:   -

صـــدق التمـــايز بطريقـــة المقارنـــة الطرفيـــة  بـــين الربيـــع الأعلـــى والربيـــع  الباحثاااهاســـتخدمت 
 (   كما هو موضح بالجدول.t-testالأدنى لمجموعة واحدة باستخدام اختبار "ت" )

 (6جدول )
 15=כּتبار المعرفى دلالة الفروق بين الربيعى الأعلى والربيعى الأدنى للاخ

 المتغيرات
 الربيعى الأعلي  الربيعى الأدنى 

 م.ف
قيمة " ت " 
 ع± -س ع± -س المحسوبة

 الاختبار المعرفى
2...
0 

2.22 
.5.6
. 

..25 
1..0
1 

12.60 

 20105( = 1015( ، ومستوى معنوية )22= ) 1- 1כּ*ع ت ع الجدولية عند د.ح :     
فــى الاختبــار المعرفــى ممــا  ع ت ع الجدوليااة >ع المحسااوبة قيمااة ع ت ( أن 1يتضــح مــن جــدول )
إحصـادياً وهـذا يشـير إلـى وجـود فـروق بـين الربيعـى الأعلـى والربيعـى  دالاة" تيدل علــى أن قيمــة "
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الأدنى لصالح الربيعى الأعلى وبالتالى فإن الاختبار المعرفى "قيد البحـث" قـادرة علـى التمييـز بـين 
 القادمة فى قياس ما وضعت من أجله. الأفراد مما ياكد صدق تلا

 ثبات الاختبار المعرفي قيد البحث : -
عادة تطبيقه على العينة  تم حساب ثبات الاختبار المعرفى بطريقة تطبيق الاختبار وان

( طالبة من طالبات الفرقة الثالثة من خار  عينة البحث 05الأستطلاعية والتى بلغ عددهن )
( سبعة أيام وكان التطبيق الأول يوم السبت 4لة ما بين التطبقيين )الأساسية   وكانت المدة الفاص

م وهو الدرجات المستخرجة عند حساب "معامل الصدق"   ثم تم إعادة 80/2/8102الموافق 
م   وتم إيجاد معامل الارتباط بين التطبيقين باستخدام 0/01/8102التطبيق يوم السبت الموافق 

ح معامل ثبات الاختبار المعرفى. معادلة بيرسون والجدول التالي  يوضِّ
 (0جدول )

 15=כּ معامل ارتباط الثبات بين التطبيق الأول والثاني للاختبار المعرفى   

 المتغيرات
 معامل الإرتباط التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع± -س ع± -س ع ر ع المحسوبة

3106 الاختبار المعرفى
0 6012 3106

3 0020 10061 

 10300( = 1015( ، ومستوى معنوية )13= ) 2–כּالجدولية عند د.ح : * ع ر ع 
" ر " الجدولية للاختبار المعرفى مما يدل علـى  >( أن قيمة " ر " المحسوبة 4يتضح من جدول )

أن قيمـة   " ر " دالة إحصادياً وهذا يشير إلى وجود إرتباط بين التطبيق الأول والثانى وبالتالى 
 ثبات المقياس.

 ديد ومن الإجابة على الاختبار: تح
قامت الباحثه بتحديد زمـن الإجابـة علـى اختيـار التحصـيل المعرفـي وذلـا أثنـاء تطبيقـه علـى 

 عينة الدراسة الاستطلاعية من خلال حساب الزمن التجريبية عن طريق المعادلة التالية 6
 

 متوسط الزمن التجريبي =                   أقل زمن +أكبر زمن 
           2    
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 (2جدول )
 زمن الإجابة على الإختبار

 
 زمن الاختبار

 متوسط الزمن المجموع الزمن التجريبي

 أكبر زمن أقل زمن

 ق0. ق0. ق0. ق10

 ( دقيقة 81( أن متوسط زمن الإجابة على الاختبار هو )00يتضح من جدول ) 
 (2مرفق ) إستمارة تقييم الاداء المهاري : -

ثــه بتصــميم إســتمارة لتقيــيم اداء الطالبـــات والتــى تقــيس مســتوى تعلــم  بعــض المهـــارات قامــت الباح
( وذلــا بعــد الإطــلا  علــى المراجــع العلميــة  4الحركيــة فــي الجمبــاز الايقــاعي قيــد البحــث مرفــق )

 والدراسات السابقة والمرتبطة ثم تم عرضها على الخبراء .
 : كيفية إستخدام إستمارة تقييم الأداء المهاري

(عضو هيدة تدريس لديهم الخبرة 3( محكمين ) عدد ) 3يتم إستخدام الاستمارة من خلال ) 
( ويـتم  0أو  185فى مجال الجمباز   وكل مفردة من مفردات الإسـتمارة تحصـل علـى ) صـفر أو 

 .  حساب درجة كل تلميذ من خلال متوسط درجات المحكمين الثلاثة
 الأداء: المعاملات العلمية لاستمارة تقييم

 معامل الصدق : -أ
ولحساب معامل الصدق لإستمارة تقييم الاداء المهارى قيد البحث إستخدمت الباحثة صدق التمايز 

( طالبـــه مـــن 05بـــين مجمـــوعتين أحـــدهما مميـــزة والإخـــري غيـــر مميـــزة لعينـــة قـــوام كـــل مجموعـــة )
(  2ينـة البحـث وجـدول )طالبات الفرقة الثالثة بكلية التربيـة الرياضـية مـن مجتمـع البحـث وخـار  ع

 في الجمباز الايقاعي قيد البحث. يوضح معامل الصدق لإستمارة تقييم بعض المهارات الحركية
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 ( 2جدول ) 
 قيد البحثلإستمارة التقيم دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة 

  15=  2= ن1ن

 م
أستمارة تقيم مستوي الإداء 

 المهاري

 عة المميزةالمجمو
المجموعة غير 

الفرق  مميزة
بين 

المتوسط
 ين

قيمة ) ت 
 )

المحسو
 بة

المتو
سط 
الحسا
 بي

الانحراف 
 المعياري

المتو
سط 
الح
 سابي

الانحرا
ف 
المعيار
 ي

1.  

 

 0400 2420  الوثبات 
.42
0 

04.2 0400 1.40. 

 04.0 2400 الحجلات  ..
.4.
0 

0400 04.0 10420 

 04.0 2400 الدورانات  ..
.40
0 

04.0 0400 10400 

 1.4.0 0410 ..14 240 14.0 400.. المجموع  ..

 8831=  15 1قيمة ت الجدولية عند مستوى 
( أن جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر من )ت( الجدولية في إسـتمارة  2يتضح من جدول ) 

ر مميزة التقيم   مما يشير إلى وجود فروق إحصادية ذات دلالة معنوية بين المجموعة المميز والغي
 1  ومما يدل على صدق إستمارة التقيم وقدرتها على التمييز

 معامل الثبات :  -ب
قامـت الباحثـه بحسـاب معامـل الثبـات لإســتمارة تقيـيم مسـتوى الاداء المهـارات الحركيـة فـي الجمبــاز 
الايقاعي قيد البحث   وذلا بتطبيق إستمارة تقييم مستوى الاداء المهارى بعـض المهـارات الحركيـة 

(  05( ايام على عينة قوامها ) 3في الجمباز الايقاعي قيد البحث واعادة تطبيقها   بفارق زمنى )
رات الجمبــاز ( يوضــح معامــل الثبــات لاســتمارة تقيــيم مســتوى الاداء المهــارى لمهــا 01والجــدول ) 

 الايقاعى قيد البحث
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 ( 11جدول )
 اءمعامل ارتباط الثبات بين التطبيق الأول والثاني للأد

  المهاري للعينة عقيد البحثع 
 15=כּ

                        
 المتغيرات المهارية

 معامل الإرتباط التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع± -س ع± -س " ر " المحسوبة

 1.02 0..1 0..5 1.00 5.0 الوثبات

 1.016 1.80 5.22 1.50 2..5 الحجلات 

 .1.60 1.28 5.10 0..1 5.22 الدورانات

 1.662 ... 21.52 80.. .22.1 المجموع

 10300( = 1015* ع ر ع الجدولية عند مستوى معنوية )   
( وجــود فــروق دالــة احصــاديا بــين التطبيــق الاول والثــانى لإســتمارة التقــيم  01يتضــح مــن جــدول )

ا يــدل (   ممــ 1828الــى  18250وكــان معامــل الثبــات ذو دلالــة عاليــة تراوحــت قــيم الدلالــة بــين ) 
 على ثبات إستمارة التقيم قيد البحث .

 المعاملات العلمية لإختبارات القدرات البدنية:
 معامل الصدق : -أ

ولحساب معامل الصدق لإستمارة تقييم القدرات البدنية قيد البحث إستخدمت الباحثة صدق التمايز 
( طالبـــه مـــن 05بـــين مجمـــوعتين أحـــدهما مميـــزة والإخـــري غيـــر مميـــزة لعينـــة قـــوام كـــل مجموعـــة )

(  2طالبات الفرقة الثالثة بكلية التربيـة الرياضـية مـن مجتمـع البحـث وخـار  عينـة البحـث وجـدول )
 يوضح معامل الصدق لإستمارة تقييم بعض القدرات البدنية  قيد البحث.
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 ( 11جدول ) 
 قيد البحثلإستمارة التقيم دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة 

  15=  2= ن1ن                                                                             

 المتغيرات البدنية م

المجموعة 
 المميزة

المجموعة غير 
الفرق  مميزة

بين 
المتوسط

 ين

قيمة ) ت 
 )

المحسو
 بة

المتو
سط 
الحسا
 بي

الانحرا
ف 
المعيار
 ي

المتو
سط 
الحسا
 بي

الانحرا
ف 
المعيار
 ي

 1240 24.0 4.0. .04 14.0 10400 قدره  1

 .1.4 400. ..14 24.0 ..14 1.40 رشاقه 2

 1.40 2410 400. 0400 ..14 11420 سرعه .

 1420. 2400 .41. 1401. 400. 1400. المجموع 

 8831=  15 1قيمة ت الجدولية عند مستوى 
( الجدولية في إسـتمارة ( أن جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر من )ت 2يتضح من جدول ) 

التقيم   مما يشير إلى وجود فروق إحصادية ذات دلالة معنوية بين المجموعة المميز والغير مميزة 
 1  ومما يدل على صدق إستمارة التقيم وقدرتها على التمييز

 معامل الثبات :  -ت
  وذلــا بتطبيــق  قامــت الباحثــة بحســاب معامــل الثبــات لإســتمارة تقيــيم القــدرات البدنيــة  قيــد البحــث

( يوضــح معامــل  08والجــدول ) (  05( ايــام علــى عينــة قوامهــا ) 3إســتمارة التقيــيم بفــارق زمنــى )
 الثبات لاستمارة تقييم القدرات البدنية قيد البحث  .
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 ( 12جدول )
 معامل ارتباط الثبات بين التطبيق الأول والثاني لقائمة

 15=כּ حثعالكفايات الأدائية المختارة عقيد الب 

 المتغيرات البدنية
 معامل الإرتباط التطبيق الثانى التطبيق الأول

" ر " 
 المحسوبة

 ع± -س ع± -س

ه 
ني
بد
 ال
ت
را
قد
ال

 

 قدره 
10.1
5 

1... 
10.1
1 

1..1 
1.01. 

 رشاقه
12.6
. 

1..2 
12.0
5 

1..0 
1.681 

 سرعه
11.5
1 

1.21 
11.0
1 

1.21 
1.6.. 

 المجموع
.0.5
1 

2.11 
.0.1
1 

2.12 
1.652 

 10300( = 1015( ، ومستوى معنوية )13= ) 2–כּ* ع ر ع الجدولية عند د.ح :        
( وجــود فــروق دالــة احصــاديا بــين التطبيــق الاول والثــانى لإســتمارة التقــيم  01يتضــح مــن جــدول )

(   مما يدل على  1824الى  1841وكان معامل الثبات ذو دلالة عالية تراوحت قيم الدلالة بين ) 
 بات إستمارة التقيم قيد البحث .ث

 -الدراسه الاساسيه : -
قامت الباحثه بتطبيق البرنامج التعليمي بثستخدام الصف المقلوب في تعلم بعض مهارات 
التمرينات الفنيه الايقاعيه علي المجموعه التجربيه   البرنامج التعليمي المتبع الذي يستخدم 

الي 80/2/8102وعه الضابطه في الفتره من )أسلوب الشرا وأداء النموذ  ( علي المجم
80/08/8102. 

 القياسات البعدية: 
تــم تطبيــق القيــاس البعــدي لإختبــار التحصـــيل المعرفــي للطالبــات عينــة البحــث يــوم الســـبت  -

 م بالكلية.85/08/8102الموافق 
موافـق بواسطة الباحثه يـوم الأربعـاء الالجمباز الايقاعي كما تم تطبيق القياس البعدي لتقويم  -

 م 84/08/8102
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 المعالجات الإحصائية:
المعالجات الإحصادية المناسبة لطبيعة البحث وذلا باستخدام برنامج 6 حِزمة  الباحثهاستخدمت  

 Statistical Pacakage for the Social( SPSSالبرامج الإحصادية للعلوم الاجتماعية )
Science   عالجات الإحصادية التالية6تحقيقا لأهداف البحث استخدمت الباحثة الم 

 الإنحراف المعياري.          -الوسيط.              –المتوسط الحسابي.      -
 معامل الإرتباط.     -معامل الإلتواء.         –
 T- test)إختبار "ت" للفروق بين المتوسطات ) -

 التجريبيةع : –ة أولًا : عرض ومناقشة نتائج التحصيل المعرفى لمجموعتى البحث عالضابط
البعدية( للمجموعة الضابطة لإختبار التحصيل  -عرض ومناقشة نتائج القياسات )القبلية  .1

 المعرفى. 
 (13جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى ونسبة التحسن  
 21ن= لاختبار التحصيل المعرفى للمجموعة الضابطة

 المتغيرات
 لبعدىالقياس ا القياس القبلى

 ف م
قيمة 
"ت" 

 المحسوبة

نسبة 
 ع ± س   ع ± س   ٪التحسن

الاختبار 
 المعرفى

16.11 ..1. 20.82 0.8. 11..6 6.01* .6.18 

 20121( = 1015( ، ومستوى معنوية )30= ) 1-כּ*ع ت ع الجدولية عند د.ح : 
"ت" الجدولية  اختبار التحصيل  >( أن قيمة "ت" المحسوبة 2يتضح من جدول )

المعرفى المختار " قيد البحث" مما يدل علـى أن قيمة "ت" دالة إحصادياً وهذا يشير إلى وجود 
البعدى( في هذا الاختبار للمجموعة الضابطة   كما بلغت نسبة  –فروق بين القياس )القبلى 

 . ٪ 32801التحسن 
ومات والمعارف ولاحظت الباحثه ان استخدام الصف المقلوب قدمت للطالبات كم كبير من المعل

وخبرات عن المهارات المختلفه لمهارات الجمباز الايقاعي عن طريق تلقي الطالبات المعلومات 
 التحصيل الدراسيوالمفاهيم  مما ساعد ذلا في زياده 
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 (10جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى ونسبة التحسن  

 21ن= تجريبيةلاختبار التحصيل المعرفى للمجموعة ال  

 المتغيرات
 القياس البعدى القياس القبلى

 ف م
قيمة 
"ت" 

 المحسوبة
 ٪نسبة التحسن

 ع ± س   ع ± س  

الاختبار 
 المعرفى

16.00 ..1. .5..0 ..10 15.16 18.22* .5..0 

 20121( = 1015( ، ومستوى معنوية )22= ) 1-כּ*ع ت ع الجدولية عند د.ح : 
"ت" الجدولية  اختبار التحصيل  >مة "ت" المحسوبة ( أن قي01يتضح من جدول )

المعرفى المختار " قيد البحث" مما يدل علـى أن قيمة "ت" دالة إحصادياً وهذا يشير إلى وجود 
  كما بلغت نسبة الجريبية البعدى( في هذا الاختبار للمجموعة –فروق بين القياس )القبلى 

 .٪ 04805التحسن 
م الصف المقلوب كان له تثثيرا فعالا وكان له اثرا إيجابيا في رفع ومما سبق يتضح ان استخدا

 كفاءه التحصيل المعرفي لدي الطالبات ويرجع ذلا الي 6 
 عرض المعلومه بطريقه سلسه وغير تقليديه 

 يوفر الصف المقلوب نو  من أنوا  المرونه في التعلم وازاله عنصر الممل 
والذين ينص على ع توجد فروق دالة إحصائياً بين نتائج وبذلك نجد أنه قد تحقق الفرض الأول 

القياسين القبلى والبعدى فى مستوي التحصيل المعرفي لمجموعات البحث كل علي حده لصالح 
 القياس البعدي .
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 (15جدول )
 التجريبية –دلالة الفروق بين متوسطى القياسات البعدية لمجموعتى البحثعالضابطة 

                                 21=2=ن1التحسن  علاختبار التحصيل المعرفى            ن ونسبة               

 المتغيرات

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 ف م التجريبية

قيمة 
"ت" 

 المحسوبة
 ٪نسبة التحسن

 ع ± س   ع ± س  

الاختبار 
 المعرفى

.1.52 0.00 .5.50 ...1 8.1. 8.16* 8.1. 

 20121( = 1015( ، ومستوى معنوية )22= ) 1-כּالجدولية عند د.ح :  *ع ت ع       
"ت" الجدولية  اختبار التحصيل  >( أن قيمة "ت" المحسوبة 00يتضح من جدول )

المعرفى المختار " قيد البحث" مما يدل علـى أن قيمة "ت" دالة إحصادياً وهذا يشير إلى وجود 
هذا الاختبار للمجموعة الجريبية  كما بلغت نسبة البعدى( في  –فروق بين القياس )القبلى 

 .٪ 1813التحسن 
فروق دالة إحصادياً بين القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية  مما سبق يتضح وجود

ويرجع ذلا الي استخدام  والضابطة في مستوى التحصيل المعرفي لصالح المجموعة التجريبية
مقاطع الفيديوهات التعليميه وفر عناصر التحفيز  الصف المقلوب بصوره محفزه واستخدام

 والانتبباه في زياده التحصيل واكتساب المعلومات والخبره للمهارات
توجد فروق دالة إحصائياً  ع-:وبذلا نجد أنه قد تحقق الفرض الثانى والذين ين  على   

تحصيل المعرفي بين نتائج القياسين البعديين للمجموعة الضابطة والتجريبية في مستوي ال
 لصالح المجموعة التجريبيةع
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 ثانياً : عرض ومناقشة نتائج أداء مهارة المرينات قيد البحث:  
البعدية( للمجموعة الضابطة لأداء مهارات  -عرض ومناقشة نتائج القياسات )القبلية 

 التمرينات الفنيه الايقاعيه
 (10جدول )

 والبعدى للمتغيرات دلالة الفروق بين متوسطى القياس القبلى 
 21=כּ قيد البحثع ونسبة التحسن  للمجموعة الضابطة        

 المتغيرات

 القياس البعدى القياس القبلى

 م.ف

قيمة " 
ت " 
المحسو
 بة

نسبة 
التحسن

٪ 
 ع± -س ع± -س
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ء
دا
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ا

 

 2..2 6.05 الوثبات
1..0
. 

1.2
2 

0.1. 12.11 ....2 

 1.60 0..8 الحجلات
11..
0 

1.5
1 

..0. 12.51 .5.61 

 0.01 2.16 .... الدورانات 
2.1
1 

2.06 ..51 .0.25 

 المجموع
10.0
0 

8.20 
.1.6
0 

0.1
2 

12.0
. 

12.01 .0.50 

 2012( = 1015( ، ومستوى معنوية )12= ) 2- 1כּت ع الجدولية عند د.ح :        
اور مهارات "ت" الجدولية فى جميع مح >( أن قيمة "ت" المحسوبة 04يتضح من جدول)

لتمرينات الفنيه الايقاعيه" قيد البحث"   مما يدل علـى أن قيمة "ت" دالة إحصادياً وهذا يشير إلى 
البعدى( في محاور المهارات للمجموعة الضابطة ولصالح  –وجود فروق بين القياس )القبلى 

 .ء( لأجزا٪ 34821-  ٪ 30808القياس البعدى   كما تراوحت نسب التحسن فيا بين )
 كما ترجع هذه النتيجه الي استخدام ال 

ف المقلوب في التعليم ياثر تثثيرا فعالا بين الطالبات وذلا من خلال عمليات التفاعل بينهن 
 وبين الباحثه   مما جعل الطالبات تقبل علي التعلم 
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البعدية( للمجموعة التجريبية لأداء مهارات  -عرض ومناقشة نتائج القياسات )القبلية 
 تمرينات الفنيه.ال

 (12جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى للمتغيرات  

 21=כּ ع قيد البحثع ونسبة التحسن  للمجموعة التجريبية 

 المتغيرات

 القياس البعدى القياس القبلى

 م.ف

قيمة " 
ت " 
المحس
 وبة

نسبة 
التحسن

٪ 
 ع± -س ع± -س

يه
دن
لب
 ا
ت
را
قد
ال

 

 0..2 0..0 .قدره1
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. 

2.22 6.10 
1..1
. 

.1..
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2.21 5..2 
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5 

01.1
5 

 2.22 22.. .مرونه.
12..
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1..1 6.16 
21.5
0 

85..
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 6... 21.20 المجموع
...6
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0.52 
2..0
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21.5
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.0..
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 2.01 .15.1 ب( الحجلات
.1.5
8 

..8. 
12.8
. 

15.1
8 

.1.0
2 

 1.00 5.62 جـ( الدورنات
15.6
5 

2.8. 
11.1
0 

15.1
. 

02.2
8 

 0.50 .0.2. المجموع الكلى لمهارة التمرينات
00.0
1 

11.0
0 

.8.2
8 

21.0
0 

.6.0
1 

 20121( = 1015( ، ومستوى معنوية )12= ) 2- 1כּ*ع ت ع الجدولية عند د.ح :        
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عتع الجدولياة  فاى جمياع محااور  >( أن قيمة عتع المحسوبة 10يتضح من جدول )   -2
رات التمرينات الفنيه الايقاعيهعقياد البحاثع مماا يادل علااى أن قيماة عتع دالاة إحصاائياً و اذا مها

البعدى( فاي محااور للمجموعاة التجريبياة لصاالح  –يشير إلى وجود فروق بين القياس )القبلى 
( لأجازاء مهاارة ٪ 60001- ٪ 01000القياس البعدى ، كماا تراوحات نساب التحسان فياا باين )

 الفنيه.التمرينات 
عتوجد فروق دالة إحصائياً بين نتائج وبذلا نجد أنه قد تحقق الفرض الثالث والذين ين  على 

القياسين القبلى والبعدى فى  أداء مهارة التمرينات الفنيه الايقاعيه  لمجموعات البحث كل علي 
 .حده لصالح القياس البعدع 

 Marloweمــــــــارلو وتتفــــــــق هــــــــذه النتيجــــــــة التــــــــي توصــــــــل لهــــــــا البحــــــــث مــــــــع دراســــــــات 
،  Tune , Sturk and Basile(2113( )15)(، تياون ، ساتارك ، باازل 11(،)2112)

 تاااالي و   Mason, Shuman and cook (2113) (2) ماسااون ، شااومان ، كاااوك
 Davies, Dean ( ، دافايس ، ديان و باول 2113( )10)   Tally and Scherlyشيرلي

and Ball  (2113()2 ، )لمقلـوب يعـد عـاملا وحـافزا قويـا لزيـادة دافعيـة مـن حيـث أن الصـف ا
الطــلاب للــتعلم   كمــا يتــيح فهمــا جيــدا وأكثــر عمقــا للمحتــوي الدراســي   يســاهم فــي تحســين مســتوي 
التحصيل الدراسي وبخاصة لذوي المستوي المنخفض   يراعي الفروق الفردية بـين الطلبـة   وياكـد 

منفــردا فــي المنــزل   يــدعم تعلــم الطالــب الــذاتي   علــي إســتقلالية الطالــب نظــرا لأن الــتعلم يحــدث 
 ويحسن العلاقات بين الطلبة ومعلميهم   يزيد من نشاط الطلبة وتفاعلهم الصفي.

بضــرورة التــدريب علــي مهــارات إســتخدام شــبكات (2112، غااادة عبااداع العمااودي )كمــا اوصــت 
 التواصل الإجتماعي في التعليم. 

 
 
 
 
 

 الاستنتاجات والتوصيات
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 : الاستنتاجاتلًا : أو 
في ضوء أ دف البحث وفروضة، وفى ضوء المنهج المتبع والنتائج التي تم التوصل  

 الاستنتاجاتإليها ومعالجتها وعرضها ومناقشتها، وفى حدود عينة البحث توصلت الباحثه إلى 
 التالية:

حصيل المعرفي توجد فروق دالة إحصادياً بين نتادج القياسين القبلى والبعدى فى مستوي الت .0
  لمجموعات البحث كل علي حده لصالح القياس البعدي .

توجد فروق دالة إحصادياً بين نتادج القياسين البعديين للمجموعة الضابطة والتجريبية في مستوي  .8
 التحصيل المعرفي لصالح المجموعة التجريبية.

الجمباز الايقاعي داء مهارات توجد فروق دالة إحصادياً بين نتادج القياسين القبلى والبعدى فى  أ .3
 لمجموعات البحث كل علي حده لصالح القياس البعدي.

توجد فروق دالة إحصادياً بين نتادج القياسين البعديين للمجموعة الضابطة والتجريبية في مستوي  .0
 أداء بعض مهارات الجمباز الايقاعي للمجموعه التجريبيه

 ثانياً: التوصيات : 
نتائج المعالجات الإحصائية وما تم التوصل إليه من استنتاجات أمكن  طبقاً لما أشارت إليه
 -تقديم التوصيات التالية :

 امكانيه استخدام الصف المقلوب في تعلم بعض المهارات الاساسيه في الجمباز الايقاعي. -
ضروره استخدام الصف المقلوب لزياده بعض الخبرات المعرفيه للطالبات عن طريق نبذه  -

 عن التطور التاريخي والقانون وبعض المعلومات المرتبطه بالجمباز الايقاعي. تاريخيه
 .ضروره استخدام الصف المقلوب ضمن اساليب التعلم في التدريس-
 
 
 
 

 المراجع
 أولًا . المراجع العربية.
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"فاعليه نموذ  التعلم  م(.2115الطيب احمد حسن  ارون ، محمد عرموس سرحان  )-1
يل والأداء لمهارات التعلم الألكتروني لدي طلاب البكالوريوس بكليه التربيه"   المقلوب في التحص

 .بمركز المللا عبد العزيز الحصري ةالماتمر الأول لكليه التربي
   مكتبه المنتيد .   إستراتيجيه التدريس الفعال -. م(2115ضياء حسن مطاوع خليفه )-2
 لم المعكوس . عمان . دار المسيره.( التعلم المدمج والتع8105) عاطف الشرمان-3
 . التمرينات للبنات   دار المعارف   القاهرةم( 1220عطيات محمد خطاب )-0
البرمجيــات الإجتماعيــة فــي منظومــة الــتعلم المعتمــد علــي (: 2112غااادة عبااد اع العمااودي)  -5

ــــدولي الأ ــــة نموذجــــا  ورقــــة عمــــل مشــــاركة فــــي المــــاتمر ال ــــتعلم الويــــب6 الشــــبكات الإجتماعي ول لل
الإلكتروني والتعليم عن بعد )صناعة التعلم للمستقبل(  محور6 بيدة التعلم الإلكتروني والتعلـيم عـن 

 بعد في عصر العولمة والإقتصاد المعرفي في الرياض.
فاعلية تطبيق استراتيجية الصف المقلـوب علـي  (2110فؤاد الدوسري و أحمد ذيد ال سعود )-1

البرمجــة فــي مقررالحاسـب الالــي وتقنيــة المعلومـات طــلاب الصــف الاول التحصـيل الدراســي  لـتعلم 
 الثانوي.
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