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 ملخص البحث باللغة العربية
 المهارات النفسية وعلاقتها بالرضا الحركى لناشئات ألعاب القوى
 حمدى محمد على *

 *محمود فكرى عبد الخالق
  *هبة الله جمال على عبد الحميد
يهدف البحث إلى التعرف على المهارات النفسية وعلاقتها بالرضا الحركى لناشئات ألعاب القوى 

مقياس المهارات النفسية لناشئات ألعاب القوى وبناء مقياس الرضا الحركى من خلال  بناء 
جراءاته باستخدام الأسلوب  لناشئات ألعاب القوى استخدم الباحث المنهج الوصفي بخطواته وا 

 المسحي، نظراً لملائمته لطبيعة عينة البحث.
اسة الاساسية علي عينة قام الباحثون باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية، تم إجراء الدر 

( ناشئة من 01( ناشئة ، كما تم إجراء الدراسة الاستطلاعية علي عينة قوامها)081قوامها)
 نفس مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية.

أظهرت النتائج وجود علاقات إيجابية بين المهارات النفسية والرضا -الإستخلاصات والتوصيات
ة بمستوى متوسط مما يساعد اللاعبين على بذل المجهود الحركى ، وقد جاءت تلك العلاق

 لتحقيق الانجاز
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Research summary in Arabic 
Psychological skills and their relationship to the movement 

satisfaction of junior athletics 
 *Hamdy Muhammad Ali 

 *Mahmoud Fikry Abdel Khaleq 
 *Gift of God Jamal Ali Abdul Hamid 

The research aims to identify the psychological skills and their 
relationship to the motor satisfaction of junior athletics through 
building the scale of psychological skills of junior athletics and 
building the scale of kinetic satisfaction of junior athletics. The 

researcher used the descriptive approach with its steps and 
procedures using the survey method, given its suitability to  

The researchers selected the research sample by the intentional 
method, the basic study was conducted on a sample of 081) 

emerging, and the exploratory study was conducted on a sample of) 
originating from the same research community and outside the main  

Conclusions and recommendations - The results showed the 
existence of positive relationships between psychological skills and 
motor satisfaction, and this relationship came at a medium level, 
which helps the players make the effort to achieve achievement 
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 المهارات النفسية وعلاقتها بالرضا الحركى لناشئات ألعاب القوى

 *حمدى محمد على 
 *محمود فكرى عبد الخالق
  *هبة الله جمال على عبد الحميد

 مقدمة البحث :
إتفق العديد من العلماء والخبراء والباحثين في مجال علم النفس الرياضي والتدريب 

ضية أيا كان نوعها أو مستواها أو مجالها يتطلب الإنجاز الرياضي علي أن طبيعة الممارسة الريا
والتفوق فيها وتوافر العديد من المهارات والقدرات النفسية والعقلية الأساسية التي تؤهل اللاعب 
الممارس إلي الوصول للتوافق النفسي والبدني مع المتطلبات النفسية والعقلية والبدنية والحركية 

عامة وتساعده علي التغلب علي الضغوط النفسية ومواجهتها أثناء  للممارسة الرياضية بصفة
التدريب والمنافسات الرياضية بصفة خاصة. بل إن هناك فروقاً واختلافاً بين لاعبي كل نشاط 
رياضي وآخر تبعاً لمتطلباته وأيضاً نتيجة لإختلاف الوظائف التخصصية والأدوار الحركية 

 (.22: 81( )831: 2علي حده. ) ومراكز اللعب في كل نشاط رياضي
أن تنمية المهارات النفسية لا يؤثر علي تحسين الأداء الرياضي فقط بل يمتد أثرها إلي 
حياة الفرد العادية حيث ينظر إلي أن المهارات النفسية التي تساعد علي تحسين الأداء الموجه 

 (.811، 811: 22نحو الرياضة فإنها تؤثر كذلك في خصائص الشخصية العامة للاعب )
( أن تدريب المهارات النفسية ليس بالشيء السحري أو البرامج السريعة المفعول والتأثير 
ولكنها برامج منظمة تربوية تصمم لمساعدة المدرب واللاعبين علي اكتساب وممارسة المهارات 

هناك إعتقاد النفسية بغرض تحسين الأداء الرياضي وجعل الممارسة الرياضية مصدراً للاستمتاع و 
خاطئ يري أن تدريب المهارات النفسية يناسب الصفوة من رياضي المستوي العالي فقط والواقع 
هو أنها تناسب الرياضيين علي اختلاف أعمارهم أو مستوياتهم وهناك قاعدة عامة توضح أنه 

 (.18: 4كلما أمكن تدريب المهارات النفسية مبكرا كلما كان ذلك أفضل )
لرضا الحركي من المفاهيم النفسية المهمة لكل متعلم وغالبا ما يسعى ويعد مفهوم ا

المربون الأكفاء من مدرسين ومدربين إلى تدعيم الذات أو تدعيم رضا الفرد المتعلم عن نفسه، 
 ظنا منهم بأن تقييم الفرد المتعلم لذاته هو مفتاح الدافعية للتعلم والنجاح.

لعديد من الانفعالات الإيجابية لدى الفرد المتعلم، ؤثر مفهوم الرضا الحركي في إثارة ا
فهو يبعث الثقة بالنفس التي بدورها تثير الحيوية والحماس والمتعة والتي من الممكن أن تجعل 
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مهارات الفرد المتعلم تتميز بالانسيابية والدقة والتوافق في الأداء مما يجعله محبا للأنشطة التي 
 طموحاته.يؤديها وبذلك تتحقق رغباته و 

كما أن الرضا الحركي يرتبط ارتباطا وثيقا بالدافعية، فاللاعبين الذين يتوافر لديهم الدافع 
الأساسي نحو الإنجاز تكون كما أن الرضا الحركي يرتبط ارتباطا وثيقا بالدافعية، فاللاعبين الذين 

يب عندهم في أعلى يتوافر لديهم الدافع الأساسي نحو الإنجاز تكون درجة الدافعية نحو التدر 
ن السلوك التنافسي ما هو إلا نشاط يحاول فيه الرياضي إحراز الفوز، ولا يتأسس  مستوياتها، وا 

 ذلك على الدوافع الذاتية للرياضي فحسب، بل أيضا على الدوافع الاجتماعية
 مشكلة البحث :

ى الرياضي يُعد العامل النفسي من أهم العوامل التي لها تأثير كبير في تحقيق المستو 
العالي، ومن خلال العرض السابق ظهرت أهمية الجوانب النفسية بالنسبة للأنشطة الرياضية 
بصفة عامة ومدى تأثيرها في تطوير الناشئات في كل الجوانب البدنية والمهارية والفنية، ولذلك 

بلعبة ألعاب رأت الباحثة إجراء هذا البحث في محاولة للتعرف على أهم الجوانب النفسية الخاصة 
القوى ونسب مُساهمة المهارات النفسية سابقة الذكر في المهارات الأساسية ألعاب القوى وهذا قد 
يساعد العاملين في مجال تدريب ألعاب القوى من تنمية هذه المهارات النفسية والعمل على 

إلى أعلى مستوى  تطويرها والاستفادة منها في تطوير الجوانب البدنية والمهارية والخططية للوصل
يمكن الوصول إليه في لعبة ألعاب القوى، كما أن هناك تذبذب وعدم استقرار لناشئات العاب 
القوى ترجع إلى حالة نفسية متمثلة بعدم رضاهم عن أدائهم الحركي كما أن مدربي ألعاب القوى 

ية في الألعاب لا يعتمدون  على تعزيز مفهوم الرضا الحركي وربطه بدقة أداء المهارات الحرك
 الرياضية المتنوعة وخاصة في لعبة ألعاب القوى.

 هدف البحث :
يهدف البحث إلى التعرف على المهارات النفسية وعلاقتها بالرضا الحركى لناشئات 

 -ألعاب القوى من خلال :
 بناء مقياس المهارات النفسية لناشئات ألعاب القوى . -
 . القوىبناء مقياس الرضا الحركى لناشئات ألعاب  -

 تساؤلات البحث :
 ما مستوى المهارات النفسية لناشئات ألعاب القوى؟ -8
 لناشئات ألعاب القوى؟ ما مستوى الرضا الحركى -2
 ما علاقة المهارات النفسية بالرضا الحركى لناشئات ألعاب القوى؟ -3
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 مصطلحات البحث :
 المهارات النفسية: 

تقانها عن طريق التعلم وا  (.813: 81لمران والتدريب )هي قدرة يمكن تعلمها وا 
 القلق:  

درجة معينة من القلق تعتبر مناسبة )أو مثالية( للاعب لكي يظهر أحسن ما عنده من 
 (.441: 81أداء وهي ناحية فردية لأبعد مدي وتختلف من لاعب لآخر )

 تركيز الإنتباه: 
رات مختارة لفترة هي القدرة علي تضيق أو تثبيت أو تأكيد الإنتباه علي مثير معين أو مثي

 (.213: 81من الزمن )
 الثقة بالنفس:

 (.82: 81إعتقاد أن الفرد يستطيع أداء سلوك معين بنجاح )
 الرضا الحركي:

"هو حصيلة المشاعر الوجدانية التي يشعر بها الفرد نحو نشاط معين، وتعبر عن مدى 
 (884:82النشاط".) الإشباع المناسب لحاجات وتحقيق أهدافه التي من اجلها يلتحق بهذا

 إجراءات البحث
 منهج البحـث:

جراءاتتته باستتتخدام الأستتلوب المستتحي، نظتتراً  استتتخدم الباحتتث المتتنهج الوصتتفي بخطواتتته وا 
 لملائمته لطبيعة عينة البحث.

 وعينة البحث :
 عينة البحث:

عينة قام الباحثون باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية، تم إجراء الدراسة الاساسية علي 
( ناشتئة متن نفتس 31( ناشئة ، كما تم إجراء الدراستة الاستتطلاعية علتي عينتة قوامهتا)811قوامها)

 مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية.
 (0جدول )

 توصيف العينة
 العينة الاستطلاعية العينة الاساسية العينة الكلية

811 851 31 
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 أسباب اختيار العينة: 
 عينة ما يلي : راعي الباحث في اختيار ال

  أن تكون ممثلة لمجتمع البحث من حيث التوزيتع الجغرافتي حيتث قتام باختيتار متن مختلتف ناشتئات
 ألعاب القوي.

 أن تكون العينة ممثلة لجميع ناشئات ألعاب القوي. 
 أدوات جمع البيانات :

 -استخدم الباحث في جمع البيانات :
  اعداد الباحث"."مقياس المهارات النفسية لناشئات العاب القوي 
  اعداد محمد حسن علاوي".مقياس الرضا الحركي لناشئات العاب القوي" 

 خطوات بناء مقياس المهارات النفسية لناشئات العاب القوي "اعداد الباحث":
مراجعتتتة الأطتتتر النظريتتتة والدراستتتات الستتتابقة المرتبطتتتة بالمهتتتارات النفستتتية ومراجعتتتة قتتتوائم ومقتتتاييس  -8

 المهارات النفسية.
تحديد المحاور المقترحة لمقياس المهارات النفسية من خلال الاطلاع على الدراسات المرجعيتة،  تم -2

 -وقد بلغ عددها خمسة محاور وهى:
  القدرة علي التصور.  -
 القدرة علي الاسترخاء . -
 القدرة علي مواجهة القلق . -
 القدرة علي تركيز الانتباه . -
 الثقة بالنفس. -

  ائي لمحاور المقياس المقترحة:تحديد المفهوم النظري الإجر 
قام الباحث بوضتع تعريفتات إجرائيتة للمحتاور المقترحتة لمقيتاس المهتارات النفستية لناشتئات 

( متتتتن الأستتتتاتذة 81العتتتتاب القتتتتوي ، تمهيتتتتداً لعرضتتتتها علتتتتى الستتتتادة الخبتتتتراء والتتتتذين بلتتتتغ عتتتتددهم )
 (0مرفق )المتخصصين في علم النفس، وألعاب القوي. 

 رحة على السادة الخبراء:عرض المحاور المقت 
قتام الباحتتث بإعتتداد استتتمارة استتتطلاع رأى تضتتم خمستتة محتتاور ومفهتتومهم الإجرائتتي وذلتتك 

 (2مرفق )لعرضها على الخبراء. 
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 (2جدول )
 رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور المقترحة لمقياس 

 المهارات النفسية لناشئات العاب القوي
 (7)ن = 

 النسبة المئوية للموافق التكرار ـــاورالمحـــــــ م
 %811 1 القدرة على التصور 8
 %18 5 القدرة على الاسترخاء 2
 %811 1 القدرة على مواجهه القلق 3
 %811 1 القدرة على تركيز الانتباه 4
 %12 2 الثقة بالنفس 5

نفستتتية ( أن نستتتبة موافقتتتة الخبتتتراء علتتتى محتتتاور مقيتتتاس المهتتتارات ال4يتضتتتح متتتن جتتتدول )
،  %11( للمحتتتاور وقتتتد ارتضتتتى الباحتتتث بنستتتبة %811، %18لناشتتتئات العتتتاب القتتتوي تراوحتتتت )

 محاور . 5وذلك ارتضي 
  اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقياس فى ضوء الفهم والتحليل النظري الخاص لكـل

 محور:
لكتتتل قتتتام الباحتتتث بصتتتياغة عبتتتارات المقيتتتاس فتتتي ضتتتوء الفهتتتم والتحليتتتل النظتتتري الختتتاص 

محور، وقتد استتعان الباحتث بتبعض مقتاييس المهتارات النفستية للبحتوث الستابقة حيتث تتم الحصتول 
على بعض العبتارات منهتا وتتم تعتديل صتياغتها بمتا يتناستب متع ناشتئات العتاب القتوي، وتتم إعتداد 
المقياس في ضوء الخطوات السابقة،حيث تتم إعدادوصتياغة العبتارات تحتت كتل محتور كتلًا حستب 

 (0مرفق رقم)( عبارة. 41، وتكونت الصورة الأولية للمقياس من )طبيعته
 وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يلى:

 .أن تكون العبارات واضحة ومفهومة 
 .ألا توحي العبارة بنوع الاستجابتتة 
 .أن تكون العبارة ايجابية تؤيد موضوع المهارات النفسية لناشئات العاب القوي 
 رة على أكثر من معنى.ألا تشتمل العبا 

  ــراء للتحقــق مــن الصــدق المنطقــي ــى الســادة الخب ــارات الخاصــة لكــل محــور عل عــرض العب
 لملائمة العبارات المقترحة لكل محور:
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قام الباحث بعرض المقياس في صورته الأولية على نفس عينة الخبراء التتي ستبق ذكرهتا، 
 وذلك بهدف التعرف على:

 مقترحتتة.مدى سلامة صياغة العبارات ال 
 ."مدى مناسبة العبارات بكل محور "انتماء العبارة للمحور 
 .حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أختترى 

 وقد توصل الباحث من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى:
 .حذف بعض العبارات من المقيتتتاس 
 .تعديل الصياغة اللفظية لبعض العبارات 

 يـق المقيـاس، وتحديـد فئـات الاسـتجابة علـى العبـارات،ثم توزيـع إعداد شروط وتعليمـات تطب
 العبارات عشوائياً داخل المقياس، مع استبعاد العناوين الدالة على المحاور:
( عبتارة حيتث قتام 41قام الباحتث بوضتع المقيتاس فتي صتورته النهائيتة والتتي تكونتت متن )

 (4) مرفق رقمالباحث استبعاد العناوين الدالة على المحاور. 
 : حساب المعاملات العلمية للمقياس وهى 
 : صدق المقياس 

 صدق الاتساق الداخلي:
( ناشتئة متن افتراد متن مجتمتع البحتث 31قام الباحث بتطبيق الاستبيان على عينة قوامها )

ومتن ختارج عينتة البحتث الاساستية لهتا نفتس مواصتفات ثتم قتام الباحتث بحستاب معتاملات الارتبتاط 
 لبيرسون بين:

 ارة من عبارات الاستبيان ودرجة المحور التى تنتمى اليه.كل عب -8
 الابعاد والدرجة الكلية للمقياس . -2
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 (0جدول )
 القدرة على التصورمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية للمحور 

 01ن=

 العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
معامل 
 الارتباط

 *928.0 أن أتدرب على رياضتي في عقلي.   استطيع  1

 *..928 أتمرن على المهارة في ذهني قبل أن استخدمها. .

 *.9271 من الصعب أن أكون صوراً عقلية. 3

 *92700 أجد من السهل تخيل الشعور بالحركة.   .

 *92709 استطيع أن أقوم بتصور أي مهارة حركية في مخيلتي بصورة واضحة 5

 *927.8 في مخيلتي تصور أدائي للحركات دون ان أقوم بأدائها فغلً استطيع  0

 *928.8 يصعب علي ان أتصور في مخيلتي مأسوف أقوم به من أداء حركي 7

أقوم دائماً بعملية تصور لما سوف أقوم به من أداء بالمنافسة التي سوف  8
 اشترك فيها

92730* 

 14444= 1،10قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضتتح الجتتدول الستتابق أن معتتاملات الارتبتتاط بتتين كتتل عبتتارة متتن عبتتارات المحتتور الاول   

( والمحتور التتى تنتمتى اليته ، وبمقارنتة بقيمتة ر المحستوبة بقيمتة ر الجدوليتة القدرة علـى التصـور)
يتضتح وجتود ارتبتتاط دال احصتائياً ممتتا يؤكتد علتى صتتدق الاتستاق التتداخلى لعبتارات المحتتور الاول  

 (.القدرة على التصور)
 (4جدول )

 القدرة على الاسترخاءمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثاني والدرجة الكلية للمحور 
 01ن=

 العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
معامل 
 الارتباط

 *92810 استطيع أن أقوم بالاسترخاء بنفسي قبل المنافسة. 1

 *92710 قبل المنافسة.     أكون متوتراً للغاية   .

 *92055 قدرتي على الهدوء هي إحدى نقاط قوتي.   3

 *92891 أعرف كيف استرخي في الظروف الصعبة. .

 *92895 أعرف جيداً كيف أقوم بالاسترخاء بالأوقات الحساسة في المنافسة 5

 *.9270 عضلتي تكون متوترة قبل اشتراكي في المنافسة 0

 *92003 النسبة لي قدرتي على استرخاء عضلتي قبل الاشتراك في المنافسةمن السهولة ب 7

8 
من صفاتي الواضحة قدرتي على تهدئة واسترخاء نفسي بسرعة قبل الاشتراك في منافسة 

 رياضية
92780* 

 1،444= 1،10قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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 (0جدول )
 الثقة بالنفسامس والدرجة الكلية للمحور معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الخ

 01ن=

 العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
معامل 
 الارتباط

 *92015 أعاني من فقدان الثقة بشأن أدائي. 1

 *92830 أدخل كافة المباريات بفكر وأثق.   .

 *92770 تتلشى ثقتي بالتدريج كلما اقترب ميعاد المنافسة.   3

 *92715 افسة أحافظ على موقف إيجابي.طوال المن  .

 *92855 اشترك في جميع المنافسات وأفكاري كلها تتضمن الثقة في نفسي 5

عندما لا تكون نتيجة المباراة في صالحي فأن ثقتي في نفسي تقل كلما قاربت  0
 المنافسة على الانتهاء

92790* 

 *920.8 ثقتي بنفسي طوال فترة المنافسة استطيع الاحتفاظ بدرجة عالية من 7

 *92753 أعاني من عدم ثقتي في أداء بعض المهارات الحركية اثناء اشتراكي في المنافسة 8

 1،444= 1،10قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الخامس   

تمى اليه ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح ( والمحور التى تنالثقة بالنفس)
الثقة وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبارات المحور الخامس )

 (.بالنفس
 (6جدول )

 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس 
 01ن=

 المحــــــــاور م
معامل 
 الارتباط

 *927.5 القدرة على التصور 1

 *5..92 القدرة على الاسترخاء .

 *927.7 القدرة على مواجهه القلق 3

 *92398 القدرة على تركيز الانتباه .

 *92599 الثقة بالنفس 5

 1،444= 1،10قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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كليتتة للمقيتتاس ، يوضتتح الجتتدول الستتابق أن معتتاملات الارتبتتاط بتتين كتتل محتتور والدرجتتة ال
وبمقارنتتة بقيمتتة ر المحستتوبة بقيمتتة ر الجدوليتتة يتضتتح وجتتود ارتبتتاط دال احصتتائياً ممتتا يؤكتتد علتتى 

 صدق الاتساق الداخلى لمحاور المقياس.
 ثبات المقياس :

( ناشئة 31قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة التقنين)العينة الاستطلاعية( وقوامها )
ساسية ، وتم حساب معامل الفاكورنباخ بطريقة التجزئة لحساب من خارج عينة البحث الأ

 -الثبات:
 (7جدول )

 معامل الفاكرنباخ لمحاور المقياس
 01ن= 

( وهى 12144، 12521يوضح الجدول السابق أن معامل الفاكرنباخ قد تراوح ما بين )
 معاملات  دال احصائياً مما يؤكد على ثبات محاور المقياس.

 (8جدول )
 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس

 01ن= 
 القيمة البيان

 *92055 تباط بين الجزئينمعامل الار

 *92800 معامل جتمان

 *92701 معامل الفا للجزء الاول

 *.9283 معامل الفا للجزء الثانى

( ومعامل الفا 12118( ومعامل الفا للجزئين الأول )12255معامل الارتباط بين الجزئين )
 ( وهى قيم مرضية لقبول ثبات المقياس.12134للجزء الثانى )

 المحـــــــــــــــاور م
معامل 

 الفاكرنباخ

 *92787 القدرة على التصور 1

 *92759 القدرة على الاسترخاء .

 *92830 القدرة على مواجهه القلق 3

 *925.9 على تركيز الانتباه القدرة .

 *..928 الثقة بالنفس 5
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 قياس الرضا الحركي لناشئات العاب القوي "اعداد محمد حسن علاوي":خطوات بناء م
مراجعة الأطر النظرية والدراسات السابقة المرتبطة بالرضا الحركي ومراجعة قوائم ومقاييس الرضتا  -3

 الحركي .
  عـــرض العبـــارات الخاصـــة بالمقيـــاس علـــى الســـادة الخبـــراء للتحقـــق مـــن الصـــدق المنطقـــي

 حة لكل محور:لملائمة العبارات المقتر 
قام الباحث بعرض المقياس في صورته الأولية على نفس عينة الخبراء التتي ستبق ذكرهتا، 

 وذلك بهدف التعرف على:
 .مدى سلامة صياغة العبارات المقترحتتة 
 . مدى مناسبة العبارات 
 .حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أختترى 

  الاسـتجابة علـى العبـارات،ثم توزيـع إعداد شروط وتعليمـات تطبيـق المقيـاس، وتحديـد فئـات
 العبارات عشوائياً داخل المقياس، مع استبعاد العناوين الدالة على المحاور:
( عبتارة حيتث قتام 31قام الباحتث بوضتع المقيتاس فتي صتورته النهائيتة والتتي تكونتت متن )

 (0مرفق رقم )الباحث استبعاد العناوين الدالة على المحاور. 
 مية للمقياس وهى :حساب المعاملات العل 
 : صدق المقياس 

 صدق الاتساق الداخلي:
( ناشتئة متن افتراد متن مجتمتع البحتث 31قام الباحث بتطبيق الاستبيان على عينة قوامها )

ومتن ختارج عينتة البحتث الاساستية لهتا نفتس مواصتفات ثتم قتام الباحتث بحستاب معتاملات الارتبتاط 
 لبيرسون بين:

 كل عبارة من عبارات المقياس . -8
 الدرجة الكلية للمقياس . -2
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 (9جدول )
 معامل الارتباط بين درجة عبارات مقياس الرضا الحركي والدرجة الكلية لمقياس الرضا الحركي
 01ن=

 العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
معامل 
 الارتباط

أستطيع أن اشترك في بعض الأنشطة البدنية التي تتطلب مستوى عال من  18
 الحركيةالمهارة 

9208.* 

 *92780 أستطيع الاشتراك في النشاط البدني لفترة طويلة دون الشعور بالتعب 10

 *928.5 لي قدرتي على تحريك جسمي بكفاءة في مختلف الاتجاهات 9.

 *.9208 عندي ثقة واضحة في قدرتي الحركية 1.

 *925.0 أنا راضي تماما عن قدراتي الحركية ..

 *92050 ني أثناء المشيأستطيع حفظ تواز 3.

 *.92.8 لي قدرة على التحرك برشاقة على إيقاع الموسيقى ..

 *92570 أستطيع أداء بعض الحركات الرشيقة عندما أرغب في ذلك 5.

 *92077 أستطيع تقدير المسافات بيني وبين الزملء الآخرين أثناء الحركة 0.

 *928.0 ذلك أستطيع القيام باسترخاء جسمي عندما أرغب في 7.

أستطيع استخدام كل من الذراعين والرجلين في وقت واحد عندما يتطلب الأمر  8.
 ذلك

9281.* 

 *920.0 أستطيع الوثب أماما لمسافة معقولة 0.

 *.9200 أستطيع بذل مجهود بدني متواصل لفترة طويلة 39

 14444= 1،10قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
ق أن معتتاملات الارتبتتاط بتتين كتتل عبتتارة متتن عبتتارات مقيتتاس الرضتتا يوضتتح الجتتدول الستتاب

الحركتتي ، وبمقارنتتة بقيمتتة ر المحستتوبة بقيمتتة ر الجدوليتتة يتضتتح وجتتود ارتبتتاط دال احصتتائياً ممتتا 
 يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبارات مقياس الرضا الحركي .

 ثبات المقياس :
( ناشئة 31ين)العينة الاستطلاعية( وقوامها )قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة التقن

من خارج عينة البحث الأساسية ، وتم حساب معامل الفاكورنباخ بطريقة التجزئة لحساب 
 -الثبات:
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 (01جدول )
 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس 

 القيمة البيان

 *92880 معامل الارتباط بين الجزئين

 *92787 معامل جتمان

 *.9275 لفا للجزء الاولمعامل ا

 *92810 معامل الفا للجزء الثانى

( ومعامل الفا 12152( ومعامل الفا للجزئين الأول )12112معامل الارتباط بين الجزئين )
 ( وهى قيم مرضية لقبول ثبات المقياس.12182للجزء الثانى )

 الدراسة الاستطلاعية :
م( التتي 23/1/2121لتتى متتن ختتلال الفتتترة )قتتام الباحتتث بتطبيتتق الدراستتة الاستتتطلاعية الأو 

( ناشتتئة ختتارج 31م( علتتى عينتتة عشتتوائية متتن ناشتتئات العتتاب القتتوي وقوامهتتا )3/1/2121الفتتترة )
 عينة البحث الأساسية بهدف:

 .التأكد من وضوح وفهم العينة لعبارات المقياس 
 .توضيح طريقة الإجابة على عبارات المقياس 

 الدراسـة الأساسيـة :
حث بتطبيق الدراسة الأساسية بعتد حستاب المعتاملات العلميتة لمقايستي البحتث متن قام البا
( 851( علتتتى عينتتتة اساستتتية وقوامهتتتا )82/88/2121م( التتتي الفتتتترة )83/1/2121ختتتلال الفتتتترة )

 ناشئة.
 أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات : 

 ئية التالية :تم تحليل البيانات المستخلصة من هذا البحث وفقاً للأساليب الإحصا
 .المتوسط الحسابي 
 .الانحراف المعياري 
 .معامل الارتباط 
 .النسبة المئوية 
  .الأهمية النسبية 
 2كا 
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 عرض وتفسير ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج :

 عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الأول:
ألعاب  ينص هذا التساؤل علي ينص هذا التساؤل على )ما مستوى المهارات النفسية لناشئات 

 القوى؟(؟
وللإجابة على هذا التساؤل تم حساب الأهمية النسبية والوزن التقديرى لدرجة عينتة البحتث 

 على عبارات استبيان )المهارات النفسية(  ورصدت نتائج ذلك فى الجدول التالية :
 (00)  

 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 
 001( ن=القدرة على التصور) ولعلى المحور الا 

 العبـــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

استطيع أن أتدرب على  1
 رياضتي في عقلي.   

193 08207 .0 10233 18 1.299 385 85250 852.8 

أتمرن على المهارة في ذهني  .
 قبل أن استخدمها.

199 00207 .. 10299 .0 17233 37. 83211 7529. 

من الصعب أن أكون صوراً  3
 عقلية.

00 0.299 .7 18299 .7 18299 300 8.299 032.8 

أجد من السهل تخيل الشعور  .
 بالحركة.  

08 05233 .7 18299 .5 10207 373 8.280 00210 

استطيع أن أقوم بتصور أي  5
مهارة حركية في مخيلتي 

 بصورة واضحة
05 03233 .0 17233 .0 10233 300 81233 0928. 

استطيع في مخيلتي تصور  0
أدائي للحركات دون ان أقوم 

 بأدائها فغلً 
19. 08299 .. 10299 .. 10299 378 8.299 8121. 

يصعب علي ان أتصور في  7
مخيلتي مأسوف أقوم به من 

 أداء حركي
115 70207 18 1.299 17 11233 308 882.. 1.0270 

أقوم دائماً بعملية تصور لما  8
سوف أقوم به من أداء 

بالمنافسة التي سوف اشترك 
 فيها

08 05233 .7 18299 .5 10207 373 8.280 00210 

 04990= 1410عند مستوى معنوية  2كا
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( وجتتتود فتتتروق دالتتتة احصتتتائياً بتتتين استتتتجابات عينتتتة البحتتتث علتتتى 28يتضتتتح متتتن جتتتدول )
فتتى جميتتع العبتتارات حيتتث ( المهــارات النفســية( لاستتتبيان )تصــورالقــدرة علــى العبتتارات المحتتور )

، كمتا اتضتتح أن 1215المحستوبة أعلتتى متن قيمتهتتا الجدوليتة عنتتد مستتوى معنويتتة  2كانتت قيمتة كتتا
تراوحتتتتتتتت بتتتتتتتين                 أفتتتتتتتراد عينتتتتتتتة البحتتتتتتتث علتتتتتتتى عبتتتتتتتارات المحتتتتتتتور قتتتتتتتد  لاستتتتتتتتجاباتالنستتتتتتتب المئويتتتتتتتة 

(18233 % ،11244%) 
(02جدول )  

 همية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث الا
 001( ن=القدرة على الاسترخاء) على المحور الثاني

 العبـــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

استطيع أن أقوم بالاسترخاء  1
 بنفسي قبل المنافسة.

19. 08299 31 .9207 17 11233 385 85250 83298 

أكون متوتراً للغاية قبل    .
 المنافسة.    

80 57233 39 .9299 3. ..207 35. 782.. 3029. 

قدرتي على الهدوء هي إحدى  3
 نقاط قوتي.  

89 53233 3. .1233 38 .5233 3.. 70299 .7230 

أعرف كيف استرخي في  .
 الظروف الصعبة.

88 58207 3. .1233 39 .9299 358 70250 .3230 

أعرف جيداً كيف أقوم  5
بالاسترخاء بالأوقات الحساسة 

 في المنافسة
00 00299 .1 1.299 39 .9299 300 8.299 7.28. 

عضلتي تكون متوترة قبل  0
 اشتراكي في المنافسة

80 50233 .8 18207 33 ..299 350 70211 .5288 

من السهولة بالنسبة لي قدرتي  7
ى استرخاء عضلتي قبل عل

 الاشتراك في المنافسة
197 71233 17 11233 .0 17233 381 8.207 082.8 

من صفاتي الواضحة قدرتي  8
على تهدئة واسترخاء نفسي 

بسرعة قبل الاشتراك في 
 منافسة رياضية

195 79299 .9 13233 .5 10207 389 8.2.. 01299 

 04990= 1410عند مستوى معنوية  2كا
( وجتتتود فتتتروق دالتتتة احصتتتائياً بتتتين استتتتجابات عينتتتة البحتتتث علتتتى 22ن جتتتدول )يتضتتتح متتت
فتى جميتع العبتارات حيتث ( المهـارات النفسـية( لاستتبيان )القدرة علـى الاسـترخاءعبارات المحور )
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، كمتا اتضتتح أن 1215المحستوبة أعلتتى متن قيمتهتتا الجدوليتة عنتتد مستتوى معنويتتة  2كانتت قيمتة كتتا
تراوحتتتتتتتت بتتتتتتتين                  أفتتتتتتتراد عينتتتتتتتة البحتتتتتتتث علتتتتتتتى عبتتتتتتتارات المحتتتتتتتور قتتتتتتتد  لاستتتتتتتتجاباتالنستتتتتتتب المئويتتتتتتتة 

(12211% ،15252%) 
(00جدول )  

 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 
 001( ن=القدرة علي مواجهه القلق) على المحور الثالث

 العبـــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

كثيراً ما أعاني  1
 الخوف من الخسارة.    

111 7.299 .3 15233 10 19207 305 87278 11.21. 

أقلق مما قد ألحقه  .
بنفسي من هزيمة في 

 المنافسات.     
87 58299 37 ..207 .0 17233 301 892.. ..2.8 

أترك العنان لأخطائي  3
ق عند قيامي لتثير القل
 بالأداء.

00 0.299 .7 18299 .7 18299 300 8.299 032.8 

أفرط في القلق بشأن  .
 التنافس.  

05 03233 .0 10233 .0 17233 300 8.299 0928. 

اشعر غالباً باحتمال  5
هزيمتي بالمنافسة 

 التي اشترك فيها
07 0.207 .. 1.207 31 .9207 300 81233 07298 

أخشى من عدم  0
جادة في اللعب الإ

 اثناء المنافسة
00 0.299 .8 18207 .0 17233 379 8.2.. 0325. 

عندما اشترك في  7
منافسة فأنني اشعر 

 بالمزيد من القلق
197 71233 10 1.207 .. 10299 383 85211 0727. 

ينتابني الانزعاج  8
عندما ارتكب بعض 

الأخطاء أثناء 
 المنافسة

113 75233 17 11233 .9 13233 303 87233 110210 

 04990= 1410عند مستوى معنوية  2كا
( وجتتتود فتتتروق دالتتتة احصتتتائياً بتتتين استتتتجابات عينتتتة البحتتتث علتتتى 23يتضتتتح متتتن جتتتدول )

فتتى جميتتع العبتتارات ( المهــارات النفســية( لاستتتبيان )القــدرة علــي مواجهــه القلــقعبتتارات المحتتور )
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، كمتا اتضتح 1215ة عند مستوى معنوية المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولي 2حيث كانت قيمة كا
، %11222تراوحت بين )أفراد عينة البحث على عبارات المحور قد  لاستجاباتأن النسب المئوية 

11211%) 
(04جدول )  

 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 
 001( ن=القدرة على التركيز) على المحور الرابع 

 ــــــارةالعبـــ م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

لا أستطيع التركيز على  1
 أفكاري أثناء المنافسة.

115 70207 .. 1.207 13 8207 .9. 80233 1.7250 

يتخلى عني تركيزي أثناء  .
 المنافسة

0. 0.207 3. .1233 .. 10299 379 8.2.. 5827. 

لضجيج غير المتوقع يضر ا   3
 بأداتي.    

190 79207 .. 1.207 .. 1.207 38. 85233 0.298 

تشتت ذهني بسهولة يعد  .
 مشكلة بالنسبة لي.

03 0.299 39 .9299 .7 18299 300 81233 55250 

أفكار كثيرة تدور في ذهني  5
أثناء اشتراكي في المباراة 
 وتتدخل في تركيز انتباهي

190 7.207 10 1.207 .. 1.207 387 80299 19.25. 

يضايقني عدم قدرتي على  0
تركيز انتباهي في الأوقات 

 الحساسة من المنافسة
195 79299 .9 13233 .5 10207 389 8.2.. 01299 

مشكلتي هي فقداني للقدرة  7
على تركيز الانتباه في بعض 

 أوقات المنافسة
08 05233 .. 10299 .8 18207 379 8.2.. 002.8 

الأحداث أو الضوضاء التي  8
تحدث خارج الملعب تساعد 

على تشتيت انتباهي في 
 اللعب

19. 00233 .1 1.299 .5 10207 370 8.2.. 8720. 

 04990= 1410عند مستوى معنوية  2كا
( وجتتتود فتتتروق دالتتتة احصتتتائياً بتتتين استتتتجابات عينتتتة البحتتتث علتتتى 24يتضتتتح متتتن جتتتدول )

ــزعبتتارات المحتتور ) ــى التركي ــدرة عل فتتى جميتتع العبتتارات حيتتث ( المهــارات النفســية( لاستتتبيان )الق
، كمتا اتضتتح أن 1215المحستوبة أعلتتى متن قيمتهتتا الجدوليتة عنتتد مستتوى معنويتتة  2كانتت قيمتة كتتا
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، %18233تراوحتتت بتتين )أفتتراد عينتتة البحتتث علتتى عبتتارات المحتتور قتتد  لاستتتجاباتالنستتب المئويتتة 
11233%) 

(00دول )ج  
 همية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث الا

 001( ن=الثقة بالنفس) على المحور الخامس

 العبـــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

أعاني من فقدان الثقة بشأن  1
 أدائي.

199 00207 31 .9207 10 1.207 381 8.207 702.. 

أدخل كافة المباريات بفكر  .
 وأثق.  

09 09299 .5 10207 35 .3233 355 78280 .0299 

تتلشى ثقتي بالتدريج كلما  3
 اقترب ميعاد المنافسة.  

00 .0299 37 ..207 .. .0233 3.5 7.2.. 1123. 

طوال المنافسة أحافظ على   .
 موقف إيجابي.

70 59207 30 ..299 38 .5233 338 75211 .923. 

اشترك في جميع المنافسات  5
وأفكاري كلها تتضمن الثقة 

 في نفسي
0. 01233 .7 18299 31 .9207 301 892.. 53298 

عندما لا تكون نتيجة  0
المباراة في صالحي فأن 
ثقتي في نفسي تقل كلما 

قاربت المنافسة على 
 الانتهاء

01 09207 .9 13233 30 .0299 35. 782.. 5.29. 

طوال فترة المنافسة استطيع  7
الاحتفاظ بدرجة عالية من 

 ثقتي بنفسي
199 00207 .. 1.207 .8 18207 37. 8.207 75230 

أعاني من عدم ثقتي في أداء  8
بعض المهارات الحركية 

 اثناء اشتراكي في المنافسة
85 50207 .5 10207 .9 .0207 3.5 70207 30299 

 49900= 1410عند مستوى معنوية  2كا
( وجتتتود فتتتروق دالتتتة احصتتتائياً بتتتين استتتتجابات عينتتتة البحتتتث علتتتى 25يتضتتتح متتتن جتتتدول )

فى جميع العبارات حيث كانت قيمة ( المهارات النفسية( لاستبيان )الثقة بالنفسعبارات المحور )
، كمتتتا اتضتتتح أن النستتتب 1215المحستتتوبة أعلتتتى متتتن قيمتهتتتا الجدوليتتتة عنتتتد مستتتتوى معنويتتتة  2كتتتا
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، %12222تراوحتتتتتت بتتتتتين )أفتتتتتراد عينتتتتتة البحتتتتتث علتتتتتى عبتتتتتارات المحتتتتتور قتتتتتد  اتلاستتتتتتجابالمئويتتتتتة 
14221%) 

 
 مناقشة نتائج التساؤل الأول:

ان الاسترخاء يؤدي إلى خفض تأثير الاستجابة للضغط العصبي والوصول إلى المستوى 
( بأن الوصول 22()2116( وهبه لبيب )04()0990العربي شمعون )الامثل وهذا ما أكد عليه 

سترخاء المناسب اثناء المنافسة يؤدي إلى الوصول إلى مستوى منخفض من التوتر وبالتالي للا
إلى درجة أسترخاء عميقة مما يساعد على رفع الروح المعنوية والذي ينعكس بدوره على الأداء 

 الرياضي.
وبعد القدرة على التصور يعتبر من أصعب المهارات التي يجب التركيز عليها ويجب 

عليها جيدا، وذلك لأن اللاعب أذا تصور المهارة بشكل خاطئ فإنه يحتاج إلى وقت  التدريب
( 8( )2101( ورحال )68()2116الحريري )كبير للرجوع إلى المهارة الاصلية، حيث أوضح 

Weinberg, (2118()26)  بأن التصور يحتاج من اللاعب إلى تصور ادق التفاصيل لكي
لأدائها بصورة صحيحة. وفي رأي الباحثون فإن استحضار يشعر بأحساس المهارة المطلوبة 

اللاعب للصورة الذهنية خلال المباريات ومواقف المنافسة المختلفة يحقق لذلك اللاعب فرصة 
راتب لاداء المهارة بالاسلوب الصحيح للتغلب على مواقف المنافسة المختلفة. ويشير 

ارات معينة ينتج عنه نشاط عضلي نشط. إلى ان التصور الذهني النشط لاداء مه (4()2111)
إلى ان استحضار اللاعب للصورة الذهنية لمواقف المنافسة يحقق له ( 4()2111راتب )وأكد 

فرصة التفكير في الاسلوب الملائم للتغلب على منافسية وربما اقتراح البدائل المناسبة لتقديم العون 
ثم اتخإذ القرارات والاستجابات الصحيحة لها في ان تصبح أكثر الفه بمواقف المنافسة، ومن 

السيد والتطبيق الخططي والدفاعي والهجومي الصحيح. وهذا يتفق عما جاءت به دراسة 
، ويعزو الباحث ذلك إلى أختلاف طبيعة المهارات بين الالعاب المختلفة مع  (00( )2116)

 الاخذ بعين الاعتبار مراكز اللاعبين فيما يتعلق بألعاب القوى.
تعتبر الثقة بالنفس من المصادر الايجابية التي تساعد اللاعب لتحقيق طاقاتة النفسية و 

الايجابية، حيث ان عدم الثقة بالنفس تجعل اللاعب يشعر بتوترات نفسية تؤدي إلى احساسة 
علاوي بالعجز وفقدان الاهتمام والقدرة على المتابعة وضعف الأداء. وهذا ما أكده 

من أن الوصول إلى المستويات الرياضية العالية يرتبط ( 7()2111ن )( والعلوا07()0992)
ارتباطا وثيقا بمدى قدرة الفرد على التغلب من انفعالاته وضبطة لنفسه، وينعكس ذلك على مدى 
ثقة الفرد بنفسه. ان الثقة بالنفس له اثر كبير في سلوك الفرد وتصرفاتة وانه يؤدي دورا في 
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شعبان توى الدافعية لدى ذلك الفرد لتحقيق مراده. وهذا ما اكدته دراسة توصية السلوك وزيادة مس
التي اشارت إلى ان الثقة بالنفس من المهارات المهمة في المجال الرياضي ( 0()2110وطارق )

نظرا لتأثيرها على أداء اللاعبين وان ثقة الرياضي في قدراته تمثل مصدرا ايجابيا مهماً لتحقيق 
( 20( )2110نبيلة محمود )الايجابية، وايضا هذا يتفق مع ما جاءت به دراسة الطاقة النفسية 

من ان الثقة بالنفس تؤدي دورا ايجابيا في التأثير على اللاعبين لاحراز النتائج بشكل ايجابي، 
وفي رأي الباحث أن الثقة بالنفس لها ارتباط وثيق بتقدير ذات الشخص لنفسه، مما ينعكس ذلك 

عب وانجازه. وان هناك أولوية للمهارات النفسية من حيث الدرجة والترتيب، حيث على أداء اللا
يرى الباحث ان ترتيب اهمية المهارات النفسية يأتي على شكل درجات تبدأ بالتصور والتركيز 
والانتباه وينسحب على باقي المهارات الاخرى، وكما اكدنا سابقا من خلال نتائج الدراسة ان جميع 

ثائر  بدرجة مرتفعة ولكن حسب درجات مختلفة فيما بينهم. وهذا ايضا ما أكدته دراسات المهارات
 (.9()2110تماضر محسن )ودراسة  (01()2110حسن )

ورأي الباحث بعد القدرة على مواجهة القلق جاء بدرجة عالية لان المدربين بشكل عام 
لاعبين سواء كان قلق سمة أو قلق يحاولون قدر الامكان السيطرة على القلق الذي الذي يصيب ال

حالة، وذلك لتنبه علم النفس الرياضي لهذا الموضوع بشكل مبكر، وقد أشبع بحثا وتطبيقا، لذلك 
فإن معظم المدربين يساعدون لاعبينهم على مواجهة القلق والتعرض له أثناء التدريب، وهذا ما 

كراتي أقل انجازا، وقد أكد على ذلك يؤكد بأن الافراد القلقون عادة ما يكونوا أقل ابداعا و 
بأن وصول القلق إلى مستوى معين يبدا معة ( 22()2116هبه محمد لبيب )و (20()0979)

الاضطراب والانهيار الفسيولوجي للاعب مما يؤدي إلى قلة كفاءة مستوى الأداء المهاري، وهذا 
اللاعبات يعملن على  والتي فسرت ذلك بأن (20()2110نبيلة أحمد محمود )يتفق مع دراسة 

مواجهة القلق والتخلص منه حتى لا ينخفض مستوى الأداء وتحقيق الانجاز المطلوب. وهذا قد 
 (.22()2116هبه محمد لبيب، )ودراسة  (00()2110عمار درويش النداوي )أكدته دراسة 

التدريب  وبعد القدرة على التركيز والانتباه، أن تركيز الانتباه يعد بعدا حيويا في مجالات
والمنافسة بكل مستوياتها، وتعد قدرة الرياضي على توظيف كل من الانتباه والتركيز من العوامل 
الحاسمة والمؤثرة بصورة مباشرة في أداء المهارات الرياضية المختلفة، وقد اتفق ذلك مع دراسة 

نايف دراسة حيث جاء البعد في المرتبة قبل الاخيرة. ويختلف مع  (20م()2110نبيلة محمود)
حيث أكدا ان هذه السمة جاءت بمراتب متقدمة وذات اهمية كبيرة ( 21()2101ومصطفى )

لاداء الانجاز المطلوب. حيث أكدت تلك الدراسة على أهمية ترتيب التركيز والانتباه وبمراتب 
 متقدمة من حيث تأثير الانتباه والتركيز على الدقة الحركية اثناء المنافسات الرياضية.

أنه اصبح من أحد المتغيرات الرئيسية التي يجب العناية بها جنبا إلى جنب مع المهارات و 
( وابو عبية 00()0996شمعون )الحركية والقدرات البدنية الاخرى، وهذا ما أكده 

( 20()2116( والحريري )20()2110( ومحمود )00()0999( وفاضل )06()0986)
سات أكدت أهمية المهارات النفسية في المنافسات حيث إن هذه الدرا (، 00()2116والسيد )

الرياضية وأهميتها في تحقيق افضل النتائج، وقد اختلفت الدراسات فيما بينها من حيث ترتيب 
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اهمية المهارات النفسية من دراسة إلى أخرى،وذلك في رأي الباحثين يعود إلى طبيعة الاختلاف 
 لعبة من حيث أهمية تلك المهارات للعبة الواحدة. بين الالعاب الرياضية المختلفة وخصوصية كل

 
 

 عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الثاني:
ينص هذا التساؤل علي ينص هذا التساؤل على )ما مستوى الرضا الحركى لناشئات ألعاب  

 القوى؟(؟
وللإجابة على هذا التساؤل تم حساب الأهمية النسبية والوزن التقديرى لدرجة عينتة البحتث 

 ى عبارات استبيان )الرضا الحركي(  ورصدت نتائج ذلك فى الجدول التالية :عل
(06جدول )  

 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 
 001على مقياس )الرضا الحركي( ن=

 العبـــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

زملئي يعتقدون أن قدرتي  1
 على الحركة جيدة

190 79207 .0 17233 18 1.299 388 802.. 0.27. 

أستطيع تعلم المهارات  .
 الحركية بسهولة

199 00207 18 1.299 3. .1233 308 81278 70200 

عندي قدرة على المحافظة  3
على اتزان جسمي أثناء أدائي 

 لبعض المهارات
83 55233 31 .9207 30 ..299 3.7 77211 3.20. 

أستطيع الوثب عاليا لارتفاع  .
 مناسب

8. 5.207 3. ..207 3. ..207 3.8 77233 3927. 

لدي القدرة على الجري  5
 بسرعة

19. 08299 10 1.207 .0 10233 373 8.280 8.21. 

أستطيع القيام بالحركات التي  0
 تتطلب الرشاقة

00 00299 17 11233 3. ..207 305 81211 7.20. 

قدرتي جيدة على تعلم  7
 مهارات حركية جديدة

195 79299 .9 13233 .5 10207 389 8.2.. 01299 

أستطيع الاحتفاظ بتوازني من  8
 الثبات

08 05233 17 11233 35 .3233 303 89207 7.230 

لدي القدرة على التحرك بخفة  0
 ورشاقة

113 75233 .. 1.207 15 19299 308 882.. 110250 

أستطيع رمي كرة تنس  19
 لمسافة كبيرة جدا

00 00299 18 1.299 33 ..299 300 81233 7.2.8 
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أستطيع الاحتفاظ بتوازني  11
بالوقوف على قدم واحدة لفترة 

 معقولة
85 50207 39 .9299 35 .3233 359 77278 37299 

 
(07تابع جدول )  

 جابات عينة البحث الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة لمئوية لا
 001على مقياس )الرضا الحركي( ن=

 العبـــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

أستطيع التحرك بسرعة حول  .1
 بعض العوائق أو الموانع

75 59299 30 ..299 30 .0299 330 7.207 1828. 

تراك في لدي القدرة على الاش 13
بعض الأنشطة الحركية دون 
الخوف من السقوط على 

 الأرض

19. 08299 .1 1.299 .7 18299 375 83233 812.8 

 ..702 89207 303 299.. 30 19299 15 00299 00 أستطيع ثني ومد جسمي بسهولة .1

أستطيع أن أقوم بأداء الحركات  15
 بدنية أفضل من معظم زملئي

198 7.299 18 1.299 .. 10299 38. 85233 1912.8 

أستطيع أن أقوم بأداء الحركات  10
 البدنية العنيفة

193 08207 10 1.207 .8 18207 375 83233 85298 

 .13123 80250 93. 8207 13 1.299 1. 77233 110 أستطيع السباحة لمسافة طويلة 17

أستطيع أن اشترك في بعض  18
الأنشطة البدنية التي تتطلب 

من المهارة  مستوى عال
 الحركية

00 00299 18 1.299 33 ..299 300 81233 7.2.8 

أستطيع الاشتراك في النشاط  10
البدني لفترة طويلة دون الشعور 

 بالتعب
85 50207 39 .9299 35 .3233 359 77278 37299 

لي قدرتي على تحريك جسمي  9.
 بكفاءة في مختلف الاتجاهات

89 53233 35 .3233 35 .3233 3.5 70207 .7299 

عندي ثقة واضحة في قدرتي  1.
 الحركية

11. 7.207 15 19299 .3 15233 380 802.. 115200 

أنا راضي تماما عن قدراتي  ..
 الحركية

190 7.207 13 8207 .8 18207 381 8.207 190208 

أستطيع حفظ توازني أثناء  3.
 المشي

118 78207 10 1.207 13 8207 .95 09299 130298 
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لي قدرة على التحرك برشاقة  ..
 على إيقاع الموسيقى

19. 08299 10 1.207 .0 10233 373 8.280 8.21. 

(08جدول )  
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 

 001على مقياس )الرضا الحركي( ن=

 العبـــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
 الاهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

أستطيع أداء بعض الحركات  5.
 الرشيقة عندما أرغب في ذلك

01 09207 .7 18299 3. .1233 350 70278 59208 

أستطيع تقدير المسافات بيني  0.
وبين الزملء الآخرين أثناء 

 الحركة
09 09299 .0 10233 31 .9207 350 70278 .829. 

سترخاء أستطيع القيام با 7.
 جسمي عندما أرغب في ذلك

198 7.299 18 1.299 .. 10299 38. 85233 1912.8 

أستطيع استخدام كل من  8.
الذراعين والرجلين في وقت 
 واحد عندما يتطلب الأمر ذلك

09 09299 18 1.299 .. .8299 3.8 77233 53270 

أستطيع الوثب أماما لمسافة  0.
 معقولة

07 0.207 .. 10299 .0 10233 308 81278 0025. 

أستطيع بذل مجهود بدني  39
 متواصل لفترة طويلة

0. 0.207 .1 1.299 35 .3233 350 70278 0929. 

 04990= 1410عند مستوى معنوية  2كا
( وجتتتود فتتتروق دالتتتة احصتتتائياً بتتتين استتتتجابات عينتتتة البحتتتث علتتتى 22يتضتتتح متتتن جتتتدول )

المحستتوبة أعلتتى متتن  2حيتتث كانتتت قيمتتة كتتا ( فتتى جميتتع العبتتاراتالرضــا الحركــيعبتتارات مقيتتاس )
أفتراد عينتة  لاستتجابات، كمتا اتضتح أن النستب المئويتة 1215قيمتها الجدولية عنتد مستتوى معنويتة 

 (.%11211، %14221تراوحت بين )البحث على عبارات المقياس قد 
 مناقشة نتائج التساؤل الثانى:

( للعينتات المترابطتة tستتخدام قتانون )الفروق بين الوسط الحسابي والانحراف المعياري تم ا
( المحستتتوبة أكبتتتر متتتن الجدوليتتتة وهتتتذا يعنتتتي وجتتتود فتتتروق معنويتتتة أي أن tإذ ظهتتتر لنتتتا إن قيمتتتة )

اللاعبين يمتلكون رضا حركي ويعزو الباحث سبب ذلك على أن اللاعبين لديهم رضتا حركتي عتن 
ذا ظهتتر جليتتا متتن ختتلال درجتتاتهم مهتتاراتهم البدنيتتة والفنيتتة وعتتن كتتل متتا يمتلكونتته متتن إمكانيتتات وهتت

 المرتفعة على المقياس .
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ويعزو الباحث هذه النتائج إلى الأهمية الكبيرة للرضتا الحركتي فتي مجتال التربيتة الرياضتية 
والنشاط الرياضي إذ يساعد في تحديد ميول اللاعب ودوافعه لممارسة الأنشتطة الرياضتية، ويترتبط 

ا والمتعتة وهمتا متن الحتوافز الدافعتة إلتى الاهتمتام بالنشتاط النجاح في أداء النشتاط الرياضتي بالرضت
الحركتتي إذ تتتتؤدي الأنشتتطة الرياضتتتية دورا إيجابيتتتا للمشتتتركين فيهتتتا ستتتواء متتن الناحيتتتة المهاريتتتة أو 
البدنية أو النفسية أو غيرها، فمن المؤكد إن الرياضتي يقبتل علتى ممارستة الأنشتطة الرياضتية التتي 

حوهتتا، ويبتعتتد عتتن ممارستتة الأنشتتطة الرياضتتية التتتي يكتتون لديتته اتجتتاه يكتتون لديتته اتجتتاه إيجتتابي ن
 سلبي نحوها.

فكلما زادت الفوائد والمنافع والظروف الملائمة التي يحصل عليها الرياضي من أدائه، 
كلما زاد اندفاعه وحماسه لبذل جهد أكبر في أدائه. لذا نرى الكثير من الأفراد يفتقدون النجاح 

ة في حياتهم يسبب الظروف التي تعيقهم في تحقيق الطموحات المرسومة مما والسعادة والمتع
يؤدي إلى اختلال الاتزان والرضا عن ذاتهم، الأمر الذي ينعكس في أدائهم ومستواهم على نحو 
مباشر، إذ يمثل الشعور بالرضا من مستوى الأداء المهارى أحد الأبعاد التي يهتم بها علماء 

لنجاح في الأداء يرفع من مستوى طموح المتعلم ويشعره بنوع من الرضا عن النفس الرياضي لان ا
 الذات.

إن شعور المتعلم بالرضا عن أدائه يرتبط  م(0998الخولي )وفي هذا المجال يذكر 
ارتباطا وثيقا بثقته بنفسه، كما إن درجة قبول المتعلم لذاته تتأثر بدرجة كفايته الإدراكية الحركية 

 (821:  5رتباط عالي بين اللياقة الحركية وبين مفهوم الرضا عن الذات)من خلال وجود ا
إلى إن الخبرات السابقة الإيجابية التي يحقق فيها المتعلم  م(0997راتب )كما يشير 

النجاح والرضا في أي نشاط تؤدي إلى زيادة الاستعداد والرغبة نحو الاستمرار في ممارسة هذا 
لتحسين المهارات الرياضية والشعور بالسعادة والرضا نتيجة  النشاط، مما يتيح فرصة أفضل

 (252:  3لتحقيق الأهداف )
 عرض النتائج الخاصة بالفرض الثالث:

 ينص هذا الفرض علي )ما علاقة المهارات النفسية بالرضا الحركى لناشئات ألعاب القوى؟(؟ -8
قياس )المهارات وللإجابة على هذا التساؤل تم حساب معامل الارتباط بين محاور م

النفسية( والدرجة الكلية للمقياس ودرجة مقياس )الرضا الحركي( والدرجة الكلية للمقياس ورصدت 
 نتائج ذلك فى الجدول التالية :
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 (09جدول )
 معامل الارتباط  محاور مقياس المهارات النفسية والدرجة الكلية للمقياس

 001ومقياس الرضا الحركي ن= 

 المحاور

 ت النفسيةالمهارا

القدرة علي 
 التصور

القدرة علي 
 الاسترخاء

القدرة 
علي 
مواجهة 
 القلق

القدرة علي 
 تركيز الانتباه

الثقة 
 المجموع بالنفس

 *12111 *12141 *12124 *1218 *12541 *12513 مقياس الرضا الحركي
 *14009= 1410قيمة ر عند مستوى معنوية 

رتباط دال احصائياً بين محاور مقياس )المهارات يتضح من الجدول السابق أنه معامل الا
النفسية( والدرجة الكلية للمقياس ومقياس )الرضا الحركي( ، حيث جاءت قيمة ر المحسوبة أكبر 

 . 1215من قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 مناقشة نتائج التساؤل الثالث:

ة بين بعض المهارات ( إلى ان هناك علاق21حيث اشارت النتائج من الجدول رقم )
النفسية والرضا الحركى، ولو قمنا باستعراض العلاقة بين مهارة القدرة على الاسترخاء والرضا 
الحركى نجد ان ما اشار اليه العديد من العلماء بأنه خلال استرخاء اللاعبين يتمكن هذا اللاعب 

اد مسترخي، ويطلق عليها من توجيه انتباهه للعمل الذي سوف يقوم به اي يكون في حالة استعد
 بعض العلماء اسم انتباه مسترخي.

ان  nash & soleen (0990( )24)ناش وسولين ويؤكد على ذلك دراسة كل من 
الاسترخاء يساعد على تنمية الجوانب الفسيولوجية والبدنية والنفسية ومنها زيادة القدرة على العمل 

رخاء العضلي اثناء الضغط العصبي لتحسين الثقة لفترات طويلة وتقليل التعب والقدرة على الاست
 بالنفس، وتقليل الاحباط والتوتر والعدوان وتحسين التذكر والانتباه والتركيز.

أما بالنسبة للعلاقة بين القدرة على مواجهة القلق والرضا الحركى فقد جاء هناك علاقة 
من ان القلق  (08م()0998علاوي )ايجابية بين هذه المهارة والرضا الحركى ، وهذا ما أكد عليه 

قد يكون له قوة دافعة ايجابية تساعد الرياضي على بذل المزيد من الجهد وتعبئة القوى لتحقيق 
العلوان الانجاز وقد يكون له قوى سلبية تعمل على اعاقة الأداء. وايضا ظهر في دراسة 
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رب لدرجة ما حتى يوجد والتي اظهرت ان التوتر يجب ان يتصف به اللاعب والمد( 7()2111)
لديه الدافع الداخلي والذي يدفعه لتحقيق الانجاز المطلوب. وهنا لا بد من الاشارة وحسب رأي 
الباحث إلى ان اللاعب بفاعليته يستطيع التغلب على ما يواجهه من قلق وتوتر ويجعلها من 

 صالحه، وبالتالي يكون له الدافع والمحرك نحو تحقيق الانجاز.
سبة للعلاقة بين القدرة على التصور وبين بعض السمات الدافعية، وبما ان القدرة أما بالن

على التصور يعني قدرة اللاعب على استحضار ذهنه للاحداث والخبرات السابقة مستخدما في 
ذلك كل حواسه المختلفة مع اشتراك جميع خبراته وانفعالاته ومشاعره وهذا في رأي الباحث يظهر 

راتب توى التنافس كانت الفرصة لاستخدام التصور الذهني بشكل أكبر، وقد أكد كلما ارتفع مس
ان التصور الذهني النشط ينتج عنه نشاط عضلي نشط، وهذا ايضا يرتبط  (0()0997)

محمود باللاعبين ذوي الخبرة المتقدمة وليس اللاعبين الجدد، وهذا ما أكدته دراسة 
 ط باللاعبين ذوي المستويات المتقدمة. من ان التصور الذهني يرتب (20()2110)

وبالنسبة للعلاقة بين القدرة على تركيز الانتباه والرضا الحركى فقد وجد علاقة ايجابية 
، ان الشخص يجب ان (0()0997راتب )بين هذه المهارة وبعض السمات الدافعية، وهذا في رأي 

ا، بحيث يتضمن ذلك قدرة ذلك الفرد يعمل على تطوير أداة بدءا من النشء وحتى المستويات العلي
في السيطرة على أدائه، وهو المدخل لتطوير الأداء. وأضاف أسامة راتب ان الطاقة النفسية يتم 
الوصول اليها من خلال قدرة الفرد على السيطرة على افكاره اي تركيز الانتباه والتحكم في 

ي رأي الباحث فان ذلك كله يسهم في الانفعالات وعدم التوتر والخوف الزائد من المباراة. وف
الوصول إلى الفورمة الرياضية وبالتالى يكون لاعب راضى عن ادائة الحركى، وبالتالي تحقيق 

عندما قال بانه كلما زادت  (4()2111راتب )افضل النتائج خلال المنافسات القوية. وقد اكد ذلك 
م بأدائه كلما حقق استجابة أفضل، حيث مقدرة الرياضي على تركيز الانتباه على الشىء الذي يقو 

ان الرياضي الذي يفتقد إلى التركيز ولو بنسبة ضئيلة فإن ذلك يؤثر سلبا في أدائه ويحول دون 
 تحقيق اقصى اداء ممكن.
 الإستخلاصات والتوصيات

 أولًا: الإستخلاصات :
حصـائى وفـى من خلال ما تحقـق مـن فـروض البحـث ووفقـا لمـا توصـلت اليـه نتـائج التحليـل الا

ضــوء عــرض ومناقشــة النتــائج وفــى حــدود عينــه البحــث والادوات المســتخدمه امكــن الباحــث 
 -التوصل إلى أن:

  ألعاب القوى .للمهارات النفسية اهمية بالغة في تحقيق نتائج متقدمة في المستويات العليا في 



 

 
    علوم الرياضةالتربية البدنية و مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    517  (   م(   ) العدد الثامن عشر ( 7277( شهر ) يونيو(  لعام )    72رقم المجلد )    
 
 

 

 

 

  ام بالرض الحركىيجب الاهتمألعاب القوى لتحقيق الانجاز في المستويات المتقدمة في لعبة. 
  كان تحقيق نتائج افضل في المنافسات  والرضا الحركىكلما زاد الترابط بين المهارات النفسية

 .بشكل اسهل
  ،يتميز ناشئات ألعاب القوى"قيد الدراسة" بالمهارات النفسية الآتية: ، القدرة على الاسترخاء

 .هة القلق، القدرة على تركيز الانتباهمهارة القدرة على التصور، الثقة بالنفس، القدرة على مواج
 يتميز ناشئات ألعاب القوى "قيد الدراسة" بالرضا الحركى. 
  وقد جاءت تلك  والرضا الحركىأظهرت النتائج وجود علاقات إيجابية بين المهارات النفسية ،

 .العلاقة بمستوى متوسط مما يساعد اللاعبين على بذل المجهود لتحقيق الانجاز
 لتوصيات :ثانياً: ا

إســتنادا إلــى النتــائج الــذى توصــلت إليهــا الباحثــة مــن خــلال إجــراء هــذا البحــث يوصــى الباحــث 
 -بالأتى:

  الاسترشاد بأهمية المهارات النفسية وأبعاد الرضا الحركى كأحد عوامل النجاح وتحقيق أفضل
 النتائج الرياضية.

  المدرب لنجاح العملية التدريبية.الاستعانة بالأخصائي النفسي الرياضي والتنسيق بينه وبين 
  ضرورة قيام الأخصائي النفسي الرياضي بتنمية وتطوير المهارات النفسية وسمة التوجه نحو

أبعاد الرضا الحركى لناشئات العاب القوى مع الاهتمام بالتعرف على نواحي القوة والضعف 
 وملاحظة تطورها ومواصلة تقييمها مع تسجيل معدلات كل ناشئة.

  يقوم الأخصائي النفسي الرياضي بتدريب المهارات النفسية وسمة التوجه نحو أبعاد الرضا أن
 الحركى للاعبين بما يتناسب مع أعمارهم ومستوياتهم.

  إجراء دراسات أخرى مشابهة على ناشئ الأنشطة الأخرى للتعرف على المهارات النفسية وسمة
 ه الأنشطة المختلفة.التوجه نحو أبعاد الرضا الحركى لكل نشاط من هذ

  الاهتمام بتنمية المهارات النفسية من بداية التدريب جنبا إلي جنب مع الإعداد البدني والمهاري
 والخططي لرفع مستوي الأداء المهاري لناشئات العاب القوى.

  زيادة تنمية مهارة تركيز الانتباه والاستعداد العقلي لناشئات العاب القوى لأهميتهما في
 ة في رفع مستوي أداء مهارات ألعاب القوى.المساهم

  الاهتمام بتنمية الثقة بالنفس لناشئات العاب القوى لكي يمكنهن التحكم في الانفعالات
 والضغوط التي يتعرضن لها أثناء التدريب والمنافسة.
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  الاهتمام بإجراء قياسات للمهارات النفسية بصورة دورية طوال فترات التدريب للوقوف علي
ي هذه المهارات عند الناشئات للعمل علي تنميتها ولرفع نسبة مساهمة هذه العوامل في مستو 

 مستوي الأداء.
  الاهتمام بقياس المهارات النفسية عند اختيار للناشئات كونه مؤشر للرضا الحركي للناشئة عن

 نفسها عند اداءه المهارات الاساسية بألعاب القوى .
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