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لأوضاع ية اتـأثـيـر اسـتـخدام برمـجيـة تعـليـمـية عـلى تعـلم بعـض مهارات البال
 الأساسية للقدمين والذراعين لـبـراعم الـبالـية فـي الـشرقـيـة.

 هلال أ.د/ رضا مصطفى                                                             
 أ.م.د/ هبة عبد العزيز عبد العزيز

 لباحثـة/ نـدى عـزت محـمد عـوض اللها

 

 هدف البحث: -

ى التعرف علي تأثير البرمجية التعليمية المقترحة للباليه علي مستوى لإيهدف هذا البحث  
 الأداء لبراعم البالية بمحافظة الشرقية.

ساستتتية والأع تتتاس الأساستتتية للقتتتدميسا الأع تتتاس الأساستتتية بعتتتل المهتتتا ا  الأتعلتتتم مستتتتوى  -
 (.للز اعيس

 فروض البحث: 

   توجتتد فتترعص إحةتتالية دالتتة مع وتتتا  تتيس متوستتقي الوياستتيس القبلتتي عالبعتتد  ل تتتال  الوياستتا
 البدنية عالمها تة لةالح الوياس البعد  لعي ة البحث التجرتبية.

 منهج البحث:

 المت ه  التجرتبتي  ع التةتميم التجرتبتي لمجمتوعتيس متبعتةا الوياستا  يساستخدم الباحث
 البعدية نظراا لملالمته لقبيعة هذا البحث.القبلية 

 
 الكلمات المفتاحية :  -

  
 الـبالـية لـبـراعم      -للقدمين      الأساسية الأوضاع  -    برمـجيـة             
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The effect of using educational software to teach some basic 

conditions of the feet and arms 

To buds of the ballet in Sharkia governorate. 
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The research aims to: 

          This research aims to identify the impact of the proposed 

educational program for ballet on the level of performance of Baraem Al-

Baliyah in Sharkia Governorate. 

• The level of learning some basic skills (basic positions of the feet, the 

basic conditions of the farmers). 

Research hypotheses: 

• There are significant statistical differences between the mean of the pre 

and post measurements of the results of the physical and skill 

measurements in favor of the post measurement of the experimental 

research sample. 

Research methodology: 

     The researcher used the experimental method with an experimental 

design for two groups, following the pre-dimensional measurements due 

to its suitability for the nature of this research. 

 

 

key words : 

 

 

Software - Basic Feet Positions - For Balinese Buds 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 



 

 
    ضةوعلوم الريا التربية البدنية مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    171  (   م(   ) العدد السادس عشر  ( 2022( شهر ) يونيو(  لعام )    27رقم المجلد )   

لأوضاع ية اتـأثـيـر اسـتـخدام برمـجيـة تعـليـمـية عـلى تعـلم بعـض مهارات البال
 الأساسية للقدمين والذراعين لـبـراعم الـبالـية فـي الـشرقـيـة.

 هلال أ.د/ رضا مصطفى                                                             
 أ.م.د/ هبة عبد العزيز عبد العزيز

 باحثـة/ نـدى عـزت محـمد عـوض اللهال

 المقـــدمـــة:

اجهه على مو  ةفي ظل المتغيرا  التي أصا ت العملية التعليمية نجد أن الوسالط التعليمية قاد   
 لك ع تلك المتغيرا  بأجهزتها عآلاتها عأصبح استخدمها في مجال التعليم عالتعلم  رع ة حتمية 

 يس  لم عإشباس حاجاته عت وس خبرته عتواجه الفرعص الفرديةلأنها تساعد علي زتادة خبرة المتع
 المتعلميس.

جيا أن أسلوب الوسالط المتعددة عاحداا مس صو  تك ولو  (م1990يؤكد أحمد منصور )حيث      
يمي التعليم الحديثة حيث يعتبر م ظومة تعليمية تتفاعل تفاعلاا عظيفياا مس خلال  رنام  تعل

ي فقوم هذه الوسالط على ت ظيم متتابع محكم يسمح لكل متعلم أن يسير لتحقيق أهداف محددة عت
 .)٨: 4. والبرنام  التعليمي عفق خةالةه المتميزة عأن يكون نشيط عإيجا ي طول فترة مرع ه به

لرتا ية عتعتبر التعبير الحركي أحد الانشقة الرتا ية التي يتم تد تسها في كليا  التربية ا    
اصر اهمية حيث يساهم في الا تقاء البدني للقالبا  ع الك مس خلال ت مية ع  ع لك لما لها مس

لازمة لاكما يساهم في تعلم الحركا  الأساسية  توافق؛ توازنا مرعنةا  شاقةااللياقة البدنية مس 
 تماعيةنسانية عالاجالعلاقا  الإ ىلإللحياة اليومية عتساعد على الاتةال الاجتماعي الذ  يؤد  

ه ا يجعلنه يساعد على توسيع المدا ك عالقد ة على الا تكا  ممأصالتها كما أتميز بعمقها ع التي ت
 (.1٣ :12مس أفضل عسالل التربية الحديثة. و

 قي الف ون المسرحية القديمة حيث أالبالية أحد الفرعس الاساسية للتعبير الحركي فهو مس ع  
هم فكا  أ اء ال اس ع آعتعبر عس  متكاملاا  حركياا  نه لغة عالمية يتفاهم  ها الجميع عنشاطاا أ

القوة تمده با ع عالويمة الحويوية للبالية تكمس في الفرص المتاحة لمس يزاعل هذا الفس ؛  عاحتياجاتهم
وة تجعل ه القالمع وتة عالعقلية عالبدنية بجانب ال احية ال فسية عالةحية عالجمالية عالاجتماعية عهذ

الية ن البأ ىلإبالإ افة  ا داء ما يقلب م هأمديس على أنفسهم في فراد في توافق معتحركا  الأ
 (.102:21.وبعاد القلق عالتوترا  ال فسية عتفرتغ الانفعالا  المكبوتةأيجا ية في إيساهم مساهمة 
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 مشكلة البحث:

 قد ةساسية للباليه عت وعت مس حيث د جة السهولة عالةعوبة عالتعدد  المها ا  الأ       
لب مر يتقعهذا الأ مها ةاداء الحركي لكل تيعاب التفاصيل الدقيقة خلال مراحل الأاس ىعل

 ثر  تقو ة التي تساليب التعليم المأالاستعانة بالعديد مس الوسالل التك ولوجية الحديثة ع 
اب العملية التعليمية مس حيث الجانب المعرفي عالحركي عتسمح  تهيئة م اخ م اسب لاستيع

ك الفرعص الفردية في د جة استيعاب القالبا  ع ل ةة المقدمة مع مراعاالمادة التد تسي
 لتحقيق نتال  إيجا ية في المحةلة التعليمية 

كاديمية الفهد الرتا ية أمس خلال عملها كمد بة بالية في  لاحظت الباحثةعقد  
 ىلإث اء العرعض التقديمية التي تقدمها أداء العملي لجمل الباليه  ديرب نجم أن الأ

انخفاض مستوى أداء اللاعبا  في مها ا  الباليه مس حيث عدم استيعاب التسلسل 
احثة الب الحركي عالقد ة علي الربط  يس مراحل أداء المها ة  توافق عانسيا يه ا أيضاا لاحظت

ليتم  ى طفال  د جة كبيرة في الاختبا  المخةص لتحديد المستو انخفاض نسبة تقديرا  الأ
لاء للباحثة مس خلال الاطلاس عالمقا نة  يس د جا  هؤ  لك عاتضح ا خر آ ى لمستو  سانتقاله

عدم  ىلإقد يكون  اجع  المها ى  ى الباحثة ان هذا الانخفاض في المستو  ى عتر ا  طفالالأ
س الاستيعاب الكامل للمها ا  مس خلال الأسلوب المتبع في التد تب م ىطفال علالأ ةقد  

تي ة الللخقوا  الف ية التي يجب إتباعها عال قاط التعليمي لمام بالقد  الكافيحيث عدم الإ
ترجع الباحثة هذا الانخفاض في ع داء المها ىا  ها لتحسيس مستوى الأ الالتزاميجب 

 علكي يحدث؛ جزاء المها ة أالتركيز مع كل جزء مس  ىطفال علالمستوى الى عدم قد ة الأ
استخدام جميع  ىطفال علالأهؤلاء دة لا د مس مساع المها ى داء المستوى أالتقوتر في 

 .الفرعص الفرديةمع مراعاة حواسهم عكذلك إثا ة الدافعية لتعلم تلك المها ا  
عمس م قلق الاهتمام بالأساليب الحديثة عالتك ولوجيا المتقو ة في تعلم مها ا   

الي دفع الباحثة  ها بةفة خاصة ما الأنشقة الرتا ية عامة ع تا ة البالية عال هوض 
في بعل المبتدلا  عالبراعم  ى التفكير في تةميم  رمجيه تعليمية  هدف  فع مستو 

تعددة ب اء م ظومة للوسالط الملهذا البحث محاعلة ؛ عتعتبر ساسية في الباليهالمها ا  الأ
 البالية.ساسية في مها على تعلم بعل المها ا  الأاللتعرف على تأثير استخد
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 هدف البحث:

لبعل المها ا  الأساسية لبراعم الباليه تةميم  رمجية تعليمية  ىلإحث يهدف هذا الب 
 : ىعل اعمعرفة فاعليتهبمحافظة الشرقية 

ساستتتية والأع تتتاس الأساستتتية للقتتتدميسا الأع تتتاس الأساستتتية بعتتتل المهتتتا ا  الأتعلتتتم مستتتتوى  -
 (للز اعيس

 التحةيل المعرفي في البالية. ى مستو  -

 

 فروض البحث: 

حتتتث التعليميتتتة يتتتؤثر تتتتأثيراا إيجا يتتتاا علتتتى مستتتتوى التتتتعلم المهتتتا ى لعي تتتة الباستتتتخدام البرمجيتتتة  -
 التجرتبية مس  راعم البالية.

 : المستخدمة في البحث المصطلحات
 :البرمجية

مةقلح يستخدم للدلالة على جميع المكونا  غير المادية ل ظم الكمبيوتر عالتي تكون   
 (۱٦٦ :٣والأعامر. خدام عحدة قالمة  ذاتها تمك  ا مس تشغيله باست

 التعلم:
ع تغيير في سلوك الفرد ك تيجة لويامه   وس معيس مس ال شاط عليس نتيجة أحدعث تعديل  

الم شقة. ع تعاطي بعل العقاقير أع بعل الحالا  المؤقتة كالتعب أكال ض   ى لعمليا  أخر 
 )100 :2و

 أولاُ: منهج البحث:

لية لتةميم التجرتبي لمجموعتيس متبعةا الوياسا  القباستخدمت الباحثة الم ه  التجرتبي  ع ا
 البعدية نظراا لملالمته طبيعة هذا البحث.

 ثانياً: مجتمع وعينة البحث:

 مجتمع البحث  -1

الفهتد الرتا تية تمثل مجتمع هتذا البحتث فتي جميتع الفتيتا  متس  تراعم الباليتة فتي أكاديميتة  
بعمتر مديرتة الشباب عالرتا تة بمحافظتة الشترقية( وعهي أكاديمية معتمدة عمسجلة في  ديرب نجم 

 س وا . 4-5
 عينة البحث: -2

قامت الباحثة باختيا  عي ة البحث مس  يس مجتمع البحث مس  راعم البالية بأكاديمية الفهد  
( متد بتة تتتم تقستتيمهس إلتتى عي تة للد استتا  الاستتتقلاعية ععتتددهس 22الرتا تية  تتديرب نجتتم بعتتدد و

( متد بة عتم تقسيمهس إلى مجمتوعتيس الأعلتى 1٦ ة البحث الأساسية ععددهس و( متد با ا ععي٦و
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( متتتد با  عالجتتدعل التتتالي يو تتح التوزتتتع العتتدد  ٨تجرتبيتتة عالثانيتتة  تتابقة عقتتوام كتتل م همتتا و
  لمجتمع ععي ة البحث:

                                              
 (3جدول )

 التوصيف العددي لعينة البحث
 الكلية عينة البحث مجتمع البحث

 ساسيةالأعينة ال العينة الاستطلاعية

 ضابطةالمجموعة ال تجريبيةالمجموعة ال

 ٨ ٨ ٦ متد بة 22
 27.27% ٣٦.٣٦ %٣٦.٣٦% 

 قامت الباحثة باختيار عينة البحث للأسباب التالية أسباب اختيار عينة البحث:
 خلال  رنام  تجرتبي علمي.لم يسبق لهس تعلم مها ا  الباليه مس  -
 جميع الأطفال عي ة البحث في مرحلة عمرتة عاحده. -

 الإمكانا  بأكاديمية الفهد لت فيذ عتقبيق البرنام . ةتوافر كاف -

ع لك في بعل الكلية للبحث قامت الباحثة بالتأكد مس اعتدالية توزتع العي ة  عقد 
 –الوزن  –القول  –حث مثل والعمر الزم ي المتغيرا  التي قد يكون لها تأثير على متغيرا  الب

 الذكاء( عالجدعل التالي يو ح نتال  التأكد مس اعتدالية توزتع العي ة.
 (4جدول )

 ة الكلية للبحث في متغيراتـع العينـدالية توزيـاعت
 22ن=         الذكاء( -الوزن  -الطول  - لعمر الزمني)ا

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

لانحراف ا
 المعياري

 معامل الالتواء الوسيط

 1.2٨ - 4.50 0.42 4.٣2 س ة العمر الزم ي
 0.٦91 ٨4.0 2.17 ٨4.50 س تيمتر القول
 0.٨9٣ - 21.50 1.21 21.14 كجم الوزن 
 0.0٦7 - ٣2.50 1.٣٣ ٣2.47 د جة الذكاء

 

القتول  –لزم تي لمتغيترا  والعمتر ا( أن جميع قيم معتاملا  الالتتواء 4يتضح مس جدعل و 
( مما يدل على ٣( أ  أنها انحةر   يس و+ 0.٦91: 1.2٨ -الذكاء( تراعحت  يس و –الوزن  –

 أن جميع أفراد العي ة الكلية للبحث تقع تحت الم ح ى الاعتدالي في تلك المتغيرا .
 ثالثاً: وسائل وأدوات جمع البيانات:

 قة بجمع البيانا  عالمتمثلة في:قامت الباحثة باستخدام الأدعا  التالية عالمتعل  
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 الأجهزة المستخدمة: -1

 صولجانا . –س أقما –عدد مس الكرا  القبية  - ي لوياس الوزن وبالكيلو جرام(.ميزان طب -
 يرا فيديو ولتةوتر عي ة البحث أث اء التعلم(.كام - ساعة إيقاف عشرتط قياس. -
لاستخدامه في إجراء  Data showجهاز عرض  - الرستاميتر لوياس القول وبالس تيمتر(. جهاز -

 عملية التعلم.
 

 -Good Enoughهـارس   –)جودانـ  لقيـا  الـاءا   رسـم رجـل ختبـارا -2

Haris) 

ختبتا  غيتر ا( ست وا  عهتو 7: ٣ختبا  لوياس نسبة  كاء الأطفال مس سس ويهدف هذا الا 
أدالته عتةتحيحه  فتيعقتت كبيتر  ع قة  يضاء عقلم لكتل طفتل علا يحتتاج إلتى يحتاج سوى علا  لفظي

 تقبيقتته عتمتتد  عليتته الباحثتتة لستتهولةا ( دقتتالق عقتتد 10و حتتواليحيتتث يبلتتغ متوستتط الوقتتت لأدالتته 

البحتتث  فتيعقتد استتتخدمته الباحثتة البحتثا قيتتد  ست وا  (5 :4و الست ية للمرحلتتة عم استبته هعتةتحيح
  .الد اساالعديد مس  يلسهولة تقبيقه عتةحيحه عقد استخدم ف الحالي

 تعليمات الاختبار:

ء أمامهم عدا ع قة يش أ ستبعاد اأن يقلب مس الأطفال  فيختبا  تتلخص تعليما  الا  
 يضاء عقلم  صاص ا ثم يقلب مس كل طفل أن يرسم صو ة لرجل مع حث الأطفال على  سم 

 تتجول الباحثة  يس الأطفال لتشجيعهم  بعل عبا ا  الث اء عللرد علىا ع  أحسس صو ة لرجل
س ل علكلها عس أحد أجزاء جسم الرج ةستفسا اتهم مع مراعاة الإجابة   عم أع لا ع د سؤال القفلا

ل يعقى المةحح د جة عاحدة لكا  تعتقد أنها أحسس التي سم بالقرتقة اتكون إجا تها  دالماا 
لامة ( مفردة عتضع ع4٨مفتاح التةحيح ععددها ثمانية عأ بعيس و فيمفردة مس المفردا  الوا دة 

يها كل مفردة لم يتم الموافقة عل بجانب( بجانب كل مفردة يتم الموافقة عليها عتضع وصفر( √و
يحةل فيها القفل على د جة عاحدة بعد  لك تجمع ( √ويضع بجانبها علامة  التيعالمفردة 

 فيحةل عليها القفل  التيتم الموافقة عليها للحةول علي الد جة الخام  التيالمفردا  
ة الجدول الخاص بالمرحلة العمرية المناسبة للحصول على نسب فيبا  ثم يكشف ع ها الاخت

 (٣مرفق و الذكاء.
 مهارات الباليه قيد البحث: -3

( فتتتي 1لتحديتتتد مهتتتا ا  الباليتتته قيتتتد البحتتتث قامتتتت الباحثتتتة باستتتتقلاس  أ  الخبتتتراء مرفتتتق و 
بتدأ  هتا عمليتة تعلتيم البتراعم ع لتك مها ا  البالية التتي تت استب متع طبيعتة البحتث عالتتي يجتب أن ت

على اعتبا  أن تلك المها ا  هي الأساس في تعليم المبتدلا  والبراعم( لمها ا  البالية قيد البحث 
ا حيتتتث قامتتتت الباحثتتتة بعمتتتل استتتتما ة استتتتقلاس  أ  الخبتتتراء عأفتتترد  فيهتتتا جميتتتع مهتتتا ا   تا تتتة 
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كأساسييا   ا  التي يجب أن تبدأ فتي تعليمهتا البالية ععر تها على الخبراء لإ داء  أيهم في المها

 لعينة البحث ، والجدول التالي يبين نتيجة استطلاع رأي الخبراء في تلك المهارا  :

 (5جدول )
 9ن=   مهارات رياضة الباليه قيد البحثنتيجة استطلاع رأى الخبراء حول 

عدد  المهارات الأساسية في البالية م
 الموافقة

نسبة 
 الموافقة

 % ١00 9 الأوضاع الأساسية للقدمين  ١

 % ١00 9 الأوضاع الأساسية للذراعين ٢

٣ 
 dime plieالثني النصفي  - plieالثني 

  grand plieالعميق  الثني -               

8 88.89 
% 

٤ 

 "Tenduحركات المد "

  القدم ملامسة للأرضBattement tendu simple 

  درجة  45القدم مرتفعة عن الارض زاويةBattement tendu Jeté 

  درجة  90القدم مرتفعة عن الارض زاويةGrand battement 

 
 
8 

 
 

88.89 
% 

 % ١00 Releve" 9الرفع "  ٥

 % ١00 sauté" 9الوثب "  ٦

8 
 ٣٣.٣٣ ٣ Glissadeحركة الانزلاق 

% 

9 
 ١١.١١ ١ "pas de boureeالخطوة الثلاثية الجانبية " 

% 

١0 
 ٤٤.٤٤ ٤ "pas de bouree – en tournantبالدوران "  الخطوة الثلاثية

% 

١١ 
 ١١.١١ ١ waltzالمشي الثلاثي )خطوة الفالس( 

% 

% فتأكثر لقبتتول المهتا ا  التتتي يبتدأ  هتتا  70عقتد ا تضتت الباحثتتة أن تكتون نستتبة الموافقتة  
بتراء قلاس  أ  الخالتعليم عتتأسس عليها البرنام  التعليمي المقتترح عبالتتالي فقتد أستفر  نتيجتة استت

 عس تحديد المها ا  التالية:
 الأع اس الأساسية للقدميس -1
 الأع اس الأساسية للذ اعيس -2
 dime plieالث ي ال ةفي  - plieالث ي  -٣

 grand plieالث ي العميق  -
 "Tenduحركا  المد " -4
 Battement tendu simpleالقدم ملامسة للأ ض  -   

 Battement tendu Jetéد جة  45 ض زاعتة القدم مرتفعة عس الا -
 Grand battementد جة  90القدم مرتفعة عس الا ض زاعتة  -

 "Releveالرفع "  -5
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 "sautéالوثب "  -٦
 تحدسد وقيا  المستوى المهارى لمهارات الباليه قيد البحث:

يتتيم الأداء لتحديتتد عقيتتاس المستتتوى المهتتا ى فتتي الباليتته قامتتت الباحثتتة  تةتتميم استتتما ة لتق 
المهتتا ى لعي تتة البحتتتث فتتي مهتتتا ا  الباليتته قيتتد البحتتتث ثتتم عر تتتت تلتتك الاستتتما ة علتتتى عتتدد متتتس 
 الخبراء في مجال طرص التد تس عالباليه حيث تم إقرا  تلك الاستما ة لتشتمل علتى مجمتوس د جتا 

ثتة متس ( د جة عهي ال هاية العظمى لد جا  المستوى المها ى حيتث يتتم التقيتيم عتس طترص ثلا45و
 (.5المحكما  مس المتخةةا  في  تا ة الباليه ع لك عفق الاستما ة التي تم إعدادها ومرفق 

 الاختبارات البدنية: -4

( فتتتي مجتتتال الم تتتاه  عطتتترص ٦قامتتتت الباحثتتتة باستتتتقلاس  أ  الستتتادة الخبتتتراء ومرفتتتق 
يتد   الباليتة قالتد تس عفي مجال  تا ة الباليته عتس ع اصتر اللياقتة البدنيتة الم استبة لمهتا ا

( 5-4البحتتث عكتتذلك الاختبتتا ا  البدنيتتة التتتي ت استتب المرحلتتة الستت ية عي تتة البحتتث بستتس و
 ستت وا  علتتى أن يقتتوم الخبيتتر  تحديتتد القتتد ا  البدنيتتة الم استتبة للمهتتا ا  قيتتد البحتتث عكتتذلك

يقتتتوم باختيتتتا  الاختبتتتا ا  التتتتي توتتتيس تلتتتك الاختبتتتا ا  بحيتتتث تكتتتون مت استتتبة متتتع المرحلتتتة 
( يو تتح نتيجتتة استتتقلاس  أ  الخبتتراء فتتي تحديتتد القتتد ا  ٦رتتتة قيتتد البحتتث عالجتتدعل والعم

 البدنية الم اسبة للمها ا  قيد البحث :
 (6جدول )

 قيد البحث المناسبة للمهارات البدنية القدرات نتيجة استطلاع رأى الخبراء حول 
 9ن = 

 نسبة الموافقة عدد الموافقة القدرات البدنية م
 % ٣٣.٣٣ ٣ ليةقوة عض 1
 % ٨٨.٨9 ٨ السرعة  2
 % 100 9 الرشاقة ٣
 % ٨٨.٨9 ٨ المرعنة 4
 % ٨٨.٨9 ٨ التوافق 5
 % 100 9 التوازن  ٦
 % 22.22 2 الدقة ٨

 % ٨٨.٨9 ٨ قوة مميزة بالسرعة وقد ة( 10
 فتتأكثر لقبتتول القتتد ا  البدنيتتة عبالتتتالي %70عقتتد ا تضتتت الباحثتتة أن تكتتون نستتبة الموافقتتة  

 فقد أسفر  نتيجة استقلاس  أ  الخبراء عس تحديد القد ا  التالية:
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 القوة المميزة بالسرعة للرجليس. –التوازن  –التوافق  –المرعنة  –الرشاقة  – السرعة -
( يو تتتح نتيجتتتة استتتتقلاس  أ  الخبتتتراء فتتتي تحديتتتد اختبتتتا ا  القتتتد ا  7عالجتتتدعل و 

 لباليه:البدنية عالمت اسبة مع عي ة البحث مس  راعم ا
 (7جدول )

 البحث المناسبة لعينةالبدنية تحديد اختبارات القدرات نتيجة استطلاع رأى الخبراء حول 
 9ن = 

 نسبة الموافقة عدد الموافقة الاختبارات القدرات البدنية م

 السرعة  1
 م  دء متحرك20* عدع 

 ثواني. 4* العدع 
 ث 10المكان  في* عدع 

4 
٨ 
4 

44.44 % 
٨٨.٨9 % 
44.44 % 

 الرشاقة 2
 م10* الجر  الزجزاجي 
 * الخقوا  الجانبية
 م10×  4* الجر  المكوكي 

9 
4 
2 

100 % 
44.44 % 
22.22 % 

 المرعنة ٣
 * مرعنة الم كبيس

 * مرعنة دع ان الجذس
 * ث ى الجذس أماماا أسفل مس الوقوف

٣ 
4 
٨ 

٣٣.٣٣ % 
44.44 % 
٨٨.٨9 % 

 التوافق 4
 لدعالر المرقمة* الوثب فوص ا

 * تمرتر عاستلام الكرة على الحالط
 * الوثب فتحاا مع  فع الذ اعيس عالياا 

9 
4 
٣ 

100 % 
44.44 % 
٣٣.٣٣ % 

 التوازن  5
 * الوقوف على مكعب

 مشط القدم* الوقوف على 
 * الميزان الأمامي

2 
٨ 
1 

22.22 % 
٨٨.٨9 % 
11.11 % 

٦ 
قتتتتوة مميتتتتزة بالستتتترعة 

 وقد ة(

 مس الثبا  * الوثب العرتل 
 *  مى كرة ناعمة لأقةى مسافة 

 مس الثبا  عمود * عثب 

٨ 
1 
٣ 

٨٨.٨9 % 
11.11 % 
٣٣.٣٣ % 

فتتتأكثر لقبتتتول اختبتتتا ا  القتتتد ا   %70عقتتتد ا تضتتتت الباحثتتتة أن تكتتتون نستتتبة الموافقتتتة  
ق البدنيتتة عبالتتتالي فقتتد أستتفر  نتيجتتة استتتقلاس  أ  الخبتتراء عتتس تحديتتد الاختبتتا ا  التاليتتة مرفتت

 :(7و
 ومتر( لوياس السرعة ثواني 4العدع  -
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 الرشاقةلوياس م وثانية(  10 الزجزاجي الجر   -
 المرعنةلوياس أسفل مس الوقوف وسم(  س أماماا ذث ى الج -

 (10ومرفق البرمجية التعليمية:  -
باليته ال  تعتبر  رمجة الكمبيوتر التعليمية المعدة  تق ية الوسالط الفالقة لتعلم بعل مها ا

المبتتتتتدليس هتتتتي المحتتتتو  الرليستتتتي التتتتذ  يتتتتدع  حولتتتته البحتتتتث الحتتتتالي عقتتتتد قتتتتام أحتتتتد للبتتتتراعم ع 
(ا Elearnالمتخةةتتتيس فتتتي تك ولوجيتتتا التعلتتتيم بينتتتتاج البرمجيتتتة المقترحتتتة باستتتتخدام  رنتتتام  و

 فعملية إعداد  رمجيا  تعليمية قالمة على استخدام الكمبيوتر ليست عملية سهلة  ل هي عملية
قبتل  قيد عتتقلب عقتاا عجهداا عمتالاا عخبترةا كمتا أنهتا تمتر بمراحتل عديتدةفي غاية الةعوبة عالتع

 أن تظهر بالةو ة التي نراها عليهاا عتتضمس إعداد البرمجية الخقوا  التالية:
 القرا ة والإطلاع:

قامت الباحثة بالإطلاس على العديد مس المراجع عالد اسا  عالبحوث التربوتتة التتي ت اعلتت  
 الكمبيوتر التعليمية. إعداد  رمجيا 

 تحدسد الاهداف العامة للبرمجية:

يعد تحديد الأهداف هي أعل خقوة لأ   رنام  تعليميا علا د أن تتسم الأهداف بالو وح  
عالواقعيتتة كمتتا يجتتب أن تكتتون محتتددة حتتتى يستتهل اختيتتا  الأنشتتقة التتتي تتتؤثر فتتي التتتعلم عتحقيتتق 

أغراض تربوتة ستلوكية يمكتس قياستها. لأن هتذه  الأهداف عهذه الأهداف يجب أن تةاغ في صو ة
ف الأهداف تعبر بةو ة عامة عس التعلم الذ  يتوقع أن يحققه المتعلما عقد حتدد  الباحثتة الأهتدا

 التالية:
 إكساب البراعم المراحل الف ية لمها ا  الباليه قيد البحث. هدف مهاري: -

دام الكمبيتوتر عالبرمجيتة إكستاب البتراعم اتجاهتا  إيجا يتة نحتو استتخ هدف وجداني: -
 المعدة بأسلوب الوسالط الفالقة لمها ا  الباليه قيد البحث.

 إنتاج برمجية الكمبيوتر باستخدام أسلوب الوسائط الفائقة:

 أولاً: مرحلة التصميم:

 ويتضمن التصميم الخطوات التالية:  
 .: عتتمثل في تحديد الخقوا  الف ية للمها ا  قيد البحثالأساس العلمي -أ

: عتتمثتل فتتي تحديتد الأهتتداف العامتةا الأهتتداف الستلوكيةا كتتذلك الأسـاس التروــوي  -ب
 أسلوب عرض المحتوى العلمي عت ظيم المحتوى في تسلسل م ققي.

 : عتتمثتتل فتتي تحديتتد الأستتاس التق تتي لإعتتداد البرنتتام  عكتابتتة ال ةتتوص التعليميتتةالأســاس التقنــي –ج 
 عالإنتاج أيضاا.
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 تحقق للبرنام  كفاءا  مت وعة أث اء عملية التةميم عهي كالتالي:عقد حرصت الباحثة أن ي

 الكفاءة الف ية للبرنام : -1
 الاستفادة مس مساحة الشاشة -
 خلو الشاشة مس المعلوما  المزدحمة عالزالدة -

 عرض المعلوما  على الشاشة بقرتقة شيقة عمت اسقة -

 مراعاة الت اسق في الألوان عالخلفيا . -

 نام  مس قبل عي ة البحث بكامل حرتتهسالتجول داخل البر  -

 إمكانية عرض فقرا  البرنام  سواء كانت متتابعة أع مستقلة -

 استخدام بعل المؤثرا  بشكل م اسب في الوقت الملالم -

 أ  استخدام خاطئ لا يتسبب في الخرعج مس البرنام  أع تلف البرنام  -
 ة للبرنامج:الكفاءة البرامجي -2

 التكرا خلو البرنام  مس أخقاء  -
 ع وح استجابة عي ة البحث عتدعيمها داخل البرنام  -

 عدم إتاحة الفرصة لعي ة البحث في التغيير في شكل أع محتوى البرنام . -

 ثانياً: مرحلة البرمجة:

 وتشتمل مرحلة البرمجة على مرحلتين أساسيتين هما: 
 هتا ية التتي يتكتون معالإطتا  هتو الوحتدة الأساست تصميم إطارات البرنامج )شاشـة البرنـامج(:  -1

البرنتتام  عهتتو متتا يعتترض علتتى شاشتتة الكمبيتتوتر فتتي لحظتتة متتا عهتتو مقتتدا  المعلومتتا  التتتي تظهتتر 
للتلميتتتذ فتتتي إطتتتا  عاحتتتد ستتتواء كتتتان نتتتص مكتتتتوب أع صتتتو  أع لققتتتا  فيتتتديو أع صتتتو  ثا تتتتة أع 

 مسلسلة أع كل هذه الع اصر معاا.
غتتة المرليتتة فتتي متابعتتة محتتتوى استتتخدمت الباحثتتة فتتي البرنتتام  الل صــيا ة الاطــارات:  -2

 الإطا .
 التقوسم الداخلي للبرنامج:

 التد تس( تحديد الأنشقة التعليمية واستراتيجيا  -
ضم ت البرمجية نوس مس الأنشقة التعليمية وع لك للمجموعتة التجرتبيتة(ا عتقتوم بته المعلمتة ت -

 بغية تحقيق أهداف البرمجية.
 ليمي:التعالخطة الزمنية لتنفيا البرنامج 
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التد تبي التعليمي بالإ افة إلى مراعاة الباحث للخقة الزم ية للإطا  العام لت فيذ البرنام   
بأختتذ  أى مجموعتتة متتس الخبتتراء متتس أعضتتاء هيئتتة التتتد تس بكليتتا   ةالباحثتت تقامتتفتتي الاكاديميتتة 

ع لتتك لتحديتتد شتتتكل عزمتتس أجتتزاء الوحتتتدة بقستتم الم تتتاه  عطتترص التتتد تس عالباليتتته التربيتتة الرتا تتية 
ح البرنتتام  المقتتتر  فتتيعقتتد تتتم  لتتك متتس ختتلال استتتما ة استتتقلاس  أى الخبتتراء  المستتتخدمةاالتعليميتتة 

ام  عالجدعل التالي يو ح نتال  استقلاس  أ  الخبراء حول الخقة الزم ية لت فيذ البرن (ا9ومرفق 
 المقترح:

 (8جدول )                                                 
 نتائج استطلاع رأي الخبراء حول الخطة الزمنية لتنفيذ البرنامج المقترح

 مدة تنفيذ البرنامج

 أسبوس 12 أسبوس 10 أسبوس ٨ أسبوس ٦
0 % ٨0 % 10 % 10 % 

 عدد الوحدات الأسبوعية

 اا أ بع عحدا  أسبوعي ثلاث عحدا  أسبوعياا  عحدتيس أسبوعياا  عحدة أسبوعياا 
0 % 10 % 90 % 0 % 

 زمن تنفيذ الوحدة التعليمية

 دقيقة 90 دقيقة 75 دقيقة ٦0 دقيقة 45
0 % 10 % 10 % ٨0 % 
( أن آ اء الستتادة الخبتتراء قتتد اتفقتتت   ستتبة كبيتترة علتتى أن يكتتون ت فيتتذ 9يتضتتح متتس جتتدعل و 

 التالي:البرنام  المقترح قيد البحث على ال حو 
 أسا يع.ثمانية  (٨ولمدة  ميالتعليي فذ البرنام   –1
 أسبوعياا.ثلاث عحدا   واقع  التعليميي فذ البرنام   –2
 .دقيقة (90الوحدة التعليمية وأن يكون زمس ت فيذ  –٣

 على أن يكون التوزتع الزم ي للوحدة التعليمية كالتالي: 
 ص(. 10مشاهدة البرمجية و -
 ص(. 10إحماء و -
 ص(. 15وعتمرت ا  إطالة تهيئة  دنية  -
 ص( عس المها ة التي يتم تعليمها عالتد تب عليها. 5الجزء المعرفي و -
 المقترح.تقبيق ما جاء في البرنام  عتتم فيه ص(  40والتقبيقي الجزء  -
 ص(. 10الختام و -
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 :الدراسة الاستطلاعية

إلتتتتى  م15/٨/2020فتتتتي الفتتتتترة متتتتس  ستتتتتقلاعيةالاالد استتتتة بتتتتيجراء  ةالباحثتتتت تقامتتتت
نفتتس مجتمتتع البحتتث اختيتتر  متتس د استتة الاستتتقلاعية عالتتتي العلتتى عي تتة  م2020/٨/27

  هدف: ع لك( فتيا  ٦عخا ج العي ة الأساسية ععددها و
  الإدا تة عالف ية الت ظيمية الخاصة  ت فيذ البحث ال واحيالتعرف على كافة. 
 .معرفة مدى ملالمة زمس الوحدة التعليمية لأجزاء الوحدة التعليمية 
 لت فيذ الوحدة.  التقبيقيدة البرمجية عكذلك الجزء معرفة ملالمة زمس مشاه 
   التعليمي.مدى م اسبة المكان لإجراء تقبيق محتوى البرنام 
  عكذلك على دع هم. يةالتعليمالبرمجية ساسيا  أتد تب المساعديس على جميع 
 العي ة.البحث عمدى ملالمتها مع عدد  فيختبا  الأدعا  عالأجهزة المستخدمة ا 
 لعي ة البحث. التعليميمدى م اسبة محتوى البرنام   الوقوف على 
  التأكد مس سهولة الاختبا ا. 
 . تحديد زمس إجراء الاختبا ا 
 . اختيا  الأماكس الم اسبة لإجراء الاختبا ا 
   الةدص – والثبا التأكد مس المعاملا  العلمية للاختبا) 

 البحث:ستطلاعية الخاصة بمتغيرات اأهم نتائج التجربة ال

التتتتتتتي ال تتتتتتتال  بعتتتتتتل  التلتتتتتتك الإجتتتتتتراءا  فقتتتتتتد  تتتتتتدى لهتتتتتت ةداء الباحثتتتتتتأمتتتتتتس ختتتتتتلال  
 عم ها: على عي ة البحث ة د  عا ح

  الاستقلاعية.لوحدة التعليمية عمدى م اسبتها مع العي ة لسهولة الت فيذ 
  التعليمية.العملية  في تهسعمشا كمس المتعلما   الإيجا يالتفاعل 
  البحث.ة مراعاة الفرعص الفردية  يس عي 
   للمساعديس أث اء ت فيذ الوحدة. الإيجا يالدع 
  مع عي ة البحث. ملالمتها ىالبحث عمد فيتوافر الأدعا  المستخدمة 
 التعليمية العملية تسهيل في فيديو عمقاطع صو  مس يةالتعليم البرمجية دع  تحديد. 
 يس التمرت تتتتا متتتتا  تتتت فتتتتراد العي تتتتة متتتتع خقتتتتوا  العمتتتتل بفاعليتتتتة متتتتس ختتتتلال الت تتتتاعبأ انتتتتدماج 

 .المها ةلتعليم  ةالمقترحالبرمجية التعليمية المقترحة عمراجعة الأخقاء عبر 
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 (9جدول )                                              
 دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة  ير المميزة

 ٦= ٢= ن١ن     في الاختبارات البدنية قيد البحث

 قيمة
 ) ت ( 

لمجموعة  ير ا
 المميزة

المجموعة 
 المميزة

وحدة 
القيا
 س

 الاختبارات البدنية
 س   ع± س   ع±

4.57 * 
1.01 

11.0٨ 
1.10 

1٣.2
4 

 متر
 (السرعةو ثواني 4العدع 

5.04 * 
1.09 

14.25 
1.02 

11.٨
 ثانية 7

 (الرشاقةم و10 الزجزاجي الجر  

٦.02 * 
0.77 

7.٣1 
0.٨4 

9.4٨ 
 سم

 الوقوف مس فلأس أماماا  سذالج ث ى
 (المرعنةو

 والتوافق( الوثب فوص الدعالر المرقمة ثانية ٦.٨9 ٦4.0 95.٨ 0.51 * 7.9٦
 (الوقتوف على مشتط القدم والتوازن  ثانية 7٨.٦ ٦2.0 ٨9.4 0.5٣ * ٣2.7
 (الوثتب العرتتل مس الثبا  والقد ة سم ٦5.4 4.7٨ 55.25 4.22 * 5.07

 ٢.٢٢8 = 0.0٥عند  * قيمة )ت( الجدولية عند مستوى

  ا  دلالة مع وتة  يس المجموعتيس المميزةعجود فرعص إحةالياا  (9يو ح جدعل و
ر الأم المجموعة المميزةاعلةالح قيد البحث في جميع الاختبا ا  البدنية عغير المميزة 

 الذ  يشير إلى صدص الاختبا ا  المستخدمة قيد البحث.
 :الاختبارات البدنية ثبات

 ي بحساب الثبا  باستخدام طرتقة تقبيق الاختبا  عإعادة التقبيق بفا ص زم ةباحثال تقام  
م 20/٨/2020م عالتقبيق الثاني يوم 1٦/٨/2020حيث تم التقبيق الأعل يوم ثلاثة أياما 

مجتمتتتع البحتتتث متتتس نفتتتس متعلمتتتا  ( ٦و سع لتتتك علتتتى عي تتتة الد استتتة الاستتتتقلاعية ععتتتدده
تتتتم تقبيتتتق نفتتتس الاختبتتتا ا  عتحتتتت نفتتتس الظتتترعف  عختتتا ج عي تتتة البحتتتث الأساستتتيةا حيتتتث

عل عقد تم إيجاد معامل الا تباط  تيس التقبيقتيس الأ عب فس الترتيباعباستخدام نفس الأدعا  
 كما يو حه الجدعل التالي: عالثاني
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 (10جدول )                                       
 ات(الثبتبارات البدنية قيد البحث )معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني للاخ

 ٦  = ن

وحدة  اراتـــــالاختب
 القياس

 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع± س   ع± س   (ر)

 )السرعة( ثواني 4العدو 
 متر

12.14 1.01 12.16 1.03 0.847 
* 

 م )الرشاقة(10 الزجزاجي الجري 
 ثانية

13.01 1.11 12.97 1.08 0.899 
* 

 الوقوف من أسفل أماما   عالجذ ثنى

 )المرونة(
 سم

8.12 0.48 8.16 0.46 0.941 
* 

 الوثب فوق الدوائر المرقمة )التوافق(
 ثانية

7.24 0.41 7.22 0.39 0.889 
* 

 الوقـوف على مشـط القدم )التوازن(
 ثانية

5.48 0.37 5.43 0.34 0.827 
* 

 الوثـب العريـض من الثبات )القدرة(
 سم

61.24 4.52 61.78 4.33 0.889 
* 

 0.8١١ = 0.0٥عند مستوى عند الجدولية * قيمة )ر( 

 البدنيتةا( قيمة معامل الا تبتاط  تيس التقبيتق الأعل عالثتاني للاختبتا ا  10يو ح جدعل و 
 ختبتتا ا  البدنيتتة الأمتتر التتذ للا يسحيتتث يتضتتح عجتتود علاقتتة ا تباطيتته دالتتة إحةتتالياا  تتيس التقبيقتت

   البدنية المستخدمة قيد البحث.يشير إلى ثبا  الاختبا ا
( 1٣(ا و12عب تتتاءا علتتتى حستتتابا  الةتتتدص عالثبتتتا  التتتتي ظهتتتر  نتالجهتتتا فتتتي الجتتتدعليس و 

تبتتتا  المتغيتتترا  البدنيتتتة قيتتتد البحتتتث الثبتتتا ( لاخ -عتأكتتتد الباحثتتتة متتتس المعتتتاملا  العلميتتتة والةتتتدص
 عتأكد لها صلاحية تلك الاختبا ا  للتقبيق على عي ة البحث الأساسية.

 :خامساً: الدراسة الأساسية

 القيا  القبلي:  -1

عالاختبتتا  المعرفتتي فتتي ختبتتا ا  البدنيتتة متتس المعتتاملا  العلميتتة للا ةالباحثتت  بعتتد أن تأكتتد 
 تقامتتتقيتتتد البحتتتث التعليمتتتي باستتتتخدام البرمجيتتتة التعليميتتتة برنتتتام  العصتتتلاحية  قيتتتد البحتتتثالباليتتته 

-9ختتتتلال يتتتتومي التجرتبيتتتتة عالضتتتتابقة البحتتتتث  علتتتتى مجمتتتتوعتي القبلتتتتيبتتتتيجراء الويتتتتاس الباحثتتتتة 
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اختبتتا ا  القتتد ا  البدنيتتة عقياستتا  مهتتا ا  الباليتته قيتتد البحتتث ا حيتتث تتتم تقبيتتق م 10/9/2020
عبال ستتتبة للاختبتتتا  المعرفتتتي فتتتي الباليتتته فقتتتد اعتبتتتر  الباحثتتتة أن جميتتتع عي تتتة البحتتتث والتجرتبيتتتتة 

هتا ا  الباليته عبالتتالي لتم تحةتلس علتى عالضابقة( لم تعترفس قبتل  لتك أ  معلومتا  نظرتتة عتس م
 أ  د جا  فيه ا أ  أنه تعتبر الد جة لهس جميعاا وصفر( . 

( متس المحكمتيس متس المتخةةتيس فتي الباليته ٣عقد قامت الباحثة بالاستعانة بعتدد و 
ع لتتتك عفقتتتاا للأجتتتزاء التتتتي تتتتم  )*(( لتقيتتتيم مستتتتوى أداء مهتتتا ا  الباليتتته قيتتتد البحتتتث 2ومرفتتتق

حدها الأقصى )خمس درجا ( درجة بل  لك على أن تُعقى المتعلمة لكل مها ة تحديدها ق

مجميوعتي ل، وذلك مهارا  الباليه في  اعلى إجمالي أدائه( درجة 45لكل مهارة بإجمالي )

تكتافؤ الباستتخدام تلتك الوياستا  للتأكتد متس  ةالباحثت تعقتد قامتا التجرتبية عالضتابقة  البحث
              لي.التا جدعلالكما يو حه المتغيرا   في تلك البحث  يس مجموعتي

        (١١جدول )                                            
 لبدنيةللاختبارات االقبلي القياس  فيدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية الضابطة 

 (التكافؤ) قيد البحثالمهارية والاختبار المعرفي والقياسات 
 8=٢=ن١ن

                                                           
عانة بالاسةت ةباحثةال تمةن ببةف د ةا بامةالبالية  ممارسةة  نعينة البحث لم يسبق لهالفتيات نظراً لأن   )*(

  بيةةا رات الباليةةلمهةةالأااء نمةةة   بةةات المت ةةامات دةةت المسةةتة  لريايةةة الباليةة  بالأ اايميةةة اللاعبأحةةا 
 .نالأااء ةيتم ت ييمه عنعينة البحث ليستطعينة البحث الأساسية أمام البحث 

المجموعة  الاختبارات والقياسات
 التجريبية

المجموعة 
 قيمة )ت( الضابطة

 ع س ع س
12.1 1.03 12.16  ثواني 4العدو  البدنية

7 
1.06 0.025 

13.0 1.08 13.03 م 10 الزجزاجي الجري 
6 

1.11 0.072 

 0.055 0.49 8.12 0.46 8.11 الوقوف من لأسف أماما   عذالج ثنى
 0.131 0.42 7.19 0.39 7.21 الوثب فوق الدوائر المرقمة
 0.076 0.36 5.48 0.33 5.47 الوقـوف على مشـط القدم
61.3 4.51 61.26 الوثـب العريـض من الثبات

3 
4.66 0.040 

المهاري
 ة

 0.396 0.21 1.11 0.19 1.14 الأوضاع الأساسية للقدمين
 0.406 0.14 1.03 0.12 1.01 الأوضاع الأساسية للذراعين
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 2.145= 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

ع تد مستتوى مع وتتة لتة لادإحةتالية  ا  ( عدم عجتود فترعص 11يتضح مس جدعل و 
عالوياستتتا  المها تتتتة البدنيتتتة الاختبتتتا ا   تتتيس المجمتتتوعتيس التجرتبيتتتة عالضتتتابقة فتتتي  0.05

ممييا يريييير إلييى تكييافت المجمييوعتين فييي هيييذ   البحييث،قيييد ا  المعرفتتي فتتي الباليتته عالاختبتت

 المتغيرا .

 تطبيق البرنامج المقترح:

المتغيترا  قيتد  فتيالبحث التجرتبية عالضتابقة  مجموعتيمس تكافؤ  ةالباحث  بعد أن تأكد 
م  غرص ت فيتذ البرنتااستتحيتث  ةالمقترحتالتعليمتي باستتخدام البرمجيتة برنتام  ال تقبيتق  تقامالبحث 

حتتتتتى  م12/9/2020الفتتتتترة متتتتس  فتتتتيأستتتتا يع علتتتتى أفتتتتراد المجموعتتتتة التجرتبيتتتتة ع لتتتتك ثمانيتتتتة ( ٨و
داختل الةتالة ليتتم  Data Showحيث قامت الباحثة  و ع شاشة جهاز عرض  م5/11/2020

ثتتم  عتترض  رمجيتتة الوحتتدة التعليميتتة التتتي ستتيتم العمتتل  هتتا لتشتتاهدها متعلمتتا  المجموعتتة التجرتبيتتة
 الوحدة التعليمية.وباقي أجزاء  يبدأن بعد  لك في التحرك للبدء في عملية الإحماء

الأستتتلوب المستتتتخدم متتتس قبتتتل لمجموعتتتة الضتتتابقة باستتتتخدام التعامتتتل متتتع ا ي متتتا كتتتان يتتتتم  
 المجموعتين(.المعلمة أع المد بة داخل الةالة وحيث كانت الباحثة هي المعلمة عالمد بة لكلتا 

 دي:القيا  البع

يتة البحتث التجرتب مجمتوعتيبيجراء الوياس البعد  على  ةالباحث تنتهاء مس التقبيق قامبعد الا   
ختبتتا ا  عالوياستتا  حيتتث تتتم إجتتراء نفتتس الا م٨/11/2020-7 عالضتتابقة ع لتتك ختتلال الفتتترة متتس

 جيداول فيتفريغ البيانا  التي تمت في الوياس القبلي عب فس الشرعط عتحت نفس الظرعفا عتتم 

 معدة لذلك تمهيداً لمعالجتها إحصائياً.

 المعالجات الإحصائية:سادساً: 
ً وذلك باستخدام  SPSSاستخدمت الباحثة برنامج   لمعالجات المعالجة البيانات إحصائيا

 الإحصائية التالية:

 المتوسط الحسا ي. -
 الانحراف المعيا  . -
 لتواء.معامل الا -
 معامل الا تباط. -
 معامل ألفا كرعنباخ. -
 ادلة نسب التحسن %.مع -
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 عرض النتائج ومناقشتها:

 أولاً: عــرض النتــائج:

 

 (١٢)جدول 
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 8ن =       الاختبارات البدنية قيد البحث في

 قيمة القياس البعدي القياس القبلي الاختبارات 
 + ع س   + ع س   )ت(

 * ٦.٥٤ ١.0٢ ١٦.9٤ ١.0٣ ١٢.١٦ ثواني  ٤عدو ال

 * ٥.٢٤ ١.0٣ ١0.0١ ١.08 ١٣.0٣ م ١0الجري الزجزاجي 

ً  الجذع ثنى  0.٤٦ 8.١١ الوقوف من أسفل أماما
١٣.٤7 0.٣٢ 

١٦.89 
* 

 * 8.٣٥ 0.٣١ ٥.٣٢ 0.٣9 7.٢١ الوثب فوق الدوائر المرقمة

 0.٣٣ ٥.٤7 الوقـوف على مشـط القدم
7.98 0.٢9 

١١.١٤ 
* 

 * 8.٤٥ ٣.89 89.١٤ ٤.٥١ ٦١.٢٦ الوثـب العريـض من الثبات

 ٢.٣٦= 0.0٥* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 0.05ع تد مستتوى مع وتتة لة لادإحةالية  ا  ( عجود فرعص 12يتضح مس جدعل  
الح علةتالتجرتبية في الاختبا ا  البدنية قيتد البحتث  ةلمجموعالوياسيس القبلي عالبعد  ل يس 

 (١٣جدول )                                        لقياس البعدي.ا
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 8ن =    القياسات المهارية قيد البحث  في

 قيمة القياس البعدي القياس القبلي الاختبارات والقياسات
 ع+  س   ع+  س   )ت(

 * 12.6 0.21 3.24 0.19 1.14 للقدمينالأوضاع الأساسية 
 * 18.3 0.14 3.31 0.12 1.01 الأوضاع الأساسية للذراعين

 ٢.٣٦= 0.0٥* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 0.05ع د مستوى مع وتة لة لادإحةالية  ا  ( عجود فرعص 1٣يتضح مس جدعل و 
لح علةتاقيتد البحتث ا  المها تة الوياسالتجرتبية في  ةلمجموعالوياسيس القبلي عالبعد  ل يس 

   القياس البعدي.
 
 
 
 
 
 



 

 
    ضةوعلوم الريا التربية البدنية مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    188  (   م(   ) العدد السادس عشر  ( 2022( شهر ) يونيو(  لعام )    27رقم المجلد )   

 
 

 (١٤)جدول                                      

 القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةدلالة الفروق بين 
 8ن =     قيد البحث لاختبارات البدنيةا في

 قيمة القياس البعدي القياس القبلي الاختبارات 
 ع+  س   ع+  س   )ت(

 * 4.15 1.17 14.88 1.06 12.17  ثواني 4العدو 
 * 3.98 1.09 11.58 1.11 13.06 م 10 الزجزاجي الجري 
 * 4.01 0.41 10.24 0.49 8.12 الوقوف من أسفل أماما   عذالج ثنى

 * 3.77 0.46 6.43 0.42 7.19 الوثب فوق الدوائر المرقمة
 * 3.69 0.38 6.69 0.36 5.48 الوقـوف على مشـط القدم
 * 3.89 4.99 73.59 4.66 61.33 الوثـب العريـض من الثبات

 2.36= 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 0.05ع د مستوى مع وتة لة لادإحةالية  ا  عجود فرعص  (14يتضح مس جدعل و 

ح علةتالث في الاختبا ا  البدنية قيد البحتالضابقة  ةلمجموعالوياسيس القبلي عالبعد  ل يس 
 الوياس البعد .                                 

 
 (١٥جدول )                                                   

 القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةدلالة الفروق بين 
 8ن =     قيد البحثالقياسات المهارية  في

 مةقي القياس البعدي القياس القبلي القياسات
 ع+  س   ع+  س   )ت(

 * 4.25 0.19 2.03 0.21 1.11 الأوضاع الأساسية للقدمين
 * 4.19 0.16 2.04 0.14 1.03 الأوضاع الأساسية للذراعين

 ٢.٣٦= 0.0٥* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 0.05ع د مستوى مع وتة لة لادإحةالية  ا  ( عجود فرعص 15يتضح مس جدعل و 
فتتتي الوياستتتا  المها تتتتة فتتتي الباليتتته قيتتتد الضتتتابقة  ةلمجموعتتتلقبلتتتي عالبعتتتد  لالوياستتتيس ا تتتيس 

 علةالح الوياس البعد . البحث 
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 (١٦جدول )                                    
 القياس البعدي فيدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية الضابطة 
 8=٢=ن١ن   للاختبارات البدنية قيد البحث

المجموعة  ارات ـــــالاختب
 التجريبية

 قيمة المجموعة الضابطة
 )ت(

 ع+  س   ع+  س  

 * 4.96 1.17 14.88 1.02 16.94  ثواني 4العدو 
 * 3.91 1.09 11.58 1.03 10.01 م 10 الزجزاجي الجري 
 * 13.2 0.41 10.24 0.32 13.47 الوقوف من أسفل أماما   عذالج ثنى

 * 7.48 0.46 6.43 0.31 5.32 الوثب فوق الدوائر المرقمة
 * 10.0 0.38 6.69 0.29 7.98 الوقـوف على مشـط القدم
 * 9.19 4.99 73.59 3.89 89.14 الوثـب العريـض من الثبات

 ٢.١٤٥= 0.0٥* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 0.05ع د مستوى مع وتة لة لادإحةالية  ا  ( عجود فرعص 1٦يتضح مس جدعل و 
لاختبتتتا ا  البدنيتتتة قيتتتد البحتتتث تبيتتتة عالضتتتابقة فتتتي الويتتتاس البعتتتد  لالمجمتتتوعتيس التجر  تتتيس 

 علةالح المجموعة التجرتبية.
 (١7جدول )

 القياس البعدي فيدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية الضابطة 
 8=٢=ن١ن  للقياسات المهارية في الباليه قيد البحث

المجموعة  القياسات
 التجريبية

 ةقيم المجموعة الضابطة
 )ت(

 ع+  س   ع+  س  

 * 15.9 0.19 2.03 0.21 3.24 الأوضاع الأساسية للقدمين
 * 18.3 0.16 2.04 0.14 3.31 الأوضاع الأساسية للذراعين

 ٢.١٤٥= 0.0٥* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 0.05ع د مستوى مع وتة لة لادإحةالية  ا  ( عجود فرعص 17يتضح مس جدعل و 
يتد التجرتبيتة عالضتابقة فتي الويتاس البعتد  للوياستا  المها تتة فتي الباليته ق المجمتوعتيس يس 

 البحث ولصالح المجموعة التجريبية.
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 ثانياً: مناقشة النتــائج:

 مناقشة الفرض الاول

 يس  0.05يتضح مس نتال  الجداعل عجود فرعص إحةالية  ا  دلالة مع وتة ع د مستوى  
لاختبتا  جموعتة التجرتبيتة فتي الاختبتا ا  البدنيتة عالوياستا  المها تتة عاالوياسيس القبلي عالبعد  للم

 ليه قيد البحث علةالح الوياس البعد .االمعرفي في الب
تلك ال تيجة إلى تقبيق البرنام  التعلم باستخدام البرمجية عالتي تتميز  وترجع الباحثة 

س مبادئ عنظرتا  التد ت تراعى إطا ا  في منطقي تقديم المعلوما  بقرتقة متكاملة عبترتيب 
انتباه تقا ع الفعال مس حيث إنها تراعي القد ا  العقلية للمتعلما  كما أنها تجعل المتعلمة أكثر تشو 

 عإثا ة مما يجعل عملية التعلم أكثر متعة.
ء كمتا أن استتخدام البرمجيتة التعليميتتة ستاعد   تراعم الباليته علتتى الفهتم السترتع لشتتكل الأدا

مقلوب تعلمه عبالتالي بشكل أفضل عبأداء أقرب لتلأداء المثتالي المقلتوب حيتث يو تح ال المها ى 
م( أن تك ولوجيتتا التعلتتيم تهتتتم 2001و معبــد المــنعصــابر  لطفــي،محمــد  ،ععبــد الســميمصــطفى 

اعدته باستخدام تق يا  تسهم فتي تجوتتد عمليتة التعلتيم عالتتعلم ستواء باستتثا ة دافعيته المتتعلم أع مست
. أع تقتتديم مثيتترا  تعلتتم جديتتدة أع ت شتتيط استتتجاباته أع تعزتتتز جهتتده الستتا قاء التتتعلم علتتى استتتدعا

 (٦5: 10و
عحيتتث أن الباحثتتة قتتد  اعتتت أث تتاء إعتتداد البرمجيتتة التعليميتتة إلتتى العمتتل علتتى حتتث دعافتتع  

المتعلمتتا  علتتى عمليتتة التتتعلم ع لتتك متتس ختتلال استتتخدام صتتو  الأداء لمهتتا ا  الباليتته قيتتد البحتتث 
ة استخدام المؤثرا  الةوتية الم اسبة لعي ة البحتث عهتو متا ستاعد المتعلمتا  علتى الاستتفاد عكذلك

 القةوى مس البرمجة قيد البحث عبالتالي ا تفع مستوى التعلم لديهس.
الط التعلم التك ولوجية الفالقة ت  عستتم( أن  رام2001و المــة مصطفي ســوفيقحيث تشير  

ي فةرتة كا  ا تباطا   يس الوسالط التعليمية المتعددة السمعية عالبوالهيبرميديا( تعمل على ا ت
 رنام  تعليمي باستخدام الحاسب الآلي عفقاا لخةالص عسالط التعلم التك ولوجية الفالقة 

 زنة فيم في ت اعل المعلوما  المختتعهذه الا تباطا  تساعد المتعلميس على التحك والهيبرميديا(
 (251: 11والاستيعاب. مية كل حسب سرعته الذاتية عحسب قد ته على عسالط الاتةالا التعلي
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 الاستنتاجــات والتوصيــات: 

 أولاً: الاستنتــاجــــات

 لبحم  مهمااا  البالهمق د م  افي تعلم  المدعم تك ولوجياا ساهم بقرتقة ايجا ية  استخدام التعلم
 أفراد المجموعة التجرتبية.للبراع  

  أفتتتراد مهمممااا  البالهمممق للبمممراع  تعلممم   فممميستتتاهم بقرتقتتتة ايجا يتتتة  قل ممم  التاستتتتخدام الأستتتلوب
 المجموعة الضابقة.

  علتتتى المجموعتتتة باستتتتخدام البرمجيتتتة التعليميتتتة تعلمتتتت  والتممميتفوقتتتت المجموعتتتة التجرتبيتتتة
 .مهااا  البالهق للبراع  ع نة البح في تعل   التقل   طبقت الأسلوب  والتيالضابقة 

 :التوصـيـات ثانياً:

  مهااا  البالهقم يتعل فيالتعلم بالبرمجية التعليمية استخدام  رع ة . 
  مجتتتتال التربيتتتتة الرتا تتتية للتوستتتتع فتتتتي  فمممي تتترع ة قيتتتتام القتتتتالميس علتتتى العمليتتتتة التعليميتتتتة

 .في مختلف الأنشقة الرتا يةالمبرم  استخدام التعلم 
  رتا تية لاستتخدام عستاللمجتال التربيتة ال فمي رع ة قيتام القتالميس علتى العمليتة التعليميتة 

 .تك ولوجيا التعلم في مختلف الأنشقة الرتا ية
 المراجع العروية والأجنبية:

 أولا : المراجـع العرويـة:
يةا ا القبعة الثانتك ولوجيا التعليم عت مية القد ة على التفكير الا تكا    (:1990احمد حامد منصور ) -1

 دا  الوفاء للقباعة عال شرا الم ةو ة.
 معجم المةقلحا  التربوتةا عالم الكتبا القاهرة. م(:1996احمد حسنين الجمل ) -2
م 110بقة فاعلية بعل أساليب استخدام الكمبيوتر في تعلم مسا م(:2001احمد عبد الفتاح حسين ) -٣

 الحواجزا  سالة ماجستير غير م شو ةا كلية التربية الرتا ية للب يسا جامعة الزقازتق.
لإنسان ا فيتد تس مو وس الإحساس  فياستخدام أسلوب الوسالط المتعددة  مد السيد:إسماعيل مح -4

 م.19٨2 المرحلة الإعداديةا  سالة دكتو اها كلية التربيةا جامعة الم ياا فيلقلاب الةف الثالث 
 م.2001هرةا ا عالم الكتبا القا1تك ولوجيا المعلوما  عتحديث التعليما ط الغريب زاهر إسماعيل: -5
ا دا  الكتاب 2نظرة مستقبليةا ط  –تك ولوجيا التعليم  م(:1999الغريب زاهر واقبال البهبهاني ) -6

 الحديثا القاهرة.
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لدع ان في التعبير  رنام  مقترح لت مية مها تي الوثب عا م(:1985ايمان عبد العزيز نور الدين) -7
 ا   ا ا كلية التربية الرتا يةالحركي ععلاقتهما  بعل المتغيرا  المختا ةا  سالة دكتو اه 

 جامعه حلوان.
قاهرةا غرتبا ال التربية التك ولوجية عتك ولوجيا التربيةا دا  الفرجانى: معبد السلا معبد العظي -8

 م.1997
ركيا الأداء في البالية ععلاقته بالتوافق ال فسي الح م(:1985عفاف احمد عبد المطلب ) -9

 ي للباليةا القاهرة.اكاديمية الف ونا المعهد العال
ية ا مركز مةقفى عبدالسميع ا محمد لقفي ا صا ر عبد الم عم : الاتةال عالوسالل التعليم -10

 .م2001ا  الكتاب لل شر ا القاهرة
ا  المعا ف م شاةا  1ا ج تك ولوجيا التعليم عالتعلم في التربية الرتا ية سالم: ىوفيقة مصطف -11

 م.2001 ا الإسك د تة
 

 : المراجـع الأجنبيـة:ثانياً 

12- Dan H.W: Hypermedia the integrated learning environment. Phi Della 
Kapa Education foundation Bloomington Indiana 1992. 

 

 

 
 
 


