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 فى المرحلة الاعدادية.

 الباحـــــث: محمود رمضان محمد متولى اســــم
 التخصص الدقيق : طرق التدريس 
 اســـــم الكليـــــة     التربية الرياضية 

 بنها اســــم الجامعـــة :  
 اســــــم الدولـــة :   مصر

 gmail.com5858bodyb@البريد الالكتروني :
ب ج للطلاتحسين بعض المهارات الاساسية لكرة القدم من خلال بأستخدام التعلم المدمهدف البحث: 

 .المعاقين سمعيا بالمرحلة الاعدادية
 .استخدم الباحث المنهج التجريبى: المنهج المستخدم

( طالب من طلاب المدرسة    حثةث مةام الباحةث ياختيةار اثنة  الب ةث 40تم إختيار )  عينة البحث وخصائصها:
يالطريقةة  الدمد ةة  مةةن طةةلاب الىةةلا الدةةامى اةاةةدا ل يمدرسةة  اةمةة  للىةةم ق ةةداب ال ةةم  يال مةةا ي  حثةةث  لةة  

تةم تق ةيمهم الةى مجمةناتثن ا اتمةا تجريبية  قاةخةرل  ةايط  حثةث مدة  ( طالب قمةد  30اد  الدثن  اةساسي  )
( طةلاب مةن م ةج مجتمة  10( طالب   ياة اف  الى الدثنة  اةسةتطلاةي  قاةد تم )15منتم ك  مجمنا  اد  )

 ( طالب ) الدثن  اةساسي    الدثن  اةستطلاةي  (. 40الدثن    قذلك ليىبح اد  الدثن  ) 
  اهم الاستنتاجات :

ث  في  نء أتداب الب ث قفرق ه قفي حدق  اثن  الب ث قخىائىها   ققفقاً إلى ما أشارت إليه متائج الت ل
 الإحىائي   أمكن للباحث التنص  إلى اةستخلاصات التالي  :

د حثث تنج  *البرمامج التدليمي يإستخدام التدليم المدمج أظهر تاثثراً إ جا ياً الى تدلم المهارات مثد الب ث 
 ي تدلمفرقق  ال  إحىائي   ثن متنسطي القياسثن القبلي قالبددي لىالح القياس البددي للمجمنا  التجريبي  ف

 المهارات مثد الب ث للتلامثذ الىم ق داب ال م  يالىلا الدامي الإادا ي .
حثث تنجد   ثد الب ث *استخدام البرمامج التقلثدي )الشرح قالنمنذج( أظهر تاثثراً إ جا ياً الى تدلم المهارات م

لى افرقق  ال  إحىائي   ثن متنسطي القياسثن القبلي قالبددي لىالح القياس البددي للمجمنا  الضايط  في 
 . تدلم المهارات مثد الب ث للتلامثذ الىم ق داب ال م  يالىلا الدامي الإادا ي
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Search summary 
Research name: "The effect of blended learning in learning some basic 
soccer skills for hearing-impaired students in middle school." 
Researcher name: Mahmoud Ramadan Mohamed Metwally 
Detailed specialty: teaching methods 
The name of the College of: Physical Education 
The name of the university: Benha 
Country name: Egypt 
Email: bodyb5858@gmail.com 
Research objective: To improve some basic football skills by using 
blended learning for hearing-impaired students in middle school. 
 The used approach: The researcher used the experimental method. The 
research sample and its characteristics: (40) students were selected from 
the school, where the researcher selected the research sample by the 
deliberate method from the second grade middle school students at Al-Amal 
School for the Deaf and Hard of Hearing in Zagazig, where the number of the 
basic sample reached (30) students and they were divided into two groups, 
one experimental and the other Control, where the strength of each group 
was represented by (15) students, in addition to the exploratory sample, their 
number (10) students from the same sample community, so that the number 
of the sample would be (40) students (the basic sample, the exploratory 
sample). 
 The most important conclusions: In light of the objectives and hypotheses of 
the research and within the limits of the research sample and its 
characteristics, and according to what the results of the statistical analysis 
indicated, the researcher was able to reach the following conclusions: 
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معيا ين سأثر التعلم المدمج في تعلم بعض المهارات الاساسية لكرة القدم للطلاب المعاق
 فى المرحلة الاعدادية.

 ا.د/ رشيد عامر محمد
 د/ علاء طه احمد
 الباحث / محمود رمضان محمد

 
 المقدمـة :

نلنجيةا   في مجال تكنيناجه التدليم في اىر الدنره المدرفي  ت د ات مختل   متيج  اةمجا ات الهائل      
  المدلنمات قاةتىاةت التي أ ت إلى تلاشي ال دق   ثن الدقل قجد  الدالم مري  صغثرة في ظ  الدنلمة
ض  قاةم تاح اةمتىا ي    قال ديث ان تطنير التدليم ةيتنملا ةمتناع ال كنمات قالشدنب مدا ان النه

دأت قيةةه فةةالتدليم الجثةةد يةةا ل الةةى اسةةتدمار جثةةد لةةذا  ةةال قيقيةة  فةةى ال  لةةد ة ةةاتى اة  نهضةة  تدليميةة  حقي
 ال كنمةةات ت كةةر فةةى تغثثةةر اةملمةة  التدليميةة  قالت ةةةنل مةةن التدلةةيم التقلثةةدل القةةائم الةةى المدلةةم كمىةةةدر
ب اساسى قحثد للمدلنمات الى تدليم الكترقمى المدلم في  م ااد قمكم  للتدليم قيدتمد الةى مىةا ر النية

(.15 ) 
مة  لةه   راً مهما فى إك اب ال ةر  المدةارب قالمهةارات قالقةيم التةى ت قة  النمةن الشةام  قالمتكاإن للتربي   ق 

مةةا فمةةن الماكةةد أن التربيةة  يالن ةةب  للمدةةامثن تمدةة  لهةةم طةةنق النجةةاة فةةى تةةذه ال يةةاة   حثةةث تلدةةب  قراً مه
اركنن أفةرا اً فةاالثن  شة يالن ب  لهم   فهى تمدتم يالمدارب قالمهارات قالقةيم التةى تهةذب سةلنكهم قتجدلهةم

 ( 3:   7فى  ناء المجتم  .   ) 
( مةةن إجمةةالي سةةكان الدةةالم %15 – 10( إلةةى أن م ةةب  )2004قأشةةارت منلمةة  الثنم ةةكن اةةام )       

 دتبةةةرقن مدةةةامثن قذقي احتياجةةةات خاصةةة   لةةةذا فةةةإن تربيةةة  تةةةاةء ايط ةةةال المدةةةامثن قتةةةاتثلهم   تةةةاج إلةةةى 
ت قمي ةةةرات قبةةةرامج قمةةةنا  قأجهةةة ة ققسةةةائ  قأسةةةالثب قراا ةةة  صةةة ي  خةةةدمات خاصةةة  تتمدةةة  فةةةي ت ةةةهثلا

تنميةة  قتربنيةةه قتدليميةة  قم  ةةي  قاجتماةيةة  قتاتثليةة  قمهنيةة  قثقافيةة  قتالاميةة   قذلةةك لتلبيةة  احتياجةةاتهم ق 
طامةةاتهم قاسةةتددا اتهم المختل ةة  قم ةةاادتهم الةةى ت قثةة  التنافةة  قالتغلةةب الةةى المشةةكلات قالمشةةارك  فةةي 

ماةيةةةه صةةةال ه   قلةةةذلك ت ةةةايقت الةةةدقل المختل ةةة  فةةةي م اقلةةة  ل ةةة  تلةةةك المشةةةكل   تقةةةد م البةةةرامج حيةةةاة اجت
 (.  10  8قالمناتج الخاص   تدليم المدامثن  )
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 خةةةذت المجتمدةةةات فةةةي االمنةةةا المداصةةةر يالدنا ةةة  يالمدةةةامثن سةةةميياً  قم ةةةاادتهم قايخةةةذ يايةةةديهمقأ       
ء ليكنمةا للتخفيف من المداماة التي تم فثها  قمد امد الدلماء إلي إ جا  النسائ  الك ثل   ت  ثن حال  تاة

قت جةةةا  النسةةةائ  صةةة اء  قمةةةن تنةةةا مشةةةات فكةةةرة المةةةدارس الخاصةةة  يالمدةةةامثن إلةةةي حةةةد مةةةا يم ةةةتني اي -
نهم التدليمي  لهم  قذلك أ ي إلي إمىافهم قتغثثر ملرتهم إلةي المجتمة  الةذي  ييشةنن فيةه  قأن ة فةرق  ثة

قبةةثن ايشةةخاع الدةةا يثن  قبالتةةالي لةةم  دةةد تةةذا ال ةةر  االةة  الةةي مجتمدةةه  حثةةث أن تكةةافا ال ةةرع  دطةةي 
 لقةةةدرات الدقليةةةة  قالمهةةةارات لةةةدي المدةةةةامثنتةةةاةء ال ةةةناف  الكاملةةةة  للت ىةةةث  الدلمةةةي  قتظهةةةةار المناتةةةب قا

 ةقت ةةدااهم فةةي اةتجةةاه الةةذي يناسةةب مةةدراتهم قحىةةنلهم الةةي أالةةي م ةةتنيات التدلةةيم تمامةةاً كةةامرامهم ممةةن 
 (.4  3إاام  لديهم. )
دة قم  ظهةنر الم ةت دثات التكننلنجية  المرتبطة  يمجةالي التدلةيم ق الةتدلم ظهةرت م ةا يم جدية            

م اادة الم تني الإجرائي التن ثذي للممارسات التدليمي  يى   خاص   كالتدليم الم ر    قالتدليم يإرتبطت 
   ال اسةةةةب اةلةةةةي   قمراكةةةة  الةةةةتدلم  ق الجامدةةةة  اةلكترقميةةةة    قالمكتبةةةة  اةلكترقميةةةة    قالتدلةةةةيم مةةةةن يدةةةةد

 ( .  267: 10قالماتمرات يال ثدين   قالماتمرات يال اسب )
ت يدةةد الةةتدلم القةةائم الةةي شةةبك  المدلنمةةات أحةةد الم ةةت دثات تكننلنجيةةا التدلةةيم التةةي فر ةةق              

ن مةةم  ةةها يقةةنة الةةي المنلنمةة  التدليميةة  يإاتبارتةةا  ثفةة  تدليميةة  ت االيةة  اةةن يدةةد ي ثةةث  مكةةن للمتدلمةةثن 
  دةاً ك رية  امةخلالها المشارك  في الآراء ق الت اا  فيما  ثةنهم ق كةامهم  اخة  فىة  قاحةد  دملةنن فيةه م

 (                       3: 4قاحد لبناء تدليمهم الخاع.)
لتدليم  قتدد تكننلنجيا التدليم الإلكترقمى أحد تطبيقات تكننلنجيا الإتىاةت قالمدلنمات فى مجال ا      

  ختل ةةة  قالتةةى أ ت إلةةةى ظهةةةنر م ةةا يم جديةةةدة فةةةى المثةةدان التدليمةةةى  مدةةة  التدلةةيم الإلكترقمةةةى يامنااةةةه الم
لجامدة  المةدرس الإلكترقمةى  المقةرر الإلكترقمةى  مدرسة  الم ةتقب   المكتبة  الإلكترقمية   الةتدلم اةن ي دةد  ا

 ةا يم اةفترا ي   قغثرتا من الم ا يم   لذا كان من الضرقرل تهثف  النلم التدليمية  للتجةاقب مة  تةذه الم
ا يشك  كنهم من إستخدام تذه التقنيات قالتدام  مدهقت قيد المتدلمثن يالمدارب قالمهارات الجديدة التي تم

 (  20:12فدال.  )
  م( أن التدلةيم الإلكترقمةى أصةبح مةن القضةا ا ايساسةي  التةي تشةغ 2005قيشثر أ ن النجا أحمد )       

دديد م يالالتربنيثن   قخاص  المهتمثن منهم يمجال تكننلنجيا التدليم   حثث أ ي إلي إتتمام الباحدثن يالقيا
  من الدراسات قايي اث التي تب ث ان م هنم التدليم الإلكترقمى قان أتداف  قممث ات  قاثنب  قخىائى

 (5:1قتمكامي  إستخدام  . ) 
قأن المتتبة  لم هةةنم التدلةةيم الإلكترقمةةى يةري أن لةةه أ قاتةة  قطرمةة  قأمةة  لةيج تدليمةةاً اشةةنائياً  ةة  مةةائم        

  مدخلاتةه قاملياتةه قمخرجاتةه كمةا أمة  ةيهةتم  تقةد م الم تةنل فقة   ة  الي أسج قمبةا لء  فهةن تدلةيم لة
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يهةةتم يدناصةةر قمكنمةةات البرمةةامج التدليمةةى كامةة  قي تةةاج إلةةي  ثفةة  متكاملةةه يتةةنفر فثهةةا منةةنات الإتىةةال 
الرمميه قالت ااة   ةثن الطةلاب قالمدلمةثن مةن خةلال تبةا ل الخبةرات التربنيةه قايراء قالمنامشةات  قال ةنارات 

 E-Mailالها فةةةةةةةةةه لتبةةةةةةةةةا ل ايراء يالإسةةةةةةةةةتدامه يقنةةةةةةةةةنات الإتىةةةةةةةةةال المختل ةةةةةةةةةه مدةةةةةةةةة  البريةةةةةةةةةد اةلكترقمةةةةةةةةةى 
 (.10: 12  قمن أتم ممث ات  أمه يتنفر فى أل قمت قفقاً لمقدرة المتدلم . ) Chattingقالت دث
 لط ةة  مدنمةةاكمةةا تدتبةةر التربيةة  الريا ةةي  أتميةة  حثنيةة  فةةي حيةةاة الط ةة   ق يةةايخ  إذا كةةان تةةذا ا       

سةةةمييا حثةةةث  جةةةب الةةةى تثفةةةات ق  ياكةةة  تةةةنفثر قسةةةائ  ق ظةةةرقب مجةةةاح م ةةةاره  الدراسةةةي قالريا ةةةى ق 
اةجتمااي ق ت لي  الضنء اليه. ق لهذا الغرض تناقل تذا الب ث  من نع المداق سمييا الذي تداخلت 

مدةةنق سةمييا . قة  ةةد فيةه التخىىةات ق تشةةدبت المهةام ق كةرس فيةةه مبةدأ تدد  ة  ال ةةرقع لك الة  الط ة  ال
لكةةة  متتبةةةة  ل ةةةثرقرة التربيةةةة  الريا ةةةي  الخاصةةةة  أن يلاحةةةةذ التطةةةنر ال ةةةةري  للاتتمةةةام  ةةةةذقي اةحتياجةةةةات 
ال ةةميي  الخاصةة  ق خىنصةةا فةةي ال ةةننات ايخثةةرة  حتةةى ق إن اختل ةةت   رجةة  تةةذا اةتتمةةام مةةن مجتمةة  

را التربنية  الها فة  لم مةاج حثة ا كبثةإلى آخر ق قفة  تةذا المنطلة  تنسةدت فكةرة الإ مةاج قشةغلت ال ياسة  
مةةن اتتمامةةات المختىةةثن ق البةةاحدثن فةةي مجةةال التربيةة  الريا ةةي . لكةةن تةةذا الشةةك  مةةن الت ااةة  الخةةاع 

مةا تةذا قالممث  مد  خل  مناا من التمثث  قالت ري    ثن ايط ال .المداق سمييا قأمران ال ةالمثن سةمييا  ق 
 ذا ما ةحذ  ينميا سناء في الشارع أق في المدرس  المختىة    قمة إة استنتاجات من نةي  قحيا    قت

مرقر النمت أصب ت تذه اللةاترة تمدة  مشةكلا انيىةا قاائقةا أمةام إمكاميةات  قم ةتقب  اةشةخاع ذقل 
 (16اةحتياجات الخاص . )

مةةن ق   البدميةة  قيمدةة   رس التربيةة  البدميةة  الجةة ء ايتةةم مةةن مجمناةة  أجةة اء البرمةةامج المدرسةةي للتربيةة      
ن أخلالةةه تقةةدم كافةة  الخبةةرات قالمةةنا  التدليميةة  قالتربنيةة  التةةي ت قةة  أتةةداب المةةنهج   قالةةى ذلةةك   تةةرض 

مرااةاة    ت ثد منه ك  تلامثذ المدرس  مرتثن أسبنةياً الى ايم    كما أمه  جب الى مدلم التربية  البدمية 
 التدليميةةة  قالتقةةةنيم حتةةةى  مكةةةن ت قثةةة  تلةةةك ايتةةةدابكافةةة  اةاتبةةةارات المتدلقةةة  يطةةةرق التةةةدريج قالنسةةةائ  

 (15يىنرة سليم  . )
دةد تق  رس التربيه الريا يه تغثرت النلره اليه قالى طرق تدري ه قتنةا  طةرق التةدريج الدامةه فلةم       

التمرينةةات تدطةةى فةةي صةة نب قلةةم تدةةد النلةةره الةةى المةةدرس الةةى امةةه ايمةةر النةةاتي  ةة  ان المةةدرس اصةةبح 
ى التلمثةةذ اكدةةر مماكةةان اليةةه مةةن مبةة  قكةةذلك اصةةبح امةةرب الةةى ملةةنب التلمثةةذ مةةن اي مةةدرس اخةةر امةةرب الةة

 رصةةه فهةةن الةةذي يبدةةث فةةثهم رقح الجمااةةه قالتدةةاقن قالقيةةا ه مبثنةةاً لقةةدراتهم قم ققةةاً لر بةةاتهم قيدطةةثهم ال
 (15للتدبثر ان ام  هم قت قث  مثنلهم م ن غرس الرقح القيا  ه فثهم منذ  الىغر.)
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 -شكلة البحث :م
إن التدليم الإلكترقمى لم يتم إ خال  يىنرت  الكاملة   فلةم يتةنافر لةدينا أ قات قأجهة ة مةدرب                

-Eلد ةةةة  القةةةةدرة الةةةةي التدامةةةة  مةةةة  التكننلنجيةةةةا قتقثةةةةيم الكترقمةةةةى كامةةةة  لةةةة  مىةةةةدامثت  قمةةةةتدلم الكترقمةةةةى 
Learner  قكتةةاب الكترقمةةىE-Book    قمكتبةة  الكترقميةةE-Libraries قمةةن ثةةم النصةةنل إلةةي الجامدةةه

الإلكترقمي  لذا ما لنا في حاج  إلي مرحل  إمتقالي  تنقلنًا من التدليم التقلثدي إلةي التدلةيم الإلكترقمةي  قتةذة 
المرحلةةه الإمتقاليةة  تةةي التدلةةيم المةةدمج فهةةن  مدةة  مةة يج  ةةثن التدلةةيم التقلثةةدي قالتدلةةيم الإلكترقمةةي قي ةةاادماً 

الي التدليم الإلكترقمي قمدرف  ممث ات  قاثنب  قالإحتياجات الناجب تنافرتا له من إمكاميات الي التدريب 
 (.19: 11ما    قكنا ر يشري  قت ديد فائدت  ال قيقي  )

م م( إلةى التدلةيم المةدمج الةى أمةه إحةدل صةي  التدلةيم أق الةتدل2001قيشثر "ح ن  يتنن" )              
 (.174: 6الإلكترقمي م  التدليم الى ي التقلثدي في إطار قاحد.)الذل يندمج فيه التدليم 

قاسةةتخدام الكمبثةةنتر فةةي منامةةلا التدلةةيم قالةةتدلم للىةةم ق ةةداب ال ةةم   تةةام حثةةث إمةةه  دمةة  الةةى جةةذب 
ه المدامثن سمييا  م ن التدلم لما ينفر من مدلنمات مرئي  من خلال الىةنر قالرسةنمات قال ركة   كمةا أمة

دليميةةة  الةةةى تثفةةة  صةةةنر قرسةةةنمات قباشةةةكال مختل ةةة  قأممةةةا  تدليميةةة  مختل ةةة   ىةةةدب  دةةةرض المةةةا ة الت
ار ةةها يطةةةرق التةةدريج التقلثد ةةة   مةةن خلالةةةه  مكةةةن تىةةميم قتمتةةةاج  ةةرامج تدليميةةة  االيةة  الجةةةن ة تةةةتلاءم 

 (. 140-139: 13( )42:  12قطبيد  ك  من الم تنل الدلمي قالمتدلم )
لةةتدلم دلةةيم المةةدمج إسةةتراتيجي  جديةةدة تجمةة   ةةثن الطريقةة  التقلثد ةة  فةةي اقيةةرل الباحةةث أن الت              

 قالإسةةت ا ة القىةةنل مةةن تطبيقةةات تكننلنجيةةا المدلنمةةات ال ديدةة  لتىةةميم منامةةلا تدليميةة  تمةة ج  ةةثن تةةدريب
   إلةيالدراس  ابر الإمترمت  قتتمث  يالدديد من ال نائد تتمد  فةي إختىةار النمةت  قالجهةد قالتكل ة   إ ةاف

 إمكامي  ت  ثن م تني الت ىث  الدام   قم ةاادة المةدرب ق المبتةديء فةي تةنفثر  ثفة  تدليمية  جذاية  فةي
 أي مكان ق مان ق قن حرمامهم من الدلامات الإجتماةي  فيما  ثنهم أق م   ملائهم. 

م التةى قيرج  الباحث فى تةدمى م ةتنل طةلاب مةدارس الىةم قالةبكم فةى تدلةم المهةارات اةساسةي  لكةرة القةد
 يةةةتم تدري ةةةها يالطريقةةة  التقلثد ةةة  قالتةةةى يةةةتم اسةةةتخدام اةقامةةةر قتلةةةك الطةةةرق ة ت ةةة  الهةةةدب المرجةةةن منهةةةا

 لىدنب  ا را  ت اصث  اة اء قا ضا الى ادم ق نح اة اء ال نى الذل  قدمه المدلم للطلاب .
هةةةارات اةساسةةةي  فةةةي  رس قمةةةن خةةةلال ذلةةةك ارا  الباحةةةث اسةةةتخدام التكننلنجيةةةا لتطةةةنير قتدلةةةم الم         

    للتدليمالتربي  الريا ي  اةمر الذل  اا الباحث ةستخدام التدليم المدمج الذل  جم   ثن الطريق  التقلثد
لي  قالطريق  ال ديد  من خلال استخدام الرسنم قالىنر قال دينتات ل يا ة حث الطلاب الى المشارك  ال د

 ليمى لتدلم المهارات اةساسي  قفى ام  قمت قبام  جهد .  قفى م ج النمت ي يد من المنملا التد
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 أهميه البحث والحاجه إليه:
 ايتمي  الدلمي  :   هم فى تقد م مدلنمات للتدرب الى منااد تدريب قتدليم فف  ذقل اةحتياجات

 الخاص  ) الىم ق داب ال م  ( .
ت حتياجاقالتدريب للجامب الخاع لذقل اةايتمي  التطبيقي  : ت تخدم النتائج فى تنجيه املي  التدليم 

 الخاص ) الىم ق دلا ال م ( فى تدلم المهارات اةساسي  لكرة القدم.
 هدف البحث: 

 يهدب الب ث إلى :
ثن لمدامالتدرب الي أثر التدلم المدمج في تدلم يدض المهارات اةساسي  لكرة القدم للطلاب ا          

 سمييا فى المرحل  اةادا   .
 وض البحث: فر 

 جمنا تنجد فرقق  ال  إحىائيا  ثن متنس  متائج القياسثثن القبلي قالبددي قلىالح القياس البددي للم
 التجريبي  في ايختبارات المهاري  مثد الب ث  .

 جمنا تنجد فرقق  ال  إحىائيا  ثن متنس  متائج القياسثثن القبلي قالبددي قلىالح القياس البددي للم
 ايختبارات المهاري  مثد الب ث  .الضايط  في 

 تنجد فرقق  ال  إحىائيا  ثن متائج القياسثثن البدديثن للمجمناتثن التجريبي  قالضايط  قلىالح
 المجمنا  التجريبي  في ايختبارات المهاري  مثد الب ث .

ريبي  في م ب الت  ن  ثن القياسثثن القبلي قالبددي للمجمناتثن التج إحىائيتنجد فرقق  ال  
 .  قالضايط  في ايختبارات المهاري  مثد الب ث

 مصطلحات البحث 
 التدليم المدمج: -

ج تن التدليم الذل  م ج  ثن خىائ  ك  من التدليم الى ي التقلثدل قالتدلم ابر الإمترمت في ممنذ
 (  49: 2متكام    ت ثد من أمىي التقنيات المتاح  لك  منها. )

 المدامثن سمييا: -
(    ب   90-70هم  أقلفك ايفرا   الذين  دامنن من فقد سم  شديد قتتراقح  رجته من ) درب يام

نا    ب   لهذا   ىبح  من الضرقري لهم أن يتدلم 90قفقد سم  شديد جدا  ت يد  رج  فقد ال م   ان 
ي إل  أسالثب   ديل  للتناص   ترتك  الي أسالثب التناص  الثدقي  كلغ  الإشارة  قالتهجي الإصبدي

 (     3:  9جامب ارتكا تا  الي ايسلنب الكلي في التناص  ) 
 



 

 
    الرياضة التربية البدنية وعلوم مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة    

 

 (    119  (   (  لسادس عشرا ددعم(   ) ال 2022(  لعام ) يونيو( شهر )    27رقم المجلد )         

 الدراسات المرجعية :
  ( بدراسة بعنوان تأثير استخدام التعليم المدمج على تعلم  5م( ) 2017قام حسن احمد )عض ب

لتدرب قالهدب منها ا  المهارات الحركية بدرس التربية الرياضية لدى التلاميذ ذوي الأحتياجات الخاصة
التمرير  -الى مدل تاثثر التدليم المدمج الى تدلم يدض المهارات اةساسي  في كرة الثد )التنطي  

رس التربي  الريا ي  لدل التلامثذ ذقل ايحتياجات الخاص  )الىم البكم( التىنيب(  د -قاةستلام 
قكامت اتم النتائج تى امها تلمثذاً(    30التجريبى   قكامت اثن  الب ث ةبارة ان ) قاستخدم المنهج 

 ( كما ينجد مددل تغثر حا ث  ثن متنس 0,05تنجد فرقق جنتري  ق ال  أحىائيا اند م تني مدنني  )
مثد  القياسات البدد   للمجمنا  التجريبي  قالضايط  في مهارات كرة الثد لىالح المجمنا  التجريبي 

 الب ث .
   قامBalarabe Yushau ))2016 (14 بدراسة ) ت بعنوان " أثر التعلم المدمج على الرياضيا

 هدب مدرف  تاثثر التدلم المدمج الى الطلاب تجاه الريا يات قالكمبثنتر قاستخدم  " والكمبيوتر
دليم طالب(  قأشارت أتم النتائج أن إستخدام الت 70المنهج التجريبى   قكامت اثن  الب ث ةبارة ام )

م تغثر مناملا قمدتقدات الطلاب م ن إستخدام تكننلنجيا التدلي المدمج في تدلم الريا يات ساتم في
 الإلكترقمى في تدليم قتدلم الريا يات

 إجراءات البحث :
 -اولا: منهج البحث.:

م لتىمياستخدم الباحث المنهج التجريبي قذلك لملائمت  لطبيد  قمنع تذا الب ث   قمد استخدام ا       
 ا .مجمن  بي  قاةخرل  ايط  يإستخدام  القياسات القبلي  قالبدد   لك التجريبي لمجمناتثن أحداتما تجري

 ثانيا:  مجتمع وعينة البحث : 
 شتم  مجتم  الب ث الى طلاب الىلا الدامى اةادا ل يمدرس  اةم  للىم ق داب ال م  يال ما ي  

من طلاب  ( طالب40م   قمد  ل  اد  المجتم  الكلى ) 2019/2020قالم جلثن للدام الدراسى 
ل المدرس    قمد مام الباحث ياختيار اثن  الب ث يالطريق  الدمد   من طلاب الىلا الدامى اةادا 

( طالب قمد تم  30يمدرس  اةم  للىم ق داب ال م  يال ما ي  حثث  ل  اد  الدثن  اةساسي  )
( طالب 15  اد  )تق يمهم الى مجمناتثن ا اتما تجريبي  قاةخرل  ايط  حثث مد  منتم ك  مجمنا

( طلاب من م ج مجتم  الدثن    قذلك ليىبح اد  10  ياة اف  الى الدثن  اةستطلاةي  قاد تم )
 ( طالب ) الدثن  اةساسي    الدثن  اةستطلاةي  (. 40الدثن  ) 
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  ( 1جدقل )                                                   
 تنصيف اثن  الب ث

 كلي الدثن  ال
 اثن  الدراس  ايساسي 

 اثن  الدراس  اةستطلاةي 
 المجمنا  الضايط  المجمنا  التجريبي 

 % الدد  % الدد  % الدد  % الدد 
40 100 15 37 50 15 37 50 10 25 00 

 -اسباب اختيار العينة:
 سهنل  التناص  م  الدثن  ةلت امهم يال ى  الدراسي  قتناجدتم م  المدلم. -1
   اخضااهم لمقتضيات اللب  التجريبى .سهنل -2
  سهنل  التدام  مدهم لتناجدتم م  مدلم التربي  الريا ي  يالمدرس . -3

 إعتدالية عينة البحث . -
 إعتدالية عينة البحث في متغيرات النمو : -

اري لدةثن  دةي دةل  ك  من المةتنس  ال  ا ي قالنسةي  قاةم راب الم مام الباحث ي  اب مدةامة  اةلةتةناء
 ( .2الب ةث في متغثرات النمن )الدمر ال مني   ارت اع الج م   ق ن الج م(   كما يتضح في جدقل ) 

 ( 2جدول ) 
 إعتدالية عينة البحث في متغيرات النمو 

 المتغثرات م
قحدة 
 القياس

المتنس  
 النسي  ال  ا ي

اةم راب 
 الميياري 

مدام  
 اةلتناء

 - 1.03 0.35 14.40 14.28 سن  الدمر ال مني 1
 0.79 4.58 156.50 157.71 سم ارت اع الج م 2
 0.94 3.61 52.00 53.13 كجم ق ن الج م 3

 1.03 -( أن جمي  قيم مداملات اةلتناء يفرا  اثن  الب ث الكلي  تراقحت  ثن ) 2يتضح من جدقل ) 
ث مما  شثر إلى قمنع اثن  الب  (  3)± ( في متغثرات النمن قمد ام ىرت تذه القيم ما  ثن 94 0: 

 ات .متغثر الكلي   اخ  المن نى اةاتدالي لهذه المتغثرات   قتذا يدل الى تجامج أفرا  الدثن  في تذه ال
 
 
 

 40 ن =
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 لبدنية :اإعتدالية عينة البحث في الاختبارات  -
 دثن يياري لمام الباحث ي  اب مدام  اةلتناء  دةل  ك  من المتنس  ال  ا ي قالنسي  قاةم راب الم

 ج اجى م من البدء الدالي   النثب الدريض من الدبات   الجري ال30الب ث في ايختبارات البدمي  )ادق 
 ( . 3ثامي (   كما يتضح في جدقل )  30  ثني الجذع للأمام من النمنب   الجري في المكان لمدة 

 ( 3جدول ) 
 إعتدالية عينة البحث في الاختبارات البدنية 

 ختباراتالا م
وحدة 

 القياس
المتوسط 
 الوسيط الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 0.81 0.37 5.74 5.84 ثانية م من البدء العالي30عدو  1

151.0 سم الوثب العريض من الثبات 2
6 

150.5
0 

2.25 0.75 

 1.06 0.71 8.00 8.25 ثانية الجري الزجزاجى  3
 - 0.64 0.84 8.85 8.67 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف 4
 0.89 2.36 35.00 35.70 عدد ثانية 30الجري في المكان لمدة  5

 0.64 -( أن جمي  قيم مداملات اةلتناء يفرا  اثن  الب ث الكلي  تراقحت  ثن ) 3يتضح من جدقل ) 
قمنع اثن   (   مما  شثر إلى3)± ( في اةختبارات البدمي  قمد ام ىرت تذه القيم ما  ثن 06 1 :

 .   قتذا يدل الى تجامج أفرا  الدثن  في تذه ايختبارات يالب ث الكلي   اخ  المن نى اةاتدالث
 لأختبارات المهارية قيد البحث .اإعتدالية عينة البحث في  -

دثن  لمام الباحث ي  اب مدام  اةلتناء  دةل  ك  من المتنس  ال  ا ي قالنسي  قاةم راب الميياري 
خلي   الدا  ث في ايختبارات المهاري  مثد الب ث   رك  الكرة  باطن القدم   الجري يالكرة  نجه القدمالب

 ( . 4إ قاب الكرة  باطن القدم(   كما يتضح في جدقل ) 
 
 
 
 
 
 
 

 40 ن =
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 ( 4جدول ) 

 إعتدالية عينة البحـث في الأختبارات المهارية قيد البحث 

 الاختبار م
وحدة 

 القياس
المتوسط 

 الوسيط حسابيال
الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 0.81 0.67 13.00 13.18 متر ركل الكرة بباطن القدم 1
 0.76 0.71 25.57 25.75 ثانية الجري بالكرة بوجه القدم الداخلي 2
 0.65 0.78 11.00 11.17 درجة إيقاف الكرة بباطن القدم 3

:  65 0ء يفرا  اثن  الب ث الكلي  تراقحت  ثن      )( أن قيم مداملات اةلتنا 4تضح من جدقل ) ي
ب ث ( مما  شثر إلى قمنع اثن  ال3 ±( في اةختبارات البدمي  قمد ام ىرت تذه القيم  ما  ثن )94 0

 الكلي   اخ  المن نى اياتدالي   قتذا يدل الى تجامج أفرا  الدثن  في تذا ايختبار .
 دمة في البحث :ثالثا: الأجهزة و الأدوات المستخ

 الاجهزة والادوات المستخدمة:
 قفقا لطبيد  الب ث قاجراءات  فقد استخدم الباحث ايجه ة قاي قات التالي :

 جها  رستامثتر لقياس الطنل )سم( -
 مث ان طبى لقياس الن ن )كجم( -
 استمارات لت جث  متائج القياسات قاةختبارات مثد الب ث           -
 ث.1/100ب  قرب  منها الى سااات ا قاب يدد  كا -
 ندقق مق م .ص -مكيبات  دا  .                             -
 .                                       طباشثر قجثر -كرات طبي .                                -
 مدم كرة كرات -           . يال نتيمتر مدرج قياس شري  -

 دمة للبرمجية التعليمية:الادوات والاجهزة المستخ -ب 
 جها  ارض  اتا شن. -
 جها  حاسب الى منص  يالداتا شن. -
 مرع صلب الي  البرمجي  التدليمي  يالمهارات مثد الب ث. -

 ة:الدراسات الاستطلاعي –رابعا 
طالةب مةن م ةج المرحلة  ال ةني   15مام الباحث يإجراء الدراس  اةسةتطلاةي  اةقلةى الةى اثنة  منامهةا  -

مجتمةة  الب ةةث قخةةارج اثنةة  الب ةةث اةساسةةي  قذلةةك لضةةمان الدمةة  فةةى النتةةائج الم ةةتخرج  مةةن  مةةن  اخةة 

 40 ن =
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 9 /23قياسات اثن  الدراس  اةساسي    قتم إجراء الدراس  اةستطلاةي  اةقلى من ينم اةتنثن المنافة   
  م2019 /9/  26م الى ينم الخميج المناف  2019 /
الى الخميج  2019/  9/ 29تطلاةي  الدامي  من ينم اةحد المناف  مام الباحث يإجراء الدراس  اةس -

 –م   قكامت الهدب منها ح اب المداملات الدلمي  للاختبارات ) الىدق 2019/   10/  3المناف  
 الدبات (للمهارات مثد الب ث.

 -خامسا التجربة الاساسية:
 -القياسات القبلية : -أ

الى أفرا  اثنه الب ث ايساسي  لك  من المجمناتثن التجريبي  مام الباحث ياجراء القياسات القبلي  
م      في تمام ال اا  الداشرة 2/10/2019قالضايط  للمهارات مثد الب ث ينم اةربداء المناف   

يمدرس  اةم  للىم ق داب ال م  يمدين  ال ما ي  قذلك طبقاً للمناص ات قشرق  اي اء الخاص  يك  
 اختبار.

 -نامج التعليميى المقترح:تطبيق البر  -ب
مام الباحث  تطبث  البرمامج التدليمى المقترح يالشك  النهائى ياستخدام ) التدليم المدمج ( الى المجمنا  
التجريبي    قتم تطبث  تطبث  البرمامج التدليمى التقلثدل ) الشرح ( الى المجمنا  الضايط    قذلك 

(  2( اسا ي     نام  اد  )  4م  قذلك قلمدة  ) 31/10/2019م الى  7/10/2019خلال ال ترة من  
(  قيق  للبرمامج  360(  قيق    يإجمالى  من )  45قحدة تدليمي  اسبنةيا   قبل   من النحدة التدليمي  ) 

 التدليمى المقترح كك  .
 -القياسات البعدية: -ت

المقترح ياستخدام التدليم المدمج قف   مام الباحث يدد اةمتهاء من المدة الم د ة لتن ثذ البرمامج التدليمى
المتغثرات الخاص  يك  مجمنا  من مجمناتى الب ث يإجراء القياسات البدد    ن ج الشرق  
قالمناص ات التى تمت فى القياسات القبلي    قذلك لضمان  م  قسلام  البرمامج قسلام  البيامات قذلك 

يامات التى تم استخراجها قذلك تمهثدا لمدالجتها م   قتم ت ري  الب3/11/2019ينم اةحد المناف  
 احىائيا قق دها فى جداقل المي .

 -البرنامج التعليمى بإستخدام أسلوب التعليم المدمج: سادسا
 -اعداد البرنامج التعليمى: -أ

قالتى مام الباحث  ت لث  م تنل البرمامج التدليمى للمراج  الدلمي  الدربي  قاةجنبي  قالدراسات ال ايق  
تناقلت استخدام التدليم المدمج قاراء ال ا ة المتخىىثن قالخبراء فى مجال م ايقات المثدان قالمضمار 
  حثث تمكن الباحث من اادا   رمامج تدليمى مقترح   قت ديد اتم الجنامب الم تخدم  فى اادا  البرامج 
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 ث لطلاب الىلا الدامى اةادا ل التدليمي  حثث  كنن لها تاثثر قا ح الى اتقان المهارات مثد الب
 يمدرس  اةم  للىم . 

 -الهدف من البرنامج:-ب
 -يوجد عدة اهداف من استخدام التعليم المدمج لدى الطلاب من خلال :

 .ت قث  الت اا  قالمشارك   ثن المدلم قالطلاب 
 مهارة مثد الب ث.تلبي  مثنل قر بات الطلاب قتنمي  الدقاف  اة جا ي  فى ت قث  الهدب من اتقان ال 
 .تنفثر الرسنم قالىنر التى ت ااد الى ت  ثن ا اء م تنل المهارة مثد الب ث 

 -محتوى البرنامج: -ج
 (  قيق . 3اةامال اة اري  )  -1
 (  قيق . 10مشاتدة البرمجي  التدليمي  يمدام  ال اسب اةلى يالمدرس  )  -2
 (  قيق . 7الج ء الت ضثرل ) اةحماء ( )  -3
 (  قيق . 20ئي ى ) النشا  البدمى قالتطبيقى ( ) الج ء الر  -4
 (  قيق . 5الج ء الختامى ) تمرينات اةسترخاء قالتهدئ ()  -5

 -الاطار الزمنى للبرنامج التعليمى المقترح : -د
 -مام الباحث ياةلت ام يالمقرر الدراسى لطلاب الىلا الدامى اةادا ل قذلك الى الن ن التالى: 

  :  سا ي ا 4اد  اةسا ي 
  :  قحدة تدليمي . 2اد  النحدات التدريبي 
  : قيق  45 من النحدة التدليمي  
  : قيق  360اجمالى  من البرمامج  

 سابعا: بناء وتصميم البرمجية التعليمية
يدد اةطلاع الى الدديد من اةي اث قالمراج  قالدراسات ال ايق  قاةجنبي  التى تناقلت   ناء قتىميم 

يمي  قاادا  البرامجيات قالتى تمر يمرحل  التىميم قاةادا  للبرمجي  قتم كتاي  ال ثنارين البرامج التدل
 يالخطنات التالي :

 -تصميم السيناريو المقترح للبرمجية:-أ
 دبر ال ثنارين الى الكيفي  التى سنب تكنن الثها شاش  الدرض للبرمجي    قمد ااتمد الباحث  

 ادة شاشات قمنها:الى ان ت تنل البرمجي  الى 
 : شاشة المقدمة للبرمجية-   

 كلم  الباحث (.  –الترحثب يالطلاب  –اةشراب  –اةادا   –الدننان  –قتتضمن ) اةفتتاحي  
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 :الشاشة الرئيسية للبرمجية- 
 تى ةبارة ان الترتثب المناسب لدرض الم تنل قتتكنن من )المهارات مثد الب ث(. 

ن الدرض مناسيا ققا  ا للمرحل  ال ني  للطلاب م  مراااة ال رقق ال ر    قمد رااى الباحث ان ان  كن 
 ثن الطلاب قللخىائ  ال ميي  قالبىري  التى ينجد  ها الطلاب قسهنل  التدام  م  الشرح قتنصثل  

 للطلاب يطريق  سهل  قممتد  ت اادة الى فهم المهارة قاتقامها.
 -إعداد البرمجية التعليمية:-ب

 حث يإادا  قتقد م الم تنل للبرمجي  من خلال ادة قسائ  قتى :مام البا 
 :الصور ولقطات الفيديو 

حثث مام الباحث يجم  مجمنا  من الىنر قال ثدينتات الخاص   تدليم المهارات مثد الب ث من خلال 
 شبك  المدلنمات الدقلي  ) اةمترمت ( .

 :المادة التعليمية المكتوبة 
التدليمي  من خلال المراج  التدليمي  قاةي اث ال ايق  المختى  فى سبامات  مام الباحث يجم  الما ة

 المثدان قالمضمار .
 متطلبات انتاج البرمجية:-ج

تم تىميم البرمجي  يم اادة ياحث مخت   لتىميم البرامج قذلك لتمكن  من إادا  قتن ثذ  
تن ثذ  رامج ال اسب اةلى   قتقدم  ثف  البرامج الى تثف  مل ات   ه  التدام  مدها اند استخدامها فى 

 تدليمي  متكامل  ترب  الم تنل المقدم يالهدب الذل   دى الي  الباحث.
 تصميم شاشة البرمجية :-د

تم تىميم شاش  البرمجي  حثث يتم من خلالها ارض لقطات ال ثدين الخاص  يالمهارة مثد الب ث  
نع  ثن الى  ات من خلال استخدام ال ارة قااتمد الباحث من خلال التدلث  ياةشارة للطلاب الىم قالتن

 ان  شتم  تىميم الشاش  الى :
 .  ان تكنن خلي   الشاش  قا    قمري   لدثن الطلاب قارض المدلنمات يىنرة قا    قص ي 
 .الت كم فى حجم ق من المهارة التى يتم ار ها 
 . ان تشم  المهارة الم اح  الكلي  للشاش 
   اةشارة ان  كنن قا  ا لجمي  الطلاب.التدلث   لغ 
  استخدام الكلمات النا    قالخطن  الدريض  ةاةلنان المناسب  للدرض   لتمكن الطلاب من النصنل

 لل هم يشك  ص يح.
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 تقويم البرمجية التعليمية:-ه
مام الباحث يدرض البرمجي  الى تثف  اةشراب قمجمنا  من الخبراء المختىثن فى مجال  
دريج للتاكد من سلام  قمدل الن نح للجنامب قمناسب  الدرض للطلاب قا داء رايهم فى مدل طرق الت

 ت ث  اتدافها يشك  ص يح.
 ثامنا المعالجات الإحصائية .

يدد جم  البيامات قت جث  القياسات المختل   للمتغثرات التي استخدمت في تذا الب ث   تم إجراء 
ث  ايتةداب قالةتةاكد مةن صة ة  الة ةرقض ياستةخةدام القنامثن المدالجات الإحىائي  المناسب  لت ق

 قتم ح اب ما يلي : ”SPSS“الإحىائي  قكذلك ال اسب الآلي ياستخدام البرمامج الإحىائي 
 . Mean المتنس  ال  ا ي .

 . Median النسي  .
 . Standard Deviation اةم راب الميياري .

 .Skewness مدام  اةلتناء .
 . Paired Samples T Test اختبار  ةل  ال رقق )ت( .

 . Correlation (person) مدام  اةرتبا  الب ي  ) ثرسنن( .
 . Percentage of Progress م ب الت  ن .

 05 0قارتضي الباحث يم تني مدنني  
 ثامنا عرض ومناقشة النتائج .

 عرض النتائج :  
 ول :عـرض نتـائج الفرض الأ  -1

 ( 5جدول ) 
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  

 التجريبية في الأختبارات المهارية قيد البحث

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 6.79 0.89 15.53 0.74 13.43 متر ركل الكرة بباطن القدم 1

 7.42 0.65 23.74 0.67 25.59 ثانية الجري بالكرة بوجه القدم الداخلي 2

 7.96 0.91 13.60 0.72 11.13 درجة إيقاف الكرة بباطن القدم 3

 145 2=  14ق رجات حري   05 0قيم  "ت" الجدقلي  اند م تنل 

   15 = ن
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( قجن  فرقق ذات  ةل  إحىائي   ثن القياسثن القبلي قالبددي للمجمنا  التجريبي   5يتضح من جدقل ) 
 لىالح القياس البددي في ايختبارات المهاري  مثد الب ث.

 : عـرض نتــائج الفرض الثاني -2
 ( 6جدول ) 

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة
 ات المهارية قيد البحثالضابطة في الأختبار 

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 4.39 0.85 14.48 0.67 13.21 متر ركل الكرة بباطن القدم 1

2 
الجري بالكرة بوجه القدم 

 3.43 0.72 24.84 0.82 25.84 ثانية الداخلي

 3.35 0.94 12.47 0.86 11.33 درجة إيقاف الكرة بباطن القدم 3

 145 2=  14ق رجات حري   05 0قيم  "ت" الجدقلي  اند م تنل 
( قجن  فرقق ذات  ةل  إحىائي   ثن القياسثن القبلي قالبددي للمجمنا   6يتضح من جدقل ) 

 .لبددي في ايختبارات المهاري  مثد الب ث الضايط  لىالح القياس ا
 : عـرض نتــائج الفرض الثالث -3

 ( 7جدول ) 
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية

 والضابطة في الأختبارات المهارية قيد البحث

 الاختبار م
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية
 15ن = 

 المجموعة الضابطة
 يمة )ت(ق 15ن = 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 3.31 0.85 14.48 0.89 15.53 متر ركل الكرة بباطن القدم 1

 4.40 0.72 24.84 0.65 23.74 ثانية الجري بالكرة بوجه القدم الداخلي 2

 3.35 0.94 12.47 0.91 13.60 درجة إيقاف الكرة بباطن القدم 3

     056 2=  28ق رجات حري   05 0قيم  "ت" الجدقلي  اند م تنل 

   15 = ن
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( قجن  فرقق  ال  إحىائي   ثن متنسطي القياسثن البدديثن للمجمناتثن التجريبي   7يتضح من جدقل ) 
 قالضايط  لىالح المجمنا  التجريبي  في ايختبارات المهاري  مثد الب ث .

 : لفرض الرابععـرض نتــائج ا -4
 (8 جدول )

 نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين
 التجريبية والضابطة في الأختبارات المهارية قيد البحث

 الاختبارات م

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

نسبة 
التحسن 

% 

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

نسبة 
حسن الت
% 

 9.61 14.48 13.21 15.64 15.53 13.43 ركل الكرة بباطن القدم 1

2 
الجري بالكرة بوجه القدم 

 3.87 24.84 25.84 7.23 23.74 25.59 الداخلي

 10.06 12.47 11.33 22.19 13.6 11.13 إيقاف الكرة بباطن القدم 3

 
القبلي لكلا من المجمناتثن  ( م ب الت  ن للقياس البددي ان القياس 8أظهرت متائج جدقل ) 

 التجريبي  قالضايط  قذلك في ايختبارات المهاري  مثد الب ث  ن ب مت اقت  .
 ثانيا مناقشة النتائج  . 

تنجد فرقق  ال  إحىائيا  ثن متنس  متائج القياسثثن "  مناقشة نتائج الفرض الأول والذي ينص -1
 .  التجريبي  في ايختبارات المهاري  مثد الب ث "  القبلي قالبددي قلىالح القياس البددي للمجمنا

 
( قجن  فرقق  ال  إحىائي  قجن  فرقق ذات  ةل  إحىائي   ثن القياسثن  5أظهرت متائج جدقل ) 

  حثث القبلي قالبددي للمجمنا  التجريبي  لىالح القياس البددي في ايختبارات المهاري  مثد الب ث 
 أشارت النتائج ما يلي :

( في القياس )القبلي/البددي(   قفي 79 6ي إختبار رك  الكرة  باطن القدم  لغت قيم  )ت( الم  نب  )ف 
( في القياس )القبلي/البددي(   42 7إختبار الجرل يالكرة  نجه القدم الداخلى  لغت قيم  )ت( الم  نب  )
ي القياس )القبلي/البددي(   ( ف96 7قفي إختبار إ قاب الكرة  باطن القدم  لغت قيم  )ت( الم  نب  )
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( مما يدل الي قجن  فرقق  ال  إحىائي  145 2) 05 0قتي قيم أكبر من "ت" الجدقلي  اند م تنل 
  ثن متنسطي القياسثن القبلي قالبددي لىالح القياس البددي .

مثد الب ث قيد ي الباحث تذه ال رقق المدنني   ثن متنسطي القياسثن القبلي قالبددي في تدلم المهارات 
للمجمنا  التجريبي  إلى فاالي  البرمامج التدليمي يإستخدام التدليم المدمج قاةست ا ة من التكننلنجيا 
ال ديد  المتطنرة في ارض المهارات ال ركي  اةساسي   نناثن مختل ثن من الدرض تما الدرض الدا ي 

مثذ من حثث ال را  في المقدرة الى التدلم قالدرض البطيء مما أ ل الى مراااه ال رقق ال ر     ثن التلا
قالمشاتدة أكدر من مرة لك  مهارة من المهارات يالنان مختل   قجذاي    مما جد  ارض ك  مهارة من 
المهارات ذق طاي  متكام  من حثث الشك  قالمضمنن قالذي أ ي إلي خل   ثف  تدليمي  جثدة من خلال 

قافدهم م ن التدلم قجدلهم   ثرقا في الدملي  التدليمي  قالشدنر إشرا  جمي  حناس التلامثذ قاستدارة  
 ذاتهم ققيمتهم ق قرتم في الدملي  التدليمي  قاستيدا هم قت راكهم لك  مهارة من المهارات مما جدلها أمرب 
ما تكنن لل قيق  قأحب إلى التلامثذ   يالإ اف  الي أن التدليم المدمج ام  الي تد ي  ام  المجمنا  

ليج ايفرا  قم اتم  التدليم المدمج في خ ض القل  أثناء تا    المهارة قاست ا ة اياضاء ذقل ق 
الم تنيات المختل   من يدضهم البدض قامتقال اثر التدليم الإ جا ي متيج  للتدةيم ال نري قالتغذ   

جد  املي  تدلم ك   الراجد  ان طري  المدلم قالتناص  مدهم  لغ  ايشارة أثناء التدلم مما ساتم في
مهارة من المهارات أكدر سهنل  قي ر يالن ب  للتلامثذ ققيامهم يالناجبات ال ركي  يشك  سليم خلال 

 النحدات التدليمي  .
قبذلك يت ق  ال رض ايقل الذي ين  " تنجد فرقق  ال  إحىائيا  ثن متنس  متائج القياسثثن القبلي 

 نا  التجريبي  في ايختبارات المهاري  مثد الب ث " .قالبددي قلىالح القياس البددي للمجم
تنجد فرقق  ال  إحىائيا  ثن متنس  متائج القياسثثن "  مناقشة نتائج الفرض الثاني والذي ينص -2

 .القبلي قالبددي قلىالح القياس البددي للمجمنا  الضايط  في ايختبارات المهاري  مثد الب ث "  
جن  فرقق  ال  إحىائي  قجن  فرقق ذات  ةل  إحىائي   ثن القياسثن ( ق  6أظهرت متائج جدقل ) 

  حثث القبلي قالبددي للمجمنا  الضايط  لىالح القياس البددي في ايختبارات المهاري  مثد الب ث 
 أشارت النتائج ما يلي :

بلي/البددي(   ( في القياس )الق39 4في ي إختبار رك  الكرة  باطن القدم  لغت قيم  )ت( الم  نب  ) 
( في القياس 43 3قفي إختبار الجرل يالكرة  نجه القدم الداخلى  لغت قيم  )ت( الم  نب  )
( في القياس 35 3)القبلي/البددي(   قفي إختبار إ قاب الكرة  باطن القدم  لغت قيم  )ت( الم  نب  )

( مما يدل الي قجن  145 2) 05 0)القبلي/البددي(   قتي قيم أكبر من "ت" الجدقلي  اند م تنل 
 فرقق  ال  إحىائي   ثن متنسطي القياسثن القبلي قالبددي لىالح القياس البددي .
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قيد ي الباحث تذه ال رقق المدنني   ثن متنسطي القياسثن القبلي قالبددي في تدلم المهارات مثد الب ث 
رح الل لي قالمدلنمات المرتبط  للمجمنا  الضايط  إلى أن الطريق  التقلثد   )المدتا ة( تقنم الي الش

قأ اء ممنذج للمهارات ايساسي  قتى يح ايخطاء من مب  المدلم قالممارس  قالتكرار من جه  المتدلمات 
ح ب النمنذج الذل  قدم أمامهن حثث  قنمن  تقلثد النمنذج   كما أن التدليم يشك  جمااي أثار  افيي  

 نق ك  منهن قتذا  لا شك ينفر قي ااد الي تكنين الىنرة المتدلمثن للتنافج فيما  ثنهن لإ را  ت
 النا    قفرص  جثدة مما ياثر  دقر إ جا ي الي تنمي  المهارات مثد الب ث . 

يت ق  ال رض الدامي الذي ين  الي " تنجد فرقق  ال  إحىائيا  ثن متنس  متائج  قبذلك  
 قياس البددي في ايختبارات المهاري  مثد الب ث " القياسثثن القبلي قالبددي للمجمنا  الضايط  لىالح ال

" تنجد فرقق  ال  إحىائيا  ثن متائج القياسثثن البدديثن  مناقشة نتائج الفرض الثالث والذي ينص  -3
 " .للمجمناتثن التجريبي  قالضايط  قلىالح المجمنا  التجريبي  في ايختبارات المهاري  مثد الب ث 

( قجن  فرقق  ال  إحىائي   ثن متنسطي القياسثن البدديثن للمجمناتثن  7أظهرت متائج جدقل )  
  حثث أشارت النتائج ايختبارات المهاري  مثد الب ث التجريبي  قالضايط  لىالح المجمنا  التجريبي  في 

 ما يلي :
لمجمناتثن ( في القياسثن البدديثن ل31 3في إختبار رك  الكرة  باطن القدم  لغت قيم  )ت( الم  نب  )

( 40 4التجريبي  قالضايط    قفي إختبار الجرل يالكرة  نجه القدم الداخلى  لغت قيم  )ت( الم  نب  )
في القياسثن البدديثن للمجمناتثن التجريبي  قالضايط    قفي إختبار إ قاب الكرة  باطن القدم  لغت قيم  

تجريبي  قالضايط    قتي قيم أكبر من " ( في القياسثن البدديثن للمجمناتثن ال35 3)ت( الم  نب  )
(   مما يدل الي قجن  فرقق  ال  056 2) 05 0قتي قيم أكبر من قيم  "ت" الجدقلي  اند م تنل 

 إحىائي   ثن متنسطي القياسثن البدديثن للمجمناتثن التجريبي  قالضايط  لىالح المجمنا  التجريبي  .
نسطي القياسثن البدديثن للمجمناتثن التجريبي  قالضايط  في قيد ي الباحث تذه ال رقق المدنني   ثن مت

تدلم المهارات مثد الب ث إلى أن التدلم المدمج  دد استراتيجي  جديدة تجم   ثن اةست ا ة القىنل من 
تطبيقات تكننلنجيا المدلنمات ال ديد  قالتدريج التقلثدي مما أ ي إلي الم اادة في تنفثر  ثف  تدليمي  

 ت إلى  يا ة ايل   قالتراي   ثن التلامثذ قت االهم م  يدضهم البدض قم  المدلم يإستخدام لغ  مناسب  أ
الإشارة قتتاح  أكدر من فرص  للتدلم في  نء مدرات التلامثذ   يالإ اف  إلى استخدام التطبث  الدملي 

قما يتم تطبيقه  اخ  النحدة  المباشر قذلك يدد مشاتدة البرمجي  التدليمي  قالرب   ثن ما شاتده التلامثذ
التدليمي  حثث أن التدليم المدمج أ ل الى امتقال اثر التدليم الإ جا ي متيج  للتدةيم ال نري قالتغذ   
الراجد  ان طري  المدلم أثناء التدلم يإستخدام لغ  الإشارة مما سااد الي استغلال ال د ايمىى من 

ل ما لديهم من مدرات ق يا ة إ جا ياتهم قتمكثن التلامثذ من التدبثر النمت المتاح للدملي  التدليمي  قاستغلا
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ان أفكارتم قالمشارك  ال دال  في المنامشات م   ملائهم مما أ ي إلى يقاء أثر ما يتدلمنن قساتم يىنرة 
 قا    في  يا ة فرع النجاح قتقلث  اةستجاي  الخاطف  .

تنجد فرقق  ال  إحىائيا  ثن متائج القياسثثن البدديثن " الذي ين  الي الدالث قبذلك يت ق  ال رض 
 للمجمناتثن التجريبي  قالضايط  قلىالح المجمنا  التجريبي  في ايختبارات المهاري  مثد الب ث " .

تنجد فرقق  ال  إحىائيا في م ب الت  ن "  عـرض ومناقشة نتــائج الفرض الرابع الذي ينص علي -4
 البددي للمجمناتثن التجريبي  قالضايط  في ايختبارات المهاري  مثد الب ث " . ثن القياسثثن القبلي ق 
( م ب الت  ن للقياس البددي ان القياس القبلي لكلا من المجمناتثن التجريبي  8أظهرت متائج جدقل ) 

   حثث أشارت النتائج ما يلي :قالضايط  قذلك في ايختبارات المهاري  مثد الب ث 
الكرة  باطن القدم  لغت م ب  الت  ن للمجمنا  التجريبي  في القياس )القبلي/البددي(  في إختبار رك 
(    في 61 9(   قللمجمنا  الضايط  في القياس )القبلي/البددي( قيم  مدرتا )64 15قيم  مدرتا )

إختبار الجرل يالكرة  نجه القدم الداخلى  لغت م ب  الت  ن للمجمنا  التجريبي  في القياس 
(   قللمجمنا  الضايط  في القياس )القبلي/البددي( قيم  مدرتا 23 7القبلي/البددي( قيم  مدرتا ))
(    في إختبار إ قاب الكرة  باطن القدم  لغت م ب  الت  ن للمجمنا  التجريبي  في القياس 87 3)

ددي( قيم  مدرتا (   قللمجمنا  الضايط  في القياس )القبلي/الب19 22)القبلي/البددي( قيم  مدرتا )
(10 06. ) 

قيد ي الباحث ال رقق في م ب الت  ن  ثن المجمنا  التجريبي  قالضايط  في القياسات البدد   قلىالح 
المجمنا  التجريبي  في تدلم المهارات مثد الب ث إلى التاثثر الإ جا ي للم تنيات الخاص  يالبرمامج 

ي  ك  مهارة من المهارات يشك  تدريجي مب    تدةيم الذي سااد الي تنمالتدليمي يإستخدام التدليم 
فنري من المدلم يإستخدام لغ  الإشارة مما   مح للتلامثذ يالمرقر في مراح  متتايد   ناسط  ارض 

كما أن التننع  ثن النسائ  صنر ثا ت  قمت رك  قلقطات فثدين يالتىنير البطيء قبال را  الطبييي  
ك  مهارة من المهارات اةمر الذي سااد الى خل  جن من اةتتمام  الم تخدم  قالقدرة الي إاا ة

قاةمتباه لدل التلامثذ قادم شدنرتم يالمل  ق يا ة الت اا  قالتركث  مما سااد الى اة اء الى يح خلال 
  النحدة التدليمي  . 

 ثن القياسثثن  تنجد فرقق  ال  إحىائيا في م ب الت  ن" الذي ين  الي الراي  قبذلك يت ق  ال رض 
القبلي قالبددي للمجمناتثن التجريبي  قالضايط  في ايختبارات المهاري  مثد الب ث 
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 تاسعا : الإستنتاجات والتوصيات 
 أولًا : الإستنتاجات :

 قام  قمن الدراس  الثها أجريت التي الدثن  حدق  قفي قفرق ه قت اؤةته الب ث أتداب  نء فى
 الباحث إستنتج الم تخدم  الإحىائي  المدالجات إطار قفي الباحث لدي تجمدت التي البيامات

:يلي ما  
في  نء أتداب الب ث قفرق ه قفي حدق  اثن  الب ث قخىائىها   ققفقاً إلى ما أشارت إليه 

 متائج الت لث  الإحىائي   أمكن للباحث التنص  إلى اةستخلاصات التالي  :
م المدمج أظهر تاثثراً إ جا ياً الى تدلم المهارات مثد الب ث   * البرمامج التدليمي يإستخدام التدلي

حثث تنجد فرقق  ال  إحىائي   ثن متنسطي القياسثن القبلي قالبددي لىالح القياس البددي 
للمجمنا  التجريبي  في تدلم المهارات مثد الب ث للتلامثذ المدامثن سمييا يالىلا الدامي 

 الإادا ي .
التقلثدي )الشرح قالنمنذج( أظهر تاثثراً إ جا ياً الى تدلم المهارات مثد الب ث * استخدام البرمامج 

  حثث تنجد فرقق  ال  إحىائي   ثن متنسطي القياسثن القبلي قالبددي لىالح القياس البددي 
للمجمنا  الضايط  في الى تدلم المهارات مثد الب ث للتلامثذ المدامثن سمييا يالىلا الدامي 

 الإادا ي .
* تنجد فرقق  ال  إحىائي   ثن متنسطي القياسات البدد   للمجمناتثن التجريبي  قالضايط  
لىالح المجمنا  التجريبي  في تدلم المهارات مثد الب ث للتلامثذ المدامثن سمييا يالىلا الدامي 

 الإادا ي .
ت مثد الب ث * أظهرت فرقق م ب الت  ن  ثن المجمناتثن التجريبي  قالضايط  في تدلم المهارا

ت نق المجمنا  التجريبي  التي استخدمت البرمامج التدليمي يإستخدام التدليم المدمج الى 
المجمنا  الضايط  التي استخدمت البرمامج التقلثدي المتب  للتلامثذ المدامثن سمييا يالىلا 

 الدامي الإادا ي .
 ثانيا التوصيات .

 ص  إلثها ينصي الباحث يما يلي : في  نء النتائج قالإستخلاصات التي تم التن  
تطبث  البرمامج التدليمي يإستخدام التدليم المدمج في تدلم المهارات لدرس التربي  الريا ي   -

كنسثل  ت اتم قتشار  يجامب المدلم لتلامثذ المدامثن سمييا يالمرحل  اةادا    يم افل  الشرقي  
 . 
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 ه ياجه ة ال اسب ايلى قالدرض قكاف  قسائ  الدم  الي تنفثر أماكن قصاةت للتدليم م ق -
تكننلنجيا التدليم في مراح  سني  مختل   لتدليم المهارات المختل   في جمي  الريا يات سناء 

 فر    أق جماةي  لإثارة  قاف  تلامثذ المدامثن سمييا.
ت التدليمي  الى إجراء الم يد من الب نث التجريبي  يإستخدام التدليم المدمج للارتقاء يالدمليا-

النجه اةكم  قمناكب  للتطنر ال ا ث يالدقل المتقدم  قخاص  يالن ب  ل ف  التلامثذ المدامثن 
 سمييا.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عاشرا : المراجع 
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 لرياضيةبية ابعض المهارات في الكرة الطائرة للمرحلة الإعدادية ، رسالة ماجستير ، كلية التر 
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