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 أسـبـاب عـزوف مُـرتـادي المـقـاهي عن مُـمارسـة النـشـاط الـريـاضـي
 ا.د/ نبيل خليل ندا                                          

 ا.د/ عاطف نمر خليفة                                            
 ين أمين محمدالباحث / محمد أم                                                

 
ى يهدف البحث الى التعرف على أسباب عزوف مرتادى المقاهى عن ممارسة النشاط الرياض

لفئة اهذه  ومعرفة العوامل الأكثر تأثيراً على عدم ممارستهم للرياضة لوضع حلول فعالة لجذب
 تجاه ممارسة الرياضة .  المجتمعية الكبيرة

ها لمسحى وقد أجريت الدراسة على عينة قواماستخدم الباحث المنهج الوصفى بالاسلوب ا
لعينة شخص بينما بلغت ا30من مرتادى المقاهى حيث بلغت العينة الاستطلاعية الاولى  780

 جيزة ( .ال -لقاهرة ا -شخص من محافظات ) القليوبية  750الأساسية 
)  واملالع وقد أظهرت النتائج أيضاً أنه توجد فروق دالة إحصائية بين مرتادى المقاهى في

البيئية ( توضح مدى تأثير هذه  –الصحية  –الإقتصادية –الثقافية  –النفسية الاجتماعية 
 العوامل على عدم ممارسة مرتادى المقاهى للنشاط الرياضى.  
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The research aims to identify the reasons for the reluctance of 
café-goers to engage in sporting activity and to know the factors 
affecting the most not to practice sport, in order to develop 
effective solutions to attract this large community group towards 

practicing sports. 
The researcher used the descriptive approach. The study was 
conducted on a sample of 780 café-goers, where the first survey 
sample reached 30 people, while the basic sample reached 750 

from the governorates of (Qalyubia - Cairo – Giza.) 
The results also showed that there are statistically significant 
differences between café-goers in the factors (social, cultural, 
economic, health, and environmental factors) that show the extent 

of the impact of these factors on their lack of exercise 
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 أسـبـاب عـزوف مُـرتـادي المـقـاهي عن مُـمارسـة النـشـاط الـريـاضـي
 ا.د/ نبيل خليل ندا                                          

 ا.د/ عاطف نمر خليفة                                            
 ين أمين محمدالباحث / محمد أم                                                

 مـدخـل الـبـحـث -1
إن ممارسة الأنشطة الرياضية من الناحية م( 1979فاروق محمد عبد السلام )يذكر 

د لك بعالاجتماعية يمكن إعتبارها من أهم الوسائل فى إعداد المواطنين بتحمل تبعات المستقبل وذ
ن واطنيملا مهما فى تكوين ثبوت فائدتها من الناحية البدنية والصحية والنفسية بل وإعتبارها عام

 صالحين يتميزون بشخصية قوية وبخلق قويم يزيد من قدرتهم على التحمل والعمل وحسن الأداء
وإنكار الذات وتحمل المسؤلية والعمل الجماعى , نتيجة ما يكتسبونه من ميول واتجاهات 

يمة لاجتماعية السلاجتماعية وقيم خلقية ومهارات حركية . فهذه جميعا تمدهم بمقمات الحياه ا
(.13 :11) 

أن لمُمارسة الرياضة والإقبال عليها فلسفة , ففي  (2007مصطفي الـسـايـح )يذكر 
المجتمعات المتحضرة يري أفرادها أن ممارسة الرياضة بشكل بسيط ومستمر في صورة أنشطة 

هل العضلي عامة خفيفة تؤدي إلي نشاط وحيوية في العمل ومن ثم تقي هؤلاء الأفراد من التر 
 (65: 18والسمنة والكسل وأمراض المفاصل والسكر.)

إن ( 2001ية )كما يذكر في اللوائح والتعليمات الداخلية للاتحاد الرياضي للجامعات الأردن
الأمم والشعوب في حالة تنافس مستمر في جميع مجالات الحياة ومن ضمنها النشاط الرياضي 

ل من لدول أو الأمم تقدمها ومدى ما وصلت إليه هذه الدو الذي يعد مجالا هاما تثبت من خلاله ا
مستوى ورقي في المجال الرياضي ،وتقاس حضارة الشعوب  بحسن استخدام المجتمع للثروة 

لإنسانية ا   البشرية الكامنة من أبنائه وتوجيه طاقاتهم الوجهة السليمة التي تسهم في تقدم         
(16 :44) 

( 2001ية )لتعليمات الداخلية للاتحاد الرياضي للجامعات الأردنكما يذكر في اللوائح وا
حي ويعتبر النشاط الرياضي التنافسي من الأمور الهامة في بناء شخصيه الفرد مـن جميع النوا

ب امل للطالالمتك)العقلية، البدنية، النفسية، الاجتماعية( وبالتالي تحقيق النمـو المتـوازن والشـامل و 
هام  قت الحاضر والمكملة للأنشطة الأخرى كالفكرية والعلمية والتي تساهم بدورالجامعي في الو 

 (25: 16في النمو المتزن للفرد.)
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 مـشكـلة البحـث و أهميته  -2
 أدت العديد من الدراسات التي تناولت المعوقات والأسباب والعوامل التي تؤثر علي عدم

م( و 1974( , و لـبـيـب أحـمـد )1989ـمـد )يــســري أحـمـد مـحمُمارسة الرياضة مثل دراسة 
م , إلي وغيرهم( 1979م( , و راشــد حـمـدون زنــون )1979إخـلاص مـحـمـد عبدالحـفـيـظ )

 نتائج عدة متباينة كلَا حسب المجتمع المدروس والعينة المُبحثة , وكانت من أهم الأسباب
الخوف من  –م وجود حوافز مادية دع –لة الوعي بالرياضة ق –ضعف الإمكانات والعوامل ) 

 (15( )7( )43( )70) ( الخوف من الإصابات –الفشل 
( يـقــاهــالم مُــرتــاديوتكمُن مشكلة هذا البحث في ظاهرة إرتياد الفئة المجتمعية الكبيرة وهُم )

 ياضير لهذه الأماكن بصفة دورية ومُستمرة ولفترات زمنية طويلة , وعزوفهم عن ممارسة النشاط ال
ج لنتائ, في محاولة لجذب هؤلاء الأفراد وتوعيتهم بضرورة ممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة وا

 الرائعة المترتبة علي المستوي النفسي والصحي والإجتماعي , للرياضة أثر عجيب ومُذهل في
 نشر تطوير سمات الأشخاص وإتجاهاتهم وحثهم علي مواصلة التقدم والنجاح في حياتهم , ويُعد
طر المخاثقافة مُمارسة النشاط الرياضي بمثابة عُنوان بارز لمحاربة الكثير من الًافات الصحية و 

 المجتمعية.
ه ذب هذمُــرتــادي المقاهي يُمثلوا قاعدة كبيرة وعريضة من شباب مجتمعنا وتبدأ محاولة الج

رسة أي نشاط عن طريق عرض مُمارسة الرياضة عليهم وسؤالهم عن أسباب العزوف عن مما
 رياضي.

 طبقاَ للأوضاع الراهنة وما نراه من حالة خمول تام للمؤسسات الرياضية مثل الإستادات
 ودة ,ومراكز الشباب والساحات الشعبية والنوادي الرياضية , مغلقة معظم الوقت وكأنها غير موج

في و اد , يزانيات الأفر ما الفائدة إذاَ من تواجدها إن لم يكن هناك نشاط رياضي يُمارس في حدود م
 حدود الإمكانات المتاحة والمتوفرة , بدون أي معرقلات أو تجاهل من القائمين علي النشاط

ة نُقط الرياضي بهذه المؤسسات , وبالتعاون والمجهودات الذاتية نستطيع جعل هذه الاماكن بمثابة
 الكل. تحول للمجتمع بجميع فئاته وأعماره ومُـرتـادي المـقـاهـي كجزء من

 هـــدف الـبحــث -3
  -ويهدف البحث إلي التعرف علي :

 أسباب عزوف مُـرتـادي المقاهي عن مُمارسة النشاط الرياضي من خلال :  
 التعرف على أسباب عزوف مرتادى المقاهى عن ممارسة النشاط الرياضى وفقاً للسن  -1
 عية وفقاً للحالة الاجتما التعرف على أسباب عزوف مرتادى المقاهى عن ممارسة النشاط الرياضى -2
 التعرف على أسباب عزوف مرتادى المقاهى عن ممارسة النشاط الرياضى وفقاً للتعليم -3
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 تـسـاؤلات الـبــحــث -4
 هل توجد فروق دالة إحصائية بين مُرتادي المقاهي للعزوف عن ممارسة النشاط الرياضى وفقاً  -1

 ة(سن 40-30سنة  ، من  30حتى دون 18للسن )
 روق دالة إحصائية بين مُرتادي المقاهي للعزوف عن ممارسة النشاط الرياضى وفقاً هل توجد ف -2

 اعزب( -للحالة الاجتماعية )متزوج
 هل توجد فروق دالة إحصائية بين مُرتادي المقاهي للعزوف عن ممارسة النشاط الرياضى وفقاً  -3

 لمستوي التعليم.
 لــبــحــثتــعــريــفـات ا -5

 العــــــزوف: (1)
 ء، أوحاولة الابتعاد عنه بإحدى الصور الثلاث الآتية: عدم الرغبة في الالتحاق به ابتداوهو م

 (13: 17رغبة من يعد له مهنياً في عدم مزاولته، أو رغبة من يمارسه فعلًا في تركه. )
 الجانب النفسي الإجتماعي (2)

ئة التنشرة والأصدقاء و " ويتمثل في بعض المتغيرات النفسية والإجتماعية مثل القلق والخوف والاس
 والتي لها تأثير في إتجاهات الأفراد وميولهم نحو ممارسة الرياضة من عدمه "

 الـجـانـب الـثـقـافـي  (3)
رسة " ويتمثل في الجانب المعرفي والخلفية الثقافية لدي الافراد في المجال الرياضي والمُما

 الرياضية "
 الـجـانـب الإقـتـصـادي  (4)

 ومات المادية التي تساعد الأفراد علي الممارسة الرياضية"" ويتمثل في المق
 الـجـانـب الـصـحـي (5)

 "اضية "ويتمثل في كون الأفراد لائـقـون بدنياَ ونفسياَ ومدي إستعدادهم لممارسة الأنشطة الري
 الـجـانـب الـبـيـئـي (6)

ة من رياضه لممارسة ال" ويتمثل في كل ما يحيط بالأفراد في مُجتمعهم البيئي يؤثر فيهم ويتأثروا ب
 عدمه , مثل أماكن الممارسة , والمؤسسات التعليمية "

 
 
 

                                                           
  تعريف اجرائى 
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 إجراءات البحث -6
 منهج البحـث: (1)

اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي بخطواتــه وإجراءاتــه باســتخدام الأســلوب المســحي، نظــراً 
 لملائمته لطبيعة عينة البحث.

 مجتمع وعينة البحث : (2)
 مجتمع البحث: -

ـــــرى   يتحـــــدد مجتمـــــع البحـــــث ال حـــــالي مـــــن مرتـــــادي المقـــــاهي فـــــى محافظـــــات القـــــاهرة الكب
 الجيزة ( . -القاهرة   -القليوبية

 عينة البحث: -
سـة ( فـرد , تـم إجـراء الدرا780قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وقوامها )

ة ( فـــــرد ، كمـــــا تـــــم إجـــــراء الدراســـــة الاســـــتطلاعية علـــــي عينـــــ750الاساســـــية علـــــي عينـــــة قوامهـــــا)
 ( فرد من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية.30قوامها)

 (1جدول )
 توصيف العينة

 العينة الاستطلاعية العينة الاساسية العينة الكلية
780 750 30 

  :أسباب اختيار العينة 
 راعي الباحث في اختيار العينة ما يلي : 

يــث قــام باختيــار العينــة مــن مختلــ  أن تكــون ممثلــة لمجتمــع البحــث مــن حيــث التوزيــع الجغرافــي ح -1
 مرتادي المقاهي .

 أن تكون العينة ممثلة لجميع مرتادي المقاهي. -2
 أدوات جمع البيانات : -7

 استخدم الباحث في جمع البيانات
 مقياس عزوف مرتادي المقاهي عن ممارسة النشاط الرياضي "اعداد الباحث". -1
 النشاط الرياضي "اعداد الباحث":خطوات بناء مقياس عزوف مرتادي المقاهي عن ممارسة  -2
مراجعــــة الأطــــر النظريــــة والدراســــات الســــابقة المرتبطــــة بعــــزوف مرتــــادي المقــــاهي ومراجعــــة قــــوائم  (1)

 ومقاييس عزوف مرتادي المقاهي.
تــم تحديــد المحــاور المقترحــة لمقيــاس عــزوف مرتــادي المقــاهي عــن ممارســة النشــاط الرياضــي مــن  (2)

 -ية، وقد بلغ عددها خمسة محاور وهى:خلال الاطلاع على الدراسات المرجع
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  الجانب النفسي الاجتماعي.  -
 الجانب الثقافي. -
 الجانب الاقتصادي. -
 الجانب الصحي. -
 الجانب البيئي. -

 تحديد المفهوم النظري الإجرائي لمحاور المقياس المقترحة: (3)
قــام الباحــث بوضــع تعريفــات إجرائيــة للمحــاور المقترحــة لمقيــاس عــزوف مرتــادي المقــاهي 

( مــن 5عــن ممارســة النشــاط الرياضــي ، تمهيــداً لعرضــها علــى الســادة الخبــراء والــذين بلــغ عــددهم )
 (1الأساتذة المتخصصين في الادارة الرياضية . مرفق رقم )

 عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء: (4)
قـام الباحــث بإعــداد اســتمارة اســتطلاع رأى تضــم خمســة محــاور ومفهــومهم الإجرائــي وذلــك 

 (2لعرضها على الخبراء. مرفق رقم )
 (2جدول )

 رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور المقترحة لمقياس
 عزوف مرتادي المقاهي عن ممارسة النشاط الرياضي

 (750ن=)

النسبة المئوية  -4 التكرار -3 المحــــــــــاور م
 للموافق

 %100 10 الجانب النفسي الاجتماعي.  1
 %100 10 ي.الجانب الثقاف 2
 %70 7 الجانب الاقتصادي. 3
 %100 10 الجانب الصحي. 4
 %80 8 الجانب البيئي. 5

( أن نسبة موافقة الخبراء على محاور مقياس عزوف مرتادي المقاهي عن 2يتضح من جدول )
،  %70( للمحاور وقد ارتضى الباحث بنسبة %100، %70ممارسة النشاط الرياضي تراوحت )

 محاور . 5وذلك ارتضي 
اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقياس فى ضوء الفهم والتحليل النظري الخاص لكل 

 محور:
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قام الباحث بصياغة عبارات المقياس في ضوء الفهم والتحليل النظري الخاص لكل محور، وقد 
استعان الباحث ببعض مقاييس العزوف للبحوث السابقة حيث تم الحصول على بعض العبارات 

منها وتم تعديل صياغتها بما يتناسب مع مرتادي المقاهي ، وتم إعداد المقياس في ضوء 
الخطوات السابقة،حيث تم إعدادوصياغة العبارات تحت كل محور كلًا حسب طبيعته، وتكونت 

 (3( عبارة. مرفق رقم)63الصورة الأولية للمقياس من )
 وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يلى: -
 ون العبارات واضحة ومفهومة.أن تك -1
 ألا توحي العبارة بنوع الاستجابــة. -2
 أن تكون العبارة ايجابية تؤيد موضوع عزوف مرتادي المقاهي عن ممارسة النشاط الرياضي. -3
 ألا تشتمل العبارة على أكثر من معنى. -4

مة عرض العبارات الخاصة لكل محور على السادة الخبراء للتحقق من الصدق المنطقي لملائ
 العبارات المقترحة لكل محور:

 قام الباحث بعرض المقياس في صورته الأولية على نفس عينة الخبراء التي سبق ذكرها، وذلك
 بهدف التعرف على:

 مدى سلامة صياغة العبارات المقترحــة. -1
 مدى مناسبة العبارات بكل محور "انتماء العبارة للمحور". -2
 ى.حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخــر  -3
 وقد توصل الباحث من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى: -
 حذف بعض العبارات من المقيـــاس. -1
 تعديل الصياغة اللفظية لبعض العبارات. -2
 إضافة عبارات أخــرى من قبل السادة الخبراء . -3

 (3جدول )
 ى علياضي بناءاً العبارات المستبعدة لمقياس عزوف مرتادي المقاهي عن ممارسة النشاط الر 

 العرض على السادة الخبراء 
 العبارات المستبعدة

 م المحور
 الرقـم الصياغــة

الشعور بالخوف من الفشل يبعدني عن الممارسة 
 الرياضية.

الجانب النفسي  8
 الاجتماعي

1 

لا يوجد ثقافة ووعي بوجود نادي مُعين أذهب إليه   2 الجانب الثقافي 3
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 لمُمارسة نشاط رياضي.
 ( عبارات2المجموع )

( أن عدد العبارات المستبعدة من المحور الأول )الجانب النفسي 3يتضح من الجدول )
ارات (عبارة  وبالتالي يكون إجمالي عدد العب1( عبارة والمحور الثقافي )1الاجتماعي(  كانت )

 ( عبارات .2المستبعدة من المقياس ككل بلغ عدد )
 (4جدول )

 يلعبارات التي تم تعديلها لمقياس عزوف مرتادي المقاهي عن ممارسة النشاط الرياضا
 بناءً على العرض على السادة الخبراء

 المحور م
رقـم 
 العبارة

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل

1 
الجانب 
النفسي 
 الاجتماعي

2 
الرياضه لا تشغل تفكيري و لا أعتبرها 

 من أولوياتي.
 ضه لا تشغل تفكيري.الريا

3 
لا يوجد لدي أي دافع لممارسة أي 

  نشاط رياضي.
يقل الدافع لدي نحومُمارسة أي 

  نشاط رياضي.

4 
لم يهتم الوالدان بتنشأتي علي ممارسة 

 الرياضة.
قلة إهتمام الوالدان بتنشأتي علي 

 مُمارسة الرياضة.

6 
لا يوجد تشجيع من الأسرة علي 

من الأنشطه ممارسة أي نوع 
 الرياضية.

إهمال الأسرة لتشجيعي علي 
ممارسة أي نوع من الأنشطه 

 الرياضية.

11 
الرياضة مُملة ولا أشعر بالسرور عند 

 ممارستها.
أشعر بالملل عند مُمارسة النشاط 

 الرياضي.

12 
لا أستطيع إدارة الوقت الخاص بي 

 لذلك لا أمارس الرياضة.
الوقت  تقل لدي القدرة علي إدارة

الخاص بي لذلك أهمل في 
 مُمارسة الرياضة.

2 
الجانب 
 الثقافي

2 
لا أري أني في إحتياج لممارسة أي 

 نشاط رياضي.
لست في إحتياج لمُمارسة أي 

 نشاط رياضي.

7 
لا أعرف أي من الأنشطة الرياضية 

 يصلح لي.
خبرتي لا تسُاعدني علي معرفة 

أي من الأنشطة الرياضية مُناسب 
 لي.

3 

الجانب 
 البيئي

4 
لا يوجد مكان مًتاح لممارسة الأنشطة 

 الرياضية بالقرب من منزلي.
عدم توافرأماكن مًتاحة لمُمارسة 

 الأنشطة الرياضية.

6 

المكان المخصص لممارسة الأنشطة 
 الرياضية يبعُد كثيراً عن منزلي.

المكان المخصص لممارسة 
الأنشطة الرياضية بالقرب من 

جهز ولا يتوافر به منزلي غير مُ 
 الأدوات اللازمة للمُمارسة.
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( عبارات في مقياس عزوف 10( تعديل السادة الخبراء لعدد )4يتضح من جدول )
( 10مرتادي المقاهي عن ممارسة النشاط الرياضي وبالتالي يصبح عدد العبارات المعدلة )

 عبارات. 
 (5جدول )
 يدي المقاهي عن ممارسة النشاط الرياضالعبارات التي تم اضافتها لمقياس عزوف مرتا

 بناءً على العرض على السادة المحكمين
 العبارات التي تم اضافتها من قبل الخبراء المحور م

 الجانب الثقافي 1

 الرياضة لا تعُتبر من أولوياتي.

 أشعر بالإكتئاب عندما يطُلب مني المشي لمسافات طويلة.

 أفااراد المجتمااع بوجااود العديااد ماان إهمااال النخُبااة المثقفااة بتوعيااة
 المؤسسات الرياضية يستطيعوا الذهاب إليها لمُمارسة الرياضة.

 الجانب البيئي 2

هي أماكن المُمارسة الرياضية مغلقاة معمام الأوقاات بثساتثنام المقاا
 مفتوحة لفترات زمنية طويلة.

 المقاااهي هااي الأماااكن المناساابة لمُقابلااة الأصاادقام ولاايس النااوادي
 الرياضية.

إزدحاااام الجااادول الدراسااااي باااالمقررات لا يتًاااايح لاااي أي فرصااااة 
 لممارسة نشاط رياضي.

 سوم إدارة الوقت يدفغني بعيداً عن ممارسة أي نشاط رياضي.

 لا أري أي خطط مًحددة من قبل القائمين علي النشاط الرياضي.

لأماان الملاعااب غياار مًجهاازة وتحتاااج إلااي صاايانة وتااوفير وسااائل ا
 والسلامة بها.

اط عدم توافر الأدوات والأجهازة فاي المنشااات الرياضاية يفًقاد النشا
 الرياضي قيمته.

ن المقاهي بمثابة البيت الثاني حيث توًفر مسااحه رائعاة للهاروب ما
 زحام الحياة.

 ( عبارات للمحور الثاني )الجانب الثقافي(3( انه تم اضافة عدد )5يتضح من الجدول )
لتي ا( عبارات للمحور الخامس )الجانب البيئي( وبالتالي يصبح عدد العبارات 8اضافة عدد ) وتم

 ( عبارة. 11تم اضافتها من قبل السادة الخبراء )
ــاراتئثم توزيــع  ــى العب ــات الاســتجابة عل ــد فئ ــاسئ وتحدي إعــداد شــروط وتعليمــات تطبيــق المقي

 اوين الدالة على المحاور:العبارات عشوائياً داخل المقياسئ مع استبعاد العن
( عبـارة حيـث قـام 55قام الباحث بوضع المقيـاس فـي صـورته النهائيـة والتـي تكونـت مـن )

 (4مرفق رقم )الباحث باستبعاد العناوين الدالة على المحاور. 
 : حساب المعاملات العلمية للمقياس وهى 
 صدق المقياس :  -1
 صـدق المحتوى:  -2



 

 
    ضةالتربية البدنية وعلوم الريا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    42  (   (  الخامس عشر عددم(   ) ال 2022(  لعام ) يونيو( شهر )    27رقم المجلد )     

 (6جدول )
 عيلاجتماالجانب النفسي االسادة الخبراء حول عبارات المحور الاول  النسبة المئوية لآراء

 (750ن=)

 التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
النسبة 
 المئوية

أفضاال قضااام وقتااي بااالمقهي ماااع أصاادقائي عاان ممارسااة نشااااط  1
 رياضي.

10 100% 

 %100 10 الرياضه لا تشغل تفكيري و لا أعتبرها من أولوياتي. 2

 %70 7  لا يوجد لدي أي دافع لممارسة أي نشاط رياضي. 3

 %100 10 لم يهتم الوالدان بتنشأتي علي ممارسة الرياضة. 4

تواجاادي بااالمقهي يااوفر لااي مساااحة رائعااة ماان الحريااة بعيااداا عاان  5
 ضغوط الحياة .

9 90% 

لا يوجااد تشااجيع ماان الأساارة علااي ممارسااة أي نااوع ماان الأنشااطه  6
 الرياضية.

8 80% 

 %100 10 الرياضة تمُثل عبم وضغط نفسي. 7

 %30 3 الشعور بالخوف من الفشل يبعدني عن الممارسة الرياضية. 8

 %100 10 ينتابني شعور بالخجل عند ممارستي للنشاط الرياضي. 9

 %100 10 أثنام ممارسة الرياضة أشعر بالقلق وعدم الإرتياح. 10

 %70 7 لسرور عند ممارستها.الرياضة مُملة ولا أشعر با 11

 %100 10 لا أستطيع إدارة الوقت الخاص بي لذلك لا أمارس الرياضة. 12

أفضااال مشااااهدة الرياضاااة أماااام التلفااااز باااالمقهي أو المنااازل عااان  13
 ممارستها فعلياُ.

10 100% 

يوضح الجدول السابق نسب الموافقـة علـى كـل عبـارة مـن عبـارات المحـور الاول )الجانـب 
%،وتــم  70( وقــد ارتضــى الباحــث بنســبة %100، %70ســي الاجتمــاعي( قــد تراوحــت بــين )النف

 عبارة. 12( ،  ليكون المحور من 8حذف العبارة رقم )
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(7جدول )  
 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني الجانب الثقافي

 (750ن=)

النسبة  كرارالت العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 المئوية

 %100 10 النشاط الرياضي ليس له أي أهميه. 1
 %80 8 لا أري أني في إحتياج لممارسة أي نشاط رياضي. 2

لا يوجد ثقافة ووعي بوجود نادي مُعين أذهب إليه لمُمارسة نشاط  3
 رياضي.

4 40% 

الرياضة ماهي إلا مضيعة للوقت ينتج عنها الشعور بالتعب  4
 .والإرهاق

10 100% 

 %90 9 قد فات الأوان علي ممارسة نشاط رياضي.  5
 %100 10 ثقافة ممارسة الرياضة غائبة. 6
 %80 8 لا أعرف أي من الأنشطة الرياضية يصلح لي. 7

8 
الإعلام لا يهتم بعرض أي شييء عن الأنشطة الرياضة وفوائد 

 ممارستها.
9 90% 

9 
طتها الرياضية وكيفية المؤسسات الرياضية لا تهتم بعرض أنش

 الإشتراك بها.
10 100% 

 %80 8 السهر علي المقاهي بمثابة عادة يومية أو إسبوعية 10
 %80 8 المقاهي هي المتنفس الوحيد للإسترخاء بعد قضاء يوم العمل. 11

يوضح الجدول السابق نسب الموافقة على كل عبـارة مـن عبـارات المحـور الثـانى )الجانـب 
،وتــم حـذف العبــارة  %70( وقـد ارتضــى الباحـث بنسـبة%100،  %40تراوحــت بـين )الثقـافي( قـد 

 عبارة. 13( عبارات من قبل السادة الخبراء ، ليكون المحور من 3( ، كما تم اضافة )3رقم )
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(8جدول )  
 ديالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث الجانب الاقتصا

 (750ن=)

النسبة  التكرار ـــــــــــــــــــــــــارةالعبـــ م
 المئوية

 إرتفاع أسعار إشتراكات الأندية الرياضية والملاعب الخاصة يدفني 1
 بعيداُ عن التفكير في ممارسة أي نشاط رياضي.

8 80% 

 %100 10 أفضل التواجد بالمقهي لإنه نزهة غير مكلفة. 2
 %100 10 أعمالي للكسب المادي. أغلب تواجدي بالمقهي يكون بغرض إنجاز 3
 الأعباء المادية ومتطلبات المعيشة تمنعني من إنفاق مالي من أجل 4

 ممارسة نشاط رياضي.
10 100% 

 %100 10 أسعار الأجهزة الرياضية المنزلية مرتفغة جداَ. 5
من دخلي الأساسي لذا لا يوجد  %40الي  30المقهي يستهلك من  6

 رياضي.فائض للإشتراك بنشاط 
10 100% 

 %80 8 ممارسة نشاط رياضي لن تعود علي بأي فائدة مادية. 7
 %90 9 المقهي يوفر لي فرصة البحث عن عمل. 8
وع الكسب المادي دائما ما يشغل تفكيري ولا يوجد نية لمُمارسة أي ن 9

 من أنواع الرياضة.
10 100% 

الجانـب بـارات المحـور الثالـث )يوضح الجدول السابق نسب الموافقة على كل عبارة من ع
، ليكــــون  %70( وقــــد ارتضــــى الباحــــث بنســــبة%100،   %80قــــد تراوحــــت بــــين )الاقتصــــادي( 
 عبارات. 9المحور من 
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(9جدول )  
 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الرابع الجانب الصحي

 (750ن=)

النسبة  ارالتكر  العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 المئوية

 %90 9 وزني الزائد يمنعني من ممارسة أي نشاط رياضي. 1
أمارس الحمية الغذائية لإنقاص وزني بدلًا من ممارسة الأنشطة  2

 الرياضية.
9 90% 

الشعور بالألم الناتج عن ممارسة نشاط رياضي يُفقدني الرغبة في  3
 الممارسة مجدداً.

10 100% 

 %100 10 والقدرة البدنية بسبب إرهاق العمل. أفتقر الي الكفائة 4
الطب قد تقدم فلا خوف من الأمراض لذا لا داعي لممارسة النشاط  5

 الرياضي.
8 80% 

الكثير من الأشخاص عاشوا حياتهم بصحة جيدة ولم يمارسوا أي  6
 نشاط رياضي.

10 100% 

 %100 10 التدخين يمثل عائق يمنعني من ممارسة النشاط الرياضي. 7
 %90 9 أشعر بالكسل دائماً عند التفكير في ممارسة نشاط رياضي. 8
 %70 7 أشعر بأني غير لائق بدنياً وذلك يُبعدني عن ممارسة الرياضة. 9
 %100 10 لدي ظروف مرضية تمنعني من ممارسة أي نشاط رياضي. 10
 %70 7 المقاهي تمتص الضغوط النفسية وتُشعر مُرتاديها بالإرتياح. 11

 
الجانـــب يوضــح الجــدول الســابق نســب الموافقـــة علــى كــل عبــارة مــن عبـــارات المحــور الرابــع )

، ليكـون المحـور  %70( وقـد ارتضـى الباحـث بنسـبة%100،   %70( قـد تراوحـت بـين )الصحي
 عبارة. 11من 
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 (10جدول )
 ئيالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الخامس الجانب البي

 (750ن=)

النسبة  التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 المئوية

 %100 10 عاداتي وتقاليدي تمنعني من ممارسة أي نشاط رياضي. 1
 %80 8 أتعرض للسخرية ممن حولي عند ممارستي للأنشطة الرياضية. 2
المضايقات التي أتعرض لها تُشعرني بحالة من الإحباط وتًفقدني  3

 لرغبة في ممارسة الرياضة.ا
9 90% 

 %100 10 لا يوجد مكان مًتاح لممارسة الأنشطة الرياضية بالقرب من منزلي. 4
 %70 7 المنزل غير مؤهل لممارسة التمارين الرياضية. 5
المكان المخصص لممارسة الأنشطة الرياضية يبُعد كثيراً عن  6

 منزلي.
8 80% 

 %100 10 لإمتناع عن الممارسة الرياضية.أصدقاء السوء سبب رئيسي في ا 7
يوضـــح الجــــدول الســــابق نســــب الموافقــــة علــــى كــــل عبــــارة مــــن عبــــارات المحــــور الخــــامس 

،وتـــم  %70( وقـــد ارتضـــى الباحـــث بنســـبة%100،   %70( قـــد تراوحـــت بـــين )الجانـــب البيئـــي)
 عبارة. 15( عبارات من قبل السادة الخبراء ، ليكون المحور من 8اضافة )

  تساق الداخلي:صدق الا 
( فـرد مـن افـراد  مجتمـع البحـث ومـن 50قام الباحث بتطبيق الاستبيان على عينة قوامهـا )

خـــارج عينـــة البحـــث الاساســـية لهـــا نفـــس المواصـــفات ثـــم قـــام الباحـــث بحســـاب معـــاملات الارتبـــاط 
 لبيرسون بين:

 كل عبارة من عبارات الاستبيان ودرجة المحور التى تنتمى اليه. -1
 الدرجة الكلية للمقياس .الابعاد و   -2
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 (    47  (   (  الخامس عشر عددم(   ) ال 2022(  لعام ) يونيو( شهر )    27رقم المجلد )     

 (11جدول )
 معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية

 للمحور الجانب النفسي الاجتماعي  
 (750ن=)

معامل  العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 الارتباط

 *0,677 أفضل قضاء وقتي بالمقهي مع أصدقائي عن مُمارسة نشاط رياضي. 1
 *0,364 الرياضه لا تشغل تفكيري. 2
 *0,652  يقل الدافع لدي نحومُمارسة أي نشاط رياضي. 3
 *0,502 قلة إهتمام الوالدان بتنشأتي علي مُمارسة الرياضة. 4
تواجدي بالمقهي يوفر لي مساحة رائعة من الحرية بعيداَ عن ضغوط  5

 *0,719 الحياة .
 *0,663 ارسة أي نوع من الأنشطه الرياضية.إهمال الأسرة لتشجيعي علي مم 6
 *0,572 الرياضة تُمثل عبء وضغط نفسي. 7
 *0,769 ينتابني شعور بالخجل عند مُمارستي للنشاط الرياضي. 8
 *0,843 أثناء ممارسة الرياضة أشعر بالقلق وعدم الإرتياح. 9
 *0,735 أشعر بالملل عند مُمارسة النشاط الرياضي. 10
دي القدرة علي إدارة الوقت الخاص بي لذلك أهمل في مُمارسة تقل ل 11

 *0,852 الرياضة.
أفضل مُشاهدة الرياضة أمام التلفاز بالمقهي أو المنزل عن ممارستها  12

 *0,669 فعلياُ.
 0,444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

يوضــح الجــدول الســابق أن معــاملات الارتبــاط بــين كــل عبــارة مــن عبــارات المحــور الاول   
( والمحـور التـى تنتمـى اليـه ، وبمقارنـة بقيمـة ر المحسـوبة بقيمـة ر(.الجانب النفسي الاجتماعي)
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 (    48  (   (  الخامس عشر عددم(   ) ال 2022(  لعام ) يونيو( شهر )    27رقم المجلد )     

 (12جدول )
 يلثقافمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثاني والدرجة الكلية للمحور الجانب ا

 (750ن=)

معامل  العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 الارتباط

 *0,579 النشاط الرياضي ليس له أي أهميه. 1
 *0,619 لست في إحتياج لمُمارسة أي نشاط رياضي. 2

الرياضة ماهي إلا مضيعة للوقت ينتج عنها الشعور بالتعب  3
 والإرهاق.

0,749* 

 *0,654 اط رياضي.قد فات الأوان علي ممارسة نش  4
 *0,586 ثقافة ممارسة الرياضة غائبة. 5

خبرتي لا تُساعدني علي معرفة أي من الأنشطة الرياضية مُناسب  6
 لي.

0,600* 

الإعلام لا يهتم بعرض أي شييء عن الأنشطة الرياضة وفوائد  7
 ممارستها.

0,579* 

فية المؤسسات الرياضية لا تهتم بعرض أنشطتها الرياضية وكي 8
 الإشتراك بها.

0,727* 

 *0,601 السهر علي المقاهي بمثابة عادة يومية أو إسبوعية 9
 *0,628 المقاهي هي المتنفس الوحيد للإسترخاء بعد قضاء يوم العمل. 10
 *0,768 الرياضة لا تُعتبر من أولوياتي. 11
 *0,567 أشعر بالإكتئاب عندما يُطلب مني المشي لمسافات طويلة. 12

13 
إهمال النُخبة المثقفة بتوعية أفراد المجتمع بوجود العديد من 
 *0,754 المؤسسات الرياضية يستطيعوا الذهاب إليها لمُمارسة الرياضة.

 0,444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضــح الجــدول الســابق أن معــاملات الارتبــاط بــين كــل عبــارة مــن عبــارات المحــور الثــاني   

يتضح  ( والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدوليةب الثقافيالجان)
وجــــود ارتبــــاط دال احصــــائياً ممــــا يؤكــــد علــــى صــــدق الاتســــاق الــــداخلى لعبــــارات المحــــور الثــــاني  

 (.الجانب الثقافي)
 



 

 
    ضةالتربية البدنية وعلوم الريا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    49  (   (  الخامس عشر عددم(   ) ال 2022(  لعام ) يونيو( شهر )    27رقم المجلد )     

 (13جدول )
 اديلاقتصمحور الجانب امعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثالث والدرجة الكلية لل

 (750ن=)

معامل  العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 الارتباط

ـــاع أســـعار إشـــتراكات الأنديـــة الرياضـــية والملاعـــب الخاصـــة يـــدفني  1 إرتف
 *0,569 بعيداُ عن التفكير في ممارسة أي نشاط رياضي.

 *0,836 أفضل التواجد بالمقهي لإنه نزهة غير مكلفة. 2
 *0,670 تواجدي بالمقهي يكون بغرض إنجاز أعمالي للكسب المادي. أغلب 3
الأعبــاء الماديــة ومتطلبــات المعيشــة تمنعنــي مــن إنفــاق مــالي مــن أجــل  4

 *0,508 ممارسة نشاط رياضي.
 *0,676 أسعار الأجهزة الرياضية المنزلية مرتفغة جداَ. 5
لا يوجـــد مـــن دخلـــي الأساســـي لـــذا  %40الـــي  30المقهـــي يســـتهلك مـــن  6

 *0,516 فائض للإشتراك بنشاط رياضي.
 *0,739 ممارسة نشاط رياضي لن تعود علي بأي فائدة مادية. 7
 *0,624 المقهي يوفر لي فرصة البحث عن عمل. 8
الكسب المادي دائما ما يشغل تفكيري ولا يوجد نية لمُمارسة أي نوع من  9

 *0,714 أنواع الرياضة.
 0,444= 0,05ستوى معنوية قيمة ر الجدولية عند م

 يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الثالث  
ة لجدولي( والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر االجانب الاقتصادي)

لث ارات المحور الثايتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعب
 (.الجانب الاقتصادي)
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 (    50  (   (  الخامس عشر عددم(   ) ال 2022(  لعام ) يونيو( شهر )    27رقم المجلد )     

 (14جدول )
 لصحيمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الرابع والدرجة الكلية للمحور الجانب ا

 (750ن=)

معامل  العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 الارتباط

 *0,647 وزني الزائد يمنعني من ممارسة أي نشاط رياضي. 1
لحميـــــة الغذائيـــــة لإنقـــــاص وزنـــــي بـــــدلًا مـــــن ممارســـــة الأنشـــــطة أمـــــارس ا 2

 *0,820 الرياضية.
الشـــعور بـــالألم النـــاتج عـــن ممارســـة نشـــاط رياضـــي يُفقـــدني الرغبـــة فـــي  3

 *0,777 الممارسة مجدداً.
 *0,723 أفتقر الي الكفائة والقدرة البدنية بسبب إرهاق العمل. 4
لا داعــي لممارســة النشــاط الطــب قــد تقــدم فــلا خــوف مــن الأمــراض لــذا  5

 *0,529 الرياضي.
الكثير من الأشخاص عاشوا حياتهم بصحة جيدة ولم يمارسـوا أي نشـاط  6

 *0,731 رياضي.
 *0,512 التدخين يمثل عائق يمنعني من ممارسة النشاط الرياضي. 7
 *0,898 أشعر بالكسل دائماً عند التفكير في ممارسة نشاط رياضي. 8
 *0,715 ر لائق بدنياً وذلك يُبعدني عن ممارسة الرياضة.أشعر بأني غي 9
 *0,742 لدي ظروف مرضية تمنعني من ممارسة أي نشاط رياضي. 10
 *0,657 المقاهي تمتص الضغوط النفسية وتُشعر مُرتاديها بالإرتياح. 11

 0,444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 رتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الرابع  يوضح الجدول السابق أن معاملات الا

ية ( والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولالجانب الصحي)
بع يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبارات المحور الرا

 (.الجانب الصحي)
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 (    51  (   (  الخامس عشر عددم(   ) ال 2022(  لعام ) يونيو( شهر )    27رقم المجلد )     

 (15جدول )
 لبيئيط بين درجة عبارات المحور الخامس والدرجة الكلية للمحور الجانب امعامل الارتبا

 (750ن=)

 العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
معامل 
 الارتباط

 *0.811 عاداتي وتقاليدي تمنعني من ممارسة أي نشاط رياضي. 1

 *0.815 أتعرض للسخرية ممن حولي عند ممارستي للأنشطة الرياضية. 2

ضاايقات التااي أتعاارض لهااا تشُااعرني بحالااة ماان الإحباااط وتفًقاادني الم 3
 *0.576 الرغبة في ممارسة الرياضة.

 *0.718 عدم توافرأماكن مًتاحة لمُمارسة الأنشطة الرياضية. 4

 *0.709 المنزل غير مؤهل لممارسة التمارين الرياضية. 5

لاي المكان المخصاص لممارساة الأنشاطة الرياضاية باالقرب مان منز 6
 *0.673 غير مُجهز ولا يتوافر به الأدوات اللازمة للمُمارسة.

 *0.513 أصدقام السوم سبب رئيسي في الإمتناع عن الممارسة الرياضية. 7

ي أماااكن المُمارسااة الرياضااية مغلقااة معماام الأوقااات بثسااتثنام المقاااه 8
 *0.808 مفتوحة لفترات زمنية طويلة.

لمُقابلاااة الأصااادقام ولااايس الناااوادي  المقااااهي هاااي الأمااااكن المناسااابة 9
 *0.780 الرياضية.

 إزدحام الجدول الدراسي بالمقررات لا يتًيح لي أي فرصاة لممارساة 10
 *0.750 نشاط رياضي.

 *0.799 سوم إدارة الوقت يدفغني بعيداً عن ممارسة أي نشاط رياضي. 11

 *0.824 ي.لا أري أي خطط مًحددة من قبل القائمين علي النشاط الرياض 12

الملاعااب غياار مًجهاازة وتحتاااج إلااي صاايانة وتااوفير وسااائل الأماان  13
 *0.646 والسلامة بها.

ط عاادم تااوافر الأدوات والأجهاازة فااي المنشاااات الرياضااية يفًقااد النشااا 14
 *0.588 الرياضي قيمته.

 المقاهي بمثابة البيات الثااني حياث تاًوفر مسااحه رائعاة للهاروب مان 15
 *0.620 زحام الحياة.

 0,444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الخامس  

تضح لية ي( والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدو الجانب البيئي)
صدق الاتساق الداخلى لعبارات المحور الخامس  وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد على

 (.الجانب البيئي)
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 (    52  (   (  الخامس عشر عددم(   ) ال 2022(  لعام ) يونيو( شهر )    27رقم المجلد )     

(17جدول )  
 معامل الفا كرونباخ لمحاور المقياس 

 (750ن=)

( وهى 0,872، 0,647يوضح الجدول السابق أن معامل الفاكرونباخ قد تراوح ما بين )
 معاملات  دالة احصائياً مما يؤكد على ثبات محاور المقياس.

 (18جدول )
 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس

 القيمة البيان
 *0,861 ينمعامل الارتباط بين الجزئ

 *0,818 معامل جتمان
 *0,878 معامل الفا للجزء الاول
 *0,897 معامل الفا للجزء الثانى

 
لفا ( ومعامل ا0,878( ومعامل الفا للجزئين الأول )0,861معامل الارتباط بين الجزئين )

 ( وهى قيم مرضية لقبول ثبات المقياس.0,897للجزء الثانى )
 : الدراسة الاستطلاعية 

ـــــام ـــــرة ) ق ـــــى مـــــن خـــــلال الفت ـــــق الدراســـــة الاســـــتطلاعية الأول         (           5/7/2020الباحـــــث بتطبي
( فــرد خــارج 30م( علــى عينــة عشــوائية مــن مرتــادي المقــاهي وقوامهــا )23/7/2020الــي الفتــرة )

 عينة البحث الأساسية بهدف:
 التأكد من وضوح وفهم العينة لعبارات المقياس. -1
 على عبارات المقياس. توضيح طريقة الإجابة -2

 

معامل  المحـــــــــــــــاور م
 الفاكرنباخ

 *0,647 الجانب النفسي الاجتماعي.  1
 *0,850 الجانب الثقافي. 2
 *0,873 الجانب الاقتصادي. 3
 *0,972 الصحي.الجانب  4
 *0,884 الجانب البيئي. 5
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 (    53  (   (  الخامس عشر عددم(   ) ال 2022(  لعام ) يونيو( شهر )    27رقم المجلد )     

  : الدراسـة الأساسيـة 
قــام الباحــث بتطبيــق الدراســة الأساســية بعــد حســاب المعــاملات العلميــة لمقيــاس البحــث مــن خــلال 

 ( فرد.750م( على عينة اساسية وقوامها )29/10/2020( الي الفترة )26/7/2020الفترة )
   : أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات 

 لية :انات المستخلصة من هذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التاتم تحليل البي
 المتوسط الحسابي.    -1
 الانحراف المعياري. -2
 معامل الارتباط. -3
 النسبة المئوية. -4
 الأهمية النسبية.  -5
 2كا -6

 عرض ومناقشة وتفسير النتائج :
 عرض النتائج :

 (19جدول )
عية جتمااور المقياس والدرجة الكلية وفقاً للحالة الادلالة الفروق بين متوسطات درجات مح

 اعزب( -)متزوج
 (750ن=)

 وحدة المتغيرات
 القياس

 متزوج  375اعزب ن=
 375ن=

الفرق بين 
المتوسطي

 ن
 قيمة ت

 ع س ع س
الجانــــــــــــب النفســــــــــــي 

 الاجتماعي. 
 *4,04 0,88 2,96 26,77 3,00 27,65 درجة

 0,38 -0,09 3,14 31,82 3,14 31,73 درجة الجانب الثقافي.
 1,06 0,20 2,51 20,62 2,59 20,82 درجة الجانب الاقتصادي.

 3,78 0,82 3,11 25,05 2,79 25,86 درجة الجانب الصحي.
* 

 3,40 0,75 2,92 37,46 3,09 38,20 درجة الجانب البيئي.
* 

 1,53 0,79 142,56,37 143,37,75 درجة الدرجة الكلية
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9 9 
                                        1,96=  0,05ية عند مستوى معنوية قيمة ت الجدول

الجانب بين متوسطات درجات محاور )( وجود فروق دالة احصائيا 19يتضح من جدول )
اعزب(  -زوج( وفقاً للحالة الاجتماعية )متالجانب البيئيئ الجانب الصحيئ  النفسي الاجتماعي

الجانب الثقافيئ ، بينما لا توجد فروق في محور ) 0,05ية لصالح  اعزب عند مستوى معنو 
لة ( في  متوسطات درجات محاور المقياس والدرجة الكلية وفقاً للحاالجانب الاقتصادي
 اعزب( -الاجتماعية )متزوج

 (20جدول )
تى ح18دلالة الفروق بين متوسطات درجات محاور المقياس والدرجة الكلية وفقاً للسن )

 سنة( 40-30نة ئ ومن س 30دون 
 

 وحدة المتغيرات
 القياس

 سنة30-18من
 514ن=

 40-30من
 سنة
 236ن=

الفرق بين 
المتوسطي

 ن
 قيمة ت

 ع س ع س
الجانــــــــــــب النفســــــــــــي 

 الاجتماعي. 
 *5,74 -1,33 2,86 28,12 2,98 26,79 درجة

 *6,46 -1,55 2,98 32,84 3,09 31,29 درجة الجانب الثقافي.
 3,48 0,69 2,22 20,25 2,66 20,94 درجة ي.الجانب الاقتصاد

* 
 3,85 0,89 3,02 24,84 2,92 25,74 درجة الجانب الصحي.

* 
 0,50 -0,12 2,99 37,91 3,05 37,79 درجة الجانب البيئي.
142,5 درجة الدرجة الكلية

5 
7,30 143,9

6 
6,56 1,42- 2,54* 

                                        1,96=  0,05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
الجانب ،  الجانب النفسي الاجتماعيبين متوسطات درجات محاور )وجود فروق دالة احصائيا 

سنة( في  40-30سنة ، ومن  30حتى دون 18( وفقاً وفقاً للسن )الجانب البيئي، الصحي
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-30لمقياس لصالح سن من الجانب الثقافي  والدرجة الكلية ل، الجانب النفسي الاجتماعيمحاور 
 سنة 30حتى دون 18سنة بينما محاور الاقتصادي والصحى لصالح من  40

ئ سنة  30حتى دون 18( في  وفقاً وفقاً للسن )الجانب البيئي، بينما لا توجد فروق في محور )
 سنة( 40-30ومن

 مناقشة النتائج :
ية ولمبالأنسان حيث تعتبر الرياضة الأ تعتبر الرياضة أحد الأشكال الراقية للظاهرة الحركية لدى

حد ارفع وارقى مستويات الرياضة التنافسية على مستوى العالم المعاصر، كما أن الرياضة هي ا
توتر ة والالوسائل الاجتماعية المستخدمة لتفريغ الدوافع والنوازع المكبوتة وتخفيف مشاعر المعانا

 ماعية المختلفة.التي يشعر بها الفرد حيال ضغوط الحياة الاجت
يعزو الباحث ذلك، إلى أن هدف دوائر النشاط الرياضي في المجتمعات في بعض 
الألعاب، هو المشاركة في الأنشطة الرياضية بغض النظر عن الحصول على أي مركز من 

شاط نارسه المراكز الثلاثة الأولى، وقلة الاستعداد المسبق ، وهذا يرتبط بعدم اهتمام الافراد بمم
 (1990ضى بشكل عام، بالإضافة إلى قلة الحوافز. واتفقت هذه النتائج مع دراسة الجيب )ريا

ي حيث أشارت الدراسة إلى أن عامل الإدارة أحتل المرتبة الأولى في أسباب عزوف الطالبات ف
( التي أظهرت 2004البحرين عن الاشتراك في النشاط الرياضي، وتتفق مع دراسة البطيخى )

ن ابرز أسباب عزوف الطلاب عن ممارسة لعبة كرة الطاولة في كلية التربية نتائجها أن م
الرياضية هو المجال الإداري الذي أحتل المرتبة الأولى، وتتفق أيضا مع دراسة 

التي أظهرت نتائجها أن من ابرز القرارات لحث مشاركة البنات في  (kientzler،9991كنزلر)
هو المجال الإداري الذي أحتل المرتبة الأولى مع  النشاط البدني لصفي الخامس والسابع

 (19:  24( ) 28:  19( )16:  7).الأهل
يفسر الباحث حصول الجانب الاقتصادى على اقل نسبة هو قلة الدعم المادي لدوائر 
ى فالنشاط الرياضي الذي يسهم في عدم ممارسه النشاط الرياضى وذلك لكثرة تكلفة الاشتراكات 

 ية .الاندية الرياض
( التي أظهرت نتائجها أن قلة الإمكانات 2008اتفقت هذه النتائج مع دراسة البطيخى)

والأدوات التي احتلت المرتبة الأولى، من أهم العوامل التي تؤدي إلى عزوف طالبات كلية التربية 
تفق الرياضية عن ممارسة الأنشطة الرياضية في كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية، وت

(، التي توصلت إلى أن أهم أسباب عزوف الطالبات في جامعة النجاح 2001مع دراسة خنفر)
الوطنية عن ممارسة الأنشطة الرياضية، هو عامل الإمكانات وقلة الملاعب والأدوات الذي احتل 

التي  Auweele ، etal)، 1997) أيضا المرتبة الأولى، وتتفق أيضا مع دراسة أو يلي وآخرون 
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أسباب عدم ممارسة الأنشطة الرياضية عند البالغين في بلجيكا هو   ت نتائجها أن من أهمأظهر 
 (20:  23( )12:  20(    )35: 19) .الدعم المادي الذي احتل المركز الثاني

وفي ضوء النتائج السابقة لمختل  المجالات فقد تبين ان قلة الملاعب وعدم وجود 
سة ن الاسباب الكبيرة  فى إمتناع مرتادى المقاهى عن ممار متخصصين وتدريسـيين اكفـاء تعد م

 ،( و1994النشاط الرياضى وقـد جـاءت هـذه النتـائج متفقـة مـع دراسـة كـل مـن )مصـطفى،
ـن قبـل م،( اضـافة الـى ذلـك فقـد اظهـرت النتـائج ان المفهـوم الخـاطئ 1989)الحبـور واخـرون،

ي من اسباب عزوف مرتادى المقاهى عن ممارسة النشاط المجتمع نحو ممارسة الرياضة ه
، ( 2002،( و )علي وسعيد،1993الرياضى ، وقد جاءت هذه النتائج متفقة مع دراسة )مطر،

ية ويرى الباحث ان مثل هذه النتائج تؤكد عدم اهتمام المؤسسات المعنية مثل المدارس والترب
 قع علىنشـر اهميـة ممارسة النشاط الرياضى اذ يوالتعليم والجامعات والمؤسسات الاعلاميـة فـي 

صـة عاتقها نشر التوعية بين مختل  شرائح المجتمع على اهمية ممارسة هذا النشاط الرياضى وخا
 8اضة.)فـي المـدارس و لذلك فإن مرتادى المقاهى سيكون لـديهم اهتمامـا أكبـر نحو ممارسة الري

:11 ,13 (, )10   :17- 25(, )6  : 42- 45 ), (22  :121- 136) 
ير ى تطو ويرى الباحث أن تلعب الرياضة دوراً حيوياً في تنمية كفاءة وقدرات الأفراد فهي تعمل عل

صد ققدراتهم الصحية والبدنية والعقلية والنفسية كما أنها تهدف إلى نمو النشء والشباب نحو 
 النهوض والرقي بالإنسان ليعيش راضياً داخل المجتمع.

 هناكلباحث ذلك بسبب عدم رغبة مرتادى المقاهى لممارسة النشاط الرياضى ولذلك لان ويعزو ا
ضي, نسبة كبيرة ترى ان الطب قد تقدم فلا خوف من الأمراض لذا لا داعي لممارسة النشاط الريا

وايضا التدخين يمثل عائق يمنعني من ممارسة النشاط الرياضي, كما ان هناك من يشعرون 
 لتفكير فى ممارسة النشاط الرياضى .بالكسل لمجرد ا

اسات وتتفق نتيجة هذه الدراسة في أن الجانب الصحى من أهم دوافع ممارسة النشاط البدني مع در 
( 2002(، )ابو سل، 2004( و)الدويكات، 2006( و)أبو عريضة وآخرون، 2007)الطاهر، 

ي حين تعارضت هذه (. ف1993( و)السوطري، 1994( و)الرطروط، 1999و)القدومي وأخرين، 
ف مع (. ويعتقد الباحث أّنّ عدم الاتفاق التام أو الاختلا2000الدراسة مع دراسة )الخصاونة، 

الدراسات السابقة يعود إلى اختلاف طبيعة أفراد عينات الدراسة المستخدمة في كل من هذه 
أو  أو الجامعات الدراسات، إذ تباينت العينات بين رياضيين أو غير رياضيين من طلبة المدارس

مسجلين في مراكز للياقة البدنية وتحت إشراف متخصصين في حين أن هذه الدراسة الوحيدة 
:  11) بحدود علم الباحث التي تناولت عزوف متادى المقاهى عن ممارسة النشاط الرياضى.

11 ( )13  :19( )2 :14 ()21  :22 ( )9  :30 ( )12  :13(       )3  :17  ()14 :
42) 
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 ي إلىرى الباحث أن ممارسة أوجه النشاط الرياضي من قِبل الشباب في مراكز الشباب، إنما تُؤدي
 هم فيالشعور بحالة مزاجية سارة ومن ثم تقودهم إلى التفاؤل في الحياة والثقة بالنفس وتُساعد

م ظاالتفكير في الأمور التى تجلب عليهم السعادة، حيث أن ممارسة أوجه نشاط الرياضي تُعد ن
ر د أكثاجتماعي يُساعد في زيادة التواصل والترابط مع الآخرين من أقرانهم، فالتفاؤل يجعل الفر 
 مرونة في علاقاته الاجتماعية مع الآخرين وأكثر قدرة على التأقلم مع الوسط المحيط به.

 الإستخلاصات والتوصيات -5
 الإستخلاصات -6

ليه نتائج التحليل الاحصائى وفى ضوء من خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقا لما توصلت ا
عرض ومناقشة النتائج وفى حدود عينه البحث والادوات المستخدمه امكن الباحث التوصل إلى 

 أن:
لام فوائد ممارسة الانشطة الرياضية  تحتاج الى تسليط الضوء بشكل اكبر ومكث  من وسائل الاع -1

 المختلفة 
لمختلفة لجذب اكبر عدد من الافراد  لممارسة يجب على المؤسسات الرياضية تحديث الطرق ا -2

 الانشطة الرياضية وكيفيه الاشتراك بها والاستفادة منها . 
 السهر علي المقاهي بمثابة عادة يومية أو إسبوعية. -3
 المقاهي هي المتنفس الوحيد للإسترخاء بعد قضاء يوم العمل. -4
د من المؤسسات الرياضية يستطيعوا إهمال النُخبة المثقفة بتوعية أفراد المجتمع بوجود العدي -5

 الذهاب إليها لمُمارسة الرياضة.
 إرتفاع أسعار إشتراكات الأندية الرياضية والملاعب الخاصة. -6
بعض الأماكن المًتاحة لمُمارسة الأنشطة الرياضية تحتاج الى تجهيزات لتناسب ممارسة الانشطة  -7

 الرياضية المختلفة .
 ويلة.معظم الأوقات بإستثناء المقاهي مفتوحة لفترات زمنية ط أماكن المُمارسة الرياضية مغلقة -8
 المنشاَت الرياضية تحتاج الى توافر الأدوات والأجهزة لتفعيل الممارسة الرياضية  -9
اقامة دورات مختلفة للقائمين على النشاط الرياضى داخل المؤسسات الرياضية  -10

 لمستوي المحلى والدولى .لمواكبة سرعة التطور في ممارسة النشاط الرياضية على ا
 
 التوصيات -7

باحث إستنادا إلى النتائج الذى توصلت إليها الباحث من خلال إجراء هذا البحث توصى ال
 بالأتى:

 :بناءاً على ما تم استنتاجه فإن الباحث يوصي بما يلي
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 .زيادة الميزانية الخاصة في دوائر النشاط الرياضي -1
ات الخاصة بالأنشطة الرياضية، وزيادة الأجهزة والأدو العمل على توفير المنشئات، والمرافق  -2

 .)الرياضية )صالات رياضية مغلقة، ساحات، وملاعب رياضية، غرف تبديل الملابس
توفير الحوافز المناسبة المختلفة، بما يتناسب مع تفوق كل منهم، عن طريق تقديم المنح  -3

 .والقروض والمساعدات المالية الخاصة
 .دورات تدريبية محلية وخارجية لتأهيلهم في الألعاب المختلفةإشراك المدربين في  -4
 .أن يكون هناك مواعيد صباحية ومسائية للتدريب بحيث تتناسب مع الظروف الاجتماعية -5
 .نشر الوعي الرياضي عن طريق وسائل الإعلام المختلفة لتنمية القدرات الرياضية -6
 رياضى. تشجيع الدولة والأجهزة الرياضية بممارسة النشاط ل -7
ى إجراء مزيد من البحوث والدراسات والمرتبطة بعزوف ممارسة النشاط الرياضى على عينات أخر  -8

 لم تتناولها الدراسة.
 إقامة ندوات لتوعية الاسر والمجتمع بأهمية ممارسة النشاط الرياضى والبدنى . -9
 ة لمختل ضرورة زيادة الثقافة والمفاهيم الرياضية والخاصة باهمية الممارسة الرياضي -10

 نواحي الحياة الاجتماعية والصحية والنفسية.
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 قائمة المراجع 
: أسباب عزوف طالبات الجامعة عن ممارسة النشاط  (1979إخلاص محمد عبدالحفيظ ) -1

 الرياضي , رسالة ماجستير منشورة , جامعة حلوان , كلية التربية الرياضية .
لألعاب برامج الرياضية التنافسية ل"دوافع المشاركة في ال(: 2004بدر رفعت دويكات. ) -2

ية، الجماعية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية". مجلة جامعة النجاح للأبحاث: العلوم الإنسان
18(1 .)149- 170. 

"دوافع ممارسة النشاط الرياضي لدى طلبة الجامعة (: 1993حسن عمر السوطري. ) -3
 دنية، الأردن.الأردنية". رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الأر 

(: دراسة لبعض العوامل التي تؤدي الي عزوف الطلبة عن 1979) راشد حامد زنون  -4
 امعة حلوان .ج –ممارسة النشاط الرياضي في جامعة الموصل , رسالة ماجستير غير منشورة 

أسباب عزوف اللاعبين الدوليين عن الالتحاق بمجال (: 2006رشا عبيداتئ ) -5
 دن.الأردن، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة اليرموك، عمان، الأر التحكيم في كرة اليد في 

بعض المشكلات التي تعوق ممارسة المرأة للرياضة بدولة (: 1993رعلدلة مطر ) -6
تربية ، جامعة الاسكندرية، كلية ال5الكويت، المجلة العلمية للتربية البدنية و الرياضة، عدد 

 الرياضية للبنات.
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