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ملخص البحث   
بية لأولماتأثير برنامج تعليمي قائم علي البرمجة اللغوية العصبية في تحسين أداء الرفعات 

 سنه(15 -13وزيادة دافعية التعلم لدي الشباب برياضة رفع الأثقال )
  عميري أحمد عبد الحميد ابراهيم ال د/                                              

 
( عبةةةةعن  حةةةةي سحوةةةةم عةةةةن دةةةةلا  ال ةةةة  لم مةةةةي  ا ةةةة  NLPأن البرمجةةةةل الل الةةةةل ال  ةةةةب ل  

 وبرنعمجه ال قلن، بحيث سس خدم الل ل ال لفاظل وغير ال لفاظل عن برمجل ال  لامعت  ا   حقله 
سةةيرير ادةة خدام البرمجةةل إلةةم م رعةةل  يهدددا البحدد  سحسةةيي ح ل ةةل م علجةةل الخبةةرات حبةةر الحةةاا  

نعة   سحسيي أ اء الرع عت الأول ب ل وزلع    اعع ةل الة  لم لةدل البةبعي برلع ةل عنالل الل ال  ب ل 
 بةةةةن بعدةةةة خدام ال  ةةةة  م ال جرلبةةةةن  وال ةةةة لت ال جرل الباحدددد ادةةةة خدم   دةةةة ه(15 -13الأرقةةةةع   

  لكة  مج احةل البعدديو القيدا  القبلدي باادةةل  ،ضداطةةوالأ رى  تجريبيةال ج اح يي، أحده ع 
( مب ةةدب ب رحلةةل البةةبعي، سةةم سقسةة  لم إلةةم مج ةةاح يي 20  عدددد العينددة الأساسددية إجمددالين كةةع

 الاختبددارات( مب ةةدنيي اةةبعي  سةةم ادةة خدام 10إحةةداه ع سجرلب ةةل والأ ةةرى  ةةعبةل مةةاام  ةة  مةة لي  
نةةةعت وال لعنلةةل، ات  بةةعنات ال فسةةة ل وال قل ةةل، مف ةةع  الداعع ةةل نحةةةا الةة  لم بلةةد    ةة  ب ع البدن ةةل

، وس  ةة  حلةةن   لمالةةمةةي الداعع ةةل نحةةا سزلةةد  البرمجةةل الل الةةل ال  ةةب لحةةث  اظلةةرت ال  ةةعنت أن الب
دل سحسةيي القةدن  حلةن اتن بةعل وال  ةان ال قلةن وسحسةيي مسة ال الأ اء الف ةن للرع ةعت الأول ب ةل لة

     ال قليدل مي ال  لم أكثر ع عل لببو   الربعحيي الببعي برلع ل نع  الأرقع 
 لشباب.المفتاحية : رفع الأثقال، البرمجة اللغوية العصبية، تعليم المبتدئين االكلمات 
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The effect of an educational program based on NLP in 

improving the performance of Olympic lifts and increasing 

the learning motivation of youth in weight lifting (13-15 

years) 

Dr. / Ahmed Abdel-Hamid Ibrahim Al-Amiri 

 
Neuro-Linguistic Programming (NLP) is a control of the learner's and 

non-vocalized language is used to program the information inside his 

mind and improve the process of processing experiences through the 

behavior from within his mental program, so that the spoken senses. The 

research aims to know the effect of using NLP on improving the 

performance of Olympic lifts and increasing the learning motivation of 

young people in weightlifting (13-15 years). The researcher used the 

experimental approach using the experimental design with two groups, 

one experimental and the other control, by means of pre and post 

measurement for each group. The total number of the basic sample was 

(20) beginners in the youth stage, they were divided into two groups, one 

experimental and the other controlling, each of them consisted of (10) 

young beginners. Physical and skill tests, psychological and mental 

tests, and a measure of motivation towards learning were used to 

collect research data. The results showed that NLP increases 

motivation towards learning, improves the ability to pay attention and 

mental perception, and improves the technical performance of 

Olympic lifts among young lifters by sport of weightlifting more 

effectively than traditional learning. 

Key words: Weightlifting, NLP, Young Beginner Education. 
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تأثير برنامج تعليمي قائم علي البرمجة اللغوية العصبية في تحسين أداء الرفعات 
 سنه( 15 -13الأولمبية وزيادة دافعية التعلم لدي الشباب برياضة رفع الأثقال )

  د/  أحمد عبد الحميد ابراهيم العميري                                            
 

 :ومشكلة البح  مقدمةال -1
 المقدمة:

يس م البعحثان بعل جع  الرلع ةن حعمةل والة  لم الحر ةن ببةو   ةعا نحةا اك بةع  حةي 
أعضةةة  اتدةةةعليج واتسجعهةةةعت ال ل  ةةةل الحدمثةةةل ل جالةةةد ح ل ةةةل س لةةةم واك سةةةعي البةةةبعي وال عاةةةة يي 

يخةةةرن م لةةةع ال   يةةةزلي لل لةةةعنات الرلع ةةة ل، حلةةةن اح بةةةعن أنلةةةم هةةةم القعحةةةد  ال رلضةةةل ال ةةةن دةةةا  
 وأبةع  ال س قب   

حلةةم أه  ةةل س   ةةل وسرل ةةل ح ل ةةل ادةة فبع  وم علجةةل  Schnabel (2006)شددناب  مؤ ةةد 
 وبرمجل ال  لامعت الحس ل بعلجلعز ال  بن ل ع للذا مي أرر ايجعبن حلم سحسيي وس لم ال لةعنات

ال ةةن سسةة ثير ان بةةعل و  نا   الحر  ةةل  ول وةةي إ ةةراء هةةذل ال    ةةل مةةي  ةةل  سةبيةة  ب ةة  الاا بةةعت
دعدعً أال   ل يي نحا ال  لامعت الحس ل اللزمل لب عء ال ان  الذه  ل للأ اء الحر ن، ول  بر  لك 

ات هعمةةةعً لزلةةةع   مةةةدن  ال ةةة  لم حلةةةن الةةة حوم وال ا  ةةةه وسةةةةالر ح ل ةةةعت الضةةةب  الةةةلزم ل  فيةةةذ الأ اء
 ( 56: 56وال لعنات بفعحل ل  

 ال  ل ةةعتمسةة اى  بةةييور قةةل انسبعط ةةل حلمةةةل  أنةةه سا ةةدم( 2007) محمددد عدد و   مةةرل 
و ةةةةةةا  حةةةي  ال قلةةةن حيةةةث أظلةةةرت ن ةةةعنت البحةةةث عةةةن مجةةةع  ال ةةةدنلج، الرلع ةةةنال قل ةةةل وال فةةةةا  

  ةةل س بةة   وارةةعن  ال ةةان  الذهأر ةةةةةعء حضةةل ل ا مةةا م رلةةل سحةةدض عةةن ال ضةةلت ال عملةةل انفبع ةةةةةعت 
 الرلع ةةة ل واسقعنلةةةع، ولسةةة ن ال لةةةةةةعنات حسةةةيي الأ اء وسةةةةالرول  ةةة   لةةةك حلةةةن س لةةةلأ اء الحر ةةةن،

لةذل لال ةب قةعت ال  ل ةل  أعةةةض للبحث حي  وال  لم الحر ن الرلع ن الةة فسعن مجع  حلم  ل ةعء ال
 ( 30،  22:  32للرلع ييي   للنسقةةةعء ب ةةةس اى الأ اء اتك بعععت

أن عكةةةةر  سةةةةةالر مسةةةة ال الأ اء  حلةةةةن م(2018تامدددداا ا ددددا ،  لازار طاروجددددا )ولؤ ةةةةد 
الرلع ن برلع ل نع  الأرقع  بعتح  ع  حلن الجعنج البةدنن عقة  أحةبحك عكةر  غيةر مجزلةل، تن 
سةةةالر الأ اء بحع ةةل معدةةل إلةةن الجعنةةج ال قلةةن  وبةةعلرغم مةةي ملةةل البحةةاض والدنادةةعت ال ةةن سلةة م 

عةن هةذا ال جةع    ةع هةا الحةةع   بعلجعنةج ال قلةن، و ةذا حةدم و ةا  طرانة  سدنلسة ل وس ل   ةةل مارقةل
عن الجعنج البدنن، ات أن ال عمليي عن مجع  نع  الأرقع  ملزميي حعل ةع بدنادةل اتموعن ةعت ال قل ةل 
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إلن  عنج البدن ل لأنلم اب  دوا لف رات طاللل حي اتد فع   مي القةدنات الذه  ةل ال ةن س  بةر بحةاز  
 ( 44: 12الرلع ن ببو  طب  ن  

أن حل ةةةةعء حلةةةةم الةةةة فس ال جرلبةةةةن والكي سةةةةالا ن Schmidt (1991 ) اشدددديمدتولةةةةذ ر 
رلل، م ظرون للإنسعن حلم أنه مُ علت لل  لامعت مثله مث  الك بياسر، ععل  لامعت  الل الل، والب ة

الةةم اتنسةةعن   ةةد لت حبةةر حاادةةه، رةةم س ةةر ب راحةة  مخ لفةةل مةةي البرمجةةل  حر  ةةل( سُقةةدم-والحةةس
ل ن  ال خ( ح ن م م ان عن ات اء الحر ن وال لعنل   خر عت نلعن ةوال  علجل  ا   الجلعز ال  ب

 55 :16 ) 
أن ال  ةةان الحر ةةن  عكةةر  الحر ةةل، ال ةةان  ال قل ةةل Scherer (2003 ) شدديررو مةةرل 

 م ادة   عبلع مةحر  ةل( ال ةن -للحر ل( ي   د سكال ه حلم ال  لامعت الحس ل  ل الل، ب رلل، وحس
سلةةك ال  لامةةعت ال ةةن ساحةةا مةةي ال عح ةةل ال  ر  ةةل حلةةم أنلةةع  مخةةة   وسخزل لةةع بعلةةذاكر  الحر  ةةل،

ل   سامة  مةدن  للحر ة  إطةعناً مر ع ةع للحر ةل  أو  مسةا   أو  ةةل م ر  ةل للحر ةل  أو للحر ةل ، أو
 ( 105: 54ول وي مي  لللع إ راء ح ل عت ال ا  ه وال حوم  ل  س فيذ ات اء الحر ن  

 عةنلل سةعحد   ال قلةني وي ادة خدام سةدنلبعت ال  ةان ه أن( 2012محمد ع و  )ولذ ر 
 لةعال ةرا  س ل لل لةعن   الفةعن لل  ةا ن  ال قلةنحةي طرلة  اتدة دحعء  الرلع ة لدرحل س لةم ال لةعنات 

 ال ةةح حلاللفظ ةةل  الل ةةللجةةج ادةة خدام و  ،س ل لةةع واسقعنلةةع عةةن يسةةعهم  لةةك ، حيةةثومحعولةةل سقليةةدل
-وال  ةةان الحةةس ونبةة  ال  ةةان الب ةةرى  ،لل لةةعن  لسةة  نالضةة عن القةةدن  حلةةم ال  ةةان  كادةةيلل

 عةةةنو لةةةك  الل ةةةال،ال عسجةةةل حةةةي البةةةر  والفكرلةةةل  ب  ل ةةةعت البرمجةةةل ال قل ةةةل حر ةةةن ل راحةةة  الأ اء
 برنةعمت  ال ةح   ضة ي اك سةعي ال  ةانن بحيثغضان ح ل عت اك سعي ال ااع  الأولم لل لعن  

   (251:  33  ال لعنل  الأ اء الحر ل( اللزم ل  فيذ
إلةةةم اك بةةةع  ال ل ةةةعء  م(2011إسدددماعي  الهلدددول )م(، و 2008أسدددامة راتددد  )ولبةةةير 

مةع  لأحد أهم الادعن  ال  ي ل حلم س يير دلا  الإنسعن وس ل ه وهن البرمجل الل الل ال  ب ل، أو
علةذا ال لةم ملة م ب  ييةر   NLP)Neuro Linguistic Programmingيُةل  حل ةه بعلإنجليزلةل  

ال ةةةيرير حلةةةم ال   ل ةةةيي مةةةي  ةةةل  إحةةةل  سفكيةةةرهم، وسلةةةذمج دةةةلا لم، وسحفيةةةز ه ةةة لم السةةةلا  و 
 ةل و واع لم، وس دم  حةع اسلم، وسةدع م مةدناسلم، ع لةم البرمجةل الل الةل ال  ةب ل م ضة ي ادة خدام ل

( 164:  9ال قةة  وبرمج ةةه بةرلقةةل إيجعب ةةل س وةةي ال  لةةم وال ةة  لم مةةي سحقيةة  الأهةةدا  ال ر ةةا   
 10  :174)  

، (م2007)روودونأجوزيد  م(، 2004جوزيد  أوودونر، وجدو  سديمور)ول ف   ةل مةي 
أن البرمجةل الل الةل ال  ةب ل هةن برمجةه لل جةع  وال فةا  وال بةا  مةي م( 2008عنتر عبد الحكديم)
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 ةةل  سحليةة  أ اء ال ةةعب يي واك بةةع  ال  عحةةر الأدعدةة ل لةةلأ اء الفةةعن  لةةدل الأعةةرا  ال   يةةزلي ومةةع 
ملةةعنات حعل ةةل وطعمةةعت  عم ةةل ومةةدنات مخبةةؤل عةةن  ا للةةم، ومةةي رةةم نسةةخلع وس ثيللةةع  ي  لكانةةه مةةي

وسةب قلةةةع حلةةةم أعةةةرا  ل ةةةرلي ل  ل لةةةع وسحسةةةيي أ انلةةةم ال  لةةةن والاحةةةا  إلةةةن مسةةة العت م قدمةةةل  
ععلبرمجةةةةل الل الةةةةل ال  ةةةةب ل س ةةةةدنع بخةةةةةاات و  ةةةةراءات سحقيةةةة  ال فةةةةا ، والةةةة خلص مةةةةي الأ ةةةةةعء 

الأن ةةةعا والبةةةرامت ال قل ةةةل ال سةةة الل حةةةي سا  ةةةه السةةةلا  وس ةةةدمللع ل حقيةةة  وال بةةةولت الجزن ةةةل عةةةن 
، Modeling  15  :11ال  ةةةةةعنت ال رغابةةةةةل وهةةةةةا مةةةةةع يةلةةةةة  حل ةةةةةه الةةةةةب   م ةةةةةةل  ال  ذ ةةةةةل 

13 )14  :15 )23  :3 ) 
م( أن البرمجةةل 2015نقةةل حةةي مةةدحك أبةةا ال  ةةر   م(2021ماجدددة أبددو العدد م )وسا ةة  

بةةعن  حةةي سحوةةم عةةن دةةلا  ال ةة  لم مةةي  ا ةة  برنعمجةةه ال قلةةن، بحيةةث ( عNLPالل الةةل ال  ةةب ل  
سس خدم الل ل ال لفاظل وغير ال لفاظل عن برمجل ال  لامعت  ا   حقله و سحسةيي ح ل ةل م علجةل 

 ( 234:  28الخبرات حبر الحاا   
أن ه ةةةع  طرلق ةةةعن للبرمجةةةل الل الةةةل ال  ةةةب ل وسةةةةالر  (م2005) كدددارول يددداري سبةةةير و 
 م   ةه مال قل ل للأ اء أولل ع:  ال احيد ال  ي  اللا انل  وال ن س م ببو  ت واحم؛ حيث ال  ع ن 

ال  عيبةةةةةل الكعملةةةةةل ل ااحةةةةةفعت الأ اء تحةةةةةج ل ةةةةةر م  يةةةةةز، وملحظةةةةةل ومحعكةةةةةع  دةةةةةلا  عسه وأ ا ل 
وام  ةةعا  ةة  مااحةةفعسه  والثعن ةةل يةلةة  حليلةةع  ادةة راس ج ل ال  ذ ةةل ، وسةة م هةةذل الةرلقةةل ببةةو  

، وعيلةةع مةة م اتد كبةةع  الةةااحن وسحليةة  دةةلا  وأ اء تحةةج م  يةةز، لل احةة  إلةةم سفعحةةةي  واحةةم
وح عحةةر الأ اء رةةم محعولةةل محعكعسةةه، و ةةدمر بعلةةذ ر أن عةةن هةةذا الةة    مةةي البرمجةةل يقةةام اللحةةج 

ل ب  ذ ةةةل ال  عحةةةر ال ةةةن س ةةة   ععنمةةةعً بةةةيي الأ اء ال ةةةع ل والأ اء ال   يةةةز عقةةة ، بةةةدتً مةةةي ال  ذ ةةة
 (  80:  27يف له اللحج ال را  ن ذ ل أ انه   ءل لك  انالكعمل

أنةه لإحةةداض الة  لم الف ةةع  وس ييةر دةةلا  ال ة  لم يجةةج حلةةن  الباحدد مةي نعح ةةل أ ةرل مةةرل 
ل  لة م ال  لم أن م فلم  يداً      ال اام  والبةروا اللزمةل للة  لم، ععل  عندةل وال ضةت وا ةراءات ا

 ال اامةة  الحعدةة ل لحةةدوض الةة  لم، عا ةةا  الداعع ةةل نحةةا الةة  لموال  ذيةةل الرا  ةةل ل سةةك وحةةدهع هةةن 
سج ة   للدن ةل ال ةنالة  لم، ونةااست  لزا ت ععحل ة ل ع و ل ع  عن الداع  مالًع  ،ي ث  ال عم  الجاهرل 

أمة   لم ولك البدن ل قدناتال أمرانلم أححعي حلن اد  رانا وس يزا ال   ل يي  ول الدواع  القالل أكثر
  اعع ل 

 أحةةةد ال اامةةة أن الداعع ةةةل عةةةن  (م2005) محمدددود عندددا ، ومصدددةف  طددداي   لةةةك  ولا ةةة
ععلأ اء الحر ن ال ة  لم ي ثة  مح ةلل القةدنات وأ اء لل لعنات الرلع  ل،  الحر ن ال  لم عن ال ؤرر 

 -112:  41  الدافعيدة× الأداء = القدرات : ال ن ي  لكلع ال   لم م  و ا  الداع  لل  لم   ع ملن
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أن الةةداع  اةةرا ننةة س لبةةدء الةة  لم واتدةة  ران   ةةه،  (م2007محمددد عدد و  ) ع مؤ ةةد  ةة  (113
ال زلةةد مةةي الح ةةع   هول  حةة ال  لةةج حلةةم مةةع ي  ر ةةه مةةي حةة ابعت حيةةث يسةةعحد ال ةة  لم حلةةن

 ( 50:  32  ولحا   ون ظلان حلمعت ال ل  وال ثعبر  لبذ  الجلد
اء ال لةةةةةعنل  عةةةةةن نلع ةةةةةل نعةةةةة  أن ال ك  ةةةةةك أو  الأ مAndrew (2003 ) أنددددددروولبةةةةةير 

لج ال ةةةن مةةة م باادةةةة لع سسةةةرل  القةةةا ، وهةةةذا مةةةع مةةةدحم عكةةةر  أن سةةةدن   الأرقةةةع  ي  بةةةر ب ثعبةةةل  الادةةةيلل
ال ك  ةةةك عةةةن نلع ةةةل نعةةة  الأرقةةةع  هةةةا  ةةةاهر ح ل ةةةل ال ةةةدنلج  عةةةعلأ اء ال ةةةااعقن  ال ك  ةةةك( لرع  ةةةن 

ن القرلبةل مةي الق ةاى م ةلةج أن يوةا وال ةر والذل م م س فيذل بعلأرقع  الق ةاى و  يالخةا، والكلي
 Motor programال ااع  الحر ن أوسامعس و عً، وهذا ي  ةم  ةرون  سكةالي برنةعمت حر ةن  ه ةن 

عةن  دل م للرع عت، ول  بر  لك ارطعً ل  فيذ سك  ك الرع ةل  ات ال ر يةج الحر ةن ال ر ةج بعنسة عب ل
الرع  بيم م دةرحل، مة  س ييةر نةا  ظ  مدن  حلن س يير ح   ال ج احعت ال ضل ل ال بعن ل عن 

اتنفبعض ال ضلن مي ال ق ير إلم ال ةةال  وال وس، ا ععه إلن دةرحل سحةر  وحةلت الجسةم، 
م ةلةةةج أن يوةةةان ال  عمةةة  الحر ةةةن أوسامعس و ةةةعً ب ةةةع م فةةة  مةةة  نظرلةةةعت الةةة حوم وال  ظةةة م  وهةةةذا  لةةةه

نعةة  الأرقةةع   ءساحةة ل  بةراو  Bernsteinال  ةبن الحر ةةن ل ةعلم عسةةيالا  ع الأح ةةعي برنبة عمي 
لخةةي بةضرون  اته  ةعم ببرمجةل الةةرع عت الأول ب ةل  ه  ةع  سكةالي برنةعمت حر ةن دةل م للةع( ل قلية  ا

 (  47أر عء ال  فيذ وبعل علن إن عن سك  ك حر ن حح    
 The Technicalأن سةةدنلج ال ك  ةةك  مTamas, F., (2006) تامددا  فيددرولةرل 
Training ةةدنلج ال سةة  ر عةةن نعةة  اترقةةع ، وسلةةد  هةةذل ال رحلةةل الةةم زلةةةع   هةةا أو  مراحةة  ال 

القدن  حلم س فيذ الأ اء ال لعنل ببةو  أكثةر ام  ةع يل، حيةث يظلةر الأ اء مة  نلعيةل هةذل ال رحلةل 
أنه أحب  أكثر انس عب ل  وم  اد  ران ح ل ل ال  لم م  يز ال ك  ك بدن ل م قدمل مي اتوسامعس و ل 

سحةةك اةةروا ال  ععسةةل   -   ةةع ب ةةد-ن حلةةن ال ةبيةة  وال  فيةةذ ال ةةع   للرع ةةعت ول ةةب  الربةةع  مةةع 
وس  ثةة  وا بةةعت مرحلةةل سةةدنلج ال ك  ةةك عةةن سةةةالر مسةة اى ال ك  ةةك اتولةةم للرع ةةعت بحيةةث مةة  وي 

 Dynamic Stereotypeالربع  مي درحل اك سعي مع يس م  ال    الآلن الدم عم ون للرع ةعت 
 (  159: 59 وي الربع  مي س فيذ ال ك  ك ببو  أكثر  فعء  وع عل ل   لك ال    ال  بن الذى يُ 

ووع  لذلك م ظر إلن سةان ال س اى الرم ن برلع ل نعة  الأرقةع  حلةن أنةه ان وعدةعً ل ةةان 
ات مسةة اى ال ك  ةةك والأ اء الف ةةن وال لةةعنل، حيةةث يسةةعحد ال ك  ةةك الفةةعن  عةةن ادةة  ل  الربةةع  للقةةدن 

 أكبر رق  بيم   لد م وي وحدم هدن القا  ال  عحل لديه  البدن ل والاظ ف ل لرع 
 :والحاجة إليه البح  مشكلة
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إن اته  ةةةةعم بب ةةةةعء وسةةةةةالر الأ اء ال لةةةةعنل للرع ةةةةةعت الأول ب ةةةةل أحةةةةب  ي  بةةةةر مةةةةي أهةةةةةم 
مة  م ةلبعت مرحلل س ل م وسدنلج الببعي وال عا يي برلع ل نعة  الأرقةع ،   ةع ي  بةر مةي أهةم ال اا

  سةالر مس اى الإنجعز الرم ن بعل سعبقعت ال سعه ل عن 
أن ال لةعن  الحر  ةل الرلع ة ل ي وةي ال ظةر  م(2006سعيد الشايد، وحسن أندي  )ولرل 

ال  رعةن يق ةد –م وعن ون  والجعنةج ال قلةن–م رعن والآ ر حر ن–إليلع مي  عنبيي أحده ع حقلن
مةة م ب عنةةه وحفظةةه عةةن الةةذاكر   ةةل  بةةه ال كةةالي أو الب ةةعء الحر ةةن لل لةةعن  ال ةلةةاي س فيةةذهع الةةذل 

-حر  ةل–ال رن ةل و الحةس-السة ع ل، والب ةرلل-ح ل ل ال  لم، حيث م م سخزلي ال  لامعت الل الةل
 Feedال  ل ةةل عةةن الةةذاكر  عةةن اةةو  حةةان حر  ةةل، وس  بةةر هةةذل ال ةةان ب ثعبةةل س ذيةةل مسةةبقل 

forward حر  ةةل ح ةةد الرفبةةل عةةن -مةة م الةةدع  بلةةع إلةةن ال ضةةلت ال عملةةل عةةن اةةو  أوامةةر ح ةةب ل
-س فيذ الحر ل أو ال لعن ، حيةث ي  بةر الأ اء ال لةعنل هةا ال  ة ت ال لةعنن لج  ة  ال  ل ةعت ال قل ةل

 (  37،27: 19ال  ر  ل ال ن سحدض عن ال خ  
ع  ومي ال سلم به أن  سةالر وسدع م ال  ان السل م للأ اء لدل الربع  ال ب دب برع  الأرق

 لم، عن  ه ه ي  بر مي الاا بعت الأدعد ل لل  لم  ل  ال راح  الأولن لل  وبرمجل الأ اء الحر ن
وحةةةدم سحقيةةة   لةةةك دةةةا  مةةة جم ح ةةةه  ةةة ا مةةةدن  الربةةةع  حلةةةم الضةةةب  وال ا  ةةةه الحر ةةةن السةةةل م 

( للرع ةةعت  ةةل  ح ل ةةل ال  فيةةذ الف لةةن لةةلأ اء  إن اك سةةعي ال ةة  لم برعةة  الأرقةةع  لبرنةةعمت  س ةةان
أ اء حر ةةةن غيةةةر م  عدةةة  وععمةةةد لخ ةةةعنص اتنسةةة عب ل واتم  ةةةع يل  حر ةةةن  ةةةعط  ي  ةةةم إن ةةةعن

واللع   ةةل، ومةةي رةةم حةة ابل ال قةةدم ب سةة ال الإنجةةعز، ع ةةةان اتنجةةعز الرلع ةةن عبةةعن  حةةي حلقةةعت 
م  ةةلل سبةةدأ بب ةةعء وسةةةالر ال  ةةان الحر ةةن لةةلأ اء ال لةةعنل  ةةل  ح ل ةةل الةة  لم وس  لةةن ب حقيةة  

 ل عت ال دنلج طال  ال دل ال س ال الرم ن ال  با  ب د ح 
أن اك بةةع  و نادةةل أعضةة  الأدةةعليج ال ةةن سسةةعهم عةةن ب ةةعء  الباحدد وعةةن  ةةاء  لةةك مةةرل 

 وبرمجل ال  ان الحر ن ال ح   للربعحيي الببعي  ل  ح ل ل ال  لم الحر ةن للرع ةعت الأول ب ةل
   ي ث  أه  ل م ال وحع ل ملحل لل  ل يي وال دنبيي برلع ل نع  الأرقع 

لل برو  القامن لل اهبل والبة  الأول بةن  الباح سالدت مبولل البحث  ل  م عب ل  ولقد
بحوم ننعد ه ل  ةقل الدملل ل لرع  الأرقع ، وحضال ه بعللج ل الف  ل للسحع  ال  رل لرع  الأرقع ، 
حيةةةث سةةةم ملحظةةةل  ةةة ا مسةةة ال الأ اء ال لةةةعنل للربةةةعحيي البةةةبعي ال ب ةةةدنيي بعل رحلةةةل السةةة  ل 

دةة ه( وومةةاحلم عةةن ال دمةةد مةةي الأ ةةةعء ال لعنلةةل بةةعلرغم مةةي ا   ةةعنهم بعل بةةرو  حلةةن  15 -13 
أدةةع  و ةةا  مةةدن  ةةععن مةةي الل عمةةل البدن ةةل، وبةةعلرغم مةةي ل ةةعم ال  لمةال ةةدني ب قةةديم مج احةةل مةةي 
ال  رل ةةعت والاا بةةعت ال  ل   ةةل البدن ةةل  ةةل  الخةةةل الزم  ةةل ال حةةد   للةة  لم  حيةةث ظلةةر للبعحةةث 
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  انخفةعض عةن م ةد  دةرحل ال  ل ةل ال  ل   ةل للةؤتء البةبعي، وب حلية  الأدةبعي الرن سةل ل لةك و ا 
 Gerhardوهذا ال ي ر  و لك وعقع لل حد ات ال ن   رهع ال علم الأل عنن  يرهعن   عن   ءالأ ةع

C., لدنادةةةةل أ ةةةةةي ال ك  ةةةةك، و ةةةةذا وعقةةةةع للأدةةةةس ال  رولا  ةةةةل ل قةةةةالم ادةةةة   عي أو امةةةة ل  الأ اء 
أن حةةدم اك  ةةع  ال  ةةان الحر ةةن  للباحدد  تبددين( لجمددال عدد ء الدددين، ونايددد الصددبا ال لةةعنل 

 ال لعنلل  ءال ح   للرع عت لدل هؤتء الببعي ها السبج الرن س للذل الأ ةع
عن ( ي  بةةر نةةعست للخبةةرات ال ةةن ي ةةر بلةةع ال  رعةةن لل لةة-ععل  ةةان الحر ةةن  الجعنةةج ال قلةةن

وا ةحعً عةن حقة  ال ة  لم  ل ةع س وةي ال ةخ مةي اندةع  ااةعنات حر  ةل  ال   لم  و ل ةع  ةعن ال  ةان
 ( 117: 7دل  ل لأطرا  وأ زاء الجسم ال س الل حي س فيذ ال    الحر ن ال  وعن ون للأ اء  

مي  ةل  اطلحةه حلةن ب ة  الدنادةعت الحدمثةل أن  الباح وم  ظلان هذل ال بولل و د 
 علي لع عن سحسيي ال  ان الحر ةن لةلأ اء وسةةالر الأ اءه ع  ب   اتد راس ج عت ال ن أرب ك ع 

، (28م()2021ماجدة أبو العد م )ال لعنل بب   الرلع عت الأ رى  حيث أظلرت ن عنت  نادل 
(، و يدددير محمددود 22م()2015(، عمددرو فدد)اد )2م()2019أحمددد البيددومي، أحمددد المةددري )

هم عةةةةن سحسةةةةيي ال  ةةةةان الحر ةةةةةن أن ادةةةة خدام البرمجةةةةل الل الةةةةل ال  ةةةةب ل يسةةةةع (45م()2014)
ي حةةدم و ةةا  ب ةةد ال يكةةد مةة- الباحدد ر  ةةل وال لةةعنات الرلع ةة ل، وحل ةةه و ةةد ح-وال لةةعنات الةة فس

نعمت س ل  ن معنم حلةن البرمجةل الل الةل ال  ةب ل  يحةد أن س   م بر  - نادل دعبقل حلن حد حل ه
البحةةث الحةةعلن وسحقيةة   ال ةب قةةعت الحدمثةةل عةةن مجةةع  الةة  لم الحر ةةن، مةةد يسةةعهم عةةن حةة  مبةةولل

 أهداعه 
  أيمية البح  النظرية والتةبيقية:

اتدةةة فع   مةةةي أحةةةد سةب قةةةعت حلةةةم الةةة فس ال  رعةةةن عةةةن مجةةةع  الةةة  لم الحر ةةةن وتدةةة  ع س لةةة م نعةةة   -
 الأرقع  

 ةا  حلن الةرل  لسد ال قص واتد فع   مي ن عنت البحث عن سةالر ال  لم الحر ن برلع ل نع   -
  حد ال ةةدنبيي وال  ل ةةيي عةةن هةةذل الرلع ةل حلةةن م رعةةل ب ةةد  دمةةد للةة  لم مةةي أب ةةعالأرقةع ،   ةةع سسةةع

 ال ةةةد   ال فسةةةنة ال قلةةةن، والةةةذل مةةةد يسةةةعهم عةةةن زلةةةع   دةةةرحل ال  ل ةةةل ال  ل   ةةةل لل ب ةةةدنيي البةةةبعي
 وسحسيي نااسجلع  

ل ي برلع ةالحعلن ن ا ن سةب قن للبرمجل الل الل ال  ب ل عن س لة م ال ب ةدنيي والبةبعماعر البحث  -
  يفيد البعحثيي عن ا راء أبحعض أ رل مبعبلل ومس قبل لمد  نع  الأرقع  م ع

يقةةةدم البحةةةث الحةةةعلن م لامةةةعت حل  ةةةل حةةةي نةةةا  واسجةةةعل ال لمةةةعت بةةةيي ب ةةة  م  يةةةرات الجعنةةةج   -
ال  رعن لل لعن   ال ان  ال قل ل( والجعنج الحر ن  الأ اء الف ن( و ذا ال لمل بيي م  يةرات نفسة ل 
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ج  ونا هعم أر عء ال  لم  ال اسر ال ضلن، سر يز اتن بةعل، الداعع ةل نحةا الة  لم( و مسة ال الأ اء سل 
 الف ن 

   :يدا البح 
عت سحسةيي أ اء الرع ة عةنسيرير ادة خدام البرمجةل الل الةل ال  ةب ل إلم م رعل  البح  يهدا      

، و لةك مةي  ةل  دة ه(15 -13قةع   الأول ب ل وزلع    اعع ل ال  لم لدل الببعي برلع ةل نعة  الأر
 :الأيداا الفرعية التاليةسحقي  

ببعي لدل ال سحسيي أ اء الرع عت الأول ب ل عنسيرير اد خدام البرمجل الل الل ال  ب ل م رعل   -1
  د ه(15 -13برلع ل نع  الأرقع   

 ل نع عي برلع زلع    اعع ل ال  لم لدل البب عنم رعل سيرير اد خدام البرمجل الل الل ال  ب ل  -2
 د ه( 15 -13الأرقع   

 أ اء الرع عت الأول ب ل، و ن ل  اعع ل ال  لم بيي مج اح يي ميمقعننل الفرو  عن مس ال  -3
يةب  حلن إحداه ع برنعمت س ل  ن سقليدل، ولةب  حلن  ميد ه( الذ 15 -13ال ب دنيي الببعي  

  الأ رى برنعمت س ل  ن معنم حلن البرمجل الل الل ال  ب ل
 اء ال الأم رعل ال لمل اتنسبعط ل بيي ال   يرات ال فس ل وال قل ل ال رسبةل بعل  لم، وبيي مس  -4

نع   ال لعنل للرع عت الأول ب ل، والداعع ل نحا س لم الرع عت الأول ب ل، لدل الببعي برلع ل
 د ه(   15 -13الأرقع   

 :ض البح و فر 
 بةلالضع  ييل ج احل يل الب د –  لالقبل  عت عدالفم ادةعت سا د عرو   الل إح عن عً بيي   -

لل ل الل ا البرنعمت القعنم حلن البرمجوال جرلب ل  ال ن سس خدم   ال ن سس خدم البرنعمت ال قليدل(
 ن ل و  ب ل، مس ال أ اء الرع عت الأولو  ( عن ال   يرات ال قل ل وال فس ل ال رسبةل بعل  لم،ال  ب ل

  يل بو  مج احلالب د عتدل عل  الف ع اعع ل ال  لم 
عمت الضعبةل  ال ن سس خدم البرن  ييسا د عرو   الل إح عن عً بيي الف عدعت الب ديل لل ج اح -

رات ل   ياعن وال جرلب ل  ال ن سس خدم البرنعمت القعنم حلن البرمجل الل الل ال  ب ل(  ،ال قليدل(
عل   لم ل و ن ل  اعع ل ال  ،ت الأول ب لمس ال أ اء الرع عو  ال قل ل وال فس ل ال رسبةل بعل  لم،

  لل ج احل ال جرلب لالف عدعت الب ديل 
س ال مال   يرات ال فس ل وال قل ل ال رسبةل بعل  لم الحر ن، وبيي سا د حلمعت انسبعط ل بيي  -

   ل نعبرلع الأ اء ال لعنل للرع عت الأول ب ل، والداعع ل نحا س لم الرع عت الأول ب ل، لدل الببعي
 د ه(  15 -13الأرقع   
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  :مصةلحات البح 
 :Neuro-linguistic Programming (NLP)البرمجة اللغوية العصبية -

اا   مي إلم أن م ةل  البرمجل الل الل ال  ب ل م( 2007جوزي  أووونر)يبير 
، حلم الل العت Neurologyال جعتت الثلرل ال ن يج   بي ل ع وهم:  حلم الأح عي 

Linguistics حلم البرمجل ،Programming)   ول رعلع بينلع اد راس ج ل س لم درل ل مي  ل
هن لي، و م رعل الأن عا ال قل ل ال   يز  ال ا ا   واتد فع   مي سلك الأن عا ببرمج لع لدل ا ر 

 لع بعلذاكر ، حر  ل( وسخزل-طرلقل ل  ظ م وس ثي  وسبفير ال  لامعت  د ع ل، ب رلل، حسبذلك 
حان  م كعملل ل ا ا  ال  لم  ا   ال خ وال ظعم ال  بن ال س ا  حي ال حوم عن وسبوي  

  ال   يز عن او  برنعمت حقلن، حيث م م نسخ هذا ن ذ ل للسلا  -بعبعن  ا رل -الجسم، أو
رلي ات  السلا  وسكرانل، ول م  لك مي  ل  اد خدام الل ل ال ن س  بر وديلل ال ااح  الرن سل م 

 14  :16 ) 
 :Olympic Weightliftsالرفعات الأولمبية -

 Olympic-style Weightliftingهن الرع عت الرد  ل  ات اتدلاي الأول بن 
وال    د  مي اتسحع  الدولن لرع  الأرقع  وال ن يبعن  عيلع تحبن نع  الأرقع  عن البةاتت 

نع ل الخةا، ونع ل الكليي وال ةر،  ال حل ل والإمل   ل وال عل  ل والأول ب ل وه ع نع  يي مس قل يي:
يقام اللحج  ل  س فيذه ع برع  ح ا  الأرقع  ال ح   بعلأوزان مي حلن م  ل الرع  ح ن 

-Multiاي عله إلن و ع ه ال ثبيك عا  الرأ ، مس خدمع عن  لك حر ل مر بل م  د   ال فعح  

joint whole body lifts عملل حليلع لإن عن مزلت مي يبعن  عيلع مفعح  الجسم وال ضلت ال 
 ( 61( 769:  57( 35القا  الق اى وال  فجر    

 : Youth Weightlifters الرباعين الشباب*-
هم ال ج احل الأولن مي ال  عنديي لرلع ل نع  الأرقع  مي   ي انب  مج احعت 

و  ج أن م رامقس ه وعقع للسي ي  ر  بلع اتسحع  الدولن لرع  الأرقع  عن انبة ه، والذمي يج
 م س ل  لم و حدا هم لل بعن ل بعلبةاتت ال حل ل وال عل  ل مد ه حيث  17 -13اح عنهم مي دي 

د ه( 15د ه   ع ي وي للبعل يي مي هذل ال ج احل الأولن  + 13للببعي ال ن سبدأ مي دي 
 العت د ه( حع  سحف قلم لل س 20 -15اتا را  عن بةاتت ال ج احل الثعن ل ال عا يي  مي 

حلن الربعحيي مي دي  الشباب طالبح  الحالي س رلف قتصر ال ن سيهللم لل بعن ل، ودا  
 (تعري  اجرائيد ه  * 15 -13
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 Motor Programmالبرنامج الحروي -

يس خدم له م را ععت حدمد  عن مرا   ال  لم وال حوم الحر ن مث   ال خة    م ةل 
و أ  عبلن ا ن اتد ج أو   ن الحر ن  أو  ال  ا ن الحر نأو  ال  ا   أو  الخةل الحر  ل  الحر ن

ن رلرن ال  ا ن الدم عم و أو   ال سخل الأحل ل للحر ل أو   مسا   الحر ل أو   القعلج الحر ن 
ر ل  ال  رعن للح –الب عء الإ ناكن ال  ذيل ال سبقل  أو  ال لعن  الحر  ل  أو  أو   الأب ع 

 ن حر  –كنب  عن إ نا الب عء ال ااعقن للحر ل ، و    لع سبير إلم  و أو ال  وعنيزم ال برمت  أ أو
حس ه عر ن  ادمد ال  قيد، م م سكال ه عن الجلعز ال  بن ال ر زل مي  ل  س ظ م ال  لامعت ال

وسرميزهع عن الذاكر  حلم هي ل حان  أو معلج للحر ل ال ةلاي س فيذهع، حيث يقام الجلعز 
ي لدع  به  يوامر حر  ل لل ضلت ال    ل ب  فيذ ال    الحر ن ال ةلا ال  بن بعد دحعنه وا

 ( 14:  4إنجعزل  
 Learning Motivation  *الدافعية نحو التعلم-

ا بعت بينلع حعلل وطعمل  ا ل ل م جم ح لع أ اء ال   ل يي لل لعم والا  الباح ي رعلع 
الرفبل و فبعت اظلعن لبذ  الجلد وال ضع   د ال ال  ل   ل ال ةلابل بإيجعب ل ورقل وال زام ومثعبر ، و 

ل ل عن سيكيد الذات وسحقي  الب ان بعتم دان، وال حعولل ال س  ر  للاحا  للأعض  بوفعء  حع
ي واد   ع ، ونفبل عن اتنخراا بعل بعا مي أ   ال بعن ل وال جع  وبلا  الأهدا ، وسقع  م

 (تعري  اجرائي *ف ع  ال  د لذلك   ل  الدن ل ال ن يح   حليلع ال   لم عن ال 
 الدراسات المرجعية: -2

 مق ةر سةيرير برنةعمت هذل الدنادل إلم ال  ر  حلةن  يدفت (28م()2021ماجدة أبو الع م ) نادل  -1
مس اى أ اء ب   ملةعنات اللجةام ال ر ةج ل عاة   عن  اء ن ع ن البرمجل الل الل ال  ب ل حلم

حك ( نعا  س15رلقل ال  ديل، وبلغ إ  علن ال ي ل الأدعد ل  بعلة العينةسم ا   عن  دل  الب ش 
إلةةن أن البرنةةعمت مةةؤرر ايجعب ةةع حلةةم  النتددائجال جرلبةةن، وساحةةلك  المددنهجدةة ه، سةةم ادةة خدام  13

 ن ن ةةع ن للبرمجةةل الل الةةل ال  ةةب ل  ميةةد البحةةث( ل عاةة لاتنسقةةعء ب لةةعنات اللجةةام ال ر ةةج  للثلرةة
هةا أعضة  ن ةع ن البرمجةل الل الةل ال  ةب ل  (ب رل حر ن  دمت دل  الب ش، ايضع ال  ا ن ال

 عن اتنسقعء بب   ملعنات اللجام ال ر ج ل عا  دل  الب ش بعل رحلل الس  ل ميد البحث 

هةذل الدنادةل إلةم ال  ةر  حلةن  يددفت (17م()2019) ، واخدرو  نيفين فكدر   رشا أشرا، نادل  -2
ال  ب ل حلم  ف  القلة  مةي  الل الل  عت البرمجلب   سق  بعد خدام حقلنسيرير برنعمت سدنلج 
البحث بعلةرلقل ال بةاان ل، وبلةغ إ  ةعلن ال ي ةل  عينةسم ا   عن   السبعحل عنال عء لدى ال ب دنعت 

 المدددنهج( طعلبةةةل مةةةي طعلبةةةعت الفرمةةةل الأولةةةن بول ةةةل ال رب ةةةل الرلع ةةة ل، سةةةم ادةةة خدام 24الأدعدةةة ل  
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 ةة  سق  ةةعت البرمجةةل الل الةةل ال  ةةب ل  ةةعل اام  ات ناك ةةل إلةةن أن ب النتددائجال جرلبةةن، وساحةةلك 
والخران  الذه  ل سؤرر عن  ف  مس اى القل  مي ال عء وبعل علن اتمدام حلم س لم السبعحل، ايضع 
مةةؤ ل ادةة خدام ب ةة  سق  ةةعت البرمجةةل الل الةةل ال  ةةب ل إلةةم سحسةةي عةةن مسةة اى ال لةةعنات ال قل ةةل 

   عحلالأدعد ل لدل ال ب دنعت عن السب

سةةيرير هةةذل الدنادةةل إلةةم ال  ةةر  حلةةن  يدددفت (2م()2019أحمددد البيددومي، أحمددد المةددري ) نادةل  -3
سحسةةيي ب ةة  ال   يةةرات حلةةم  (NLP  ال  ةةب ل الل الةةل البرمجةةل بعدةة خدام حقلةةنبرنةةعمت سةةدنلج 

البحةث بعلةرلقةل  عينةسم ا   عن   ال فس حر  ل لل  الج لدل ال عا يي عن نلع ل ها ن ال يدان
 المددددنهج( تحبةةةةيي هةةةةا ن نعاةةةة يي، سةةةةم ادةةةة خدام 10  ديةةةةل، وبلةةةةغ إ  ةةةةعلن ال ي ةةةةل الأدعدةةةة ل  ال

  ل، إلن ع عل ل البرمجل الل الل ال  ب ل عن س   ل ال لعنات ال فس حر  النتائجال جرلبن، وساحلك 
  ومس ال الأ اء ال لعنل ل عا ن نلع ل ها ن ال يدان

 ,.Savardelavar, M., & Kuan, G وددددوا  غدددداري  سددددافاردي فر، م  ميدددد نادةةةةل  -4
 سكي فةةةه سةةةم ال  ةةةب ل الل الةةةل لبرمجةةةلل   ةةةا نب  ةةةد  هةةةذل الدنادةةةل إلةةةم ال ( يددددفت53م()2017)

   إحةع برنةعمت ب ةد ال خبل دلل  ر  تحبن لدل الدولن ال  ععس مل  ل قلي  س ل   ل حل  ل لأغراض
 ال  ديةةل، وبلةةغ إ  ةةعلن ال ي ةةلالبحةةث بعلةرلقةةل  عينددة، سةةم ا   ةةعن الجسةةديل الإحةةعبعت مةةي ال يهيةة 

حةةةعم، سةةةم  17-16( تحةةةج مةةةي نعاةةة ن   ةةةر  السةةةلل ال  ةةةعبيي وس ةةةراو  اح ةةةعنهم مةةةي 2الأدعدةةة ل  
  لال  ةب الل الةل البرمجةل حلةم القةعنم ال ةد   إلن أن النتائجال جرلبن، وساحلك  المنهجاد خدام 

 ملة  مةي ملة  م ةع السعبقل،  لمإحعب سجعني مي ال خ لل الأعكعن م  ال  عم  حلم الرلع ييي دعحد
  القع مل ال  ععسل عن أ رى  مر  لل  ععسل ال  ععسل الدول ل واتد  دا 

بعدةة خدام  حقلةةنب ةةعء برنةةعمت سةةدنلج هةةذل الدنادةةل إلةةم  يدددفت (22م()2015عمددرو فدد)اد ) نادةةل  -5
ميةةةد سةةةةالر مسةةة اى أ اء ملةةةعنات  ةةةر  القةةةدم  عةةةنالبرمجةةةل الل الةةةل ال  ةةةب ل لل  ةةةر  حلةةةم ععحلي ةةةه 

   ةةر  ل عاةة ن( الأمةةعمنال  ةةالج با ةةه القةدم  -اتدةة لم ببةةعطي القةدم - ال  رلةةر ببةةعطي القةدم البحةث
ي مة( تحةج 15البحث بعلةرلقل ال بةاان ل، وبلةغ إ  ةعلن ال ي ةل الأدعدة ل   عينةسم ا   عن  .القدم

ع عل ةةةل  إلةةةن النتدددائجال جرلبةةةن، وساحةةةلك  المدددنهجدةةة ل، سةةةم ادةةة خدام  16نعاةةة ن  ةةةر  القةةةدم سحةةةك 
سحسةةةيي مسةةة اى أ اء  عةةةنبعدةةة خدام البرمجةةةل الل الةةةل ال  ةةةب ل  ال قلةةةنالبرنةةةعمت ال ق ةةةر  لل ةةةدنلج 

سحسةيي و ا  حلمل طر يل  الل إح عن ع بةيي ، ايضع ظلر  ر  القدم نعا نملعنات  ر  القدم لدى 
 وسحسي مس اى أ اء ملعنات  ر  القدم  ال  ان ال قلن لل لعنات

بعدةةة خدام  سةةدنلبنو ةةة  برنةةةعمت هةةذل الدنادةةل إلةةم  يدددفت (45م()2014يدددير محمددود )  نادةةل -6
 ال قليةةةل حلةةةم ب ةةة  ال لةةةعنات ال ةةدنلبنالبرمجةةةل ال قليةةةل الإيجعبيةةةل لل  ةةةر  حلةةةم سةةةيرير البرنةةةعمت 
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 ، و ةةذلك)ال قليةةل اتدة راس ج عت  - سر يةةز اتن بةةعل  -ال قلةن ل ةة ان ا  -القةدن  حلةم اتدةة ر عء(

البحةةث  عينددة  سةةم ا   ةةعن ال ةةعلنالارةةةةج  الرم ةةن ل  سةةعبقنال ةةةةدنلج حلةةةةم ال ةةةةس اى  سةةةةةيرير برنةةةةعمت
( تحبةةةيي مةةةي نةةةع ل دةةة احل الرلع ةةةن، سةةةم 5بعلةرلقةةةل ال  ديةةةل، وبلةةةغ إ  ةةةعلن ال ي ةةةل الأدعدةةة ل  

 ق ر  لبرمجل سيرير البرنعمت ال عنو ا  ا  ل  إلن  النتائجال جرلبن، وساحلك  المنهجاد خدام 
سحةسيي ال ةس اى  عنالة ان  عن ال لةعنات ال قليةل مةع بةيي سر يةز اتن بةعل والة حوم  عنال ق  إيجعب ع 

حلةةةةم  عً مةةةةؤرران إيجعبيةةةة ال قلةةن،   ةةةةع ساحةةةةلك إلةةةةم أن اتدةةةة ر عء وال ةةةة ان ال ةةعلن للارةةةج الرم ةةن
 الرم ن سحةسيي ال ةس اى  وبعل علن  لعنل الأ اء ال اتن بةعل وسحةسيي مةس اى  سر يةةز

 Savardelavar, M., & Amir طغيددري  يوشدددان  وأميددر ،سددافاردي فر م  ميدد نادةةل  -7

Hooshang Bagheri (2012()يدددفت52م )  هةةذل الدنادةةل إلةةم ال  ةةر  حلةةم سةةيرير البرمجةةل
 ثقةلال حلةم يريرلوسة ،لأل ةعيل ال قة  لقةراء  ال حليلةن مي ةع ن ةا ن سلسةدن الل الل ال  ةب ل مةي  ةل  

البحث بعلةرلقل ال  ديل، وبلغ إ  ةعلن حةد  أعةرا  ال ي ةل  عينة الدولن، سم ا   عن ل لكمل الرلع  ل
 الةةذاسن الحةةدمثأن إلةةن  النتددائجال جرلبةةن، وساحةةلك  المددنهج، سةةم ادةة خدام ( ملكةةم30اتدعدةة ل  

  الأ اء وال  ععسل   عن ملدمل مع أعض  ل حقي  اد خداملعي وي  للرلع ييي  أ ا   ها الإيجعبن

 ال  ةةةر  حلةةةم سةةةةيريرهةةذل الدنادةةل إلةةم ال  ةةر  حلةةم  يدددفت (44)م(2011)رزق  نجدد ء نادةةل  -8

 ومةس اى  بعد خدام البرمجل الل الةل ال ة ب ل حلةم سةةالر الة لبل ال قليةل ال قلنبرنعمت لل دنلج 

ا   علن حد  أعر البحث بعلةرلقل ال  ديل، وبلغ إ  عينة ، سم ا   عننعاةة  الكعناسيةةه أ اء الكعسةةع لةةدى
 ئجالنتداال جرلبن، وساحةلك  المنهج، سم اد خدام ( تعبع مي نعا ن الكعناس ه14ال ي ل اتدعد ل  

 بعدةةةةةةةةةةةةةةةةةةة خدام البرمجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل الل الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ب لال قلةةةةةةةةةةةةةةةةةةن أن برنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعمت ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدنلج إلةةةةةةةةةةةةةةةةةةن 

 ةكعناسيةةه، و لةالكعسةع لةدى نعاة  الك مةس اى أ اءسةةالر الة لبل ال قليةل و  عنال ق ر  مةؤرر إيجعبيةع 

  مي  ل  سحسي أ اء الج   الحر  ل ال س خدمل ميد البحث

 ادةةةة خدام هةةذل الدنادةةل إلةةم ال  ةةر  حلةةم أرةةةةر يدددفت (10م()2011)الهلددددول  إسددماعي  نادةةل  -9
بحةةةث ال عينددة م ا   ةةعنال  لةةةةم الفلسةةةي ن، سةة إنجةةةةعز  اعع ةةل س   ةةل عةةن ال  ةةب ل الل الةةل البرمجةةةةل

 م ل ةةةةةةةةةةةةةةع( 64بعلةرلقةةةةةةةةةةةةةل ال بةةةةةةةةةةةةةاان ل، وبلةةةةةةةةةةةةةغ إ  ةةةةةةةةةةةةةعلن حةةةةةةةةةةةةةد  أعةةةةةةةةةةةةةرا  ال ي ةةةةةةةةةةةةةل الأدعدةةةةةةةةةةةةة ل  

جرلبةن، ال  المدنهج، سةم ادة خدام لب ةةةز الأدعدةن ال  لةةة م  مخ لةةا ال خ ةة عت ب رحلةةل عنوم ل ةةل 
ةةةل احةةةل ال جرلبيم ادةةة   ن ةةةعت ال ج  إح عن ل بةييو ا  عرو   ات  تلل إلن  النتائجوساحلك 

احةةل وال  ب ةةم ل ةةعل  ال ج  والب ةةدل ال ةب قةةيي القبلةةن عةةنوم ادةةةة   ن ةةةةعت ال ج احةةةةل الةةةةضعبةل 
  ال جرلب ل حلم مف ع   اعع ل الإنجعز
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 Paul Tosey & Jane Mathison ماثيسدددو   وجدددين ،توسدددي بدددول نادةةةل  -10

  عد كباو  ال  ب ل الل الل لالبرمج طب  ل هذل الدنادل إلم ال  ر  حلن يدفت (50م()2003)
 ال ةة  لم،-ال  لةةم سفةةعحلت عةةن الدا ل ةةل وال ةةان الل ةةل  ون سا ةة  ، و وال ةةدنلس للةة  لم إموعن عسلةةع
لةن الاحةفن ال حلي المدنهج  سةم ادة خدام الة  لم حةا  ال   قةدات حلةم الل ةل بلع سؤرر ال ن والةرلقل

 ةل  لةم وال ة  لم هةن حلقةل لل ةل، وهةن ح لال لمل بةيي ال أن  النتائجللدنادعت ال ر ع ل، وساحلك 
بةةةيي عةةةر مي،   ةةةع  لللةةةع سكةةةالي ال   ةةةم مةةةي  ةةةل  ال  ذيةةةل الرا  ةةةل ال  بع لةةةل   م عم و ةةةل مةةة م مةةةي

ي مي  ل  ال ااح  بيي ال  لم وال   لم، والذل م م م السلا  يحدض ال  دم أنه  النتائجأو حك 
م أو ب ير وحن وسؤرر ل ل ال  ل يي ودلا لم حل ل  الق اات اللفظ ل وغير اللفظ ل، دااء باحن 

 ال   ل يي حلم مس اليي حلم الأم  عن ومك واحد 

 : الاستفادة من الدراسات المرجعية
 استفاد الباح  ما يلي: 

 اموعن ل سةبي  البرمجل الل الل ال  ب ل عن س ل م الرع عت الأول ب ل برلع ل نع  الأرقع   -1

 طرل  ال د   بعلبرمجل الل الل ال  ب ل  جزء مي برنعمت س ل  ناد خدام ال  لت ال جرلبن حي  -2
 برلع ل نع  الأرقع  لل ب دنيي 

ا   عن حي ل البحةث، وم رعةل   ف ةل سةبية  ال جربةل، والإ ةراءات، وا   ةعن الأدةلاي الإح ةعنن  -3
 ال  عنت  وسفسير ال  عدج وم عمبل

 راءات البح :              طرق وإج -3

 ح أولا: منهج الب
ه ع ال ج اح يي، أحد ال جرلبن بعد خدام ال    م ال جرلبن  و ال  لت الباح اد خدم       
  لك  مج احل البعديو القيا  القبلي باادةل  ،ضاطةةوالأ رى  تجريبية

 ثانياً: مجتمع وعينة البح 
مي والةةذ دةة ل( 15 -13بعل رحلةةل السةة  ل  ي ثةة  مج  ةة  البحةةث مب ةةدنيي نعةة  الأرقةةع  البةةبعي   

 اةةةلان ولةةةم يبةةة ر اا عةةةن أل 6مةةةعزالاا عةةةن مرحلةةةل س لةةةم واسقةةةعن الأ اء، وت س  ةةةدل  بةةةرسلم السةةةعبقل 
 مسعبقعت برلع ل نع  الأرقع  

مةةي مب ةةدنن نعةة  الأرقةةع  البةةبعي بعل رحلةةل  الحةةعلن بعلةرلقةةل ال  ديةةل البحثث عينددة سةةم ا   ةةعن 
( مب ةةدب، سةةم دةةحج 30ال ي ةةل   وبلةةغ إ  ةةعلندةة ل( ب ةةع ل ال عحةةرلل الرلع ةةن،  15 -13السةة  ل  

( مب ةةدب، وسةم سقسة  لم حبةةاان ع ل ج ةاح يي  سجرلب ةةلة 20حي ةل لإ ةراء الدنادةةل الأدعدة ل مااملةع  
يةبةةة  حليلةةةع البرنةةةعمت ال  ل  ةةةن القةةةعنم حلةةةن البرمجةةةل الل الةةةل ال  ةةةب ل(  و ةةةعبةلة يةبةةة  حليلةةةع 
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 ةراء  نادةل اتدة ةلع ل لل يكةد مةي ( مب ةدنيي اةبعي، وسةم إ10البرنعمت ال قليدل( مةاام  ة  م لةع  
وال لعنلةةل،  البدن ةةل حةةلح ل ات  بةةعنات، حيةةث سةةم ايجةةع  ال ةةد  والثبةةعت لل  بةةعنات  ات  بةةعنات
( مب ةدنيي اةبعي 10ات  بعنات ال فسة ل وال قل ةل، مف ةع  الداعع ةل نحةا الة  لم( حلةن حي ةل مااملةع  

ما ة  ال احة ف الإح ةعنن  (1وجدول ) مي نفس مج    البحث و عنن حي ل البحث الأدعدة ل 
 لل ي ل 
 
 

 (1جدول )

 توصيف عينـة البحـث 

  شروط العينة:
ل بةن ال ل حقةيي بعل بةرو  القةامن لل اهبةل والبةة  اتو  ل مي ال ب دنيي و أن      اعرا  ال ي    

  ة  ، و لالذل أطلق ه وزان  الببعي والرلع ل عن  اء اد راس ج ل الدولةل ل حقية  ال    ةل ال سة دام
اةةةلان  مسةةة ال  بةةةر   6أعةةةرا  ال ي ةةةل مةةةعزالاا عةةةن مرحلةةةل ال  لةةة م الأولةةةن وت م  ةةةدوا ح ةةةر سةةةدنلبن 

  م خف ( 
 ن  عينة البح :تجا

 (2جدول)

        الذكاءالمتوسط والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمتغيرات الأساسية و 

 (30)ن= 
المتغيرات والاختبارات 

 المستخدمة

وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

المتغيرات 

 الأساسية

 465,- 095,- 6,584 150,00 152,53 سم الطول

 846,- 446, 7,949 52,00 52,10 كجم الوزن

 1,141- 362, 7611, 13,00 12,80 سنه السن

 482,- 614, 614, 32,00 32,40 الدرجة اختبار الذكاء المصور

 095,-  يةبية ك مةعةااء مةد سراوحةة  اتل ةةم م عمةة  ميةة  ية أن ( م بيي2  بدنادل الجدو 
 ( 3-و  3 +بيي  ن      ال   يرات مد انح رت معأ أل (614,: 

  (3جدول)

 نسبة العينة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية العينة

 % 66.67 10 10 عينة الدراسة الأساسية

 % 33.33 10 عينة الدراسة الاستطلاعية

 %100 30 الإجمالي
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يد قنفسية ومعامل الالتواء للمتغيرات العقلية وال المعياريالمتوسط والوسيط والانحراف 

 (30البحث)ن=

 وحدة  المتغيرات والاختبارات المستخدمة

 القياس

 الوسيط المتوسط

الانحرا

ف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

امل مع

 التفلطح

ء
خا

تر
س

لا
ا

ر  
وت

لت
 ا
قة

طا
ب

ي
ضل

لع
ا

 

مستوي التوتر 

 العضلي العام

 

 الدرجة
56,00 58,00 7,273 -,869 ,110 

 1,022- 263, 2,063 6,00 6,133 الدرجة تركيز الانتباه الانتباه

ي
قل

لع
 ا
ور

ص
لت

ا
 

 370, 1,023- 1,844 16,00 15,33 الدرجة التصور البصري

 718,- 431,- 1,544 15,00 14,40 الدرجة التصور السمعي

التصور الحس 

 حركي
 477, 297,- 1,290 14,00 14,30 الدرجة

 907, 457,- 1,496 14,00 14,03 الدرجة التصور الانفعالي

التحكم في 

 الصورة
 058,- 080, 1,756 13,00 13,46 الدرجة

 دافعية التعلم
دافعية تعلم 

 الرفعات
 370, 104,- 3,189 58,00 57,96 الدرجة

:  1,023-  يةبية ك مةعةااء مةد سراوحةة  اتل ةةم م عمة  مية  ي إن (3 دو   م ض  مي 
  ( 3-و  3 +بيي  ن      ال   يرات مد انح رت معأ أل (263,

 
 
 

 (4جدول )

لبدنية يرات االمتوسط والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث في المتغ 

 (30والمهارية ) ن= 

 المتغيرات والاختبارات المستخدمة
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

 1,150 946,- 2173, 5,040 5,012 الثانية م من البدء الطائر30عدو  السرعة 

 094,- 023,- 7111, 7,000 6,666 عدد ث 10الانبطاح المائل من الوقوف  الرشاقة

 قوة حركية
اختبار الجلوس كاملا والبار الحديدي 

 على الكتفين خلف الرقبة 
 785,- 423, 13,305 75,500 79,300 كجم

 063, 259, 12,134 71,500 71,066 كجم ظهر بالديناموميتر  قوة ثابتة

 826,- 464, 4,688 25,000 26,433 سم الوثب العمودي لسارجنت قدرة عضلية

 1,052- 405,- 3,337 10,000 9,718 الثانية لوقوف علي مشط القدم المفضلةا التوازن

الأداء الفني 

للرفعات 

 الأولمبية

 2,658 1,187 1363, 4,760 4,790 الدرجة خطف

 854,- 778, 3049, 4,790 5,013 الدرجة كلين ونطر

 : 946,-  يةبيةة ك مةةعةااء مةةد سراوحةةة  اتل ةةةم م عمةةة  ميةةة  يةة إن (4 ةةدو   م ضةة  مةةي 
 (   3-و  3 +بيي  ن      ال   يرات مد انح رت معأ أل (1,187
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 عةنعةرا  ال ي ةل أسجةعنس و  ( اح دال ل سازلة 4(،  3(،  2وبذا م ض  مي ن عنت  داو   
عنلةل ميةد ال جرلبن الأدعد ل والذ عء، وال   يرات ال قل ل وال فس ل والبدن ل وال لم  يرات الضب  

 البحث 
 البح :تكاف) عينة  

 (5جدول)

في  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 المتغيرات الأساسية والذكاء 

 (10=2= ن1ن)                                                                        

المتغيرات 

والاختبارات 

 المستخدمة

وحدة 

 القياس

 التجريبيةالمجموعة   الضابطةالمجموعة 

قيمة 

 "ت"

P. 

 مستوى الدلالة

Sig. (2-

seitig) 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتغيرات 

 الأساسية

 827, 221,- 7,026 153,60 7,109 152,90 سم الطول

 940, 076,- 9,006 53,00 8,654 52,70 كجم الوزن

 773, 293, 7888, 12,80 7378, 12,90 سنه السن

 861, 178, 1,159 32,30 1,349 32,40 الدرجة اختبار الذكاء المصور

 2.101=0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

القبل ل الف عدعت  عتسا د عرو   الل اح عن عً بيي م ادة نه تأ (5م ض  مي  دو   
 ل حيث ان ل م  يرات الضب  ال جرلبن الأدعد ل والذ عء،  جرلب ل عنلل ج اح يي الضعبةل وال 

( أكبر مي Pو     ل م   0,05 ت  ال حسابل ام  مي ل   لع الجدول ل ح د مس ال م  الل 
 م ع يبير إلم أن ه ع  سكععؤ بيي حي  ن البحث عن سلك ال   يرات  0,05

 (6دول)ج

ي فية للمجموعتين الضابطة والتجريبية دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبل

 المتغيرات العقيلة والنفسية قيد البحث
 (10=2= ن1ن)                                                                                 

المتغيرات والاختبارات 

 المستخدمة
وحدة 

 القياس

 التجريبيةالمجموعة   الضابطةالمجموعة 
 قيمة "ت"

P. 

 مستوى الدلالة 

Sig. (2-seitig) 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ء
خا

تر
س

لا
ا

 

مستوي التوتر 

 العضلي العام

 الدرجة
56,40 9,359 56,90 6,100 -,142 ,889 

 675, 427,- 1,429 5,60 1,702 5,30 الدرجة تركيز الانتباه الانتباه

ص
لت

ا
ي

قل
لع

 ا
ور

 

 374, 911, 1,636 15,30 1,286 15,90 الدرجة البصري

 1,000 000, 1,269 14,50 1,649 14,50 الدرجة السمعي

 665, 440, 948, 14,30 1,080 14,50 الدرجة الحس حركي

 569, 580, 1,054 14,00 1,251 14,30 الدرجة الانفعالي

 137, 1,556 8756, 13,10 1,370 13,90 الدرجة التحكم في الصورة

دافعية 

 التعلم

دافعية تعلم 

 الرفعات
 258, 1,168- 3,521 58,80 3,366 57,00 الدرجة

 2.101=0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
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القبل ل الف عدعت  عتسا د عرو   الل اح عن عً بيي م ادة نه تأ( 6م ض  مي  دو   
، حيث ال قل ل وال فس ل ميد البحث الضب  ال جرلبن   يراتلل ج اح يي الضعبةل وال جرلب ل عن م

ر ( أكبPو     ل م   0,05ان ل  ل  ت  ال حسابل ام  مي ل   لع الجدول ل ح د مس ال م  الل 
 م ع يبير إلم أن ه ع  سكععؤ بيي حي  ن البحث عن سلك ال   يرات   0,05مي 

 (7جدول )

في  بلية للمجموعتين الضابطة والتجريبيةدلالة الفروق بين متوسطات القياسات الق 

                                                                                                                                والمهارية  المتغيرات البدنية

 (10=2= ن1)ن                                                           

 المتغيرات والاختبارات المستخدمة
وحدة 

 القياس

 التجريبيةالمجموعة   الضابطةالمجموعة 
قيمة 

 "ت"

P. 

مستوى 

 الدلالة

Sig. (2-

seitig) 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 804, 252,- 2257, 5,033 2350, 5,00 الثانية م من البدء الطائر30عدو  السرعة 

 773, 293, 6992, 6,600 8232, 6,70 عدد ث 10الانبطاح المائل من الوقوف  الرشاقة

 قوة حركية
اختبار الجلوس كاملا والبار 

 الحديدي على الكتفين خلف الرقبة 
 861, 177,- 13,693 80,80 14,09 79,70 كجم

 945, 069, 12,856 71,80 12,90 72,20 كجم ظهر بالديناموميتر )قصوي( قوة ثابتة

 891, 139,- 4,557 27,10 5,072 26,80 سم الوثب العمودي لسارجنت قدرة عضلية

 533, 636,- 3,086 10,40 3,624 9,450 الثانية الوقوف علي مشط القدم المفضلة التوازن

الأداء الفني 

للرفعات 

 الأولمبية

 511, 671, 1039, 4,762 1092, 4,794 الدرجة خطف

 584, 558, 3121, 4,955 304, 5,032 الدرجة كلين ونطر

 2.101=0.05معنوية *قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 

الف عدةةةعت  عتسا ةةةد عةةةرو   الةةةل اح ةةةعن عً بةةةيي م ادةةةة نةةةه تأ( 7م ضةةة  مةةةي  ةةةدو   
يةةد البدن ةةل وال لعنلةةل م الضةةب  ال جرلبةةن القبل ةةل لل ج ةةاح يي الضةةعبةل وال جرلب ةةل عةةن م  يةةرات

 0,05، حيةةث ان ل  ةةل  ت  ال حسةةابل امةة  مةةي ل   لةةع الجدول ةةل ح ةةد مسةة ال م  الةةل البحةةث
ه ةةع  سكةةععؤ بةةيي حي  ةةن البحةةث عةةن سلةةك م ةةع يبةةير إلةةم أن  0,05( أكبةةر مةةي Pو   ةة  لةة م  

 ال   يرات 
 وسائ  وأدوات جمع البيانات ثالثا: 

 تحلي  المراجع والدراسات الساطقة: -1
والدنادةعت السةعبقل وال رسبةةل ب   يةرات البحةث عةةن   ة ا ر ب   اللةب  ة  مسة  قدام الباحد  

 Paul Tosey & Jane Mathisonونعةة  الأرقةةةع :  ،مجةةعلن البرمجةةل الل الةةةل ال  ةةب ل

(، 44()م2011)رزق  نجدد ء(، 59م()2006) ,.Tamas, f تددام  فيددر  (،50م()2003)
عمدددرو فددد)اد  ،(45م()2014يددددير محمدددود )(، 34()م2013محمدددد حسدددن، أحمدددد العميدددري )
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أحمددد البيددومي، أحمددد المةددري  (،12)(م2018تامدداا ا ددا ،  لازار طاروجددا ) (،22()م2015)
 وذلك بهدا:  (2م()2019)

عء البرنةةةةعمت ال  ل  ةةةةن القةةةةعنم حلةةةةن البرمجةةةةل الل الةةةةل ال  ةةةةب ل والةةةةذل دةةةةي م سحليلةةةةع وب ةةةة  -أ
 اد خدامه عن الدنادل الحعل ل ل  ل م الرع عت الأول ب ل  

 لحعل ل وال ن دي م اد خداملع عن الدنادل ا ،ات  بعناتأ وات الف ع  و أهم  دمدسح -ي
 : والاختباراتالقياسات  -2

 الازن(  –الةا   -السي سم ل ع   : الانثروبومترية القياسات الأساسية و -أ 
 القياسات العقلية والنفسية: -ي
  (1مرفق ) (م1978 أح د   م حعل (   اختبار الذواء المصور  -
 ، ان ا  ال ربنس رلج مح د  ،معنسي ز ةإحدا  :الرياضيالمجال  في العقليمقيا  التصور  -
 (.2)رفقم -إد عحي  مح د مع د  و 

 -اةةة  ان  ال ربةةةنمح ةةةد  ةس رلةةةج ، ونرةةةم هةةةعنلس ةإحةةةدا  :اختبدددار الشدددبكة لترويددد  الانتبدددا  -
 (.3)رفقم
  ،اةةة  ان  ال ربةةةنمح ةةةد  ة رلةةةجس ،نيةةةدعرنوبةةةرت  ةإحةةةدا العضدددلي: طةاقدددة مسدددتويات التدددوتر  -
 (.4)رفقم -إد عحي  مح د مع د  و 

ل إحةةدا ة مح ةةد حسةةي، أح ةةد ال  يةةر  مقيددا  الدافعيددة نحددو الددتعلم فددي رفددع الأثقددال المعدددل: -
( مةةةعم البعحةةةث ب  ةةةدم  العبةةةعنات بحيةةةث سةةة لءم مةةة  ال رحلةةةل السةةة  ل وطب  ةةةل حي ةةةل 34( م2013)

  (.5مرفق ) -البحث 

 (.6مرفق ) :نية والمهاريةالاختبارات البد -ن
 تا  بةةةعنامج احةةةل بعدةةة خدام سةةةم ل ةةةع  القةةةدنات البدن ةةةل ميةةةد البحةةةث  :البدنيدددة الاختبدددارات :أولا

ملن ةةل وم خ  ةةل ل لةةك ال رحلةةل السةة  ل ومق  ةةل حيةةث ربةةك أنلةةع س   ةة  ب  ةةعملت حةةد  وربةةعت 
 وأناء الخبةراء ل ر  ةنمةي ال سة  اوسم اد خلحةلع  مرسف ل عن  نادعت دعبقل برلع ل نع  الأرقع 

 وهن: 
 (8جدول )

 تها ستخدمالاختبارات البدنية المستخدمة مع عينة البحث وأهم الدراسات السابقة التي ا 

 المرجع الاختبار المتغيرات م

 (40)(6)(5) م من البدء الطائر30عدو  السرعة 1

 (40()5) ث 10الانبطاح المائل من الوقوف  الرشاقة 2

 ةالقوة الحركي 3
اختبار الجلوس كاملا والبار الحديدي على 

 (1RMالكتفين خلف الرقبة )قصوي 

(5)(6)(16()36()39)(34)(49) 



   

 
   بدنية وعلوم الرياضةالتربية ال مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (42  (( الثانى عشر العددم(   )  2022(  لعام ) يونيو( شهر )    27رقم المجلد )   
 

 (40)(34)(5) سحب ظهر بالديناموميتر )قصوي( القوة الثابتة 4

 (40()36()5) الوثب العمودي لسارجنت القدرة 5

 (40()5) الوقوف علي مشط القدم المفضلة التوازن 6

 ل ق  ةلا اتمي  ل  اتدة  عن  سقي  ه، رم ال لعنل : سم س الر الأ اء الاختبارات المهارية ثانيا: 
 (4( م2010) إحةدا ة أح ةد ال  يةرل :  اد  عنسن سقي م مس اى أ اء نع ل الخةا، والكليي وال ةةر

  (7مرفق )
 الدراسات الاستة عية:

 الأولي:الدراسة الاستة عية 
مي الربعحيي ( 10 ع مااملحي ل حلم  الأولن اتد ةلع لمعم البعحث بإ راء الدنادل 

 الف ر  د ه، مي  ول الخبر  ال دنلب ل  ح ر سدنلبن أكثر مي د ه(، و لك عن 15الببعي سحك 
 : وذلك بهدام 2020ة 9ة  17م إلم الخ  س 2020ة 9ة 5السبك  مي

ي ابعي مي نفس ( نبعحي10سجرلج سةبي  برنعمت البرمجل الل الل ال  ب ل حلن حد    
نتائج ( وحدات و عنك 4ال رحلل ال  رلل، ايضع سزولدهم بخبر  البرنعمت ال ق ر  ب ج ا   

 :الدراسة
ال يكد ميد البحث، و  البرمجل الل الل ال  ب ل برنعمتب ال س خدمل ال دنلبعتال دنلج حلن سةبي   -

لدنادل ارا  حي ل حيث معم أع ،د ل( 15-13  ال رحلل ال  رللمي إموعن ل ال ةبي  حلن 
 حلن لبعحثا دعحدم ع  ،ح ابعت ألاتد ةلع ل بإ راء مج احل ال دنلبعت ال ق رحل  ون 

 حلم أعرا  حي ل البحث الأدعد ل البرنعمت ال ق ر  سةبي  هذل  اتط   عن مي
ن لبعل عاك سج أعرا  حي ل الدنادل اتد ةلع ل الأولن  بر  برنعمت البرمجل الل الل ال  ب ل، و  -

نلل ال لعي وي سةبي  حليلم ال جربل اتد ةلع ل الثعن ل   ج احل م  يز  عن ال   يرات البدن ل و 
 وال قل ل وال فس ل ميد البحث مقعننل ب ج احل ال ب دنيي مي ابعي الربعحيي  

 :الثانيةالدراسة الاستة عية 
ع  ن مي مب دنيي ( 10 ع حلم حي ل ماامل الثعن ل اتد ةلع لمعم البعحث بإ راء الدنادل 

 9ة 19السبك  الف ر  مي عن ،مي  ا   مج    البحث ومي  عنن حي ل البحث الأدعد ل الأرقع 
 : وذلك بهدام 2020ة 9ة 26م إلم السبك  2020ة
حسعي و لك مي  ل  ب د  البحث عنال س خدمل  ات  بعنات وال قعم سال يكد مي حلح ل -

  الثبعت( – ال د   يد البحثال  عملت ال ل  ل لل  بعنات م
 المستخدمة قيد البح :  والمقايي  المعام ت العلمية ل ختبارات

 الصدق:معام  
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مي  ل   ،حد  ال  عمزوال قعم س بعد خدام طرلقل  سم حسعي م ةعم  حد  ات  بةعنات
لبن مي نفس ال رحلل الس  ل ولكي مخ لفيي عن ال  ر ال دن  مج اح يي سةبي  ات  بةعن حلم

لبحث امي نفس مج     10 الأم  س يزًا  ال ب دنيية مج احل والقدنات وال لعنات ومس ال الخبر :
 ،(و عنن حي ل البحث الأدعد ل و بر  ت سزلد حي د ه الان م عندل لرلع ل نع  الأرقع 

ر مي الربعحيي الببعي  ول  بر  سدنلب ل أكث 10  م يز  ا رل مي الربعحيي الببعية ومج احل
 مي د ه، وهم مج احل الدنادل اتد ةلع ل الأولن(
  (9جدول )

ات متغيردلالة الفروق بين متوسطات القياسات للمجموعتين المميزة وغير المميزة في ال 

 العقلية والنفسية 
 (10=2= ن1ن)                                                                                                                                           

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة المميزة مميزةالالمجموعة غير 

قيمة 

 "ت"

(P ) مستوى

 الدلالة

Sig. (2-

seitig) 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 000, 13,049 3,457 24,20 6,532 54,70 درجة التوتر العام الاسترخاء

 000, 5,569 1,100 12,10 2,368 7,50 درجة تركيز الانتباه الانتباه

ي
قل

لع
 ا
ور

ص
لت

ا
 

 001, 4,506 1,074 18,60 2,440 14,80 درجة البصري

 000, 4,682 1,619 17,80 1,813 14,20 درجة السمعي

 000, 7,194 1,751 19,80 1,791 14,10 درجة الحس حركي

 000, 7,630 1,173 19,60 2,097 13,80 درجة الانفعالي

 000, 5,955 1,135 18,80 2,633 13,40 درجة التحكم في الصورة

 001, 4,527 31,531 103,40 2,685 58,10 الدرجة دافعية تعلم الرفعات دافعية التعلم

 2.101=0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

الف عدةةةةعت  عتسا ةةةةد عةةةةرو   الةةةةل اح ةةةةعن عً بةةةةيي م ادةةةةة ( إنةةةةه9  م ضةةةة  مةةةةي  ةةةةدو 
حةةا ناتدةة ر عء، واتن بةةعل، وال  ةةان ال قلةةن، والداعع ةةل عةةن  غيةةر ال  يةةز  وال  يةةز لل ج ةةاح يي 

 مي ل   لةع الجدول ةل ح ةد مسة ال م  الةل أكبر، حيث ان ل  ل  ت  ال حسابل س لم نع  الأرقع 
حةةةد  ات  بةةةعنات ال رسبةةةةل م ةةةع يبةةةير إلةةةم  0,05( أمةةة  مةةةي Pو عنةةةك    ةةة  لةةة م   0,05

  بعلجعنج ال قلن وال فسن ميد البحث

 ( 10جدول )

ت تغيرادلالة الفروق بين متوسطات القياسات للمجموعتين المميزة وغير المميزة في الم

 البدنية والمهارية 
 (10=2= ن1ن)                                                                                                                                        

 المتغيرات والاختبارات المستخدمة
وحدة 

 القياس

 المجموعة المميزة مميزةالالمجموعة غير 
قيمة 

 "ت"

(P مستوى)

 الدلالة

Sig. (2-

seitig) 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

نحراف الا

 المعياري

 000, 4,58 197, 4,57 212, 4,99 الثانية م من البدء الطائر30عدو  السرعة 
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 001, 3,97 1,173 8,40 674, 6,70 عدد ث 10الانبطاح المائل من الوقوف  الرشاقة

 قوة حركية
اختبار الجلوس كاملا والبار الحديدي 

 على الكتفين خلف الرقبة
 000, 6,87 10,814 108,50 10,397 75,90 كجم

 000, 8,07 8,432 106,00 11,688 69,20 كجم ظهر بالديناموميتر )قصوي( قوة ثابتة

 000, 5,09 3,301 34,70 4,742 25,40 سم الوثب العمودي لسارجنت قدرة عضلية

 000, 7,95 2,718 20,50 3,525 9,29 الثانية الوقوف علي مشط القدم المفضلة التوازن

الأداء الفني 

للرفعات 

 الأولمبية

 216, 9,00 188, 4,81 الدرجة خطف
46,1

7 
,000 

 235, 9,26 321, 5,05 الدرجة كلين ونطر
33,4

3 
,000 

 2.101=0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
الف عدةةةعت  عتسا ةةةد عةةةرو   الةةةل اح ةةةعن عً بةةةيي م ادةةةة ( إنةةةه10م ضةةة  مةةةي  ةةةدو   

  السةةةرحل، والراةةةعمل، والقةةةا  ال ضةةةل ل، والقةةةدن عةةةن م  يةةةرات   يةةةز  وال  يةةةز غيةةةر ال لل ج ةةةاح يي 
ان ل  ةةل  ت  ال حسةةابل  ، حيةةثال ضةةل ل، وال ةةاازن، ومسةة ال الأ اء الف ةةن للرع ةةعت الأول ب ةةل

 0,05( أمةة  مةةي Pو عنةةك    ةة  لةة م   0,05مةةي ل   لةةع الجدول ةةل ح ةةد مسةة ال م  الةةل  أكبةةر
  ل رسبةل بعلجعنج البدنن وال لعنل ميد البحثحد  ات  بعنات ام ع يبير إلم 

 الثبات:معام  
 ال ب دنيي سةبي  ات  بعنات ميد البحث حلم حي لبحسعي الثبعت مي  ل  معم البعحث 

 Test-retest سةبي  ات  بعن و حع   سةب قه  بعد خدام أدلاي الثعن ل علدنادل اتد ةلع ل ب
م س ةبي  الأو ، حيث سم إحع   سةبي  ات  بعنات وال قعبفعن  زم م مدنل أدبا  مي سعنلخ ال 

 ل احيد ظرو  وب فس البروا وال  ل  عت ال ب دنيي  ال ج احل غير ال  يز ( حلم نفس مج احل
  دمل ال س خالف ع  مدن الإموعن وسم حسعي م عم  اتنسبعا لبيردان لل يكد مي ربعت ات  بعنات 

 
 
 
 

 ( 11جدول ) 

   (10ختبارات العقلية والنفسية قيد البحث         )ن=معامل الثبات للا

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول

قيمة 

 "ر"

(P مستوى)

 الدلالة

Sig. (2-

seitig) 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 000, ,955** 6,008 54,10 6,532 54,70 درجة التوتر العام الاسترخاء

 000, ,981** 1,577 7,60 2,368 7,50 درجة تركيز الانتباه الانتباه
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ي
قل

لع
 ا
ور

ص
لت

ا
 

 000, ,934** 2,213 14,70 2,440 14,80 درجة البصري

 000, ,950** 1,663 14,10 1,813 14,20 درجة السمعي

 001, ,888** 1,577 14,40 1,791 14,10 درجة الحس حركي

 000, ,895** 1,337 14,30 2,097 13,80 درجة الانفعالي

 000, ,970** 1,852 14,10 2,633 13,40 درجة التحكم في الصورة

دافعية 

 التعلم
 002, ,850** 1,766 59,70 2,685 58,10 الدرجة دافعية تعلم الرفعات

0.632=0.05*قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية   

ال ةبيةة  اتو  وال ةبيةة   الةةل اح ةةعن عً بةةيي  حلمةةلسا ةةد  ( إنةةه11م ضةة  مةةي  ةةدو   
، قةةع اتدةة ر عء، واتن بةةعل، وال  ةةان ال قلةةن، والداعع ةةل نحةةا س لةةم نعةة  الأرعةةن م  يةةرات  الثةةعنن
م ةع يبةير  0,05مةي ل   لةع الجدول ةل ح ةد مسة ال م  الةل  أكبةر  ال حسةابل نان ل  ل   حيث
  بعلجعنج ال قلن وال فسن ميد البحثربعت ات  بعنات ال رسبةل إلم 

 (12جدول )

 (  10معامل الثبات للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث         )ن= 

 المتغيرات والاختبارات المستخدمة
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
قيمة 

 "ر"

(P مستوى)

 الدلالة

Sig. (2-

seitig) 

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 000, ,977** 212, 4,98 212, 4,99 الثانية م من البدء الطائر30عدو  السرعة 

 024, ,701* 516, 6,40 674, 6,70 عدد ث 10الانبطاح المائل من الوقوف  الرشاقة

 قوة حركية
اختبار الجلوس كاملا والبار الحديدي 

 الرقبةعلى الكتفين خلف 
 000, ,971** 8,78 76,30 10,39 75,90 كجم

 000, ,975** 10,05 70,70 11,688 69,20 كجم ظهر بالديناموميتر )قصوي( قوة ثابتة

 000, ,954** 3,24 25,50 4,742 25,40 سم الوثب العمودي لسارجنت قدرة عضلية

 000, ,949** 2,27 9,50 3,525 9,29 الثانية الوقوف علي مشط القدم المفضلة التوازن

الأداء الفني 

للرفعات 

 الأولمبية

 001, ,859** 165, 4,84 188, 4,81 الدرجة خطف

 003, ,835** 424, 5,13 321, 5,05 الدرجة كلين ونطر

 0.632=0.05*قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 

وال ةبيةة   ال ةبيةة  اتو  الةةل اح ةةعن عً بةةيي  حلمةةلسا ةةد  ( إنةةه12م ضةة  مةةي  ةةدو   
ال السةةرحل، والراةةعمل، والقةةا  ال ضةةل ل، والقةةدن  ال ضةةل ل، وال ةةاازن، ومسةة عةةن م  يةةرات  الثةةعنن

د مةةي ل   لةةع الجدول ةةل ح ةة أكبةةر  ال حسةةابل نان ل  ةةل   ، حيةةثالأ اء الف ةةن للرع ةةعت الأول ب ةةل
لةعنل ميةد ربعت ات  بةعنات ال رسبةةل بعلجعنةج البةدنن وال م ع يبير إلم  0,05مس ال م  الل 

 البحث 
 خةوات تنفيذ الدراسة:راطعا: 

 القياسات القبلية -1

   م2020 ة9 ة 30 م والأنب عء2020 ة9 ة29الثلرعء  مامنسم إ راء الف عدعت القبل ل 
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 التجربة الرئيسة -2

 س الخ  إلنم 2020 ة10ة  3 السبتعن الف ر  مي  ر عن ل أدعب  سم سةبي  ال جربل ل د        
   نع ل ال عحرلل الرلع نوحدات أدباع ع  ا    باام  رلضم 2020 ة11 ة26

ام ل  زء البرمجل الل الل ال  ب ل مب  الأح عء عن بدايل الاحدات الي ةبي  ال د   بسم 
ل الل حيث س ث  البرمجل ال حلن ال ج احل ال جرلب ل عق ،  ل قل( 30  بعلبرنعمت ال  ل  ن ل د 

نيي ال ب د يةب  حلن ال   ل يي ميالذل ال  ل  ن البرنعمت  ال  ب ل الجزء ال قلن ال  رعن مي
 ل ثعلناسحسيي ال  ان ال قلن للأ اء ال لعنل وس ثي  الأ اء  الببعي برع  الأرقع ، واد لد   لك

نل عن حق  ال   ل يي مي الربعحيي الببعي، بي  ع م م عن ال قعب  سم ار  نظرل للأ اء ال لع
  رل للأ اء بعل سبل لل ج احل الضعبةل والاا بعت ال  ل   ل وحرض ب

دنن   البوسم سةبي  أ زاء الاحد  ال  ل   ل  الإح عء، وس ل م ال لعنات  الرع عت(، والإحدا
وال دنلج حلن ال لعنات، والخ عم  ببو  م عر  لل ج اح يي ال جرلب ل والضعبةل طاا  مد  

ي، ربعحير مس ال الأ اء ال لعنل لببعي الالبرنعمت ال  ل  ن ال عم الذل  عن يس لد  س ل م وسةال
ال عم   برنعمت ناحن ها ال   ير ال جرلبن و  (8مرفق )وبذلك  عن  زء البرمجل الل الل ال  ب ل 

ل لضعبةالاحيد بعلبرنعمت ال  ل  ن، الذل ي وي أن س زل له الفرو  بيي ال ج اح يي ال جرلب ل وا
 عن الف ع  الب دل 

د  ال ح ل  ن القعنم حلن البرمجل الل الل ال  ب ل م  مراحع  ال د سم س فيذ البرنعمت ال  
 ع  حيب  رلف الرمعبل ال عنمل والذل مؤ د حلن حدم زلع   ال   ل يي الببعي ح د اد خدام الأرق

( مخة  للاحد  ال  ل   ل بعلبرنعمت 13أعرا   حد أم ن لك  م لم  ولا    دو    10
 ال  ل  ن 

 ( 13جدول )

 للمجموعة التجريبية اليومية التعليمية خطط عام للوحدةنموذج لم

 الواجبات والأنشطة الزمن أجزاء الوحدة مسلسل

البرمجة اللغوية   -1

 العصبية

 فعاتأنشطة نفسية وعقلية لتحسين الاسترخاء والانتباه والتصور العقلي للر ق 30

 الأولمبية

 ومرونة وإطالة.تمرينات الجري والهرولة والعاب صغيرة  ق 12 الإحماء  -2

 .وتمرينات متدرجة لتعلم التكنيكعملية ومراجعة وتغذية راجعة تعليمات  ق 30 تعليم المهارات  -3

الإعداد البدني والتدريب   -4

 علي المهارات

ع ة رفتمرينات )عامة، خاصة( لتطوير القدرات البدنية العامة والخاصة برياض ق 40

 .الأثقال للشباب

 ومرجحات وارشادات صحية. إطالةتمرينات و وتنفس، مرينات استرخاءت ق 8 التهدئة والختام  -5

   

 القياسات البعد ة -3

ل ي ل  م2020 ة11 ة29م و الأحد 2020 ة11 ة28مي السبك سم إ راء الف عدعت الب ديل       
 ب فس اروا ال ةبي  القبلن  الأدعد ل البحث
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 عرض ومناقشة النتائج: -4
 :الأول الفرض نتائجومناقشة عرض   -أ

 يل  دالب –  لالقبل  عتالف عدم ادةعت سا د عرو   الل إح عن عً بيي  والذي ينص علي 
نم ت القعالبرنعموال جرلب ل  ال ن سس خدم   ال ن سس خدم البرنعمت ال قليدل  الضعبةل  يي،ل ج احل

ء ل أ امس ا و  ، ، عن ال   يرات ال قل ل وال فس ل ال رسبةل بعل  لمحلن البرمجل الل الل ال  ب ل
 يل بو  مج احل( الب د عتل عل  الف عدالرع عت الأول ب ل، و ن ل  اعع ل ال  لم 

(14) جدول  

الضابطة في المتغيرات  ةلمجموعل البعدية -دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية

(10= نالعقيلة والنفسية قيد البحث )  

المتغيرات والاختبارات 

 المستخدمة

وحدة 

 اسالقي

 القياس البعدي ضابطة ضابطة القياس القبلي

 قيمة "ت"

 مستوى الدلالة

Sig. (2-

seitig) 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ء
خا

تر
س

لا
ا

 

مستوي التوتر 

 العضلي العام

 الدرجة
56,40 9,359 33,60 2,951 8,422 ,000 

 001, 5,21 1,619 8,80 1,702 5,30 الدرجة اهتركيز الانتب الانتباه

ي
قل

لع
 ا
ور

ص
لت

ا
 

 002, 4,39 699, 17,40 1,286 15,90 الدرجة البصري

 006, 3,58 1,715 16,50 1,649 14,50 الدرجة السمعي

 003, 3,99 1,505 16,60 1,080 14,50 الدرجة الحس حركي

 015, 3,00 1,873 16,80 1,251 14,30 الدرجة الانفعالي

 002, 4,43 1,251 16,30 1,370 13,90 الدرجة التحكم في الصورة

دافعية 

 التعلم

دافعية تعلم 

 الرفعات
 000, 29,00 2,309 84,00 3,366 57,00 الدرجة

 2.262=0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

بيي  0,05نه سا د عرو   الل اح عن عً ح د مس ال م  الل أ (14م ض  مي  دو   
البحث  ال قل ل وال فس ل ميدالضعبةل عن ال   يرات  للل ج اح والب ديل القبل لالف عدعت م اد  

 م   ع م ض  لمي ل   لع الجدول ل  أكبر، حيث ان ل  ل  ت  ال حسابل ل عل  الف عدعت الب ديل
"P  Sig. (2-seitig)  سي و ا  سحلم إم ع يبير ، 05 0عن      ال   يرات أنلع أم  مي

 عن سلك ال   يرات    اهرل 
 
 

(15جدول )  

في المتغيرات الضابطة  ةلمجموعل البعدية -دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية 

 المهارية 
 (10=ن )                                                                                                                                                
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 المتغيرات والاختبارات المستخدمة
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي ضابطة ضابطة القياس القبلي

قيمة 

 "ت"

مستوى 

 الدلالة

Sig. 

(2-

seitig) 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الأداء الفني للرفعات 

 الأولمبية

 022, 2,76 1,1961 5,859 1092, 4,794 الدرجة خطف

 014, 3,04 1,390 6,208 304, 5,032 الدرجة كلين ونطر

 2.262=0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
بةةيي  0,05سا ةةد عةةرو   الةةل اح ةةعن عً ح ةةد مسةة ال م  الةةل  هأنةة( 15م ضةة  مةةي  ةةدو   

 ةةل مسةة ال الأ اء الف ةةن للرع ةةعت الأول بعةةن  الضةةعبةل لحةةلل ج ا  والب ديةةل القبل ةةلالف عدةةعت م ادةة  
مةةةي  أكبةةةر، حيةةةث ان ل  ةةةل  ت  ال حسةةةابل  الخةةةةا، والكلةةةيي وال ةةةةر( ل ةةةعل  الف عدةةةعت الب ديةةةل

و ةا  م ع يبير إلم ، 0,05  مي أنلع أم P  Sig. (2-seitig)"  ع م ض  ل م  ،ل   لع الجدول ل
  الأ اء ال لعنل عن  سحسي  اهرل 

البرنةةعمت ال  ل  ةةن  ال حسةةي عةةن ال   يةةرات ال قل ةةل وال فسةة ل وال لعنلةةل إلةةن لباحدد ا ويعدد ي  
 ال  ب  م  ال ج احل الضعبةل والذل سم سةب قه ل د  الرلي باامة  رةلض وحةدات س ل   ةل أدةباع ل
 و عن يس لد  س ل م الرع عت الأول ب ل لل ب دنيي البةبعي برلع ةل نعة  الأرقةع  مةي  ةل  مج احةل

بةةةةةل والاا بةةةةعت ال  ل   ةةةةل ال ق  ةةةةل مةةةة  ادةةةة خدام الادةةةةعن  ال  ل   ةةةةل السةةةة ع ل والب ةةةةرلل مةةةةي الأن
ع يل م ضة  ل البةر  وال ةرض وطةر  ال ةدنلس ال لن ةل ل لةك ال رحلةل السة  ل حر  ل اتح  -والحس

وم ةلبعسلةةع، حيةةث ح لةةك سلةةك ات ةةراءات حلةةن سحسةةيي ال  ةةان ال قلةةن لةةدل ال   ل ةةيي وان بةةعهلم 
لبيدددك اعلددد  مسةةة ااهم ال لةةةعنل و اع يةةة لم نحةةةا س لةةةم الرع ةةةعت الأول ب ةةةل  حيةةةث يبةةةير ا ةةةععل إلةةةن 

أحمدد خضدري  (،38م()2002محمدد لةفدي )، (31)م(1994)   محمد ع و  ،(21)م(1993)
 نال ةة ال دنلب ةةل ال ق رحةةلال  ل   ةةل و أن البةةرامت  (28م()2021(، ماجدددة أبددو العدد م )3()2009)

  ال ةن سكةان عةن نةةع  ةلال دنلبال  ل   ةل و حةدات الا وأن حةد  و  ، ا بأدة 12إلةن  6س راو  مدسلع مي 
  اتيجعبن ل خر عت البرنعمت وحدات أدباع ل سكان  ع  ل لظلان ال يرير  3
 
 
 
 
 

  (16) جدول 

في المتغيرات التجريبية  ةلمجموعل البعدية -دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية

     (10=ن )العقيلة والنفسية قيد البحث 
 مستوى الدلالة قيمة "ت" القياس البعدي تجريبية تجريبية القياس القبليوحدة المتغيرات والاختبارات 
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المتوسط  القياس المستخدمة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

Sig. (2-

seitig) 

ء
خا

تر
س

لا
ا

 

مستوي التوتر 

 العضلي العام

 الدرجة
56,90 6,100 24,20 3,521 16,67 ,000 

 000, 8,14 1,337 11,30 1,429 5,60 الدرجة تركيز الانتباه الانتباه

ي
قل

لع
 ا
ور

ص
لت

ا
 

 000, 6,62 1,154 19,00 1,636 15,30 الدرجة البصري

 001, 5,01 1,888 18,30 1,269 14,50 الدرجة السمعي

 000, 10,13 1,549 19,80 948, 14,30 الدرجة الحس حركي

 000, 11,76 1,349 19,60 1,054 14,00 الدرجة الانفعالي

 000, 10,87 1,370 18,90 8756, 13,10 الدرجة التحكم في الصورة

دافعية 

 التعلم

دافعية تعلم 

 الرفعات
 000, 65,40 2,573 97,80 3,521 58,80 الدرجة

 2.262=0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

بيي  0,05نه سا د عرو   الل اح عن عً ح د مس ال م  الل أ( 16ي  دو   م ض  م
يد البحث ال قل ل وال فس ل معن ال   يرات  ال جرلب ل للل ج اح والب ديل القبل لالف عدعت م اد  

 م   ع م ض  لمي ل   لع الجدول ل  أكبر، حيث ان ل  ل  ت  ال حسابل ل عل  الف عدعت الب ديل
"P  Sig. (2-seitig)  و ا  سحسي لم إم ع يبير ، 0,05عن      ال   يرات أنلع أم  مي

 عن سلك ال   يرات   اهرل 
(17جدول )  

في المتغيرات التجريبية  ةلمجموعل البعدية -دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية 

 المهارية
 (10=ن )                                                                                                                                                

 المتغيرات والاختبارات المستخدمة
وحدة 

 القياس

 تجريبية القياس القبلي
القياس البعدي 

 تجريبية
قيمة 

 "ت"

مستوى 

 الدلالة

Sig. 

(2-

seitig) 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

توسط الم

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الأداء الفني 

للرفعات 

 الأولمبية

 000, 101,82 1875, 9,159 1039, 4,762 الدرجة خطف

 000, 30,809 2209, 9,342 3121, 4,955 الدرجة كلين ونطر

 2.262=0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
بةةيي  0,05ن عً ح ةةد مسةة ال م  الةةل سا ةةد عةةرو   الةةل اح ةةع هأنةة( 17م ضةة  مةةي  ةةدو   

 ب ةةل مسةة ال الأ اء الف ةةن للرع ةةعت الأولعةةن  ال جرلب ةةل للل ج احةة والب ديةةل القبل ةةلالف عدةةعت م ادةة  
مةةةي  أكبةةةر، حيةةةث ان ل  ةةةل  ت  ال حسةةةابل  الخةةةةا، والكلةةةيي وال ةةةةر( ل ةةةعل  الف عدةةةعت الب ديةةةل

و ةا  م ع يبير إلم ، 0,05  مي ع أمأنل P  Sig. (2-seitig)"  ع م ض  ل م  ،ل   لع الجدول ل
  الأ اء ال لعنل عن  سحسي  اهرل 
البرنةةعمت ال  ل  ةةن  ال حسةةي عةةن ال   يةةرات ال قل ةةل وال فسةة ل وال لعنلةةل إلةةن الباحدد  ويعدد ي 

مةةة  ال ج احةةةل ال جرلب ةةةل والةةةذل سةةةم سةب قةةةه ل ةةةد   (NLPالقةةةعنم حلةةةن البرمجةةةل الل الةةةل ال  ةةةب ل  
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  ةةل أدةةباع ل و ةةعن يسةة لد  س لةة م الرع ةةعت الأول ب ةةل لل ب ةةدنيي اةةلرلي باامةة  رةةلض وحةةدات س ل 
البةةةةبعي برلع ةةةةل نعةةةة  الأرقةةةةع  مةةةةي  ةةةةل  نفةةةةس مج احةةةةل الأنبةةةةةل والاا بةةةةعت ال  ل   ةةةةل ال ق  ةةةةل 
ال س خدمل م  ال ج احل الضةعبةل ولكةي مة م اتح  ةع  عةن البرنةعمت ال  ل  ةن لل ج احةل ال جرلب ةل 

  ب ل عن اك سعي ال  ان الحر ن للرع عت الأول ب ل  حلن أدلاي البرمجل الل الل ال 
رةل الأن ةعا الثل لخعطبةععلبرنعمت ال  ل  ن القعنم حلن البرمجل الل الل ال  ب ل دعهم عن م

ر ةةةن( ح-ن ةةة  حةةةس –ن ةةة  ب ةةةرل  – ن ةةة  دةةة  ن  ال ةةة  لمالرن سةةةل ال  يةةةز  لةب  ةةةل واخ ةةة ل 
 بةو بعل ال  لامةعت ال رسبةةل بةعلأ اء وبرمج لةعمةي سلقةن  مة  لموسر يبعسلع ال ح  لل، ب ع يُ وي  ة  

ل اعر بي ةةسةة ععةةن ب ي لةة البرمجةةل الل الةةل ال  ةةب لمةةد  حلةةن أن  وهةةذاال  عدةةج تدةة  دا اسه ومدناسةةه، 
راحةةةم   ةةةع س، حلةةةن الةةة  لم بف عل ةةةل بةةةع  ل  أن ةةةعطلم ومسةةة العسلم ال   ل ةةةييج  ةةة  ل م كعملةةةل س ةةة  

بعك سةعي ال  ةان الحر ةن ال ةح    رلع ةل نعة  الأرقةع مب ةدب بس   لك  سالفرو  الفر يل بي لم و 
الةةل وسةةةان مسةة ال الأ اء الف ةةن للرع ةةعت الأول ب ةةل،   ةةع سسةةعحد البرمجةةل الل  الةة  لمالةةلزم لحةةدوض 

لةن ، أ ةععه إال   ل يي ون   ال  لم السةعند لةدملم موعنعتلإببو  مس ق  وعقع  ال  ب ل حلن ال  لم
 ب دنيي لع البرمجل الل الل عن ال  ل م مث  زلع   مدن  ال   ل يي الال ن وعرس ب   ال  يزات الأ رى 

ك البي ل ومث  سل  حلن اتن بعل وسقلي  ال اسر الزاند ال  عحج لل راح  الأول ل ل  ل ل ال  لم الحر ن
ت ال  ل   ةةةل القعن ةةةل حلةةةن البرمجةةةل الل الةةةل ال  ةةةب ل سبةةةو  بي ةةةل م  ةةةد   ال ةةةيريرات وسلبةةةن اح  ع ةةةع

  لم وساعير الرفبل عن ال  لمحلن زلع   الداعع ل نحا ال  لم لدم يي، م ع ي   ال   ل 
إلةةةم أن  مAndereas & Fauhlkner (2003) أنددددريا  وفدددالكنرحيةةةث يبةةةير 

ت ل ةعس ةدنع بيام دت سةب قعسلةع عةن مجةع  ال  لة م وال رب ةل، وهةن  (NLP)البرمجل الل الل ال  ب ل 
مةةي  ةةل  ال ةةيرير  ال ةة  لم وحقةة  سفكيةةر عةةنال ةلةةاي  جةةعبنالإيوطةةر  ي وةةي بلةةع إحةةداض ال  ييةةر 

السةةلا   عةةنإحةةداض س ييةةر  وبعل ةةعلنالإ نا  وال  ةةان، و  عت اتن بةةعلح ل ةة عةةنحعدةةم م  ةةد  و ببةةو  
 ( 65 : 46  وال قلن الجسدل الإنسعننوال لعنات والأ اء 

أظلةةرت ال ةةن ( 10م()2011)الهلددددول  إسددماعي وس فةة  سلةةك ال  ةةعنت مةة  ن ةةعنت  نادةةل 
 (44م()2011رزق ) نج ءال يرير اتيجعبن للبرمجل الل الل ال  ب ل حلن الداعع ل، و ذا  نادل 

لة لبل اسةةالر  عنمةؤرر إيجعبيةع  أن ادة خدام البرمجةل الل الةل ال ة ب لال ن ساحلك ن عنجلع إلن 
 ةةةةةةعنت مةةةةةة  ن ةةةةةةعنت  نادةةةةةةل   ايضةةةةةةع س فةةةةةة  ال الكعسةةةةةةةع لةةةةةةةدى نعاةةةةةةة  الكعناسيةةةةةةةه ال قليةةةةةةةل ومةةةةةةةس اى أ اء

Savardelavar M., & Amir Hooshang Bagheri (2012()52م)  ال ةن ساحةلك
 مسةة ال مةةي أعضةة  حقةة ي الإيجةةعبن الةةذاسن الحةةدمثو  أن ادةةة خدام البرمجةةةل الل الةةةل ال ةةة ب لإلةةن 

 الأ اء لدل اللحبيي 
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ل ادةة خدام ع عل ةة ال ةةن ارب ةةك( 22م()2015عمددرو فدد)اد )كةةذلك س فةة  ال  ةةعنت مةة   نادةةل 
ت ن ةعن، و  ةر  القةدم نعاة نسحسيي مس اى أ اء ملةعنات  ةر  القةدم لةدى  عنالبرمجل الل الل ال  ب ل 

ال ةةةن أكةةةدت حلةةةن ع عل ةةةل البرمجةةةل الل الةةةل  (2م()2019أحمدددد البيدددومي، أحمدددد المةدددري )  نادةةةل
ن ال  ةةةةب ل عةةةةن س   ةةةةل ال لةةةةعنات الةةةة فس حر  ةةةةل، ومسةةةة ال الأ اء ال لةةةةعنل ل عاةةةة ن نلع ةةةةل هةةةةا 

ال ةةن  (17م()2019) ، واخددرو  نيفددين فكددر   رشددا أشددرا،ايضةةع س فةة  مةة  ن ةةعنت  نادةةل  ال يةةدان 
أو ةةةحك أن ادةةة خدام ب ةةة  سق  ةةةعت البرمجةةةل الل الةةةل ال  ةةةب ل مةةةؤ ل إلةةةم سحسةةةي عةةةن مسةةةة اى 

 (28م()2021أبددو العدد م )ماجدددة ال لةعنات ال قل ةةل الأدعدةة ل لةدل ال ب ةةدنعت عةةن السةبعحل، ون ةةعنت 
 عل ةةل البرمجةةل الل الةةل ال  ةةب ل عةةن اتنسقةةعء بةةب   ملةةعنات اللجةةام ال ر ةةج ل عاةة  ال ةةن أرب ةةك ع

 دل  الب ش 
 :الفرض الثاني نتائجومناقشة عرض   -ب

  يي،سا ةةةةد عةةةةرو   الةةةةل إح ةةةةعن عً بةةةةيي الف عدةةةةعت الب ديةةةةل لل ج ةةةةاح والددددذي يددددنص علددددي 
برمجةةل م البرنةةعمت القةةعنم حلةةن الال ةةن سسةة خد وال جرلب ةةل   ال ةةن سسةة خدم البرنةةعمت ال قليةةدل الضةةعبةل 

 ،لأول ب ةلمس ال أ اء الرع عت او  عن ال   يرات ال قل ل وال فس ل ال رسبةل بعل  لم،  الل الل ال  ب ل
 لل ج احل ال جرلب ل( و ن ل  اعع ل ال  لم ل عل  الف عدعت الب ديل 

(18) جدول  

 والتجريبية الضابطة تينوعلمجمل البعدية -البعديةدلالة الفروق بين متوسطات القياسات 

 2=ن1ن)                                           في المتغيرات العقيلة والنفسية قيد البحث

=10)  

المتغيرات والاختبارات 

 المستخدمة

وحدة 

 القياس

القياس البعدي للمجموعة 

  الضابطة

القياس البعدي للمجموعة 

  التجريبية
 قيمة "ت"

 مستوى الدلالة

Sig. (2-

seitig)  المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ء
خا

تر
س

لا
ا

 

مستوي التوتر 

 العضلي العام

 الدرجة
33,60 2,951 24,20 3,521 6,470 ,000 

 001, 3,76 1,337 11,30 1,619 8,80 الدرجة تركيز الانتباه الانتباه

ي
قل

لع
 ا
ور

ص
لت

ا
 

 001, 3,74 1,154 19,00 699, 17,40 ةالدرج البصري

 039, 2,23 1,888 18,30 1,715 16,50 الدرجة السمعي

 000, 4,684 1,549 19,80 1,505 16,60 الدرجة الحس حركي

 001, 3,83 1,349 19,60 1,873 16,80 الدرجة الانفعالي

 000, 4,43 1,370 18,90 1,251 16,30 الدرجة التحكم في الصورة

عية داف

 التعلم

دافعية تعلم 

 الرفعات
 000, 12,62 2,573 97,80 2,309 84,00 الدرجة

 2.101=0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

بةةيي  0,05سا ةةد عةةرو   الةةل اح ةةعن عً ح ةةد مسةة ال م  الةةل  هأنةة( 18م ضةة  مةةي  ةةدو   
ال قل ةةةل وال فسةةة ل ميةةةد ات عةةةن ال   يةةةر  وال جرلب ةةةل  يي الضةةةعبةللل ج ةةةاح الف عدةةةعت الب ديةةةلم ادةةة  
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مةةةي  أكبةةةر، حيةةةث ان ل  ةةةل  ت  ال حسةةةابل البحةةةث ل ةةةعل  الف عدةةةعت الب ديةةةل لل ج احةةةل ال جرلب ةةةل
، 0,05عن      ال   يرات أنلع أمة  مةي  P  Sig. (2-seitig)"  ع م ض  ل م  ،ل   لع الجدول ل
  سلك ال   يراتعن  و ا  سحسي  اهرل م ع يبير إلم 

(19جدول )  

 والتجريبية الضابطة تينلمجموعل البعدية -البعديةالفروق بين متوسطات القياسات دلالة  

 في المتغيرات والمهارية 
 (10= 2=ن1ن)                                                                                                                                        

والاختبارات  المتغيرات

 المستخدمة

وحدة 

 القياس

القياس البعدي 

  للمجموعة الضابطة

القياس البعدي 

قيمة   للمجموعة التجريبية

 "ت"

مستوى 

 الدلالة

Sig. (2-

seitig) 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الأداء الفني 

للرفعات 

 الأولمبية

 000, 8,61 1875, 9,159 1,1961 5,8590 الدرجة خطف

 000, 7,03 2209, 9,342 1,3906 6,2080 الدرجة كلين ونطر

 2.101=0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
بةةيي  0,05سا ةةد عةةرو   الةةل اح ةةعن عً ح ةةد مسةة ال م  الةةل  هأنةة( 19م ضةة  مةةي  ةةدو   

مسةةةة ال الأ اء الف ةةةةن للرع ةةةةعت عةةةةن   جرلب ةةةةلوال  يي الضةةةةعبةللل ج ةةةةاح الف عدةةةةعت الب ديةةةةلم ادةةةة  
ل ، حيةث ان ل  ةالأول ب ل  الخةا، والكليي وال ةر( ل عل  الف عدعت الب ديةل لل ج احةل ال جرلب ةل

أنلةةع أمةة  مةةي  P  Sig. (2-seitig)"  ةةع م ضةة  لةة م  ،مةةي ل   لةةع الجدول ةةل أكبةةر ت  ال حسةةابل 
  ل لعنل الأ اء اعن  و ا  سحسي  اهرل م ع يبير إلم ، 0,05

سةةةيرير البرنةةةعمت ال  ل  ةةةن القةةةعنم حلةةةن البرمجةةةل الل الةةةل  سلةةةك الفةةةرو  إلةةةن الباحددد  ويعددد ي 
مةةة  ال ج احةةةل ال جرلب ةةةل، حيةةةث دةةةعحدت البرمجةةةل الل الةةةل ال  ةةةب ل عةةةن ارةةةعن   (NLPال  ةةةب ل  

را  مة  ال ةااحن ال فسة ل حر  ل بعتا -واد  ل  حاا  الجسم ال خ لفل الس ع ل والب رلل والحس
 رسبةةةةل بةةةعل  لم مثةةة  سر يةةةز اتن بةةةعل وسا  ةةةه ال قةةة  نحةةةا ما ةةةا  الةةة  لم، وهةةةذا يسةةةعحد عةةةن ب ةةةعء ال

البرنةةعمت الحر ةةن ال قلةةن لةةلأ اء أو بعبةةعن  ا ةةرل سحسةةيي ال  ةةان الحر ةةن الخةةعا بةةي اء الرع ةةعت 
الأول ب ةةةةل وسسةةةةلي  علةةةةم و  نا  سفعحةةةةي  الأ اء الحر ةةةةن للرع ةةةةعت،   ةةةةع سسةةةةعحد البرمجةةةةل الل الةةةةل 

 زلع    اعع ل ال   ل يي مي ابعي نع  الأرقع  نحا ال  لم   ب ل حلنال 
أن ب ةعء ال  ةان الحر ةن السةل م لةلأ اء  ا ة   ةةل  م(2004)عثمدا  محمدد  حيث مؤ د

بعل  لامةةةعت  ال   ل ةةةييس  ةةة  حلةةةن إمةةةدا  ال ةةةن   ل   ةةةل ال ثيةةةرات الالةةة  لم م ةلةةةج ادةةة خدام    ةةة  
 ( 162-160:  37  ف ل س فيذل ببو  م قي وللن   الكع  ل حي  معن  الأ اء الف ن وحي

ح ل ةةل الةة  لم ال ع حةةل وسحسةةةيي أن  م(2013محمددد حسددن، وأحمددد العميددري )ك ةةع مةةرل 
 س ل   ل حةح حل، مة م عيلةع سةةالر اد خدام برامتسب م حلم يجج أن عن نع  الأرقع   الأ اء الف ن

مةةةي  عةةةن  هةةةي ال   ل ةةةيي ال ب ةةةدنيي الربةةةعحيي ال   يةةةزلي ال  ةةةان الحر ةةةن ال ةةةح   لأ اء وبرمجةةةل
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ال دحم بعلأعلم والردام وال ان الفاساغرا  ل وال حليلت ال  وعن و ةل امدا هم بعلبر  الل ال  ل  
  (23: 34 ل  س فيذ الأ اء للرع عت الأول ب ل  وحلت الجسم   ف ل ح   ل سعن الثق  و 

ال  ةب ل البرمجل الل الل عن هذا ال د  أن  مSue knight (2007) نايت سوذ ر وس 
(NLP) سة لالحب ة  الأن ةعا س ليةج  والأهدا ، و لك مي  ةل الة احعت  لبرمج سس خدم عن 

هم أ مي أ   و  س د علحاا  ومع مرسب  بلع مي   عنص نفس لع حر ن( -ب رل، ود  ن، وحس 
ال  رعةةةل  ادةةة   عيمةةة  الا ةةة  عةةةن اتح بةةةعن أن  ح ل ةةةل الةةة  لم عةةةن  ا هةةةعم ون  سل ةةةجالأ لةةةز  ال ةةةن 

 ةل  حسن عق ، ب  ي وي اتنسقعء بلةع إلةم أحلةم مسة اى مةي ال س اى ال وسةالرهع ت ي   د حلن
   ( 9:  58ر  حعد ع الس   والب  و عحل ال  ل عت الإنا يل للحاا  سرل ل وال    حلنال دنلج 

 أه  ةةل ادةة خدام البرمجةةل الل الةةل ال  ةةب ل إلةةن (م2021 ماجدددة أبددو العدد م ك ةةع سبةةير 
 مةةةةدنات سرل ةةةل عةةةةن حدمثةةةل س   ةةةد حلةةةةن ادةةة  ل  القةةةةدنات ال قل ةةةل وسسةةةعحد كةرلقةةةل س لةةة م وسةةةةدنلج

 ال  لةةة م مرحلةةةل مةةةي وهةةةن أحةةةد ال ا لةةةعت للن قةةةع  أكثةةةر سااعةةة  وع عل ةةةل  وسج ةةة  الأ اء ال   ل ةةةيي
ب سةةةة اى الأ اء  الإيجةةةةعبن، وسلةةةةد  لل لةةةةاض ال  لةةةة م اتدةةةة قللن إلةةةةم السةةةةلبن ال لقي ةةةةن وال ةةةةدنلج

 البدن ةل عةن مخ لةا الجاانةج م وةي  لد بيم  أعض  س ل  ن وسدنلبن نعست إلم لع ن والاحا الر 
 ( 232:  28والا دان ل   وال لعنلل

حلةةن الةةدون اللةةعم الةةذل ملعبةةه  م(2001محمددد شددمعو ، وماجدددة اسددماعي  )ولةةذا مؤ ةةد 
يسعحد  ن ال اسر( مي أنهسدنلج ال لعنات ال قل ل للرلع ييي  كعتن بعل، وال  ان ال قلن، وال حوم ع

 ةن عن الاحا  إلن حعلل حقل ل ي وةي أن س  ة  م امةعت الأ اء   بة ك اتن بةعل والأعكةعن السةلب ل ال
  س عحج ح ل ل ال  لم الحر ن وال دنلبعت البدن ل وسؤ ل إلن إ  ع  ال ااع  ال ضلن ال  بن 

                                                                        30  :81 ،
95) 

البرمجةةةل الل الةةةل  ه ةةةإلةةةن مةةةع مدمي ةةةزل أن سفةةةا  ال ج احةةةل ال جرلب ةةةل  الباحددد  ولضةةة ف
 ،ال  ر  ةةةةةةةلةعةةةةةةةن الجاانةةةةةةةج ال قل ل تكامددددددد  :مةةةةةةةي لل   ل ةةةةةةةيي ال ب ةةةةةةةدنيي برعةةةةةةة  الأرقةةةةةةةع  ال  ةةةةةةةب ل
 الحسة ل   ال  ةع نبعل  لامعت م  ةد  ال   ل يي إثراءايضع ال فس ل، ةوالا دان ل ال لعنلل،ةوالحر  ل

انخفضةةك   ةةه  نحةةا الةة  لم مندداد دافددعسةةاعير  ةةذا ، و حل ةةن عةةن أ هةةعنلمس ظ  لةةع ببةةو  برمج لةةع و و 
 لسةةعت ال  ةةان والبرمجةةل الل الةةل ال  ةةب ل ال ةةن مةةع بةةيي  التنددو ا ةةععل إلةةن ،  ن ةةل القلةة  وال ةةاسر

الرا  ةل ال  ذيةل  س ضة ي س ض ي ال  ذيل الرا  ل الدا ل ل، و لسعت ال  عندل ال  ل ل الف ل ل وال ةن
يبةير حيةث الف ةع  عةن نعة  الأرقةع    الحر ةن أدعدة ل للة  لم  س ث  اةروا وحاامة  كلها، الخعن  ل
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لرع ةعت وساظ ةف القةا  لرعة  لأن الربع  ت مة  وي مةي إسقةعن الأ اء الف ةن  م(2005)سامح رشدي 
 (  3:  18ج البدنن  أم م رق  إت مي  ل  ال كعم  بيي الجعنج ال قلن وال  رعن والجعن

أن سةةةالر ال اامةة  ال فسةة ل وال قل ةةل م( 2018تدداما ا ددا ، ولازار طاروجددا )حيةةث ما ةة  
 ةذا و وحلن نأدلع سر يز اتن بعل لدل الربع  ي  ة  حلةن ال  ب ةل الق ةاى للجاانةج البدن ةل والحر  ةل 

عت الرلع ةة ل  ععلدنادةةالجاانةةج ال قل ةةل ات ةةرى، م ةةع يسةةعحد حلةةن سحقيةة  الأ اء ال ةةعلن بعلف عل ةةعت 
بة  ارب ك أن سر يز اتن بعل البدمد عن اللحظل ال ةن يضة  عيلةع الربةع  مدمةه سحةك ح ةا  الأرقةع  وم
ت لحظةةل نع ةةه مبعاةةر ، وارةةعن  ال فكيةةر وال حةةدض الةةذاسن وح ةة  ادةة ثعن  ل الةةل  ا ل ةةل  مخعطبةةل الةةذا

ع لل ةعت سةؤ ل مةرات،  للة 3 -2 بعل  عحر الرن سل للرع ل(، واد دحعء ال ةان  الحر  ةل للرع ةل مةي
إلن س ثي  وسداحن  ه ن لبرنعمت الحر ل بعل ضلت ال عملل وس ب ةلع  انفبةعض ا مةام رل( وح ة  
س ذيةةل نا  ةةل  ا ل ةةل لةةلأ اء الحر ةةن يسةة   ب جليةةز ال ضةةلت لل  ةة  الف لةةن عةةن اللحظةةعت ال عل ةةل 

 (  48 -45:  12وان عن الحر ل ببو  حح    علن مي الأ ةعء  
حلةةةن أه  ةةةل سةةةدنلج ال لةةةعنات ال قل ةةةل لأنةةةه ي ةةةةن م( 2007عددد و  ) محمدددد لةةةذا مؤ ةةةدو 

الرلع ةةييي ميةةز  حةةي غيةةرهم مةةي الرلع ةةييي الةةذمي ت ي عندةةان مثةة  هةةذا ال ةةا  مةةي ال ةةدنلج وعةةن 
 ( 193:  32ب   الأح عن يوان ها الف    عن ال جع  وال فا   

 ل أه  ل و   البرامت ال اع ل ال فس حلنم( 2018تاما ا ا ، ولازار طاروجا )ك ع مؤ د 
 وال قل ةل  ةة ي  ةةةل ال  لةة م وال ةةدنلج، لأن ب ةة  ن و  الأع ةع  اتنف عل ةةل مثةة  القلةة  ال ةةن سحةةدض

 ،  ل  ال  لم وال دنلج عن نع  الأرقع  سؤ ل إلن زلع   ال اسر ال ضةلن والةذه ن وس ر ةه للإ فةع
اتنف عل ةةةل للربةةةع  وسةالرهةةةع  ةةةل  ال  لةةة م  وبعل ةةةعلن تبةةةد مةةةي ال  ةةة  حلةةةن الةةة حوم عةةةن ال ةةةؤررات

 لقعء وال دنلج بعد خدام البرامت ال اع ل  الحاان الذاسن وال را  ل ال فس ل عةن و ة  الجلةا  واتدة
حلةةةن الظلةةةر للاحةةةا  إلةةةن اتدةةة ر عء الكعمةةة  مبةةة  ال ةةةدنلج وحةةةدوض اتنفبع ةةةعت الق ةةةاى ال ةةةن 

لبةةرامت والادةةعن  مسةةيلل  ةةرونلل بحيةةث س ةةب  يح ع لةةع الربةةع  عةةن نعةة  الثقةة (، حيةةث س ثةة  سلةةك ا
م  ةةزء مةةي البرنةةعمت ال  ل  ةةن وال ةةدنلبن بلةةد  السةة ةر  حلةةن حةةد  اتنف ةةعتت السةةلب ل  ةةل  ال  لةة 

وال ةةةدنلج، ومةةةي رةةةم سيهيةةة  الربةةةع  والاحةةةا  بةةةه إلةةةن ال سةةة ال ال ةةةعلن وسحقيةةة  أعضةةة  ال  ةةةعنت عةةةن 
مة  ن ال اامة  ال فسة ل وال قل ةل أحةبحك هةن ال عال سعبقعت  ععل دمد مةي  بةراء نعة  الأرقةع  م فة  أ

 ( 58 -57:  12الحعدم للفاز بعل سعبقعت ح د سسعول مدنات الربعحيي البدن ل  
سفةةا  ال ج احةةل ال جرلب ةةل حلةةن ال ج احةةل الضةةعبةل إلةةن   عدد ي الباحدد وعةةن  ةةاء  لةةك 

م حةةةي ال ج احةةةل ال حسةةةي الحةةةع ض عةةةن الجعنةةةج ال قلةةةن وال فسةةةن لةةةدل ال ج احةةةل ال جرلب ةةةل وس يةةةزه
الضعبةل بسبج  ضاحلم للبرمجل الل الل ال  ب ل والذل ان وس بدونل حلن مسة ال الأ اء الف ةن 
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مي أن ال ةدنلج ال قلةن مةاعر عةرا أعضة  عةن  مTerry, O. (1986)تيري ايضع  وهذا مع أكدل 
الاا بعت ال ةلابةل  زلع   ال حفيز والداعع ل، واسقعن ال لعنات الحر  ل والرلع  ل، وزلع   ال ر يز عن

 60  :114-115  ) 
 نجد ءو نادةل (، 10م()2011)الهلدددول  إسدماعي وس ف  سلك ال  عنت م  ن عنت  نادةل 

 Savardelavar M., & Amir Hooshang Bagheriو نادةل  (،44م()2011رزق )
عةن أن ال ج احةل  (17م()2019) ، واخرو  نيفين فكر   رشا أشرا، نادل  و (،52م()2012)
 جرلب ةةل ال ةةن ادةة خدمك البرمجةةل الل الةةل ال  ةةب ل أعضةة  مةةي ال ج احةةل الضةةعبةل ال ةةن اسب ةةك ال

 الةرلقل ال قليديل عن ال   يرات ال عب ل ال فس ل وال قل ل وال لعنلل ميد سلك الدنادعت 
 :الفرض الثال  نتائجومناقشة عرض   -ج

م بعل  ل  ل وال قل ل ال رسبةلال   يرات ال فسسا د حلمعت انسبعط ل بيي  والذي ينص علي 
 ل، ول بالحر ن، وبيي مس ال الأ اء ال لعنل للرع عت الأول ب ل، والداعع ل نحا س لم الرع عت الأ

 د ه (  15 -13  -لدل الببعي برلع ل نع  الأرقع 
( 20جدول)  

بين قيد البحث و الحركي مصفوفة الارتباطات المتغيرات النفسية والعقلية المرتبطة بالتعلم

مستوي الأداء المهاري للرفعات الأولمبية والدافعية نحو تعلم الرفعات الأولمبية برياضة 

20رفع الأثقال              ن=   
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 **738,- **784,- **684,- *510,-  مستوي التوتر العضلي العام )الاسترخاء(. 1

 تركيز الانتباه. 2
  ,435 **609, ,524* 

 **735, **716,    التصور العقلي. 3

 **822,     دافعية نحو تعلم الرفعات الأولمبية. 4

      ت الأولمبية.مستوي الأداء الفني للرفعا 5

 0.444(= 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية)         

 سر يةز  بةيي  ات  تلةل إح ةعن ل طر يةل حلمةل انسبعط ةلو ةا  م بةيي  (20جددول )بدنادةل 
 سر يةةز اتن بةةعل  و  ومسةة ال  بةةييو  (،,609**اتن بةةعل  و  الداعع ةةل نحةةا س لةةم الرع ةةعت الأول ب ةةل   

  ات  تلل إح ةعن ل ما بل ايضع و ا  حلمل انسبعط ل (،,524* ن للرع عت الأول ب ل   الأ اء الف
،(، وبيي  ال  ةان ال قلةن  ,716** ال  ان ال قلن  و  الداعع ل نحا س لم الرع عت الأول ب ل    بيي

 ات  ما بةل (، ا ععل لا ا  حلمةل انسبعط ةل**735,و  مس ال الأ اء الف ن للرع عت الأول ب ل   
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 الداعع ةةةةل نحةةةةا س لةةةةم الرع ةةةةعت الأول ب ةةةةل  و  مسةةةة ال الأ اء الف ةةةةن للرع ةةةةعت  بةةةةيي  تلةةةةل إح ةةةةعن ل
 ل   لةعأكبر مي ما بل و  ال حسابل م عملت اتنسبعا ل م       عنكحيث ،( ,822**الأول ب ل   

   0,05 ح د مس اى م  الل الجدول ل
 ات  تلةةةل  حوسةةة ل مةةةل انسبعط ةةةلحلو ةةةا  م بةةةيي  (20جددددول )مةةي نعح ةةةل أ ةةةرل، بدنادةةةل 

ل ةاسر مسة ال ا  بةييو  (،-,510*   سر يةز اتن بةعل   و  مس ال ال اسر ال ضةلن ال ةعم   بيي إح عن ل
  و مسةةةة ال ال ةةةةاسر ال ضةةةةلن ال ةةةةعم (، وبةةةةيي  -,684**  وبةةةةيي  ال  ةةةةان ال قلةةةةن   ال ضةةةةلن ال ةةةةعم

 و  مسةةةة ال ال ةةةةاسر ال ضةةةةلن ال ةةةةعم(، و بةةةةيي  -,784** الداعع ةةةةل نحةةةةا س لةةةةم الرع ةةةةعت الأول ب ةةةةل   
 م ةةةعملت اتنسبةةةعا لةةة م   ةةة    عنةةةكحيةةةث ( -,738** مسةةة ال الأ اء الف ةةةن للرع ةةةعت الأول ب ةةةل   

   0,05 ح د مس اى م  الل الجدول ل ل   لعأكبر مي دعلبل و  ال حسابل
عن  اء ال  عنت أن زلع   الداع  نحا س لم الرع عت الأول ب ل يج    الباح ولرل 

ر يز سحلن   ل يي أكثر مدن  حلن سر يز ان بعهلم، عكل ع زا  الداع  نحا ال  لم زا  م ه القدن ال  
 فيذ اتن بعل وال وس حح      ع أن مس ال الأ اء الف ن للرع عت و ن ل ال  وي واتسقعن مي س

  ،  ل ع زا بعلتنالرع عت الأول ب ل م يرر بدن ل سر يز ان بعل الربع ، عكل ع زا ت القدن  حلن سر يز ا
  ن ل اسقعن الأ اء الف ن  

 ايضع مؤرر مس ال ال  ان ال قلن حلن مس ال  اعع ل ال   ل يي نحا ال  لم،   ع مؤرر
 اء حلن مس ال أ انلم الف ن للرع عت الأول ب ل، عكل ع س وي ال   ل يي مي اد حضعن وس ان الأ

 مل  أكثر دعحدهم حلن س فيذ الأ اء الف ن ببو  حقل ع  ل ع زا   لك مي  اع ي لم نحا ال  لم و ل ع
 واسقعن  

جعبن وا ير م ض  أنه  ل ع زا ت  اعع ل ال   ل يي نحا ال  لم،  ل ع  عن لذلك مي أرر اي
 حلن مس ال أ انلم الف ن وبعل علن سحس ك  ا   الأ اء 

وزلع    والذه ن  عن  اء ال  عنت أن انخفعض مس ال ال اسر ال ضلن الباح ك ع مرل 
 دنسلممدن  ال   ل يي حلن اتد ر عء  ل  ح ل ل ال  لم يسعحدهم حلن سر يز ان بعهلم وزلع   م

حلن ال  ان ال قلن ال ح   للأ اء، ا ععل إلن أنه مزلد مي  اع ي لم نحا ال  لم وسحسيي 
عظ ح في اتمس ال أ انلم الف ن  عكل ع م  ال اسر ال ضلن أر عء ح ل ل ال  لم وس وي ال   ل يي م

لم ب س ال  يد مي اتد ر عء وحدم ال اسر،  ل ع  عن  لك حعمل هعمع عن زلع   سر يز ان بعه
 قي وس انهم ال ح  ، وزلع    اع ي لم نحا ال  لم، ومدنسلم حلن س فيذ الأ اء الف ن ببو  م 

القةةةدن  حلةةةم الةةة  لم، وسةةةاعر  سةةةااعرأن  (م2019) مصدددةف  طددداي ، وأميندددة شدددلبيولبةةةير 
اللزمةةةل لحةةةدوض الةةة  لم  اامةةة  ل سةةةك هةةةن عقةةة  ال  ةةة  والإناةةةع  وس ل  ةةةعت ال ةةةدنلس ال لن ةةةل، ال
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مةةع مدع ةةه إلةةم الةة  لم، ععلةةداع  اةةرا  ال ةة  لمت ععنةةد  م لةةع إ ا لةةم يوةةي لةةدى الف ةةع ، ع لةةك ال اامةة  
 ةة  و ل ةةع  ةةعن هةةذا الةةداع  مالًةةع زا ت ععحل ةةه ح ل ةةل الةة  لم، ومةةد ي ،ح  ةةن للةة  لم ال ةةع  وحعمةة  

، 25:  43حلةةن مةةي هةةم أعضةة  م ةةه عةةن مةةدناسلم ولكةة لم امةة  م ةةه  اع ةةع   ال ةة  لم الأمةةر إلةةن سفةةا  
26 ) 

الداعع ةةةةل نحةةةةا الةةةة  لم س  بةةةةر ب ثعبةةةةل القةةةةا  الدا ل ةةةةل ال حر ةةةةل لسةةةةلا  أن  الباحدددد ولةةةةرل   
لة  لم ات س فيةذ وا بةع  ل  اتن بعل س ةن للم ال قدن  حلن ال ثعبر  وبذ  الجلد وسر يزو  ال   ل يي،

مة  وس بةدونل حلةن مسة ال  وهةذا، والة  لم ببةو  أعضة  ال فةا  عةرا  مال ولفيي بلع، م ةع ملية  للة
 (م2009آمدال ادادق وفد)اد أبدو حةد  )  حيث سذ ر الأول ب لأ انلم الف ن  ل  س فيذ الرع عت 

أحةد س د و ل  لم اسل ج  ونا م  الع عن  اع و الد انأنه وعقع ل ظرلل ال  لم لسو ر  الإاراا الإ رانن( 
زلةع    ال   ل ةيي، وسؤ ةد ات لةل ال جرلب ةل ال  ةااعر  اناللعمةل ال ةؤرر  عةن سح ةي  وال اام  وا ر الب

 (24)(م2004فتحدي ال يدات )أكةد كما  ( 446:  11  الداع  نحا ال  لم مؤ ل الم سسلي  ات اء
 فريددددد تروددددي وآخددددرو  (، و 51)مPutman & Walker (2010)بوتمددددا   وولكددددر و 
قةل رأن الداعع ةل س ةزز و  ،حلن الدون اللعم والحعدم الذل سلعبةه الداعع ةل عةن الة  لم (25)م(2011)

ست سحسةةيي الأ اء ونةةاام ةةع مةةؤ ل إلةةن وسزلةةد مةةي سر يةةز ان بعهةةه نحةةا ال بةةعا ال ةة  لم ب فسةةه  ال ةة  لم
 ال  لم 

ن أن ات  بةةةةعنات ال ةةةةن أ رلةةةةك حلةةةةم( 2018تدددداما ا ددددا ، ولازار طاروجددددا )ك ةةةةع مؤ ةةةةد 
ان الربةةةعحيي  ول ال سةةة ال ال ةةةعلن أرب ةةةك أن لل اامةةة  ال فسةةة ل وال قل ةةةل مثةةة  سر يةةةز اتن بةةةعل وال  ةةة
زات والثبعت اتنف علن وال ثعبر   ونا هعمع عن سحسةيي مسة ال الأ اء الرلع ةن والاحةا  إلةن اتنجةع

ي البةةةبعي ال عل ةةل، لةةذا يجةةج إ  ةةع  الجعنةةج ال قلةةن وعر ةةه عر ةةع حلةةن ال ظةةعم ال  ل  ةةن للربةةعحي
 لمةعت و  له  زء ت م جزأ مي الةران  الحعل ل لل  ل م وال دنلج، ععلجعنج ال قلن وال فسن مةرسب  ب

مالةةةل بعلجعنةةةةج الحر ةةةةن وال لةةةعنل وت ي وةةةةي ع ةةةةله  وا ا ادةةةة ة  ع أن نةةةرب  بةةةةيي الجعنةةةةج ال قلةةةةن 
طرانةة  ال  لةة م  وطرانةة  س لةة م الربةةعحيي عإن ةةع بةةذلك نكةةان مةةد ادةة ة  ع أن نخةةةا  ةةةال للأمةةعم عةةن

تنجةعز اوال دنلج الحعل ل وبعل علن سحقي  ال  لم الف ع  الذل يقةا  إلةن الزلةع   ال سة  ر  عةن مسة ال 
 12  :44-45 ) 
 

ومحمد حسن، و ، (1م()2009ابراهيم غنيم ) م  ن عنت    مي ال  عنتوس ف  هذل    
نحا ال  لم بيي الداعع ل  انسبعط ل طر يلعن أنه سا د حلمل  (34م()2013أحمد العميري )

ال ن ( 45م()2014يدير محمود )ون عنت  نادل الف ن لل   ل يي ال ب دنيي،  الأ اءمس ال و 
 اتن بةعل وسحةسيي مةس اى  حلةةم سر يةةز عً مةةؤرران إيجعبيةة ال قلنساحةةلك إلةةم أن اتدةة ر عء وال ةة ان 
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عمرو ف)اد س ف  م  ن عنت  نادل   ع  ء الأ اسحةسيي ال ةس اى  وبعل علن الأ اء ال لعنل 
سحسيي ال  ان ال قلن و ا  حلمل طر يل  الل إح عن ع بيي  ال ن ارب ك( 22م()2015)

  وسحسي مس اى أ اء ملعنات  ر  القدم لل لعنات
 
 
 
 
 الاستنتاجات والتوايات: -5

 في ضوء اجراءات ونتائج البح  توا  الباح  إلي ما يلي:
 الاستنتاجات: -أ

، وس  ةة  حلةةن سحسةةيي القةةدن  حلةةن   لمالةةمةةي الداعع ةةل نحةةا سزلةةد  البرمجةةل الل الةةل ال  ةةب ل -1
ي اتن بةةعل وال  ةةان ال قلةةن وسحسةةيي مسةة ال الأ اء الف ةةن للرع ةةعت الأول ب ةةل لةةدل الربةةعحيي البةةبع

 مي ال  لم ال قليدل  أكثر ع عل لببو   برلع ل نع  الأرقع 
حة  وسةان ال  ان ال قلةن ومة  ال ةاسر  ةل  ال راال  لم  الداعع ل نحااتن بعل و كل ع زا ت  -2

لببعي اببو  أدر  لدل الربعحيي  الأول ب ل ل ع سحسي ات اء الف ن للرع عت الأولن ل  ل ل ال  لم، 
  برلع ل نع  الأرقع 

 التوايات: -ب 
ل نعةة  برلع ةة الرع ةةعت الأول ب ةةل للربةةعحيي البةةبعي س لةة معةةن  البرمجةةل الل الةةل ال  ةةب لادةة خدام  -1

 الأرقع  
 ةةةل ح ةةة   ونات رقةةة  لل  ل ةةةيي وال ةةةدنبيي مةةةي مبةةة  اتسحةةةع  ال  ةةةرل لرعةةة  الأرقةةةع  ل ا ةةة   أه   -2

نيي و  ف ةةل سةبيةة  البةةرامت ال  ل   ةةل القعن ةةل حلةةن البرمجةةل الل الةةل ال  ةةب ل لل   ل ةةيي مةةي ال ب ةةد
 د ه  15ب رحلل الببعي سحك 

 عةةن مجةةع  ال  لةة م وال ةةدنلس البرمجةةل الل الةةل ال  ةةب لدام إ ةةراء مزلةةد مةةي الدنادةةعت حةةا  ادةة خ -3
  برلع عت ا رل، والبحث حي سيريراسلع عن م  يرات ا رل 

 المراجع: -6
 أولًا المراجع العربية

سيرير برنعمت بعد خدام الادعن  ال   د   ال فعحل ل حلن الداعع ل وال ح ي  ال  رعن  : م(2009) غنيم عبد  إبراهيم  .1
غير  رسالة دوتورا    اء الحر ن لل ب دنيي عن نلع ل ال لك لومس ال الأ
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 ،  ل ل ال رب ل الرلع  ل،  عم ل ال   ان  منشورة

أحمددددد البيددددومي، أحمددددد المةددددري   .2
 م(2019)

( حلةن سحسةيي NLPسيرير برنعمت سدنلج حقلن بعد خدام البرمجةل الل الةل ال  ةب ل   :
مجلددة أسدديوط لعلددوم . ن ال يةةدانب ةة  ال   يةةرات الةة فس حر  ةةل لل  ةةالج عةةن هةةا 
 .جامعة أسيوط ،وفنو  التربية الرياضية، ولية التربية الرياضية

 ةةاء ن ةةع ن البرمجةةل الل الةةل ال  ةةب ل ل    ةةل ب ةة  ال   يةةرات  عةةن سةةدنلبنبرنةةعمت  : (م2009) محمد خضري أحمد   .3
، ياضيةة الر مجلة أسيوط لعلوم وفنو  التربي  الكر  الةعنر  للحبنالبدن ل وال لعنلل 

   عم ل أدياا ،كل ل ال رب ل الرلع  ل
أحمددددددد عبددددددد الحميددددددد العميددددددري   .4

 م(2010)
 ال الإنجةةةعز حر  ةةةل حلةةةن مسةةة-سةةةيرير برنةةةعمت مق ةةةر  ل    ةةةل ب ةةة  ال ةةةدن عت الحةةةس :

،  ل ةةةل ال رب ةةةل رسدددالة دوتدددوراة غيدددر منشدددورةلل ب ةةةدنيي عةةةن نلع ةةةل نعةةة  الأرقةةةع   
 الرلع  ل،  عم ل ال   ان  

عبددددددد الحميددددددد العميددددددري أحمددددددد   .5
 (م2015)

سيرير برنعمت س رل عت ل قالل حضلت ال حان حلن ال اازن ومخر عت القةا  ومسة ال  :
مجلدة اسديوط لعلدوم دة ه(   41 -12أ اء نع ل الكليي وال ةر للربعحييي ال ب ةدنيي  

ل (،  ل ةةل ال رب ةةل الرلع ةة ل،  عم ةة1(، ال جلةةد  41حةةد    وفنددو  التربيددة الرياضددية،
 اا ادي

أحمددددددد عبددددددد الحميددددددد العميددددددري   .6
 ( م2019)

 ال لةةعنل س لةةم الأ اء سةةيرير ال ةةدنلج الةةدانرل بعلأرقةةع  حلةةن ب ةة  ال   يةةرات البدن ةةل و  :
يددة المجلددة العلميددة لعلددوم التربيددة البدن  دةة ل 12 -10 لةةدل الأطفةةع  لرعةة  الأرقةةع 

 ل   ان  كل ل ال رب ل الرلع  ل،  عم ل ا(، 1( العدد )39والرياضة، المجلد )
 .، القايرة3العربي، ط دار الفكر  .علم نف  الرياضة "المفاهيم والتةبيقات" : م(2000) أسامة وام  رات   .7
  القعهر ال ربن،  ان الفكر   لتدري  الناشئين النفسيالإعداد  : (م2001) أسامة وام  رات   .8
 ان  "تةبيقات في المجال الرياضدي".الرياضي المجال  فيتدري  المهارات النفسية  : م(2008) أسامة وام  رات   .9

 ، القعهر  3الفكر ال ربن، ا
 الفلسةةةي ن س   ةةل  اعع ةةل إنجةةعز ال  لةةم  عةةنأرةةر ادةة خدام البرمجةةل الل الةةل ال  ةةب ل  : (م2011) إسماعي  الهلول  .10

،  ل ةةل ال رب ةةل ،(22مجلددة جامعددة القددد  المفتوحددة للطحددات والدراسددات، العدددد )
 ، غز  علسةيي عم ل الأم م، 

 حةدددد  أبددددو فدددد)اد اددددادق، آمددددال  .11
 م(2009)

   القعهر  ال  رلل، اتنجلا مو بلالةب ل السع دل ،  التربوي  النف  علم :

تامددددددداا ا دددددددا ،  لازار طاروجدددددددا   .12
 م(2018)

ء  ان الاعةةع، ترجمددة ود ددع  اسددين التكريتددي .رفددع الأثقددال لياقددة لجميددع الرياضددات :
  الإدو دنلل ،2ا للةبعحل وال بر،

جمدددال عددد ء الددددين، نايدددد أندددور   .13
 م(2007الصبا  )

بةةي  م . الأسدد  المترولوجيددة لتقددويم الأداء البدددني والمهدداري والخةةددي للرياضدديين :
 .ال  عن  بعلإدو دنلل

لتحقيدددق النتدددائج  العملددديالبرمجدددة اللغويدددة العصدددبية "الددددلي   فدددي العملددديالكتددداب  : (م2007) جوزي  أووون   .14
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  القعهر ،  ان ال   عن لل بر وال ازل لال ب ك مح د بللكن، مرا  ل د  "المرجوة
جوزيدد  أووددون ، وجددو  سدديمور   .15

 (م2004)
  "يهمفدمدخ  إل  البرمجة اللغوية العصبية "مهارات نفسدية لفهدم ارخدرين والتدأثير  :

 ، القعهر  سر  ل وس رلج البر ل ال رب ل
 الدددددددردوا عبدددددددادة عبدددددددد خالدددددددد  .16

 م(2010)
ةةر   لل الجسم  دالل لل  بؤ ب س ال الأ اء الحر ن لرع ل الكليي وال مخر عت القا  و  :

(، 14  ، ال ةد المجلة العلميدة لعلدوم التربيدة البدنيدة والرياضدةللحبن نع  الأرقع   
 كل ل ال رب ل الرلع  ل،  عم ل ال   ان  

نيفدددين فددد)اد  ،رشدددا محمدددد أشدددرا  .17
 م(2019فكر  وآخرو  )

ال  ةةب ل حلةةم  بعدة خدام ب ةة  سق  ةةعت البرمجةةل الل الةل حقلةةنسةيرير برنةةعمت سةةدنلج  :
،  ل ةةةل ال رب ةةةل علمددديإنتددداج  .السةةةبعحل عةةةن فةةة  القلةةة  مةةةي ال ةةةعء لةةةدى ال ب ةةةدنعت 

 الرلع  ل ،  عم ل ادياا 
 بعليدمي الخةا نع ل عن الثق  مسعن أ ةعء ب   ل  ح   حقلن سدنلج برنعمت : م(2005) رشدي محمد سامح  .18

 عم ل  ،بعللرم الرلع  ل ال رب ل  ل ل ،غير منشورة ماجستير ةرسال  الربعحيي لدى
  حلاان

سدددددعيد الشدددددايد،  حسدددددن أندددددي    .19
 م(2006)

 مو بل الةلبل ابرا ، القعهر  . لتةبيقالنظرية وا-التعلم الحروي :

  عمد "مجدال ال فيالعم  "الاخت ا الذ   حدت فارقاً  فيالبرمجة اللغوية العصبية  : (م2007) سو نايت  .20
  ال  لكل ال رب ل الس ا يل، الرلعض ،، مو بل  رلر3ا 

  م بي  ال  عن  الإدو دنلل  تخةيط التدري  الرياضي : م(1993) علي فهمي البيك  .21
عمددرو فدد)اد عبددد الحميددد السدددعيد   .22

 م(2015)
بعدةة خدام البرمجةةل الل الةةل ال  ةةب ل حلةةم مسةة اى أ اء  ال قلةةنسةةيرير برنةةعمت لل ةةدنلج  :

 ل ةةل ال رب ةةل الرلع ةة ل ،  ،غيددر منشددورة رسددالة دوتددورا  .ر  القةةدمب ةة  ملةةعنات  ةة
  عم ل ال   ان  

عنتددددددر سددددددليما  عبددددددد الحكددددددديم   .23
 م(2008)

مجةل للبر  ال ةعل نال ر ةز   "تددريبيدبلوم وممار  البرمجة اللغويدة العصدبية "مقدرر  :
 ، القعهر  الل الل ال  ب ل

  برال  ان ،2ا .المعرفي والمنظور الارتباطي المنظور بين التعلم سيكولوجية : م(2004) ال يات فتحي  .24
  القعهر  للجعم عت،

 قمر نوح، محمد تروي، فريد  .25
 م(2001) الغني عبد ال ما 

 عن ناتب دان السع   ال ا طلي لدل والك عبل القراء  وس لم الداعع ل بيي ال لمل :
لعدد ا 3 المجلد ربية،والع الإس مية التربية مجلة  اللعا  ل الأن ن ل ال  لكل
   الاول
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مجلدددة بندددي سدددوي  لعلدددوم   ب ةةة  ملةةةعنات اللجةةةام ال ر ةةةج ل عاةةة  دةةةل  البةةة ش
 الجزء الثعنن  (7( العدد )4التربية البدنية والرياضة، المجلد )
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   بدنية وعلوم الرياضةالتربية ال مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (62  (( الثانى عشر العددم(   )  2022(  لعام ) يونيو( شهر )    27رقم المجلد )   
 

   عم ل الإدو دنلل ،، ماليا،  ل ل ال رب ل الرلع  ل للب عت(71العدد)
يددددددددددددددددير محمدددددددددددددددود أحمدددددددددددددددد   .45

 (م2014)عصر
 الرم نسحسيي ال س اى  عنبعد خدام البرمجل ال قل ل اتيجعب ل  سدنلبنبرنعمت  :

ل  سعبقن الارج ال علن. رسالة ماجستير غير منشور ،  ل ل ال رب ل الرلع  ل 
    عم ل الإدو دنلل ،للب عت

 ثانيا: المراجع الاجنبية:
NLP the new technology of achievement. MB publishers, UK. : Andereas & Faulkner 

(2003) 
46.  

Essential components of weightlifting technique. part1. : Andrew, Jr. (2003) 47.  

Gewichtheben. 3.bearbeitete Auflage, Sportverlag, Berlin  p.60-61. : Gerhard, C., 48.  

The effect of a training program on the development of the maximal strength 

for weightlifting beginner's performance. Selçuk Üniversitesi Beden Eğitimi 

ve Spor Bilim Dergisi, 13(3): 281–290.  

: Khaled Ebada (2011) 49.  

Neuro-linguistic programming: Its potential for learning and teaching in 

formal education. Paper presented at the European Conference on 

Educational Research, University of Hamburg, 17-20 September. 

: Paul Tosey & Jane 

Mathison (2003) 
50.  

Motivating children to read and write: Using Informal Learning 

Environments as Contexts for Literacy Instruction. Journal of Research in 

Childhood Education, 24, pp.140- 151 

: Putman, Michael & 

Walker, Carolyn 

(2010)  

51.  

Using NLP in Sport Psychology; Neuro-Linguistic Programming effects on 

boxer State-Sport Confidence by using Meta-Models Method. European 

Journal of Experimental Biology, 2012, 2 (5):1922-1927. 

: Savardelavar M, Amir 

H. Bagheri (2012) 
52.  

The use of neuro-linguistic programming as an educational-therapeutic 

programme: two case studies. Education in Medicine Journal; 9 (1):49–58. 

https://doi.org/10.21315/ eimj2017.9.1.5 

: Savardelavar M, Kuan 

G. (2017) 
53.  

Bewegungsvorstellung. In Röthig u.a (Hrsg.) Sportwissenschaftliches 

L e x i k o n ,  7 . ,  v ö l l i g  n e u  b e a r b e i t e t e  A u f l a g e ,  H o f m a n n . 

: Scherer, H., (2003) 54.  

Motor Learning and Performance: From Principles to Practice. Human 

Kinetics. 

: Schmidt, R., (1991) 55.  

Die Bewegungskoordination als Regulation der Bewegungstätigkeit. In 

Meinel,K., Schnabel, G., Bewegungslehre  Sport Motorik, , Südwest. 

: Schnabel, G., (2006) 56.  

Unique Aspects of Competitive Weightlifting “Performance, Training and 

Physiology”. Sports Med.; 42 (9): 769-790. 

: Storey, Adam & Smith, 

K. (2012) 

57.  

NLP At Work: The Essence of Excellence- (People Skills for Professionals), 

1st Edition, Nicholas Brealey publisher, UK.  http://www.sueknight.co.uk/ 

 Sue knight (2007) 58.  

Olympic Weightlifting, 2 ed., Tamas Erösport Libri Kkt,  Budapest, 2006. : Tamas, f., (2006) 59.  

Psyching for Sport- Mental Training for Athletes. Leisure Press, 

Champing, Illinois.  

: Terry, O. (1986) 60.  

 ثالثا: مراجع شبكة المعلومات
https://www.scienceforsport.com/olympic-weightlifting  61   

 

 


