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لذوى  اليدالماء و كرة  ىتقانى على تعلم بعض مهارات حارس مرمالتعلم ال  تأثير
 (الصقل مقابل الثباتالاسلوب المعرفى )

 هيثم محمد أ حمد حس نينم.د/ 0*أ                                         

 
 ملخص البحث 

كلا من:  , ومعرفة أثره علىنىالاتقاالتعلم إلى بناء برنامج تعليمى قائم على  يهدف البحث      
مي حارس المر  مهارات بعض تعلمفي الثبات( ذوي لالأسلوب المعرفي المجموعة التجريبية الاولى)

 تعلم يف( الصقل ذوي ل المعرفي )الأسلوبالثانية  التجريبية المجموعةو , اليدالماء و لمبتدئي كرة 
التجريبى المنهج  تخدم الباحثواس،  واليد الماء كرة لمبتدئي المرمي حارس مهارات بعض
 نم لكل والبعدية ةيالقبل القياسات باتباع تجريبيتين لمجموعتين التجريبى التصميم باستخدام
فرقة ال طلاب من طالبا( 48) وكان قوامها بالطريقة العمديةتم اختيارها  عينة, على المجموعتين

 الصقل مجموعة أحدهما جموعتانم إلى تقسيمهم تم, الثانية بكلية التربية الرياضية ببنها
 ومجموعة,  كرة اليد مبتدئ (12, )الماءكرة  مبتدئ( 12) مقسمين الى: (24)(1التجريبية)

ظهرت أوقد , كرة اليد مبتدئ (12)الماء كرة  مبتدئ (12مقسمين الى ) (24)(2التجريبية) الثبات
ات هار م تطويركبير وفعال في  كان له دور الصقللذوي  الاتقانى التعلماستخدام  أن نتائج البحث
 ليداكرة  مبتدئى تفوق  ذوى الثبات, ولكنوبشكل اكبر من  واليد الماء كرة لمبتدئي المرمي حارس

 .(الصقلمقابل  الثباتمقياس الأسلوب المعرفي )الماء فى كرة  ككل عن مبتدئى
 (لالصق مقابل الثبات الاسلوب المعرفى, الاتقانى التعلم) الكلمات المفتاحية
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The effect of mastery learning on learning 

some of the skills of a water polo and handball 

goalkeeper for those with a cognitive style 

(stability versus refinement 

Research Summary 
 

The research aims to build an educational program based on professional 

learning, and to know its impact on both: The first experimental group 

(the cognitive method for those with stability) in learning some of the 

goalkeeper's skills for beginners to water polo and hand, and the second 

experimental group (the cognitive method for those with refinement) in 

learning some skills Goalkeeper for beginners water polo and hand, and 

the researcher used the experimental method using the experimental 

design of two experimental groups by following the pre and dimensional 

measurements of each of the two groups, on a sample chosen by the 

deliberate method and consisted of (48) students from the second year 

students of the Faculty of Physical Education in Benha, they were divided 

into two groups, one of them Refinement group (Experimental 1) (24) 

divided into: (12) water polo beginner, (12) handball beginner, And the 

stability group (experimental 2) (24) divided into (12) water polo 

beginner, (12) beginner handball, and (30) students to conduct the 

exploratory study, and the results of the research showed that the use of 

mastery learning for those with refinement had a great and effective role 

in developing The skills of the goalkeeper for water polo and handball 

beginners are more than those with stability, but the handball beginners 

as a whole outperformed water polo beginners in the cognitive style 

.scale (stability versus refinement) 
  Key words (artful learning, epistemic style, stability versus refinement ) 
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ذوى ل اليدالماء و كرة  ىتقانى على تعلم بعض مهارات حارس مرمالتعلم ال  تأثير
 (الصقل مقابل الثباتالاسلوب المعرفى )

 د حس نينهيثم محمد أ حمم.د/ 0*أ                                         

 
 ة البحث:مقدم

ث عن طلب دائماً البحمما لا شك فيه أن عمليتى التعليم والتعلم فى التربية الرياضية تت
ر أن اعتبابحلول منطقية لكل معوقاتها ومشكلاتها لأنها من أهم جوانب العملية التعليمية والتربوية 

لك نجاحها يتوقف على مدى ما يستخدمه القائمون على هذه العملية من طرق وأساليب تدريسية وذ
 من اجل نجاح العملية التعليمية .

 المهارية مكوناتها حيث من الرياضية الأنشطة كافة ملش الذى السريع للتطور ونظرا
 ما كل متابعة الرياضي والتدريب الحركي التعلم مجال في العاملين على الضرورى  من اصبح
 لىع للتعرف فاعلية اكثر بأسلوب المهارية المكونات دراسة أهميه المنافسة أظهرت فقد ، يستجد

 (11: 3. )الأمثل للأداء وصوللل التنمية أساليب ووضع الدقيقة خصائصها
لإتقااااني فاااي تعلااام المهاااارات واكتساااابها بهااادف الوصاااول بالمجموعاااة اوإدخاااال مبااادأ الاااتعلم 

ملياااً عالمتعلمااة إلااى درجااة الإتقااان فااي الااتعلم والأداء قباال الانتقااال إلااى تعلاام  خاار ، وتعلاام المهااارة 
ان يخضاع فيهاا الفارد لاشااراف وكاذلك فهام المهاارة ومعرفاة المارا منهاا وتاوافر فار  متكاررة للمار 

 (4: 13إثناء محاولاته الأولى من أساسيات مبادئ التعلم. )
حمد" "حسام مازن" و"حسام السيد مو" أحمد محمد علي شحاتة "   كلًا من نتائج واتفق

إلي  الي أن الهدف الرئيسي من التعليم لاتقان هو الوصول بالمتعلم و"محمد حسن ابو الطيب"
 حصيل لا يصل إليه عادة تحت ظروف عمليتي التعليم والتعلم السائدة حاليا فيمستوي من الت

صيل التعلم التقليدية وهو بذلك يقترب من التعلم الفردي من حيث أن أهداف كل منهما زيادة تح
لتي االمتعلم إلي أقصي درجة تؤهله لها قدراته وذلك بتوفير شروط معينة في البيئة التعليمية 

الي  رة منظمة ودقيقة تسمح للمتعلم بهذا التقدم في التحصيل ، وللوصول بالمتعلميخطط لها بصو 
طلوب مستوى من الاتقان ولايمكن الانتقال من مهارة الى اخرى الا بعد الوصول الي المستوى الم
 .لوبة ، اذ يعطي هذا الاسلوب بيئة يتوفر فيها الوقت الكافي لتعليم المهارات او الحركات المط

(4 :2( )8 :21( )14 :5) 
 يأتي فيما تكمن الاتقاني التعلم اهداف ان
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 .اليةالمتت التعليمية عبر الوحدات به الخاصة لسرعته وفقا وينجز يعمل ان على متعلم كل مساعدة -1
 الاتقان من درجة الى ليصل متعلم كل قدرة تطوير -2
 المتعلمين لدى الذاتي والتوجيه الذاتية المبادرة تطوير  -3
 المشكلات حل على متعلم كل قدرة وتطور نمو رعاية -4
 (87: 16للتعلم                         ) والدافعية الذاتي التعليم تشجيع -5

ر ويعتبر الدور الذي يقوم به حارس المرمي غاية في الاهمية فمن خلاله يستطيع التأثي
ة نه هو العقبعلي سير المباراة بالإضافة الي ذلك يقع علي عاتقه أكبر مسئوليات الفريق لأ

 (409:  15الاخيرة  أمام المهاجمين .)
ويعتبر حارس المرمى  خر الخطوط الدفاعية للفريق، كما أنه اللاعب الذى يقوم بمنع 
 الكرة المصوبة من اللاعب المهاجم من دخول المرمى، وهو أهم مراكز اللعب في الفريق، فهو

ويب، كما أنه أحيانا ما يبدأ الهجمات أخر خط دفاعي يقرر مصير الهجمة التي تنتهي بالتص
قد ينهى الهجمة برمية مباشرة في المرمى المنافس ويمكن  –عندما يكون متميزًا  –لفريقه، وأحيانا 

 تسجيل هدف من خلالها في حالة  تقدم حارس المرمى. 
 قدمةويتوقف نجاح فريق كرة اليد على قدرة لاعبيه لأداء جميع المهارات الأساسية، وفي م
ثير ها تأالفريق حارس المرمى والذي تعتبره المراجع بمثابة نصف الفريق، ومن أهم المراكز والتي ل
ا، روريً كبير على نتيجة المباراة، ويعتبر إجادة حارس المرمي للمهارات الأسايسة أمرًا هامًا وض

 (170:  11)ووجود حارس مرمي على مستوي عالي يلعب دورًا رئيسيًا للفرق التي تسعى للتميز. 
(7  :422) 

 الأفراد تعد الأساليب المعرفية من المفاهيم المهمة في علم النفس وذلك لارتباطها بمشاعر       
 عقولةموسلوكهم في المواقف المختلفة ، وعن طريق هذه الأساليب المعرفية يمكننا التنبؤ وبدرجة 

ثناء أية في يختلفون في أساليبهم المعرف الذين الأفرادمن الدقة بنوع السلوك الذي يمكن أن يقوم به 
ابة د بمثمواجهتهم لمواقف الحياة المختلفة . ولان لكل فرد منظومة من العمليات المعرفية التي تع

 تجابةبها وهو أسلوب الاس خاصاً  معرفياً  أنشطة أو وظائف للمخ، فأن لكل عملية معرفية أسلوباً 
 (17:  10) مليات المعرفية"الذي يتصف به سلوك الفرد في تناوله" للع

 دقةو  سرعة عن تعبر التي البارزة من الأساليب الصقل مقابل الثبات المعرفي الأسلوب يعد      
 في البحث هذا أهمية جاءت المعرفية الأساليب ولأهمية هذه, التعلم في الإجابة في المستجيبين
 يقتهوطر  التفكير في أسلوبه حيث من المعلومات مع الفرد طريقة تعامل من معقولة وبدرجة التنبؤ
 (8:  18) (11:  2) .المختلفة الحياة لمواقف مواجهته في أثناء والتذكر الفهم في



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (110  (( الثانى عشر العددم(   )  2022(  لعام ) يونيو( شهر )    27رقم المجلد )   
 
 

ن ع فضلا د فهي ميزة له،اوللأساليب المعرفية خاصية محددة لها صفة الثبات عند الأفر       
 وهي تكوين فرضي يتوسطارتباطها بالنشاط العقلي لهذا أطلق عليها مصطلح الأسلوب المعرفي 

ليس  فهو المعلومات وفهمها، د في استقبالابين المثير والاستجابة وتعكس الاختلافات بين الأفر 
د افر فقط طابع معرفي ولكنه في الواقع ذات طابع وجداني يشير" إلى الأسلوب المفضل من قبل الأ

 (27: 5في معالجة المعلومات. )
 مشكلة البحث:
وطريقة  لأساليب المعرفية تعد أحدى موجهات التعلم لأنها تفرا شكلاتؤكد الدراسات أن ا

 وعلى Rayner, Ryding)  1998 للتعامل مع مثيرات البيئة، ومواقف التعلم، ويؤكد كل من )
 المتغيرات مثل:أن التعلم يتأثر بالتفاعل بين الأساليب المعرفية وبين عدد من 

وم ا ومفهلى الشكل الخارجي لمواد التعلم كهيئتها وحجمه: يشير التركيب إ تركيب مواد التعلم. 1
عالجة قدر ميالفرد الداخلي لهذه المواد كتحديد أسلوب معالجة مواد التعلم وفهمها وإد ا ركها، فقد 

 مواد التعلم بدرجة عالية من الخيارات والافتراضات أو قد يتناولها من منظور محدد وضيق.
دمون اد بأسلوب عرا مواقف التعلم، إذ يميل الافراد الذين يستخ: يتأثر الافر أسلوب العرض. 2

لى إخيالهم إلى أسلوب الصور )البصري(، في حين يميل الافراد الذين يعتمدون الأسلوب اللفظي 
 الاستماع )السمعي(

أن  : يتأثر التعلم بطبيعة محتوى الموقف التعليمي، إذ تشير الدراسات إلىطبيعة المحتوى . 3
يتعلمون بشكل أفضل عندما تكون المعلومات بأسلوب العرا المفضل، فضلا عن أن الافراد 

 ع.المحتوى المحدد يناسب أصحاب الميول اللفظية والمحتوى المادي يناسب أصحاب الخيال الواس
(22  :221) 

خر ن الأعويتضح من ذلك أن ذوي الأسلوب المعرفي )الثبات مقابل الصقل( :" يتميزون الواحد 
 خصائص هي :بعدة 
. أن الأشخا  من ذوي الصقل يميلون إلى تقبل الأفكار الجديدة، بينما يميل الأشخا  من 1

 ذوي الثبات إلى الأفكار المألوفة.
. أن الأشخا  من ذوي الصقل يتصفون بالمرونة والقيادة الجيدة، بينما الأشخا  من ذوي 2

 الثبات يتصفون بالتصلب.
يتميزون بالادراك الجيد والنشاط والتعاون مع الآخرين  . أن الأشخا  من ذوي الصقل3

 .والطموح، أما الأشخا  من ذوي الثبات فهم اقل ادراكا ونشاطا وطموحا وتعاونا مع الآخرين
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. الأشخا  من ذوي الصقل يتسمون بالاستقلالية عن الآخرين والدقة في الانتباه والتذكر 4
اه مون بالاعتماد على الآخرين والصعوبة في الانتبالجيد، بينما الأشخا  من ذوي الثبات يتس

 والضعف في التذكر.
. أن الأشخا  من ذوي الصقل يتميزون بمستوى عال في الانجاز، أما الأشخا  من ذوي 5

   (44: 2الثبات فأنهم يتميزون بمستوى اقل في الانجاز.)
هو المدرب الثاني  ان حارس المرمى  Craig Wilson ) )2002كريغ ويلسون   يشير       

ات اتيجيفي الماء الذي يخبر اللاعبين ما يجب القيام به و اين يذهبوا ، ويوجد العديد من الاستر 
يكون والمخاطرة التي يقوم بها حارس المرمى بعد صد او خطف او قطع الكره و الاحتفاظ بالكرة ل

 (18: 17حارس المرمى اللاعب الرئيسي في بدء الهجوم )
 سوالاكاديمية كعضو هيئة تدري كحارس مرمى كرة يد, العملية -ة الباحث من خلال خبر 

جه لاحظ تو ،  -جامعة بنها ,بكلية التربية الرياضية بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية
فى  اللاعبين لمراكز اللعب المختلفة وابتعادهم عن مركز حارس المرمي رغبة منهم في المشاركة

 اف ، ويحاول المدربين الاعتماد علي بعض العناصر القوية والتي تتميزصناعة وإحراز الأهد
جدد بمواصفات فنية وجسمية تناسب هذا المركز الا ان لاحظ الباحث ابتعاد وعزوف المبتدئين ال

ن دافعية وتحفيز المبتدئيللبحث عن اسلوب يزيد الالباحث  اثار، مما عن مركز حراسة المرمي
م استخدام التعل من خلالحارس المرمي المختلفة لمهارات التعلم و  كزاللعب في هذا المر  علي

يق عن طر  مهارة اخرى اي عتمد علي اتقان المهارة المطلوبة قبل الانتقال الي لذي يالاتقاني ا
همية اً للاالمتبع ، نظر  "التقليدى"والبعد عن التعلم باسلوب الاوامر  مشاهدته للتدريبات وتطبيقها

وهو العامل  ارس المرمي الذي يعتبر اخر خط دفاع واول خط هجوم للفريقالقصوى لمركز ح
لجيد الاساسي في فوز الفريق بنتيجه المباراة، لان الدفاع القوي عن المرمي هو أساس للهجوم ا
 م بهذوالهدف  من المباراة الأول هو منع المنافس من إحراز الأهداف وهذا ما دفع الباحث للقيا

 البحث.
التعلم  اسلوبمن  كلا اطلاع الباحث على البحوث والدراسات التي تناولتفمن خلال 

كز المر  الاتقاني ولعبة كرة اليد تبين أن هناك محاولات عديدة وجادة في الأبحاث التي تناول هذا
لت دراسات تناو و ( 20(،)19(،)14مثل: ) بالبحث والدراسة مثل: دراسات تناولت التعلم الاتقاني

 (17،)(11(،)12(،)6)(،1) "مثل:تحليلًا، وتعليمًا، وتدريبًا الماء أو اليد " مىمهارات حارس مر 
التعلم الاتقاني علي تعلم  بعض  اسلوبإلا أنه على حد علم الباحث لم يتم توظيف 

   المعرفى الاسلوب معاً والربط بينهم وبين اليدالماء و المهارات الأساسية لحارس المرمى فى كرة 
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في تطوير التعليم وخدمة يساهم التعلم الاتقاني لا قام الباحث باستخدام لذ، "لصقلا مقابل الثبات"
 .والمبتدئ المعلم والمدربكلا من 

 أهداف البحث:
 :, ومعرفة أثره على كلا منتقانىالإالتعلم يهدف البحث إلى بناء برنامج تعليمى قائم على 

مي حارس المر  مهارات بعض تعلمفي بات( الثذوي لالأسلوب المعرفي المجموعة التجريبية الاولى) .1
  اليدالماء و لمبتدئي كرة 

 حارس مهارات بعض تعلم في( الصقل ذوي ل المعرفي )الأسلوبالثانية  التجريبية المجموعة .2
  واليد الماء كرة لمبتدئي المرمي

 فروض البحث:
 سالقيا لصالح والبعدي القبلي القياسين درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد"  .1

 الأولى التجريبية للمجموعة واليد الماء كرة لمبتدئي المرمي حارس مهارات بعض في البعدي
 سالقيا لصالح والبعدي القبلي القياسين درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد"  .2

 ذوي  الثانية ةالتجريبي للمجموعة واليد الماء كرة لمبتدئي المرمي حارس مهارات بعض في البعدي
 " الصقل

 بيةالتجري البحث لمجموعتى البعديين القياسين درجات متوسطات بين إحصائياً  دالة فروق  توجد"  .3
 ذوي )  نيةالثا التجريبية المجموعة  لصالح( الصقل ذوي ) الثانية والتجريبية(  الثبات ذوي )  الاولى
 " واليد ءالما كرة لمبتدئي المرمي حارس مهارات بعض تعلم فى( الصقل

  اليدو  الماء كرة مرمي لحراس البعدية القياسات درجات متوسطات بين إحصائياً  دالة فروق  توجد"  .4
 " اليد كرة مرمي لحراس  لصالح( الصقل مقابل الثبات) المعرفي الأسلوب مقياس فى

 البحث: مصطلحات
 تقانىال  التعلم

تقال في التعلم والأداء قبل الانأحد طرق التدريس، لوصول المتعلم إلى درجة الإتقان هو 
ت إلى تعلم مهارات أخرى أكثر تعقيداً وصعوبة من خلال زيادة عدد التكرارات وتكوين مجموعا

 (126: 21تعليمية حسب الأخطاء المرتكبة في أثناء الأداء للوصول إلى مرحلة الإتقان. )
 :*اليدالماء و كرة  ىحارس مرم

لصفات اللازمة لتأهيله كحارس مرمى فى لعبتى كرة الماء هو المبتدىء الذى تتوفر فيه بعض ا
واليد, وقد عمد الباحث لتلك اللعبتين لتشابه المسارات الحركية والاداءات مع اختلاف الوسط 
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, الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية ببنها طلاب منالمستخدم للعبة )مائى أو أرضى( , وكذلك 

 .ء واليد فى نفس الفرقة ونفس الفصل الدراسىالذين يدرسون مقررى كرة الما

 الأسلوب المعرفي : 
ضون هو الطريقة المميزة للافراد والتي تظهر في أثناء معالجة الموضوعات والأحداث التي يتعر 
 راكيةلها في مواقف الحياة اليومية،وتعكس فروقا" في." نظام الشخصية ، وتظهر في الأنشطة الاد

  ( 20: 10والعقلية " )
 الأسلوب المعرفي )الثبات مقابل الصقل(:

 يقصد بهذا الأسلوب الفروق الموجودة بين الأشخا  في مدى استيعاب الذاكرة, فالأشخا  ذوو
 الثبات يصعب عليهم استرجاع خبراتهم في الذاكرة والاستفادة منها في التعامل مع الأحداث

جاعهم المعلومات من الذاكرة الحاضرة، أما الأشخا  ذوو الصقل فيتميزون بسهولة استر 
  ( 26: 2) والاستفادة منها مع الأحداث" الحاضرة

 الدراسات المرجعية
ارات : تأثير تدريبات الرؤية البصرية علي المه(6) (2018دراسة أيمن أحمد عبدالسلام )

يته لوفاع يهدف البحث إلى تصميم برنامج تدريبي لتدريبات الرؤية البصريةالأساسية لكرة الماء , 
 المهارات الأساسية فى كرة الماء .و  على بعض القدرات البصرية

 وفى ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى:
ؤية . البرنامج التدريبي باستخدام تدريبات الرؤية البصرية له تأثير إيجابي علي قدرات الر 1

ت لقدرامئوية لتلك االبصرية قيد البحث للاعبى كرة الماء عينة البحث حيث تراوحت نسب التمير ال
 ( .%85,00:  %22,64ما بين )
ارية المه . البرنامج التدريبي باستخدام تدريبات الرؤية البصرية له تأثير إيجابي علي المتميرات2

ما  قيد البحث للاعبى كرة الماء عينة البحث حيث تراوحت نسب التمير المئوية لتلك المتميرات
 (.%130,00:  %7,85بين )
 ميراتلاقات ارتباطيه دالة إحصائياً بين جميع قدرات الرؤية البصرية وبين جميع المت. هناك ع3

 المهارية قيد البحث للاعبى كرة الماء عينة البحث.
فاعلية برنامج تعليمى على بعض المهارات  :(12) (2018دراسة مايسة بهاء رياض محمد )

برنامج تعليمى باستخدام أسلوب  , هدف البحث إلى تصميم الأساسية في كرة الماء للسيدات
التعلم التبادلى ومعرفة تأثيره على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة الماء لطالبات كلية 

استخدمت الباحثة المنهج التجريبى نظراً لملاءمته لطبيعة البحث ، , التربية الرياضة جامعة المنيا 
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ميم التجريبي لمجموعتين أحداهما تجريبية ولقد استعانت بأحد التصميمات التجريبية وهو التص
توصلت الباحثة إلى الاستخلاصات , والأخرى ضابطة بإتباع القياسين القبلي والبعدي لكلاهما 

 التالية :
ية تعليمي باستخدام أسلوب التعلم التبادلي المطبق على طالبات المجموعة التجريبالبرنامج ال -1

سب الأساسية لرياضة كرة الماء قيد البحث حيث تراوحت ن له تأثير إيجابي علي تعلم المهارات
 ( .%383,33:  %10,92التمير لتلك المتميرات ما بين )

المطبق على طالبات المجموعة ” تعليمي باستخدام أسلوب الشرح وأداء النموذج البرنامج ال -2
 يث تراوحت نسبالضابطة له تأثير إيجابي علي تعلم المهارات الأساسية لرياضة كرة الماء ح

 (.%185,71:  %5,40التمير المئوية لتلك المتميرات ما بين )
تعليمي باستخدام أسلوب التعلم التبادلي أدى إلى تحسن مستوى تعلم المهارات البرنامج ال -3

ء وأدا الأساسية لرياضة كرة الماء بنسب أعلى مقارنة بالبرنامج التعليمي باستخدام أسلوب الشرح
 بق على طالبات المجموعة الضابطة حيث تراوحت الفروق في نسب التمير المئويةالنموذج المط

 (.%197,62:  %4,34لتلك المتميرات ما بين )
 دويسالت لمهارة البيوميكانيكي التحليل (:17( )2018عبدالمجيد ) يحى محمد مرواندراسة 
التعرف لى يهدف البحث ا الخاصة البدنية القدرات ببعض وعلاقتها الماء كرة في المرمي لحراس

داء على القيم الكمية لبعض المتميرات البيوميكانيكية لمهارة التدويس بين افضل مستويات الأ
 استخدم الباحث المنهج الوصفي )دراسة الحالة(, و الدولية والمحلية لحراس المرمي الشباب 
تم , و طبيعة البحث ( لمناسبته مع Skill Spectorبإستخدام التحليل الحركي البيوميكانيكي)

 3)      اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من حراس المرمي الشباب للاندية المصرية وعددهم
 وفى ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى:, لاعبين( المسجلين بالاتحاد المصري للسباحة

 .الارتفاع الذي تم الحفاظ عليه في ضربة التدويس يرتبط بسرعة القدم 
 ي ي أعلد متوسط السرعة المحصلة في الاتجاة الراسي كلما كلما زاد ارتفاع جسم اللاعب الكلما زا

 وحافظ علي اللاعب علي الوضع الراسي .
 . يتميز حارس المرمي بقوة كبيرة في عضلات الرجلين بناء علي محصلة طاقة الحركة 

 يراتالمتغ بعض على المتباين التدريب (: تاثير1( )2016السيد) على محمد ابراهيمدراسة 
 ويرتط إلي البحث يهدف,  الماء كرة لاعبى لدى المهالرى  الاداء ومستوى  الخاصة البدنية
 حتت الماء كرة للاعبي البدنية القدرات بعض بمستوي  الارتقاء خلال من المهاري  الأداء مستوي 
 : خلال من وذلك(  سنه 16)
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 (.”والتقصير الةالإط” وتدريبات الأثقال مريناتت بين المزج) المتباين للتدريب برنامج تصميم – 1
 البحث قيد الخاصة البدنية المكونات علي المتباين التدريب تأثير علي التعرف – 2
 البحث قيد الأساسية المهارات التحسن نسب علي التعرف – 3

 لقياسا إتباع مع واحدة لمجموعة التجريبي بالتصميم استعان التجريبي،وقد المنهج الباحث استخدم
 .والبعدى القبلي
 حتت بالدقي المصري  الصيد بنادي الماء كرة لاعبي من العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم
 حيث ،(2016 -2015)  الرياضي للموسم الماء لكرة المصري  بالاتحاد والمسجلين سنة، 16
 :تيةالآ الاستنتاجات إلي التوصل للباحث أمكن لاعب،(  16)  البحث عينة بلمت
 لبدنيةا المتميرات بعض تطوير علي إيجابيا أثر المتباين التدريب باستخدام التدريبي البرنامج •

 . الماء كرة للاعبي الخاصة
 .ءالما كرة للاعبي المهارات أداء ومستوي  البدنية الصفات تنمية بين ارتباطيه علاقة توجد •
 يومتركوالبلا الأثقال تمارين في التشابه يجةنت كان التجريبية المجموعة لدي الحاصل التطور أن •
 . العضلية المجاميع نفس علي العمل في

 ستخدامبا تعليمى برنامج تأثير: بعنوان  (19( )2016عبدالمجيد ) على محمد الله هبةدراسة 
, لناشئينل الماء كرة فى المركبة المهارات بعض آداء مستوى  على الخاصة التوافقية التمرينات
 على الخاصة التوافقية التمرينات باستخدام مقترح برنامج تأثير على التعرف إلى حثالب هدف
 بهش المنهج الباحثة استخدمت قد و للناشئين، الماء كرة في المركبة المهارات بعض أداء مستوى 
 لغب قد و ، ضابطة الأخرى  و تجريبية إحداهما لمجموعتين التجريبي التصميم باستخدام التجريبي
 تم التي التجريبية المجموعة تفوق  إلى البحث نتائج أشارت قد و ،( ناشئ 40) لعينةا حجم
 لها سالتدري تم التي الضابطة المجموعة على الخاصة التوافقية التمرينات باستخدام لها التدريس
 . للناشئين الماء كرة في المركبة المهارات بعض أداء مستوى  في المتبع بالأسلوب

فاعلية استخدام استراتيجية التعلم الاتقانى فى  :(20)(2016) دراسة ياسمين عادل محمد  
هدف البحث الى التعرف على  ,تعلم مهارتى البدء والدوران فى سباحة الزحف على البطن 

فاعلية استخدام استراتيجية التعلم الاتقانى فى مهارتى البدء والدوران فى سباحة الزحف على 
امر فى تعلم مهارتى البدء والدوران فى سباحة الزحف البطن، وفاعلية استخدام أسلوب التعلم بالآو 

على البطن، والفروق بين أفراد المجموعتين التجريبية )التعلم الاتقانى( والضابطة )التعلم بالآوامر( 
ويعتبر هذا البحث محاولة علمية  ,فى تعلم مهارتى البدء بالدوران فى سباحة الزحف على البطن

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a3%d9%86%d9%88%d8%b1%d8%8c+%d9%8a%d8%a7%d8%b3%d9%85%d9%8a%d9%86+%d8%b9%d8%a7%d8%af%d9%84+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
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ثة استراتيجية التعلم الاتقانى من خلال برنامج تعليمى مقترح يهدف جادة لمحاولة أستخدام الباح
 الى الارتقاء بمهارتى البدء والدوران لسباحة الزحف على البطن.

لمكثف : اثر استخدام أسلوبي التمرين الموزع وا(14) م(2013الطيب ) دراسة محمد حسن ابو
ب دى طلاللأداء المهاري بالسباحة في اطار استراتيجية التعلم الاتقاني على تحسين مستوى ا

 المكثفو هدف الدراسة التعرف إلى اثر استخدام أسلوبي التمرين الموزع , كلية التربية الرياضية
ة ب كليفي اطار استراتيجية التعلم الاتقاني على تحسين مستوى الأداء المهاري بالسباحة لدى طلا

( 1( طالب من مساق سباحة )46مكونة من )التربية الرياضية في الجامعة الأردنية، على عينة 
( 23( سنة تم تقسيمهم الى مجموعتين متكافئتين؛ المجموعة الأولى )19,6متوسط أعمارهم)

ين ( طالب تعلموا باسلوب التمر 23طالب تعلموا باسلوب التمرين الموزع ، المجموعة الثانية )
احل محتوى المنهاج الى ثمانية مر  المكثف ، طبقت استراتيجية التعلم الاتقاني بحيث تم تقسيم

 تخدامينتقل الطالب بعد اتقان المرحلة الى المرحلة التي تليها، وأشارت نتائج الدراسة إلى اس
م 50أسلوب التمرين المكثف في اطار استراتيجية التعلم الاتقاني يعمل على تحسين زمن 

سلوب التمرين المكثف في بسباحتي الزحف على الظهر والبطن، واوصى الباحثان باستخدام ا
 بدنيةاطار استخدام استراتيجية التعلم الاتقاني عند تدريس مساقات السباحة لتمنية اللياقة ال

 المرتبطة بالأداء المهاري للسباحة
 اجز فيالحو  ركض لفعالية المتبع التدريسي المنهج تأثير :(18)(2012)حميد حاتم دراسة نغم

 المنهج رتأثي معرفة :إلى البحث هدف وقد  لثبات مقابل الصقل(الأسلوب المعرفي )ا وفق التعلم
 (والصقل الثبات) المعرفي الأسلوب لعينتي التعلم في الحواجز ركض لفعالية المتبع التدريسي

بلي واستخدم المنهج الوصفي ذي التصميم التجريبي باستخدام مجموعة واحدة ذات الاختبارين الق
لى م،وع 2011( طالب من المرحلة الثانية في كلية التربية 62) والبعدي على عينة متكونة من 
تطبيق الأسلوب  2010امعة بمداد وللعام الد ا رسي الرياضية بج -فعالية ركض الحواجز وتم 

الصقل( على عينة البحث كلها وتطبيق اختبار تقييم الأداء الفني لركض  –المعرفي )الثبات 
ف ج إلى: أن الأسلوب المعرفي الثبات مقابل الصقل قد صنوفي ضوء ذلك تم الاستنتا الحواجز,

%( من مجموعة الثبات, أن  77,7%( من مجموعة الصقل و )  82,3عينة البحث إلى ) 
م حواجز من مجموعة  110مجموعة الصقل ذو قدرة على التعلم بشكل أسرع وأدق لفعالية ركض 

 الثبات
الثبات( وعلاقته بحل  –معرفي )الصقل : الأسلوب ال(2) (2008عطوان) علي دراسة احمد

 , هدف البحث الى: المشكلات لدى طلبة المرحلة العدادية
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 -لثبات ( لدى طلبة المرحلة الإعدادية: أا –. تعرف الأسلوب لمعرفي )الصقل 1
 أدبي(.–يالتخصص )علم -ناث( جإ –لنوع )ذكورا -العينة بأكملها ب

 لثبات( لدى طلبة المرحلة التعداديةا –لصقل. أيجاد الفرق في الأسلوب المعرفي )ا2
 أدبي( –التخصص )علم -ناث( بإ –لنوع )ذكورا -بحسب : أ

كل واستخدام المنهج الوصفي على طلبة المرحلة الإعدادية لتربية الرصافة واختار مدرستان بش
دبي عشوائي واحدة للذكور وأخرى للبنات واختير من كل مدرسة بشكل عشوائي صفا" للسادس الأ
 400وصفا" للسادس العلمي وصفا"للخامس أدبي وأخر خامس علمي . حيث تألفت العينة من
ها طالبا" وطالبة وكانت من أهم الاستنتاجات أن عينة البحث )طلبة المرحلة الإعدادية ( لدي

الثبات( بصورة عامة وأسلوب الصقل بصورة خاصة , وتفوق الذكور  –الأسلوب المعرفي )الصقل 
 لثبات ( وعموما" وفي أسلوب الصقل خاصة .ا –ناث في الأسلوب المعرفي )الصقل على الإ

 منهج البحث 
باتباااااع  تينإسااااتخدام الباحااااث الماااانهج التجريبااااى باسااااتخدام التصااااميم التجريبااااى لمجمااااوعتين تجااااريبي

 المجموعتين. ة لكلايالقياسات القبلىة والبعد
 البحث مجتمع 

درسون ي, جامعة بنها, الذين  التربية الرياضية ةبكليلثانية الفرقة ا جاء مجتمع البحث من طلاب
 طالب 327مقررى كرة الماء والماء, والبالغ عددهم 

 عينة البحث 
 رياضايةالتربية ال ةبكليالفرقة الثانية  من طلاب العمدية بالطريقة البحث عينة باختيار الباحث وقام

 الصةةقل مجموعةةة ساايمهم إلااى مجموعتااان أحاادهما( طالبااا , تاام تق78, والبااالغ قوامااه ), جامعااة بنهااا
 ومجموعةةةة,  كااارة الياااد مبتااادئ (12, )المااااءكااارة  مبتااادئ( 12) مقسااامين الاااى: (24)(1التجريبيةةةة)

 وعاادد,  كاارة اليااد مبتاادئ (12)الماااء كاارة  مبتاادئ (12مقساامين الااى ) (24)(2التجريبيةةة) الثبةةات
 الإستطلاعية الدراسة لإجراء بالط( 30)

 (1جدول )
 عينة البحثو جتمع متصنيف 

 مجموع العينة العينةةةةة الأسةاسية العينةةةةة السةةتطلاعية البحث مجتمع

 طالب ( 30) طالب ( 327)
 2التجريبية 1التجريبية

 طالب( 78)
 طالب (  24) طالب (  24)
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 :الصقلمقابل  الثباتتحديد العينة وفق أسلوب 
على عينة البحث ، وبعد الحصول على  الصقلبل مقا الثباتقام الباحث بتطبيق مقياس أسلوب 

لى بناءا ع (2التجريبية) الصقل مجموعةو ( 1)التجريبية الثباتب مجموعة لاالنتائج تم تحديد ط
 (.2),(1ول )االجد بينتهالمقياس، وكما 

 
 
 

 (2جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لذوي الأسلوب المعرفي 

 قلالصمقابل  الثبات

 المتوسط النظري  ع س ن الأسلوب المعرفي

 2,67 54,84 24 الصقل مجموعة
51 

 3,05 41,39 24 الثبات مجموعة

 ( 3  جدول )
 التوصيف الحصائي لعينة البحث فى قياسات الطول والوزن والسن 

 78ن=                                                              

 معامل الالتواء الانحراف المعيارى  الوسيط المتوسط لقياسوحدة ا المتغيرات

 1 3 176 177 سم الطول

 1 3 74 75 كجم الوزن 

 1,5- 2 19 18 سنة السن

)   ( أن قيم معاملات الإلتواء لقياسات الطول والوزن والسن تراوحت بين 3يوضح جدول )       
 ة التوزياع الطبيعاي لقياساات الطاول والاوزن مما يدل علاى إعتداليا 3±( أى أنها تقع بين  1: 1,5-

 والسن للعينة قيد البحث .
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 (4 جدول )

 تكافؤ مجموعتي البحث 
 ) ولىالا  التجريبية البحث القبليين لمجموعتىدرجات القياسين  اتدلالة الفروق بين متوسط

 مبتدئيل المرمي حارس مهارات بعض تعلم فى (الصقل ذوي ) الثانية والتجريبية( الثبات  ذوي 
  الماء كرة

 12=2= ن 1ن                                                                                                                                                 

                                               
  المرمي حارس مهارات

 

وحدة 
 القياس

القياس القبلي 
للمجموعة 
التجريبية 

الأولى ) ثبات 
) 

القياس القبلي 
للمجموعة 
التجريبية 

 الثانية
 ) صقل ( 

الفرق 
بين 

 متوسطين

 ت

 ع س   ع س  
ئي

بتد
م

 
 كرة

ماء
ال

 

مهارة الوقوف فى المةاء بالوضةع المرتفةع 
 نسبيا

 5.1 1 5.3 درجة
0.9 

0.2 0.4 

تةةدويس( مةةن التحةةر  مهةةارة  الوقةةوف فةةى الماء)ال
 الجانبى

 درجة
4 0.9 4.1 

0.8 
-0.1 

-
0.3 

 مهارة الصد للكرات التى فى متناول اليد
 7 درجة

0.9 7.5 0.8 -0.5 -
1.4 

مهةةةارة السةةةباحة السةةةريعة وسةةةرعة ارتةةةداد 
 الكرة 

 درجة
6 

1.7 
6.1 

1.6 -0.1 -
0.1 

مهةةةةةارة صةةةةةد التصةةةةةويبات مةةةةةع الهجةةةةةوم 
 المعاكس

 درجة
5 

0.9 
5.5 

0.9 -0.5 -
1.3 

 0.3 0 1.7 6 1.6 6 درجة مهارة الصد بالرأس
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 مهارة صد التصويبات الساقطة
 5.5 درجة

1.1 5.5 1.2 0 -
0.2 

 0.2 0 0.7 4.5 0.8 4.5 درجة مهارة سرعة رد الفعل خارج الماء

 2.074= 22ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

درجاااات القياساااين  اتمتوساااط ود فاااروق دالاااة إحصاااائية باااينوجاااعااادم (  4يوضاااح جااادول )       
 ىفاا (الصااقل ذوي ) الثانيااة والتجريبيااة( الثبااات  ذوي  ) الاولااى التجريبيااة البحااث القبليااين لمجمااوعتى

،  (الصااقل ذوي ) الثانيااة الماااء لصااالح التجريبيااة كاارة لمبتاادئي المرمااي حااارس مهااارات بعااض تعلاام
القيماة الجدولياة عناد  مانأقال ( وهاى قايم  0,4:  1,3- )حيث تراوحت قيم ) ت ( المحسوبة بين 

 ( . 0,05مستوى معنوية ) 
 

  (5جدول )
 تكافؤ مجموعتي البحث

 )   ولىالا  التجريبية البحث القبليين لمجموعتىدرجات القياسين  اتدلالة الفروق بين متوسط
 مبتدئيل المرمي حارس مهارات بعض تعلم فى (الصقل ذوي ) الثانية والتجريبية( الثبات  ذوي 

 اليد كرة
 12=2= ن 1ن                                                                                                                                                 

                                               
  المرمي حارس مهارات

 

ة وحد
 القياس

القياس القبلي 
للمجموعة 
التجريبية 

الأولى ) ثبات 
) 

القياس القبلي 
 للتجريبية الثانية 

 ) صقل (

الفرق 
بين 

 متوسطين

 ت

 ع س   ع س  

ئي
بتد

م
 

 كرة
ليد

ا
 

سةةةةةةرعة التحركةةةةةةات الدفاعيةةةةةةة الخاصةةةةةةة 
 بحارس المرمى

 16.2 ثانية 
0.9 

16.6 
0.9 

-0.4 
-

0.8 

 1.6 0.8 1.5 20.2 0.8 21 عدد  عاليا  سرعة الدفاع بالذراع جانبا  

 سرعة الدفاع بالذراعين عاليا
 عدد

17.9 
1.1 

18 
1.2 

-0.1 
-

0.2 

سةرعة الةدفاع بالقةدم علةةى كةرة مثبتةة فةةي 
 القائم

 عدد
13 

1.3 
13.6 

1 
-0.6 

-
1.2 

 2.074= 22ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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درجات القياسين البعديين  اتمتوسط ود فروق دالة إحصائية بينوجعدم ( 5يوضح جدول )      
 تعلااام فاااى (الصاااقل ذوي ) الثانياااة والتجريبياااة( الثباااات  ذوي  ) الاولاااى التجريبياااة البحاااث لمجماااوعتى
، حيااث  (الصااقل ذوي ) الثانيااة اليااد لصااالح التجريبيااة كاارة لمبتاادئي المرمااي حااارس مهااارات بعااض

لقيماااة الجدولياااة عناااد امااان أقااال ( وهاااى قااايم   1,6:  1,2- تراوحااات قااايم ) ت ( المحساااوبة باااين )
 ( . 0,05)            مستوى معنوية

 :وسائل وأدوات جمع البيانات
 أدوات البحث :

 أعد الباحث أدوات البحث والتي تمثلت في الأتي : 
 حارس مرمى كرة الماء مهارات اختبارأولا: 
 حارس مرمى كرة اليد مهارات اختبارثانيأ: 
 (الصقل مقابل الثباتالاسلوب المعرفى )مقياس  أ:ثالث

 :  حارس مرمى كرة اليد مهارات اختبار
     :وهم ختبارات( اربع إ4)اريتم اخت

 ) ثانية (. المرمى بحارس الخاصة الدفاعية التحركات إختبار سرعة -
 .) عدد ( (يسار وأخرى  يمين مرة) عالياً  جانباً  بالذراع الدفاع إختبار سرعة -

 ) عدد (.عالياً  بالذراعين الدفاع إختبار سرعة -
 دد (.ع) يسار(  وأخرى  يمين مرة) القائم في مثبتة كرة على بالقدم الدفاع إختبار سرعة -

 الدراسة الاستطلاعية:
 ( طالب من خارج العينة الأساسية 30قام الباحث بإجرائها على عينة قوامها )

 القياسات القبلية: 
 د وحارس مرمى كرة الماء والي مهارات مهاراتمتميرات  ت القبلية للمجموعتين فيتم إجراء القياسا

 م.3,2/11/2020وذلك يومي  (الصقل مقابل الثباتالاسلوب المعرفى )مقياس 
 التجربة الأساسية: 

 5/12/2020 إلااى 5/11/2020 تاام تطبيااق التجربااة الأساسااية علااى عينااة البحااث فااي الفتاارة ماان
 في الأسبوع. اتواحد 3بواقع ة وحد( 12وذلك لمدة )

 القياسات البعدية: 
س لمجماوعتي البحاث تحات نفا وحادة( 12تام إجراء القياسات البعدية في نهاية تنفيذ البرنامج بعاد )

 .8/12/2020, 7ظروف القياسات القبلية وذلك يومى 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (122  (( الثانى عشر العددم(   )  2022(  لعام ) يونيو( شهر )    27رقم المجلد )   
 
 

 :عرض النتائج ومناقشتها
 نص على :عرض النتائج الحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذى ي

اس القياسين القبلي والبعدي لصالح القي اتدرج اتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط" 
ذوي  للمجموعة التجريبية الأولى واليد الماء كرة لمبتدئي المرمي حارس مهارات بعضالبعدي في 
 " الثبات

 
 
 
 
 
 

 (6جدول )
 مرميال حارس مهارات بعض فى عدىوالب القياسين القبلى اتدرج اتدلالة الفروق بين متوسط

 واليد للمجموعة التجريبية الأولى ذوي الثبات الماء كرة لمبتدئي
 12=2= ن 1ن                                                                      

  المرمي حارس مهارات
 

وحدة 
 القياس

القياس 
 القبلى

القياس 
 البعدى

الفرق 
بين 

 متوسطين

 ت

 ع س   ع س  
ئي

بتد
م

 
 كرة

ماء
ال

 

مهارة الوقوف فى المةاء بالوضةع المرتفةع 
 نسبيا

 7 1 5.2 درجة
0.7 

-1.8 -4.5* 

 *4.3- 1.5- 0.5 5.5 1 4 درجة مهارة  الوقوف فى الماء)التدويس( 

 *7.3- 1.4- 0.5 8.4 0.9 7 درجة مهارة الصد للكرات التى فى متناول اليد

ة وسةةةرعة ارتةةةداد مهةةةارة السةةةباحة السةةةريع
 الكرة 

 درجة
6 

1.7 
7.4 

0.9 -1.4 -2.5* 

مهةةةةةارة صةةةةةد التصةةةةةويبات الجانبيةةةةةة مةةةةةع 
 المعاكس

 درجة
5 

0.9 
6.5 

0.5 -1.5 -5* 

 *2.9- 2- 1.2 8 1.6 6 درجة مهارة الصد بالرأس

 مهارة صد التصويبات الساقطة
 درجة

5.5 
1.1 

8.3 
0.6 -2.8 -9.2 

* 
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 الماءمهارة سرعة رد الفعل خارج 
 4.5 درجة

0.8 5.9 0.5 -1.4 -7.4 
* 

ئي
بتد

م
 

 كرة
ليد

ا
 

سةةةةةةرعة التحركةةةةةةات الدفاعيةةةةةةة الخاصةةةةةةة 
 بحارس المرمى

 16.3 ثانية 
0.9 

12.6 
0.6 

3.7 
10.3 

* 

 سرعة الدفاع بالذراع جانبا  عاليا  
 عدد

21 
0.7 

24.2 
1.9 

-3.2 
-5.8 

* 

 *28.9 7.8- 1.5 25.7 1.1 17.9 عدد سرعة الدفاع بالذراعين عاليا

سةةرعة الةةدفاع بالقةةدم علةةى كةةرة مثبتةةة فةةي 
 القائم

 عدد
13 

1.3 
16.7 

1 
-3.7 

-10* 

 2.201= 11ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

ات القياااس القبلااى درجاا اتمتوسااط أنااه توجااد فااروق دالااة إحصااائيا بااين( 6يوضااح جاادول )       
ي واليد للمجموعة التجريبية الأولاى ذو  الماء كرة لمبتدئي المرمي حارس مهارات بعض فىوالبعدى 

وكانت القيم المحسوبة أكبر   ( 10,3:  28,9-الثبات حيث تراوحت قيم ) ت ( المحسوبة بين ) 
 ( .  0,05من القيمة الجدولية عند مستوى معنوية ) 

0

5

10

15

20

25

30

القياس القبلي القياس البعدي

يد مهارات حارس المرمي لمبتدئي كرة الماء وكرة ال

قيم
ال

مهارة الوقوف فى الماء بالوضع المرتفع نسبيا

مهارة  الوقوف فى الماء)التدويس( من التحرك

الجانبى

مهارة الصد للكرات التى فى متناول اليد

مهارة السباحة السريعة وسرعة ارتداد الكرة 

مهارة صد التصويبات الجانبية مع الهجوم

المعاكس

مهارة الصد بالرأس

مهارة صد التصويبات الساقطة

مهارة سرعة رد الفعل خارج الماء

سرعة التحركات الدفاعية الخاصة بحارس

المرمى

ً سرعة الدفاع بالذراع جانباً عاليا

سرعة الدفاع بالذراعين عاليا

 سرعة الدفاع بالقدم على كرة مثبتة في القائم
 يلمبتدئ المرمي حارس مهارات بعض فى والبعدى القياسين القبلى اتدرج اتدلالة الفروق بين متوسط (1ل )شك

 واليد للمجموعة التجريبية الأولى ذوي الثبات الماء كرة
 (7جدول )

 حارس مهارات بعض فى والبعدى القياسين القبلى اتدرج اتبين متوسطالنسب المئوية للتغير 
 واليد للمجموعة التجريبية الأولى ذوي الثبات الماء كرة لمبتدئي المرمي

 12=2= ن 1ن                                                           

  المرمي حارس مهارات
 

وحدة 
 القياس

النسب  القياس البعدى القياس القبلى
المئوبة للتغير 

% 
 ع س   ع س  
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ئي
بتد

م
 

 كرة
ماء

ال
 

 %34.6 0.7 7 1 5.2 درجة مهارة الوقوف فى الماء بالوضع المرتفع نسبيا

 %37.5 0.5 5.5 1 4 درجة ى الماء)التدويس( من التحر  الجانبىمهارة  الوقوف ف

 %20 0.5 8.4 0.9 7 درجة مهارة الصد للكرات التى فى متناول اليد

 %23.3 0.9 7.4 1.7 6 درجة مهارة السباحة السريعة وسرعة ارتداد الكرة 

 %30 0.5 6.5 0.9 5 درجة مهارة صد التصويبات الجانبية مع الهجوم المعاكس

 %33.3 1.2 8 1.6 6 درجة مهارة الصد بالرأس

 %50.9 0.6 8.3 1.1 5.5 درجة مهارة صد التصويبات الساقطة

 %31.1 0.5 5.9 0.8 4.5 درجة مهارة سرعة رد الفعل خارج الماء

ئي
بتد

م
 

 كرة
ليد

ا
 

 %22.7 0.6 12.6 0.9 16.3 ثانية  سرعة التحركات الدفاعية الخاصة بحارس المرمى

 %15.2 1.9 24.2 0.7 21 عدد سرعة الدفاع بالذراع جانبا  عاليا  

 %43.6 1.5 25.7 1.1 17.9 عدد سرعة الدفاع بالذراعين عاليا

 %28.5 1 16.7 1.3 13 عدد سرعة الدفاع بالقدم على كرة مثبتة في القائم

 والبعادى ين القبلاىالقياسا اتدرجا ات( النسب المئوية للتميار باين متوساط 7يوضح جدول )       
 والياد للمجموعاة التجريبياة الأولاى ذوي الثباات المااء كارة لمبتادئي المرمي حارس مهارات بعض فى

 . (  %50,9:  %20) نسب التمير بين القياسين بين  تراوحت، حيث 

0

10

20

30

40

50

60

مهارات حارس المرمى لمبتدئي كرة الماء وكرة اليد

%
ر 

تغي
 لل

بة
ئو

لم
ب ا

نس
ال

مهارة الوقوف فى الماء بالوضع المرتفع نسبيا

مهارة  الوقوف فى الماء)التدويس( من التحرك

الجانبى

مهارة الصد للكرات التى فى متناول اليد

مهارة السباحة السريعة وسرعة ارتداد الكرة 

مهارة صد التصويبات الجانبية مع الهجوم

المعاكس

مهارة الصد بالرأس

مهارة صد التصويبات الساقطة

مهارة سرعة رد الفعل خارج الماء

سرعة التحركات الدفاعية الخاصة بحارس

المرمى

ً سرعة الدفاع بالذراع جانباً عاليا

سرعة الدفاع بالذراعين عاليا

 سرعة الدفاع بالقدم على كرة مثبتة في القائم
 يالمرم حارس مهارات بعض فى والبعدى القياسين القبلى اتدرج اتبين متوسطالنسب المئوية للتمير  (2) شكل

 واليد للمجموعة التجريبية الأولى ذوي الثبات الماء كرة لمبتدئي
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 (8جدول )
 رميالم حارس مهارات بعض فى والبعدى القياسين القبلى اتدرج اتبين متوسطحجم التأثير 

 واليد للمجموعة التجريبية الأولى ذوي الثبات الماء كرة لمبتدئي
 12=2= ن 1ن                                                                                                                                                

 مهارات حارس المرمي 

 
وحدة 

 القياس

 قيمة ت

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

قيم 

معامل 

مربع 

 إيتا 

قيم 

حجم 

 التأثير

حجم 

 التأثير
م

ء
ما
 ال
رة
 ك
ي
دئ
بت

 

مهااارة الوقااو  فااى الماااء بالوضااع 

 المرتفع نسبيا
 ضخم 2.1- 0.6 0.0 4.5- درجة

)التاادوي ( ماا   مهااارة  الوقااو  فااى الماااء

 التحرك الجانبى
 ضخم 2- 0.6 0.0 4.3- درجة

مهارة الصد للكرات التى فى متنااو  

 اليد

 7.3- درجة
0.0 0.8 

 ضخم 3.3-

سااارعة مهاااارة الساااباحة الساااريعة و

 ارتداد الكرة 

 2.5- درجة
0.0 0.4 

 ضخم 1.1-

مهاااارة ااااد التصاااويبات الجانبياااة ماااع 

 الهجوم المعاك 
 5- درجة

0.0 0.7 
 ضخم 2.3-

 ضخم 1.3- 0.4 0.0 2.9- درجة مهارة الصد بالرأس
 ضخم 4.2- 0.9 0.0 9.2- درجة مهارة اد التصويبات الساقطة

 ضخم 3.4- 0.8 0.0 7.4- رجةد مهارة سرعة رد الفعل خارج الماء

دئ
تاا
مب ي 

ة 
ار
ااااا
ك

يد
ال

 

سااارعة التحركاااات الدفاعياااة ال اااااة 

 بحارس المرمى
 ثانية 

10.3 
0.0 0.9 -4.7 

 ضخم
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 ً  ضخم 2.7- 0.8 0.0 5.8- عدد سرعة الدفاع بالذراع جانباً عاليا

 ضخم 13.3- 0.9 0.0 28.9- عدد سرعة الدفاع بالذراعي  عاليا

على كرة مثبتاة سرعة الدفاع بالقدم 

 في القائم

 10- عدد
0.0 0.9 -4.6 

 ضخم

 والبعادى القياساين القبلاى اتدرجا اتمتوساط ( أن قيم معامل مربع ايتا بين8يوضح جدول )      
 والياد للمجموعاة التجريبياة الأولاى ذوي الثباات المااء كارة لمبتادئي المرمي حارس مهارات بعض فى

القيااااس القبلاااى  اتدرجااا اتيم حجااام التاااأثير باااين متوساااط( ، كماااا أن قااا0,9:  0,4باااين )  تراوحااات
ي واليد للمجموعة التجريبية الأولاى ذو  الماء كرة لمبتدئي المرمي حارس مهارات بعض والبعدى فى
 ( . 1.1-:  13,3-)      بين الثبات تراوحت

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9

1

مهارات حارس المرمى لمبتدئي كرة الماء وكرة اليد

ايتا
بع 

 مر
امل

 مع
قيم

مهارة الوقوف فى الماء بالوضع المرتفع نسبيا

مهارة  الوقوف فى الماء)التدويس( من التحرك

الجانبى

مهارة الصد للكرات التى فى متناول اليد

مهارة السباحة السريعة وسرعة ارتداد الكرة 

مهارة صد التصويبات الجانبية مع الهجوم

المعاكس

مهارة الصد بالرأس

مهارة صد التصويبات الساقطة

مهارة سرعة رد الفعل خارج الماء

سرعة التحركات الدفاعية الخاصة بحارس المرمى

سرعة الدفاع بالذراع جانباً عالياً

سرعة الدفاع بالذراعين عاليا

 سرعة الدفاع بالقدم على كرة مثبتة في القائم
 فى بعدىالو  القياسين القبلى اتدرج اتحجم التأثير بدلالة قيم مربع إيتا بين متوسط (3شكل )
 ي الثباتواليد للمجموعة التجريبية الأولى ذو  الماء كرة لمبتدئي المرمي حارس مهارات بعض

لإتقاااني فااي تعلاام المهااارات واكتسااابها بهاادف اإدخااال مباادأ الااتعلم  إلااى عةةزو الباحةةث سةةبب ذلةةكيو 
 ،لاام  خاار الوصااول بالمجموعااة المتعلمااة إلااى درجااة الإتقااان فااي الااتعلم والأداء قباال الانتقااال إلااى تع

 وتعلم المهارة عمليااً وكاذلك فهام المهاارة ومعرفاة المارا منهاا وتاوافر فار  متكاررة للماران يخضاع
 (4: 13فيها الفرد لاشراف إثناء محاولاته الأولى من أساسيات مبادئ التعلم. )

ان حاارس المرماى هاو المادرب الثااني   Craig Wilson ) )2002كريةغ ويلسةون   يشايركماا 
يات لذي يخبر اللاعبين ما يجاب القياام باه و ايان ياذهبوا ، ويوجاد العدياد مان الاساتراتيجفي الماء ا

 والمخاطرة التي يقوم بها حارس المرمى بعد صد او خطف او قطع الكره و الاحتفاظ باالكرة ليكاون 
 لإتقاااانيالاااتعلم , وهاااذا ماااا جعااال ل (18: 17حاااارس المرماااى اللاعاااب الرئيساااي فاااي بااادء الهجاااوم )

 لقصوى.الاهمية ا
 (, دراسااة19) (2016) عبدالمجيااد علااى محمااد الله هبااة دراسااةكةةلا  مةةن   تلةةك النتةةائج مةةع تفةةقتو 

 (14) م(2013الطيب ) محمد حسن ابو, (20()2016)  محمد عادل ياسمين
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 : والذى ينص علىالثاني عرض النتائج الحصائية المرتبطة بالفرض 
اس القياسين القبلي والبعدي لصالح القي اترجد اتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط" 

ة ذوي للمجموعة التجريبية الثاني واليد الماء كرة لمبتدئي المرمي حارس مهارات بعضالبعدي في 
 الصقل "
 
 
 
 
 
 

 (9جدول )
 مرميال حارس مهارات بعض فى والبعدى القياسين القبلى اتدرج اتدلالة الفروق بين متوسط

 د للمجموعة التجريبية الثانية ذوي الصقلوالي الماء كرة لمبتدئي
 12=2= ن 1ن                                                                      

  المرمي حارس مهارات
 

وحدة 
 القياس

القياس 
 القبلى

القياس 
 البعدى

الفرق 
بين 

 متوسطين

 ت

 ع س   ع س  

ئي
بتد

م
 

 كرة
ماء

ال
 

بالوضةع المرتفةع مهارة الوقوف فى المةاء 
 نسبيا

 8.1 0.9 5.1 درجة
0.5 

-3 
-

10.9* 

مهةةارة  الوقةةوف فةةى الماء)التةةدويس( مةةن التحةةر  
 الجانبى

 درجة
4.1 0.8 7.4 

0.8 
-3.3 

-
10.8* 

 *9.2- 2.3- 0.4 9.8 0.8 7.5 درجة مهارة الصد للكرات التى فى متناول اليد

مهةةةارة السةةةباحة السةةةريعة وسةةةرعة ارتةةةداد 
 الكرة 

 ةدرج
6.1 

1.6 
9.2 

1.1 -3.1 -4.3* 

مهةةةةةارة صةةةةةد التصةةةةةويبات الجانبيةةةةةة مةةةةةع 
 الهجوم المعاكس

 درجة
5.5 

0.9 
8.1 

1.7 -2.6 -4.5* 

 *7.5- 3.4- 0.5 9.4 1.6 6 درجة مهارة الصد بالرأس

 مهارة صد التصويبات الساقطة
 درجة

5.5 
1.2 

9.8 
0.4 -4.3 -

12.2* 
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 *6.4- 4.2- 1.6 8.7 0.8 4.5 جةدر  مهارة سرعة رد الفعل خارج الماء

ئي
بتد

م
 

 كرة
ليد

ا
 

سةةةةةةرعة التحركةةةةةةات الدفاعيةةةةةةة الخاصةةةةةةة 
 بحارس المرمى

 16.6 ثانية 
0.9 

10.2 
1.8 

6.4 
9.9* 

 سرعة الدفاع بالذراع جانبا  عاليا  
 20.2 عدد

1.5 27.4 2.5 -7.2 -
10.9* 

 *22- 9.9- 0.7 27.9 1.1 18 عدد سرعة الدفاع بالذراعين عاليا

سةرعة الةةدفاع بالقةةدم علةى كةةرة مثبتةةة فةةي 
 القائم

 عدد
13.6 

1 
18.6 

1 
-5 

-
10.9* 

 2.201= 11ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

ات القياااس القبلااى درجاا اتمتوسااط أنااه توجااد فااروق دالااة إحصااائيا بااين( 9يوضااح جاادول )       
وي واليد للمجموعاة التجريبياة الثانياة ذ الماء كرة لمبتدئي المرمي حارس مهارات بعض فىوالبعدى 

لقاايم المحسااوبة أكباار ا(  وكاناات 4,3-:  22-الصااقل حيااث تراوحاات قاايم ) ت ( المحسااوبة بااين ) 
 ( .  0,05من القيمة الجدولية عند مستوى معنوية ) 

0

5

10

15

20

25

30

القياس القبلي القياس البعدي

مهارات حارس المرمي لمبتدئي كرة الماء وكرة اليد

لقيم
ا

مهارة الوقوف فى الماء بالوضع المرتفع نسبيا

مهارة  الوقوف فى الماء)التدويس( من التحرك

الجانبى

مهارة الصد للكرات التى فى متناول اليد

مهارة السباحة السريعة وسرعة ارتداد الكرة 

مهارة صد التصويبات الجانبية مع الهجوم

المعاكس

مهارة الصد بالرأس

مهارة صد التصويبات الساقطة

مهارة سرعة رد الفعل خارج الماء

سرعة التحركات الدفاعية الخاصة بحارس

المرمى

ً سرعة الدفاع بالذراع جانباً عاليا

سرعة الدفاع بالذراعين عاليا

سرعة الدفاع بالقدم على كرة مثبتة في القائم

 
 يلمبتدئ المرمي حارس مهارات بعض فى والبعدى القياسين القبلى اتدرج اتدلالة الفروق بين متوسط (4) شكل

 واليد للمجموعة التجريبية الثانية ذوي الصقل الماء كرة
 (10جدول )

 حارس مهارات بعض فى والبعدى القياسين القبلى اتدرج اتبين متوسطالنسب المئوية للتغير 
 واليد للمجموعة التجريبية الثانية ذوي الصقل الماء كرة لمبتدئي المرمي

 12=2= ن 1ن                                                           

  المرمي حارس مهارات
 

وحدة 
 القياس

القياس 
 القبلى

 القياس البعدى
النسب 
المئوبة 
للتغير 

% 
 ع س   ع س  
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ئي
بتد

م
 

 كرة
ماء

ال
 

 %58.8 0.5 8.1 0.9 5.1 درجة مهارة الوقوف فى الماء بالوضع المرتفع نسبيا

 %80.5 0.8 7.4 0.8 4.1 درجة تدويس( من التحر  الجانبىمهارة  الوقوف فى الماء)ال

 %30.7 0.4 9.8 0.8 7.5 درجة مهارة الصد للكرات التى فى متناول اليد

 %50.8 1.1 9.2 1.6 6.1 درجة مهارة السباحة السريعة وسرعة ارتداد الكرة 

مهةةةارة صةةةد التصةةةويبات الجانبيةةةة مةةةع الهجةةةوم 
 المعاكس

 درجة
5.5 

0.9 
8.1 

1.7 47.3% 

 %56.7 0.5 9.4 1.6 6 درجة مهارة الصد بالرأس

 %78.2 0.4 9.8 1.2 5.5 درجة مهارة صد التصويبات الساقطة

 %93.3 1.6 8.7 0.8 4.5 درجة مهارة سرعة رد الفعل خارج الماء

ئي
بتد

م
 

 كرة
ليد

ا
 

سةةةرعة التحركةةةات الدفاعيةةةة الخاصةةةة بحةةةارس 
 المرمى

 16.6 ثانية 
0.9 

10.2 
1.8 

38.6% 

 %35.6 2.5 27.4 1.5 20.2 عدد سرعة الدفاع بالذراع جانبا  عاليا  

 %55 0.7 27.9 1.1 18 عدد سرعة الدفاع بالذراعين عاليا

 %36.8 1 18.6 1 13.6 عدد سرعة الدفاع بالقدم على كرة مثبتة في القائم

 والبعادى قياساين القبلاىال اتدرجا ات( النسب المئوية للتمير بين متوسط10يوضح جدول )       
 والياد للمجموعاة التجريبياة الثانياة ذوي الصاقل المااء كارة لمبتدئي المرمي حارس مهارات بعض فى

 . % (  93,3:  %30,7)نسب التمير بين القياسين بين  تراوحت، حيث 
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مهارات حارس المرمى لمبتدئي كرة الماء وكرة اليد

%
ر 

غي
للت

ة 
وب

مئ
 ال

ب
س

الن

مهارة الوقوف فى الماء بالوضع المرتفع نسبيا

مهارة  الوقوف فى الماء)التدويس( من التحرك

الجانبى

مهارة الصد للكرات التى فى متناول اليد

مهارة السباحة السريعة وسرعة ارتداد الكرة 

مهارة صد التصويبات الجانبية مع الهجوم

المعاكس

مهارة الصد بالرأس

مهارة صد التصويبات الساقطة

مهارة سرعة رد الفعل خارج الماء

سرعة التحركات الدفاعية الخاصة بحارس

المرمى

ً سرعة الدفاع بالذراع جانباً عاليا

سرعة الدفاع بالذراعين عاليا
 

 ضبع فى والبعدى القياسين القبلى اتدرج اتبين متوسطالنسب المئوية للتغير  (5ل )شك
 لصقلواليد للمجموعة التجريبية الثانية ذوي ا الماء كرة لمبتدئي المرمي حارس تمهارا
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 (11جدول )
 رميالم حارس مهارات بعض فى والبعدى القياسين القبلى اتدرج اتبين متوسطحجم التأثير 

 واليد للمجموعة التجريبية الثانية ذوي الصقل الماء كرة لمبتدئي
 12=2= ن 1ن                                                                                                                                                

  المرمي حارس مهارات
 

وحدة 
 القياس

 قيمة ت
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

قيم 
 معامل

 إيتا  مربع

قيم 
حجم 
 التأثير

حجم 
 التأثير

ئي
بتد

م
 

 كرة
ماء

ال
 

مهارة الوقوف فى الماء بالوضع المرتفةع 
 نسبيا

 ضخم 5- 0.9 0.0 10.9- درجة

مهةةارة  الوقةةوف فةةى الماء)التةةدويس( مةةن التحةةر  
 الجانبى

 ضخم 5- 0.9 0.0 10.8- درجة

 ضخم 4.2- 0.9 0.0 9.2- درجة مهارة الصد للكرات التى فى متناول اليد

ريعة وسةةرعة ارتةةداد مهةةارة السةةباحة السةة
 الكرة 

 4.3- درجة
0.0 0.6 

-2 
 ضخم

مهةةةةارة صةةةةد التصةةةةويبات الجانبيةةةةة مةةةةع الهجةةةةوم 
 المعاكس

 ضخم 2.1- 0.6 0.0 4.5- درجة

 ضخم 3.4- 0.8 0.0 7.5- درجة مهارة الصد بالرأس
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 ضخم 5.6- 0.9 0.0 12.2- درجة مهارة صد التصويبات الساقطة

 ضخم 2.9- 0.8 0.0 6.4- درجة الماءمهارة سرعة رد الفعل خارج 

ئي
بتد

م
 

 كرة
ليد

ا
 

سةةةةرعة التحركةةةةةات الدفاعيةةةةةة الخاصةةةةةة بحةةةةةارس 
 المرمى

 ضخم 4.5- 0.9 0.0 9.9 ثانية 

 ضخم 5- 0.9 0.0 10.9- عدد سرعة الدفاع بالذراع جانبا  عاليا  

 سرعة الدفاع بالذراعين عاليا
 22- عدد

0.0 0.9 
-

10.1 
 ضخم

دم علةى كةرة مثبتةة فةي سرعة الدفاع بالقة
 القائم

 10.9- عدد
 ضخم 5- 0.9 0.0

 القياسااااين القبلااااى اتدرجاااا اتمتوسااااط ( أن قاااايم معاماااال مربااااع ايتااااا بااااين11يوضااااح جاااادول )      
وي واليد للمجموعاة التجريبياة الثانياة ذ الماء كرة لمبتدئي المرمي حارس مهارات بعض فى والبعدى

القيااااس  اتدرجاا اتأن قاايم حجااام التااأثير بااين متوسااط( ، كمااا 0,9:  0,6بااين )  الصااقل تراوحاات
واليااد للمجموعاااة التجريبياااة  المااااء كاارة لمبتااادئي المرمااي حاااارس مهااارات بعاااض القبلااى والبعااادى فااى

 ( . 2-:  10,1-)  بين الثانية ذوي الصقل تراوحت
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مهارات حارس المرمى لمبتدئي كرة الماء وكرة اليد
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مهارة الوقوف فى الماء بالوضع المرتفع نسبيا

مهارة  الوقوف فى الماء)التدويس( من التحرك

الجانبى

مهارة الصد للكرات التى فى متناول اليد

مهارة السباحة السريعة وسرعة ارتداد الكرة 

مهارة صد التصويبات الجانبية مع الهجوم

المعاكس

مهارة الصد بالرأس

مهارة صد التصويبات الساقطة

مهارة سرعة رد الفعل خارج الماء

سرعة التحركات الدفاعية الخاصة بحارس

المرمى

ً سرعة الدفاع بالذراع جانباً عاليا

سرعة الدفاع بالذراعين عاليا

 
 (6شكل )

 ضبع ىف دىوالبع القياسين القبلى اتدرج اتحجم التأثير بدلالة قيم مربع إيتا بين متوسط
 لصقلواليد للمجموعة التجريبية الثانية ذوي ا الماء كرة لمبتدئي المرمي حارس مهارات

 
" أحمد محمد علي   كلًا من الى ما اتفقت عليه نتائج مع عزو الباحث سبب ذلكيو 
الي أن الذين يشيرون  "حسام مازن" و"حسام السيد محمد" و"محمد حسن ابو الطيب"وشحاتة " 
يسي من التعليم لاتقان هو الوصول بالمتعلم إلي مستوي من التحصيل لا يصل إليه الهدف الرئ
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عادة تحت ظروف عمليتي التعليم والتعلم السائدة حاليا في التعلم التقليدية وهو بذلك يقترب من 
التعلم الفردي من حيث أن أهداف كل منهما زيادة تحصيل المتعلم إلي أقصي درجة تؤهله لها 

لك بتوفير شروط معينة في البيئة التعليمية التي يخطط لها بصورة منظمة ودقيقة تسمح قدراته وذ
للمتعلم بهذا التقدم في التحصيل ، وللوصول بالمتعلم الي مستوى من الاتقان ولايمكن الانتقال من 
ا مهارة الى اخرى الا بعد الوصول الي المستوى المطلوب ، اذ يعطي هذا الاسلوب بيئة يتوفر فيه

 (5: 14( )21: 8( )2: 4) الوقت الكافي لتعليم المهارات او الحركات المطلوبة .
 والذى ينص على :الثالث عرض النتائج الحصائية المرتبطة بالفرض 

 بيةالتجري البحث لمجموعتىدرجات القياسين البعديين  اتتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط" 
 ) نية الثا المجموعة التجريبية  لصالح (الصقل ذوي ) الثانية والتجريبية( الثبات  ذوي  ) الاولى
 " واليد الماء كرة لمبتدئي المرمي حارس مهارات بعض تعلم فى (الصقل ذوي 

 
 
 (12جدول )

 ) ولىالا  التجريبية البحث لمجموعتىدرجات القياسين البعديين  اتدلالة الفروق بين متوسط
 مبتدئيل المرمي حارس مهارات بعض تعلم فى (الصقل ي ذو ) الثانية والتجريبية( الثبات  ذوي 

  الماء كرة
 12=2= ن 1ن                                                                                                                                                 

                                               
  المرمي حارس مهارات

 

وحدة 
 القياس

القياس البعدي 
للمجموعة 
التجريبية 

)     الأولى 
 ثبات (

القياس 
البعدي 

للتجريبية 
 الثانية

 ) صقل ( 

الفرق 
بين 

 متوسطين

 ت

 ع س   ع س  

ئي
بتد

م
 

 كرة
ماء

ال
 

مهارة الوقوف فى الماء بالوضع المرتفةع 
 نسبيا

 8.1 0.7 7 درجة
0.5 

-1.1 
-
4.2* 

مهةةارة  الوقةةوف فةةى الماء)التةةدويس( مةةن التحةةر  
 الجانبى

 7.4 0.5 5.5 درجة
0.6 -1.9 

-
7.8* 

- 1.4- 0.4 9.8 0.4 8.4 درجة مهارة الصد للكرات التى فى متناول اليد
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8.1* 

مهةةارة السةةباحة السةةريعة وسةةرعة ارتةةداد 
 الكرة 

 درجة
7.4 

0.9 
9.2 

1.1 -1.8 -
4.4* 

الجانبيةة مةع الهجةوم مهارة صةد التصةويبات 
 المعاكس

 6.5 درجة
0.5 8.1 1.7 -1.6 -

3.1* 

 مهارة الصد بالرأس
 درجة

8 
1.2 

9.4 
0.5 -1.4 -

3.6* 

 مهارة صد التصويبات الساقطة
 درجة

8.3 
0.6 

9.8 
0.4 -1.5 -

6.8* 

 مهارة سرعة رد الفعل خارج الماء
 5.9 درجة

0.5 8.7 1.6 -2.8 -
5.8* 

 2.074= 22ودرجة حرية  0.05مستوى معنوية قيمة ت الجدولية عند 

درجااات القياسااين البعااديين  اتمتوسااط ( وجااود فااروق دالااة إحصااائية بااين12يوضااح جاادول )      
 تعلااام فاااى (الصاااقل ذوي ) الثانياااة والتجريبياااة( الثباااات  ذوي  ) الاولاااى التجريبياااة البحاااث لمجماااوعتى
، حيااث  (الصااقل ذوي ) الثانيااة ريبيااةالماااء لصااالح التج كاارة لمبتاادئي المرمااي حااارس مهااارات بعااض

ماان القيمااة الجدوليااة عنااد أكباار وهااى قاايم  ( 3,1-:  8,1- تراوحاات قاايم ) ت ( المحسااوبة بااين )
 ( . 0,05مستوى معنوية ) 
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 (13جدول )
 ) ولىالا  التجريبية البحث لمجموعتىدرجات القياسين البعديين  اتدلالة الفروق بين متوسط

 مبتدئيل المرمي حارس مهارات بعض تعلم فى (الصقل ذوي ) الثانية والتجريبية( الثبات  ذوي 
 اليد كرة

 12=2= ن 1ن                                                                                                                                                 

                                               
  المرمي حارس مهارات

 

وحدة 
 القياس

القياس البعدي 
للمجموعة التجريبية 

 الأولى ) ثبات (

القياس البعدي 
 للتجريبية الثانية 

 ) صقل (

الفرق 
بين 

 متوسطين

 ت
 

 ع س   ع س  

ئي
بتد

م
 

 كرة
ليد

ا
 

 *4.4 2.4 1.8 10.2 0.6 12.6 ثانية  سرعة التحركات الدفاعية بحارس المرمى

 *3.6- 3.2- 2.5 27.4 1.9 24.2 عدد سرعة الدفاع بالذراع جانبا  عاليا  

 *4.6- 2.2- 0.7 27.9 1.5 25.7 عدد سرعة الدفاع بالذراعين عاليا

 *4.8- 1.9- 1 18.6 1 16.7 عدد سرعة الدفاع بالقدم على كرة مثبتة في القائم

 2.074= 22حرية ودرجة  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

درجات القياسين  اتمتوسط ( وجود فروق دالة إحصائية بين13يوضح جدول )  لا              
 ىفا (الصاقل ذوي ) الثانياة والتجريبياة( الثباات  ذوي  ) الاولاى التجريبياة البحاث لمجموعتىالبعديين 
                 ، حياث (الصقل ذوي ) الثانية اليد لصالح التجريبية كرة لمبتدئي المرمي حارس مهارات بعض تعلم

قيماااة الجدولياااة عناااد مااان الأكبااار ( وهاااى قااايم  4,4:  4,8- تراوحااات قااايم ) ت ( المحساااوبة باااين )
 ( . 0,05مستوى معنوية ) 

 التالى:عزو الباحث سبب ذلك إلى يو 
. أن الأشاخا  ماان ذوي الصااقل يميلااون إلاى تقباال الأفكااار الجدياادة، بينماا يمياال الأشااخا  ماان 1
 وي الثبات إلى الأفكار المألوفة.ذ
. أن الأشااخا  ماان ذوي الصااقل يتصاافون بالمرونااة والقيااادة الجياادة، بينمااا الأشااخا  ماان ذوي 2

 الثبات يتصفون بالتصلب.
. أن الأشاااااخا  مااااان ذوي الصاااااقل يتميااااازون باااااالادراك الجياااااد والنشااااااط والتعااااااون ماااااع الآخااااارين 3

 ادراكا ونشاطا وطموحا وتعاونا مع الآخرين. والطموح، أما الأشخا  من ذوي الثبات فهم اقل
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. الأشاااخا  مااان ذوي الصاااقل يتسااامون بالاساااتقلالية عااان الآخااارين والدقاااة فاااي الانتبااااه والتاااذكر 4
الجيااد، بينمااا الأشااخا  ماان ذوي الثبااات يتساامون بالاعتماااد علااى الآخاارين والصااعوبة فااي الانتباااه 

 والضعف في التذكر.
مياازون بمسااتوى عااال فااي الانجاااز، أمااا الأشااخا  ماان ذوي . أن الأشااخا  ماان ذوي الصااقل يت5

  ( 44: 2الثبات فأنهم يتميزون بمستوى اقل في الانجاز.)
هاو ذلاك  الأسالوب المعرفاي )الثباات مقابال الصاقل(( الاى ان 2008)احمةد علةي عطةوان ويشير  

خا  الفااروق الموجااودة بااين الأشااخا  فااي ماادى اسااتيعاب الااذاكرة, فالأشاا الااذى يوضااح الأساالوب
 ذوو الثبات يصعب علايهم اساترجاع خباراتهم فاي الاذاكرة والاساتفادة منهاا فاي التعامال ماع الأحاداث
الحاضاااارة، أمااااا الأشااااخا  ذوو الصاااااقل فيتمياااازون بسااااهولة اساااااترجاعهم المعلومااااات ماااان الاااااذاكرة 

  ( 26: 2) والاستفادة منها مع الأحداث" الحاضرة
 علاااي احماااد دراساااة, (18()2012)حمياااد اتمحااا نمااام دراساااةكةةةلا  مةةةن   تلةةةك النتةةةائج مةةةع تفةةةقتو 

 (2( )2008)عطوان
 والذى ينص على :الرابع عرض النتائج الحصائية المرتبطة بالفرض 

  اليدو  الماء كرة مرمي لحراس البعدية القياساتدرجات  اتتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط" 
 اليد " كرة مرمي راسلح  لصالح( الصقل مقابل الثبات) المعرفي الأسلوب مقياس فى

  (14جدول) 
 المعرفي بالأسلو  مقياس فى  واليد الماء كرة مرمي لحراس يةالبعدات القياس فى دلالة الفروق 

 (الصقل مقابل الثبات)

درجااات القياسااين البعااديين  اتمتوسااط ( وجااود فااروق دالااة إحصااائية بااين14يوضااح جاادول )      
 فااااى فااااى (الصااااقل ذوي ) الثانيااااة والتجريبيااااة( الثبااااات  ذوي  ) الاولااااى التجريبيااااة البحااااث لمجمااااوعتى
(  12 ) ت ( المحسااوبة ) ةمااحيااث تراوحاات قي (الصااقل مقاباال الثبااات) المعرفااي الأساالوب مقياااس
 ( . 0,05من القيمة الجدولية عند مستوى معنوية ) أكبر  ةوهى قيم

 مقياس الأسلوب المعرفي 
 )الثبات مقابل الصقل(

 

   اليد حراس كرة
  24ن =

 الماء حراس كرة
الفرق بين   24ن =

 متوسطين
 ت

 ع س   ع س  

66.3 4.5 41.8 3.8 24.5 12* 
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م الى الوسط الارضى الذى يمنح له اليد كرة حراسإلى استخدام  عزو الباحث سبب ذلكيو 
اء ة المحرية القيام بالعمليات المعرفية والتى منها الاستذكار والتذكر بسهولة ويسر عن حراس كر 

ذى يشملهم الوسط المائى المختلف تماما عن الوسط الارضى فى كثرة الضموط وعدم الحرية ال
  فى التقدم والتنفس ومختلف الاداءات.

 :العربية والاجنبية المراجع
 البدنية المتميرات بعض على المتباين التدريب تاثير(: 2016السيد) على محمد ابراهيم -1

  بنها امعةج, الرياضية التربية كلية, دكتوراة , الماء كرة عبىلا لدى المهارى  الاداء ومستوى  الخاصة
قته بحل المشكلات الثبات( وعلا -الأسلوب المعرفي)الصقل  (:2008احمد علي عطوان ) -2

 لدى طلبة المرحلة الإعدادية, رسالة ماجستير ، كلية التربية ، الجامعة المستنصرية. 
 عضب على وتأثيرها المفقودة الحرارية الطاقة ةكمي اختزال(: 2017السيد ادريس ) محمد احمد -3

 كندريةالاس جامعة, الرياضية التربية كلية, ماجستير, اليد كرة للاعبي البيوميكانيكية المؤشرات
تاثير استخدام اسلوب التعلم الاتقانى علي تعلم بعض (: 2019) أحمد محمد علي شحاتة -4

، ية بنين، كلية التربية الرياض انتاج علمي, يد المهارات الاساسية لحارس المرمي لمبتدئي كرة ال
  .جامعة حلوان

حتفاظ اثر الأسلوب المعرفي الشمولي مقابل التحليلي في التعلم والا (:2009إقبال عمار لفته) -5
بية التر  ، كلية دكتوراة ببعض المهارات الوحيدة والثنائية والمركبة في الجمناستك الفني . أطروحة 

 بمداد امعةالرياضية للبنات، ج
كرة لتأثير تدريبات الرؤية البصرية علي المهارات الأساسية (: 2018أيمن أحمد عبدالسلام ) -6

 الماء , ماجستير, كلية التربية الرياضية, جامعة المنيا
كلية  ،طبيقات(، جامعة قناة السويست –كرة اليد الحديثة )أسسم(: 2012جلال كمال سالم ) -7

 .جامعة قناة السويسمطبعة  التربية الرياضية ببورسعيد،
 هرةالقا,  المصرية النهضة مكتبة, 8ط"  العلوم تعليم اصول فى: " (م2018) مازن  الدين حسام -8
. 
ات : تاثير استراتيجية التعلم للاتقان علي تعلم بعض مسابق(م2017)حسام السيد محمد احمد -9

 الرياضية ربيةكلية الت الة دكتوراه،الميدان والمضمار لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الاساسي ،رس
 .جامعة الاسكندريةبنين، 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (137  (( الثانى عشر العددم(   )  2022(  لعام ) يونيو( شهر )    27رقم المجلد )   
 
 

لاقته ببعض الحدسي ( وع -الأسلوب المعرفي )المنظم   (:2007زهرة ماهود مسلم ) -10
امعة ، كلية التربية للبنات ، ج دكتوراة لدى طلبة الجامعة. أطروحة  المظاهر النفسية للتحديث

 بمداد.
المباديء التعليمية  –كرة اليد مالها وما عليها م(: 2008عبدالوهاب غازي حمودي ) -11

  اق.، العر  بمداد ،251 – 167والتدريبية: مطبعة العمران،   
فاعلية برنامج تعليمى على بعض المهارات الأساسية  (:2018مايسة بهاء رياض محمد ) -12

 المنيا جامعة, الرياضية التربية كلية, ماجستيرفي كرة الماء للسيدات, 
 دراسة تحليلية للأداء الدفاعى والهجومى لحراس مرمى كرةم(: 2007فرغلى )محمد أحمد  -13

رياضية ية الاليد وتأثيره على نتائج مباريات الفرق خلال بطولات العالم، رسالة ماجستير، كلية الترب
 جامعة حلوان. ،للبنين
جية راتياثر استخدام التمرين الموزع والمكثف في اطار است :(م2013) محمد حسن ابوالطيب -14

 اضية،التعلم الاتقاني علي تحسين مستوي الاداء المهاري بالسباحة لدى طلاب كلية التربية الري
 .، كلية التربية الرياضية بنين، جامعة حلوان انتاج علمي

يد، منشأة الهجوم والدفاع في كرة الم(: 2015) محمد خالد حمودة ، جلال كمةةةةال سالةةةةم -15
 ااااااارف ، الاسكندرية.المعاااااااااااااااااا

 دار ،النفسية الحياة في والجمعية الفردية الفروق  سيكولوجية(: 2014)الريماوي  عودة محمد -16
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