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عبر التكنولوجيا  الموجه بالإبحار المدعمر استخدام استراتيجية التعلم المعكوس يأثت

 تعلمالثر أوبقاء المهارات الأساسية لكرة الماء تعلم على 
 د حس نينهيثم محمد أ حمم.د/ 0*أ                                         

 
 ملخص البحث 

 موجهال بالإبحار المدعم المعكوس التعلم إستراتيجية لىع قائم برنامج بناءإلى  يهدف البحث      
 , الررررتعلم  أثرررر وبقرررراء المررراء لكرررر  الأساسررررية المهرررارا  علرررى لتعلررررم أثرررر  ومعرفررررة, التكنولوجيرررا عبرررر

 الثررررانى والبعررررد  الاول والبعررررد  القبلررررى القيرررراس بإسررررت دا  التجريبررررى المررررنهج الباحتتتتث واستتتتتخدم
   80ل  قوامهرررا وكرررا  العمديرررة بال ريقرررة اختيارهرررا ترررم ةعينتتت , علرررىلمجمررروعتتج تجريبيرررة و ررراب ة

التررررثتر  أ  وقتتتد أتهتتترت اتتتتا   البحتتتث،  الإسرررت ة ية الدراسرررة لإجرررراء  30ل وعرررد مبترررد ء , 
 وجيراالتكنول عبرر الموجره بالإبحرار المردعم المعكروس الرتعلم اسرتراتيجيةالإيجابى للبرنامج بإست دا  

حرر  ، ويوصررى البا الرتعلم للمجموعررة التجريبيررة أثررر وبقرراء لمرراءا لكرر  الأساسررية المهررارا  تعلررم علرى
 ،  على عتنا  أخر  مج م تلف ال ةبت بتق البرنامج ب
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Summary 

 

The effect of using a technology-guided navigation-supported 

flipped learning strategy on learning basic water polo skills 

and on the survival of the learning effect 
Haitham.hassanain 

 

The research aims to build a program based on the reverse learning 

strategy supported by guided navigation through technology, and to know 

its impact on (learning basic skills for water polo and the survival of the 

learning effect), and the researcher used the experimental approach using 

the first and the first dimension and the second dimension of two 

experimental and control groups, on a sample selected by the method. 

Intentional and consisted of (80) beginners, and a number (30) to conduct 

the exploratory study, and the results of the research showed that the 

positive effect of the program by using a strategy of inverse learning 

supported by technology-guided navigation on learning the basic skills of 

water polo and the survival of the learning effect of the experimental 

group, and the researcher recommends applying the program on Other 

samples from various students, 

Key words: flipped learning - guided navigation - learning effect survival 
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جيا لتكنولو عبر ا الموجه بالإبحار المدعمر استخدام استراتيجية التعلم المعكوس يأثت
 تعلمالثر أوبقاء المهارات الأساسية لكرة الماء تعلم على 

 د حس نينهيثم محمد أ حمم.د/ 0*أ                                         
 

 البحث مقدمة

 ستلز ي ما ،ختيارا  ا وليس عصرية،  رور  أصبح التعليمية العملية في التكنولوجيا مج  ا       
 مع يتناسب لا التقلتدي التعليم أ  فنجد التعليم، في أساسيا    را  عنص التكنولوجيا لجعل الجا  العمل
 ونهاك ,التعلم نحو شغفه تثتر ولا مجدية، غتر أصبحت التقلتدية التدريس طرق  وأ  الجديد، الجتل

 هناك بحفرص ،حتزا كبترا  فتها التكنولوجيا تشغل حت  ،الجامعة خارج الحياتية بتئته مع تنسجم لا
 متعد  ال التعليمية البتئة لعناصر والفضول والتشويق الإثار  لإ افة التكنولوجيا، لتس تر حاجة
 ر يةالف لةحتياجا  تلبية   والمتعلم، المعلم بتج الفعالة التواصل ووسائل المنهاج ، موا  مج

 .طالب لكل وال اصة

برنه  ويُعرفأحد أشكال التعلم الالكتروني المدمج التي ظهر  حديث ا  المعكوسويُعد التعلم     
 للمعلم التقنيا  الحديثة وشبكة الإنترنت ب ريقة تسمحتكنولوجيا نموذج تربوي يرمي إلى است دا  

ا  صوتية أو غترها مج الوسائط، لي لع علتها بإعدا  الدرس عج طريق مقاطع فتديو أو ملف
 ال ةب في منازلهم أو في أي مكا  آخر باستعمال حواستبهم أو هواتفهم الذكية أو أجهزتهم
اللوحية قبل حضور الدرس، في حتج يُ صص وقت المحا ر  للمناقشا  والمشاريع 

  9.لوالتدريبا 
 تيجيةار تسإ ظهور بر  Bishop and Verleger (2013)بيشوب و فيرليجير " "  يشتر      
 التكنولروجي الت رور هري الأولى الحركة ، رئيستتتج عالمتتتج حركتتج إلى تعز   عكوسالم الصف
 كبترر بشكل أتاحت التي التكنولوجية والأجهز  والأ وا  الاختارعا  ناحية مج العالم مستو   على

  رةوالمرتب الثانيرة الحركرة .وقرت وبرسرر  ةتكلفر برقرل العرالم مسرتو   علرى نتشرارهاأو  المعرفرة نتقرالأ
 المعرفرة نقرل تيجيا اسرتر إو  أسرالتب ت رور حركرة هري التكنولوجيرة الأ وا  بت رور كبترر بشركل

  6: 13ل.منها ستفا  والإ تفعتلها ومحاولة
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 سررواء تعلمهررم مسررئولية المتعلمررتج مشرراركة المقلرروب المقرررر طريررق عررج ال ررةب تعلررم ويت لررب     
 المتعلمررررتج ب صرررائص عةقرررة ذا  تشررراركية مواقرررف وتصررررميم خارجهرررا أو الدراسرررية القاعرررة  اخرررل
  3: 1ل يتعلمونه فيما ثقتهم نحو تدفعهم
 هرذ  أول ، التعلميرة التعليميرة الأنشر ة مرج رئيسرتج نروعتج علرى يحتروي  المعكروس الصرف إ      

 الررتعلم هررو وثانتهمررا ، المحا ررر  وقررت أثنرراء ال ررةب بررتج الجمرراعي التفرراعلي الررتعلم هررو الأنشرر ة
 للمحا را .       المسجلة الفتديو مقاطع مشاهد  طريق عج المحا ر  وقت خارج الموجه الفر ي

  7 :13ل                                                                                   
راسرة مرج أجرل تحقترق التعليم باست دا  التكنولوجيا خارج وقرت الد المعكوسويعزز الصف 

أقصى قدر مج مشراركة ال رةب والرتعلم أثنراء وقرت الدراسرة فري الصرف، أي إنره اسرتبدال للتردريس 
المباشررر فرري الصررفوف الدراسررية إلررى طرررق لاستكشرراف واسررتعراة المرروا  الدراسررية خررارج الصررفوف 

  3: 18ل وغترها, الدراسية مج خةل مقاطع الفتديو، والقراءا ، أو لق ا  الشاشة
ال مررا ف لأشررطة الفترديو علرى الإنترنرت وأنهرا اسرتبد المعكوسةويعتقد البعض خ ر  أ  الصفوف         

للمعلمررررتج بمشرررراهدا  الفتررررديو، لكررررج الصررررفوف المقلوبررررة وسررررتلة لزيررررا   التفاعررررل والاتصررررال بررررتج ال ررررةب 
  يحررردع تعلرررم والمعلمرررتج وهررري بتئرررة تعليميرررة تحفرررز مشررراركة ال رررةب فررري تحمرررل مسررر ولية تعلمهرررم، بحتررر

  10ل .م تلط يجمع ما بتج التعلم المباشر والتعلم الذاتي
 المعكوسمميزات التعلم 

 يضمج الاستغةل الجتد لوقت المحا ر ، مما يتيح وقت ا أكبر للأنش ة القائمة على الاستقصاء.  -
 .التعلم متمركز حول ال الب ويتيح إعا   الدرس أكثر مج مر  بناءا  على فروقهم الفر ية -
  .توفتر أنش ة تفاعلية وتعاونية في الفصل تركز على مهارا  الابتكارية والاستقصاء -
 م.يستغل المعلم الفصل أكثر للتوجيه والتحفتز والمساعد  ويبني عةقا  أقو  بتج ال الب والمعل -
يتحررول ال الررب إلررى باحرر  عررج مصررا ر معلوماترره ممررا يعررزز التفكتررر الناقررد والررتعلم الررذاتي وبنرراء  -

  برا  ومهارا  التواصل والتعاو  بتج ال ةب.ال
مررنح ال الررب حررافز للتحضررتر والاسررتعدا  قبررل وقررت المحا ررر  وذلررت عررج طريررق إجررراء اختبررارا   -

 .قصتر  أو كتابة واجبا  قصتر  على الإنترنت أو حل أوراق عمل مقابل  رجا 
   التررري يجريهرررا ال الرررب هررريتررروفتر آليرررة لتقتررريم اسرررتيعاب ال الرررب، فالاختبرررارا  والواجبرررا  القصرررتر   -

 .م شر على نقاط الضعف والقو  في استيعابهم للمحتو ، مما يساعد المعلم على التركتز علتها
 توفتر الحرية الكاملة لل الب في اختيار الوقت والزما  والسرعة التي يتعلمو  بها -
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العرةج لل ررةب  ، والترردريس.تروفتر تغذيرة راجعررة فوريرة لل الررب مرج المعلمررتج فري وقررت المحا رر   -
  الضعاف.

  المساعد  على سد الفجو  المعرفية التي يسببها غياب ال الب عج الفصول الدراسية -
  20 ل20: 18 ل10ل                                                           

  :المعكوسالصف  التحديات التي تواجه
لتي ا تعليمي ا إلا أ  هناك بعض التحديا  اكنموذج   المعكوسعلى الرغم مج الاهتما  بالتعلم 

 تواجهه ومنها:
ا وو ي ا غتر عا يتج يقعا  على عاتق الم سسة أو الجهة المنتجة  - تسجتل المحا را  يت لب جهد 

 لهذ  المحا را .
هنرراك عناصررر أساسررية فرري نمرروذج الررتعلم المقلرروب، منهررا العناصررر المرتب ررة بر ائهررا خررارج حرردو   -

تررري تررر  ي  اخرررل الصرررف، والتررري يجرررب أ  يتكرررامة  فيمرررا بتنهمرررا لضرررما  فهرررم الصرررف والعناصرررر ال
 ال ةب و افعتتهم.

اء إ  تقديم نموذج التعلم المقلوب يمكج أ  يعني عمرة  إ رافيا م ممرا يت لرب مهرارا  جديرد  فري أ  -
 المعلم.

ررا لوجرره أمررامهم، إذ يعتمررد الررتعلم المقلرروب علررى - مشرراهد   قررد يشرركو ال ررةب مررج افتقررا  المعلررم وجه 
ما إذا المحا ر  ولا يتاح لل ةب الفرصة ل رح الأسئلة أثنائها ويتزايد الإحساس بهرذا الفقرد، لا سري

 شعروا بر  هذ  المحا را  الم صصة لهم متاحة لأي ش ص على الإنترنت.
 . غالب ا قد لا تتوافر المعدا  و رجة الإتاحية لسرعة في استة  محا را  الفتديو أو الوسائط  -
را لأ  المحا رررا  تبرر  فرري بتئررة تعليميررة أقررل رسررمية، فقررد يكررو  بعررض ال ررةب أقررل انتباهررا نظرر -

 ويترثر الانضباط الذاتي بالمقارنة مع التعليم المباشر الواقعي.
ير  البعض أ  التعلم المقلوب لا يزيد عج ترك ال ةب يعلمو  أنفسهم برنفسهم وقرد يصرعب ذلرت  -

  12 ل17: 18لي كمستمع فقط بالمنزل.على بعضهم وقد يصبح المتعلم سلب
ويمكج الر  على بعض تلت التحديا  حت  لا ينبغي أ  يبدو التعلم المقلوب وكرنه مجر  واجبا     

ا عج المعلم، بل إنها مثل أي منهج تربوي آخر تن وي على  تعهد إلى ال ةب لتنجزوها برنفسهم بعتد 
ركز بدور  على خبرا  تعلم مهمة  اخل الصف، حت  يفتح الشراكة والتفاعل بتج ال الب والمعلم الذي ي

ا مج ال  ر قول عد  قدر  ال ةب على التعلم , التعلم المقلوب الباب على أما  مثل هذ  ال برا  أيض 
التحدع  -برنفسهم، فليس بمقدور ال ةب التعلم برنفسهم وحسب، بل أنهم قد تعلموا أهم المهارا  
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في  -دو  مساعد ،  المشي، الانصا  إلى الآخريج وفهم ما يقولو  والقراء ، تناول ال عا  ب
   202: 2. لحياتهم برنفسهم

 
 

 :المعكوسمتطلبات المقرر 
 .مشاركة المتعلمتج مسئولتتهم عج تعلمهم مج المقرر سواء  اخل القاعة الدراسية أو خارجها -1
 المقرر.كيفية تحفتز ال ةب نحو الاستفا   مج المقرر ور ا المتعلمتج عج  -2
 ارتباط محتو  المقرر بحاجا  المتعلمتج بحت  تثتر انتبا  المتعلمتج. -3
 ثقة المتعلمتج في مصا ر التعلم الالكتروني باعتبارها مصدر التعلم  اخل المنزل. -4
 ونه.تصميم مواقف تعليمية تشاركية ذا  عةقة ب صائص المتعلمتج تدفعهم نحو ثقتهم فيما يتعلم -5
 تب متنوعة لدعم الأ اء المتواز  عبر بتئا  التعلم الالكتروني.حاجة المتعلمتج لأسال -6
 التعلم الذاتي يحتاج فيه المتعلم  ائما إلى تحفتز نفسه للتعلم مج المقرر. -7
 تلف تتوظيف استراتيجيا  التعلم الالكتروني التي تقد  م فزا  تدفع المتعلم نحو التعلم، حت   -8

 عي كمافي كونها تجمع بتج التعلم الذاتي الفر ي والجمااستراتيجيا  التعلم في المقرر المقلوب 
 أنها تجمع بتج استراتيجيا  التعلم وجها لوجها واستراتيجيا  التعلم القائمة على الويب.

 وتنميررة التقلترردي الررتعلم  ررعف لعررةج الحديثررة التقنيررة الحلررول أحررد المعكرروس الصررف ويعررد  
 اسررررت دا  تشررررمل ترررردريس اسررررتراتيجية المعكرررروس فررررالتعلم,  ال ررررةب عنررررد التفكتررررر مهررررارا  مسررررتو  

 قرتالو  مرج مزيرد قضراء للمعلرم يمكرج بحتر  التعليميرة، العمليرة فري الرتعلم مرج لةستفا   التكنولوجيا
 يقررو  حترر  المحا رررا ، إلقرراء مررج برردلا   الفصررل فرري ال ررةب مررع والمناقشررة والتحرراور التفاعررل فرري

 لمناقشرررة الأكبرررر الوقرررت ويبقرررى المنرررزل يفررر للمحا ررررا  قصرررتر  فترررديو عرررروة بمشررراهد  ال رررةب
  18: 16ل  48 :1. لالمعلم إشراف تحت الفصل في المحتو  
 الصف أ مBishop & Verleger(2013" )  "بيشوب و فيرليجير "    ويؤكد          

 هو الأنش ة هذ  أول التعلمية ، التعليمية الأنش ة مج رئيستج نوعتج المعكوس يحتوي على
 لموجها الفر ي التعلم هو وثانتهما المحا ر  ، وقت أثناء ال ةب الجماعي بتج عليالتفا التعلم
                                15: 13للمحا را ".ل المسجلة الفتديو مقاطع طريق مشاهد  عج المحا ر  وقت خارج

 عبر التجولحرية  ترك عد  يجب حت  الإبحار نماذج أنوا  أحد الموجه الإبحار إ            
 تحقتق في التكنولوجيا عبر التعلم بتئا  فشل في الرئيسي السبب تعد فهى للمتعلم التكنولوجيا



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (170  (م(   ) العدد الثانى عشر ( 2022( شهر ) يونيو(  لعام )    27رقم المجلد )   
 
 

  المحتو   اخل والتجول للتنقل عناصر ترسيس المتعلم يست يع لا فقد المتعلمتج، أهدافها لد 
 التعليمية لقرارا ا التوجيه وات اذ في صعوبة المتعلمتج يجد التكنولوجيا وبالتالي عبر التعليمي
 على والعمل المعلوما  هذ  لانتقاء مةئمة معرفية قدرا  توفر تت لب فهى بهم، ال اصة
 في المتعلمتج قدرا  بالسلب علي ت ثر لا حتي وذلت فعال بشكل واست دامها وتقويمها تنظيمها
  23: 2ل التكنولوجيا عبر التعلم مواصلة
ه جالاتمالت بيقا  الحديثة المست دمة لت وير التعليم فى  تعد تكنولوجيا التعليم أحد أهمو      

  إلي إعدا  المعلم الكفء وتدريبه على است دا  الأجهز  والآلافهي تهدف ومراحله الم تلفة 
ة الحديثة است داما  صحيحا  بالإ افة إلي تزويد  بالمعلوما  الشاملة لجميع عناصر العملي

   .  25:  6التعليمية ل
أنهرا  مج الريا ا  التي تحتاج إلي التركترز والدقرة والانتبرا  بجانرب كر  الماءريا ة تبر وتع      

وهرى احرد  الألعرراب المائيرة الجما يرة التررى تحترراج الري مجهرو  برردني عرالي , مرج الريا را  التري 
 تمررارس علررى شرركل مبررارا  بررتج فررريقتج ولهررا قواعرردها وقوانتنهررا والتررى تحررد  عررد  المشرراركتج وطريقررة

لعرررب, كمرررا تحتررراج هرررذ  الريا رررة الررري أفررررا  يتقنرررو  طررررق السرررباحة بشررركل جترررد, وذلرررت لاخرررتةف ال
 ل .الأو ا  والحركا  كما انهرا تت لرب قرو  وتحمرل وسررعة ومسرتو  عرالى مرج المهرارا  الحركيرة

5 :57   
وكر  الماء تت لب تو يح  قتق وتدرج سهل فى تعلم المهارا  ال اصة بكر  الماء حت  

علم مهار  على الأخر  كما أ  أنها تحتاج إلى توافر م زو  معرفى وذلت لتوجية المتتعتمد كل 
: 7ل .نحو تنفتذ الواجب الحركى برقل جهد وفى أقصر وقت ممكج مج خةل طريقة شيقة وممتعة

144  
 

 مشكلة البحث

اثناء محا را  كرر  المراء لاحرك شركاو  ال رةب مرج عرد  كفايرة  الباحثمج خةل عمل 
 " للتعرررف علررى أهررمدراستتة تستتتط  يةووقررت المحا ررر  ، لررذا قررا  الباحرر  بعقررد مقابلررة معهررم "فتررر  

المشرركة  التررى تقررابلهم وسررما  شرركواهم , فرررمكج للباحرر  التوصررل  إلررى أ  شرركاو  ال ررةب مررج 
 تق الوقت وعد  كفايتة للتدريب وأكتساب المهرارا  الةزمره لهرم حتر  أ  اعضراء هتئرة التردريس 

ت طويررررل فررررى الشرررررح والتو رررريح وأكسررررابهم المعلومررررا  والمعررررارف المتعلقررررة بالرررردرس ، يرخررررذوا وقرررر
 بالإ افة إلى إع اء النماذج العملية لكل جزء مج أجزاء الدرس.
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تناولررررت ومررررج خررررةل أطررررة  الباحرررر  علرررري نتررررائج العديررررد مررررج الدراسررررا  المرج يررررة الترررري 
،  Crouch & Mazur"" (2001)، مثرررررل  راسرررررة كررررة المعكرررروس  الرررررتعلمإسررررتراتيجية 

"Marlowe " (2012)  ، Pearson"  "(2013a) (2013b)" Pearson"  ,  ورامتي كيتي
حنتتا  أستتعد , "  (2015)  "الطيتتأ أحمتتد ح تتم   محمتتد عتتروس ستترحا , ""(2014تستتكندر)
أهميررة علري  أشراروحترر   (2018"مجتد  محمتتود فهتيم   أميتترة محمتود  تة "), (2015التزنم" )
قترد تعلم نرواتج الرفي ترثتر إيجابي  الهلما  في العملية التعليميةالمعكوس علم إستراتيجية التأست دا  

  مرج الإسرتراتيجيا  الاخرر  فري مراعرا عج غترر المعكوس متاز إستراتيجية التعلم أبحاثهم , حت  ت
 0النموذج  –الفروق الفر ية بتج المتعلمتج ، وكذلت تفوقها على ال ريقة المتبعة لالشرح 

 إستراتيجية التعلم المعكوسخةل ما سبق عر ه را  الباح  أ  ت بتق وإست دا  ومج        
ح يمكج أ  يوفر الكثتر مج الوقت الضائع فى الشر  لمدعم بالإبحار الموجه عبر التكنولوجياا

لوقت اواكتساب المعلوما  واع اء نماذج ت بيقية لأجزاء الدرس الم تلفة ويكو  هناك المزيد مج 
ة لراجعاب لهذ  الأجزاء ومةحظة المعلمتج لأ ائهم وتصحيح الإخ اء وتقديم التغذية لتنفتذ ال ة

 الفورية وبالتالى تعديل الأ اء وإتقا  الأجزاء الم لوبة.
 ليم التيالتع تقنيا  وتوظيف التدريس تيجيا راستإو  التعليمية ت وير العملية مج وان ةق ا       

ر استخدام يأثت "لدراسة  حاجة بوجو  الإحساس لباح ا لد  تسربللجميع ،  متاحة أصبحت
مهارات التعلم عبر التكنولوجيا على  الموجه بالإبحار المدعماستراتيجية التعلم المعكوس 

 ."تعلم الثر أوبقاء الأساسية لكرة الماء 
 هدف البحث   

جره بالإبحار المو  يهدف البح  إلى التعرف على ترثتر است دا  استراتيجية التعلم المعكوس المدعم
 عبر التكنولوجيا وبقاء أثر التعلم مج خةل التعرف على : 

ا  القياستج القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستو  المهارا  الأساسية متوس ا   رج -1
 لكر  الماء ومستو  التحصتل المعرفي للعتنة التجريبية قتد البح  . 

تج للمجموعررة التجريبيررة والمجموعررة الضرراب ة فرري مسررتو  سررتتج البعررديمتوسرر ا   رجررا  القيا -2
 المهارا  الأساسية لكر  الماء ومستو  التحصتل المعرفي للعتنة قتد البح  .

ا  القياسررررتج البعرررردي والتتبعرررري للمجموعررررة التجريبيررررة فرررري مسررررتو  المهررررارا  متوسرررر ا   رجرررر -3
 ية قتد البح  . الأساسية لكر  الماء ومستو  التحصتل المعرفي للعتنة التجريب

 فروض البحث  
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عدي توجد فروق  الة إحصائيا بتج متوس ا   رحا  القياستج القبلي والبعدي ولصالح القياس الب -1
عتنة للمجموعة التجريبية في مستو  المهارا  الأساسية لكر  الماء ومستو  التحصتل المعرفي لل

 التجريبية قتد البح  .
س ا   رجا  القياستج البعديتج للمجموعة الضاب ة و توجد فروق  الة إحصائيا  بتج متو   -2

لماء االتجريبية ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية في مستو  المهارا  الاساسية لكر  
 ومستو  التحصتل المعرفي للعتنة قتد البح  .

عة لمجمو لا توجد فروق  الة إحصائيا  بتج متوس ا   رجا  القياستج البعدي والبعدي التتبعي ل -3
قتد  ريبيةالتجريبية في مستو  المهارا  الأساسية لكر  الماء ومستو  التحصتل المعرفي للعتنة التج

 البح  .

 
 البحث   مصطلحات

 المعكوس التعلمستراتيجية إ
م نمررروذج تربررروي يرمررري إلرررى اسرررت دا  التقنيرررا  التكنولوجيرررة الحديثرررة وشررربكة الإنترنرررت ب ريقرررة تسرررمح للمعلررر

عررج طريررق مقرراطع فتررديو أو ملفررا  صرروتية أو غترهررا مررج الوسررائط، لي لررع علتهررا ال ررةب بإعرردا  الرردرس 
ور في منازلهم أو في أي مكا  آخر باستعمال حواسرتبهم أو هرواتفهم الذكيرة أو أجهرزتهم اللوحيرة قبرل حضر
ا اسري  الدرس، في حتج يُ صص وقت المحا ر  للمناقشا  والمشراريع والتردريبا . ويُعرد الفترديو عنصرر ا أس

كه  قرائق ويشرار  10إلرى  5في هذا الرنمط مرج التعلريم حتر  يقرو  المعلرم بإعردا  مق رع فترديو مدتره مرا برتج 
  28: 3ل   9لمع ال ةب في أحد مواقع الرويب أو شبكا  التواصل الاجتماعي

  الموجه الإبحار

للوصول  هابعتن وصفحا  لمواقع المعلوما  شبكة على المتعلمتج لتوجيه المثلي ال ريقة هو
 ءالانتقا يت لب بشكل التعليمي المحتوي  ن اق في وموجهه سهلة ب ريقة واسترجاعها للمعلوما 

  3: 2ل .الوقت إ ار  وحسج والتنظيم للمعلوما 

 ) * تعريف اجرائى (التعلم *      أثر بقاء

ج أجل هو قياس بعد  ثانى يرتى بعد القياس البعد  المباشر لانتهاء البرنامج الذ  و ع م
يو   , لقياس بقاء أثر التعلم المعكوس مج خةل معرفة الى أ  مد   15الدراسة لبعد مضى 

 يظل التعلم المكتسب فى حوز  المبتد ء المقا  عليه البرنامج.
 الدراسات المرجعية

  (:6) (2016يرنمة  ه اور عبد الغنى )  راسة
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درنس فى ت ى التحصيل وبقاء أثر التعلمفاعلية استخدام استراتيجية التعلم المقلوب علبعنوا  
 تراتيجيةاس است دا  فاعليةالتعرف على  , تهدف الدراسة الىالتارنخ لدى   ب المرحلة الثااونة

وية, الثان المرحلة طةب لد  التاريخ تدريس فى التعلم أثر وبقاء التحصتل على المقلوب التعلم
على  لبة بمدرسة السة  الثانوية بحدائق القبةطا 100واست دمت المنهج التجريبى على عتنة مج 

يبية مجموعتتج تجريبية والاخر   اب ة, ومج اهم النتائج بقاء أثر التعلم على المجموعة التجر 
 الاستراتيجية. است دا  يو  مج القياس البعد  مما ي كد على فاعلية 15بعد مرور 

 Kerry Shoebridge(21) : (2015)  شوبريدج كيري دراسة

 تح يم يدل الدراسة هذه تهدف البداية التربية في التعلم المعكوس خ ل مم التحصيل تح يم 
 نهجالم الباح  واست د  الذاتي التعلم جودة النظرنة وتح يم الدروس داخل الط ب تحصيل
 تتكولج لاند شتر بركا يمية البدنية التربية مج طةب طالب 19 على العتنة واشتملت التجريبي

 في المواركة مستويا  وزيا   في التحصتل وا حة فروق   و وج على جالنتائ أهم شار أ وقد
  .التعلم المعكوس  باست دا الدروس  اخل الأنوطة وتصميم الفصل
اهتمررت بعمررل  راسررة حالررة حررول الررتعلم المقلرروب مررج خررةل تحلتررل   17ل (Little,2015)دراستتة 

، تعلم المقلرروب وخاصررة فرري أمريكررا والمملكررة المتحررد الأ بيررا  والدراسررا  السررابقة الترري اهتمررت بررال
أشار  النتائج إلى فعالية التعلم المقلروب فري تحسرتج التحصرتل والمشراركة  اخرل الفصرل سرواء فري 

 .التعليم الإلزامي أو التعليم العالي، ويحقق فوائد كبتر  للمتعلمتج
لتردريس الجبرر وأشرار  طبقت التعلم المقلوب في ثةع فصول  (19) (Ogden, 2015)دراسة 

أهررم النتررائج إلررى أ  الررتعلم المقلرروب سرراعد ال ررةب علررى طرررح مزيررد مررج الأسررئلة فرري الصررف، ممررا 
 عزز زيا   التعلم الذاتي لل ةب لهم.

 تجراءات البحث 
 منه  البحث 

أحرررردهما تجريبيررررة  تتجإسررررت دا  الباحرررر  المررررنهج التجريبررررى باسررررت دا  التصررررميم التجريبررررى لمجمرررروع
 .الثانية ةيوالبعدالاولى  ةية والبعديباتبا  القياسا  القبل  اب ةوالاخر  
 البحث مجتمع 

 437م جاء مجتمع البح  مج طةب  الفرقة الثانية بكلية التربية الريا ية ببنها, والبالغ عد ه
 طالب.

 عينة البحث 
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 الدراسة اءطالب لإجر   30ل وعد , طالب   80ل  قوامها وكا  العمدية بال ريقة اختيارها تم
  الإست ة ية

 (1جدول )
 عينة البحثو مجتمع تصنيف 

 العينتتتتة الأستاسية العينتتتتة الإستتتط  ية مجموع العينة البحث مجتمع

 طالب  80ل طالب  30ل طالب  130ل طالب  327ل

 
 : البحث عينة تجااس وتكافؤ

 
 

 (2جدول )
 حثد الب ية في المتغيرات المختارة قيمعام ت الإلتواء لعينة البحث الأساسية والإستط 

= 130 

 الاختبارات قيد البحث
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

متغيرات 

 النمو

 1- 3.1 177 176 سم الطول
 0.2- 2.5 71 70.8 كجم الوزن
 0.3- 1 19 18.9 سنة السن

المستوى 

 المهاري

 1.5 1 6 6.5 درجة رةالتقدم بدون ك
 0.3 0.9 5.9 6 درجة التحرك بالكرة

 0.4 0.8 4.9 5 درجة التمرير والاستلام
 0 0.5 5 5 درجة الرمي أعلى الكتف

 0.8 0.8 6.8 7 درجة الرمي واليد معكوسة
 1 1.5 29 29.5 درجة المجموع الكلي للمهارات

 1.5 1 23.5 24 درجة الاختبار المعرفي

 1.5 2 172 173 درجة الانفعالي الذكاء

 ا يدل على الإعتدالية  مم 1,5:  1-  أ  قيم معامة  الالتواء تراوحت بتج ل 2يو ح جدول ل
 (3جدول )
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اء ة المالتكافؤ بيم مجموعتي البحث الضابطة والتجرنبية في م توى المهارات الأساسية لكر 
 وم توى التحصيل المعرفي

                                                                                 =80 

المستوى المهاري 

 والمعرفي

وحدة 

 القياس

المجموعة 

 الضابطة

المجموعة 

 التجريبية

الفرق 

بين 

 متوسطين

قيمة 

 ت
 ع س ع س

ي
ار

ه
لم

 ا
ى

و
ست

لم
ا

 

 0.8- 0.2- 1.4 6.7 1.2 6.5 درجة  التقدم بدون كرة
 0.6- 0.2- 1.3 6 1 5.8  درجة التحرك بالكرة

 0.7- 0.1- 1 4.9 0.9 4.7 درجة  التمرير والاستلام
 0.5- 0.2- 1.2 5 1 4.8 درجة  الرمي أعلى الكتف

 0.4- 0.2- 1 7 1.1 6.8 درجة  الرمي واليد معكوسة
.29 درجة  المجموع الكلي للمهارات

4 
2 

29.

6 
2.6 -0.2 -0.5 

 

 مستوى التحصيل المعرفي

.23 درجة

3 
1.5 

23.

6 
1.9 -0.3 -0.8 

 
   عد  وجو  فروق  الة إحصائيا  بتج المجموعة الضاب ة والمجموعة التجريبية3يو ح جدول ل

 في مستو  المهارا  الأساسية لكر  الماء ومستو  التحصتل المعرفي.
 :وسا ل وأدوات جمع البيااات

  2013  لهتثم محمد أحمدإعدا  ل الإنفعالي:اختبار الذكاء  -1
 الباح  إعدا :  المعرفي التحصتل اختبار -2
 الباح  الماء : إعدا  لكر  المهارا  الاساسية إختبار -3

 : المعرفي التحصيل اختبارالمعام ت العلمية 
 المعرفي التحصيل صدق اختبار

قتررد البحرر  إسررت د  الباحرر  صرردق التمررايز بالمقارنررة  المعرفرري التحصررتل اختبررارللتاكررد مررج صرردق 
 .البط  30لربيع الأعلي والربيع الأ ني على عتنة قوامها لال رفية بتج ا

 (4جدول )
ي فداى المتوسط الح ابي والااحراف المعيار  وقيمة )ت( بيم الإرباع الاعلى والإرباع الإ

 المعرفي التحصيل اختبار
 15=2= ن 1ن                                                                                            

 المتغيرات
الفرق بين  الادنى الربيع الاعلى الربيع

 المتوسطين
 قيمة ت

 ع س ع س



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (176  (م(   ) العدد الثانى عشر ( 2022( شهر ) يونيو(  لعام )    27رقم المجلد )   
 
 

المعرفي التحصيل اختبار  35,50 2012 23,2 3,35 8,3 3,95* 
  3831=  05 0قيمه ت الجدوليه عند م تو  معنونه 

 

ً عند مستوي 4يتضح من جدول ) الربيع الربيع الأعلي و بين 0.05( وجود فروق دالة إحصائيا

 قيد البحث المقياس، مما يدل علي صدق  المعرفي التحصيل ختبارلاالأدني 

 :المعرفي التحصيل اختبارثبات 
 (5جدول )

 المعرفي التحصيل لاختبارالنصفية  التجز ة ثبات
 30=ن                                                                                                             

 المتغيرات
 الزوجية العبارات الفردية العبارات

 "ر"
 ع س ع س

المعرفي التحصيل اختبار  28.22 2.32 29.93 1.49 0695 

 576 0=  05 0قيمة " ر " الجدوليه عند م توى دلالة 
مسرررتوي معنويرررة    أ  قيمرررة لر  المحسررروبة اكبرررر مرررج قيمتهرررا الجدوليرررة عنرررد5يتضرررح مرررج جررردول ل

 .المعرفي التحصتل اختبارمما يشتر الي ثبا   0,05
 الماء لكرة المهارات الاساسية تختبارالمعام ت العلمية 
ايز قتد البح  إست د  الباح  صدق التم الماء لكر  المهارا  الاساسية إختبارللتاكد مج صدق 

 .البط  30عتنة قوامها لبالمقارنة ال رفية بتج الربيع الأعلي والربيع الأ ني على 
 (6جدول )

ي فداى المتوسط الح ابي والااحراف المعيار  وقيمة )ت( بيم الإرباع الاعلى والإرباع الإ
 الماء لكرة المهارات الاساسية تختبار

 15=2= ن 1ن                                                                                            

 متغيراتال
الفرق بين  الربيع الادنى الربيع الاعلى

 المتوسطين
 قيمة ت

 ع س ع س

 10,22 5.78 0,88 6.02 1,61 11,8 التقدم بدون كرة
 8,08 8.3 1,55 4.3 1,34 12,6 التحرك بالكرة

 11,3 5.73 1,64 4.8 1,22 10,53 التمرير والاستلام
 11,9 6.7 1,83 5.5 1,35 12,2 الرمي أعلي الكتف

 12,3 5.63 0,666 5.4 0,567 11,03 الرمي واليد معكوسة
 20,13 32.14 2,85 26.02 3,36 58,16 مجموع المهارات

  3831=  05 0قيمه ت الجدوليه عند م تو  معنونه 
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بتج الربيع الأعلي والربيع  0,05  وجو  فروق  الة إحصائيا  عند مستوي 6يتضح مج جدول ل
 ، مما يدل علي صدق المقياس قتد البح  را  الاساسية لكر  الماءختبار المهاالأ ني لا

 (7جدول )
 اءالم كرةل المهارات الاساسية لاختبارمعامل الارتباط بيم التطبيق الأول والتطبيق الثااي 

 30=ن                                                                                                                 

 المتغيرات
 التطبيق الثااي التطبيق الأول

 "ر"
 ع س ع س

 0,905 1,55 6,77 1,1 6,33 التقدم بدون كرة
 0,933 1,54 6,59 1,23 6,38 التحرك بالكرة

 0,807 1,75 5,09 1,5 5,54 التمرير والاستلام
 0,935 1,86 6,01 1,81 5,44 الرمي أعلي الكتف

 0,972 0,99 7,22 0,65 6,95 عكوسةالرمي واليد م
 0,910 4,83 31.68 4,1 30.64 مجموع المهارات

 576 0=  05 0قيمة " ر " الجدوليه عند م توى دلالة 
 0,05  أ  قيم لر  المحسوبة اكبرر مرج قيمهرا الجدوليرة عنرد مسرتوي معنويرة 7يتضح مج جدول ل
 .لماءا لكر  الاساسية المهارا  إختبارمما يشتر الي ثبا  

 عرض النتا   ومناقشتها وتف يرها : 
 :  عرض النتا   الإحصا ية المرتبطة بالفرض الأول والذ  ينص على

" توجد فروة  الة إحصائيا  بتج متوس ا   رجا  القياستج القبلي والبعدي ولصالح القياس 
رفي تحصتل المعالبعدي للمجموعة التجريبية في مستو  المهارا  الأساسية لكر  الماء ومستو  ال

 للعتنة التجريبية قتد البح  " .
 (8جدول )

ة ساسيدلالة الفروق بيم متوسطات درجات القياسيم القبلي والبعد  في م توى المهارات الأ
 لكرة الماء وم توى التحصيل المعرفي للعينة التجرنبية قيد البحث .

= 40 

 المستوى المهاري والمعرفي
وحدة 

 القياس

المجموعة 

 ةالضابط

المجموعة 

 التجريبية
الفرق بين 

 متوسطين
 قيمة ت 

 ع س ع س

ى 
و
ست

لم
ا

ي
ار

ه
لم

ا
 

 التقدم بدون كرة
 درجة

6.7 1.4 
13.

2 
0.9 -6.5 -22.5 

 18.6- 6.1- 12.1.7 4.3 6 درجة التحرك بالكرة



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (178  (م(   ) العدد الثانى عشر ( 2022( شهر ) يونيو(  لعام )    27رقم المجلد )   
 
 

1 

 التمرير والاستلام
 درجة

4.9 1 
13.

8 
1.8 -8.9 -24.9 

 الرمي أعلى الكتف
 درجة

5 1.2 
12.

1 
1.7 -7.1 -22.6 

 18.3- 5- 1.7 12 1 7 درجة الرمي واليد معكوسة

 المجموع الكلي للمهارات
.29 درجة

6 
2.6 

63.

2 
5.1 -33.6 -41.4 

.23 درجة مستوى التحصيل المعرفي 

6 
1.9 

39.

8 
1.9 -16.2 -34.5 

ي قبلي والبعد  أنه يوجد فروق  الة إحصائيا  بتج متوس ا   رجا  القياستج ال8يو ح جدول ل 
 ،لبح  افي مستو  المهارا  الأساسية لكر  الماء ومستو  التحصتل المعرفي للعتنة التجريبية قتد 

لقيم المحسوبة أكبر مج ا  وكانت 18,3-:  41,4-حت  تراوحت قيم ل     المحسوبة بتج ل 
   .0,05القيمة الجدولية عند مستو  معنوية ل

 
رة سية لكطات درجات القياسيم القبلي والبعد  في م توى المهارات الأسا( دلالة الفروق بيم متوس1شكل )

 الماء وم توى التحصيل المعرفي للعينة التجرنبية قيد البحث
 (9جدول )

 هاراتالن أ المئونة للتغير بيم متوسطات درجات القياسيم القبلي والبعد  في مت وى الم
 لعينة التجرنبية قيد البحثالأساسية لكرة الماء وم توى التحصيل المعرفي ل

= 40 

 المستوى المهاري والمعرفي
وحدة 

 القياس

النسب  البعدي القياس القبلي القياس

المئوية 

 للتغير

 ع س ع س

ي
ار

ه
لم

 ا
ى

و
ست

لم
ا

 

 التقدم بدون كرة
 درجة

6.7 1.4 
13.

2 
0.9 

97  % 

 التحرك بالكرة
 درجة

6 4.3 
12.

1 
1.7 

101.7 % 

 % 181.6 13.1.8 1 4.9 جةدر التمرير والاستلام
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8 

 الرمي أعلى الكتف
 درجة

5 1.2 
12.

1 
1.7 

142 % 

 % 71.4 1.7 12 1 7 درجة الرمي واليد معكوسة

 المجموع الكلي للمهارات
.29 درجة

6 
2.6 

63.

2 
5.1 

113.5 % 

.23 درجة مستوى التحصيل المعرفي 

6 
1.9 

39.

8 
1.9 

68.6 % 

تغتر بتج متوس ا   رجا  القياستج القبلي والبعدي في   النسب المئوية لل9يو ح جدول ل
  ح  حتمستو  المهارا  الأساسية لكر  الماء ومستو  التحصتل المعرفي للعتنة التجريبية قتد الب

 %  . 181,6% :  68,6تراوحت نسب التغتر بتج متوس ا   رجا  القياستج بتج ل 
 
 

 (10جدول )
 ساسيةاسيم القبلي والبعد  في م توى المهارات الأحجم التأثير بيم متوسطات درجات القي

 لكرة الماء وم توى التحصيل المعرفي للعينة التجرنبية قيد البحث .
= 40 

 المستوى المهاري والمعرفي
وحدة 

 القياس

قيمة ت 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

قيم 

معامل 

مربع 

 إيتا

قيم حجم 

 التأثير

حجم 

 التأثير

ي
ار

ه
لم

 ا
ى

و
ست

لم
ا

 
 ضخم 10.3- 0.9 0.0 22.5 - درجة لتقدم بدون كرةا

 ضخم 8,5- 0.8 0.0 18,6- درجة التحرك بالكرة

 ضخم 11,4- 0.9 0.0 24,9- درجة التمرير والاستلام

 ضخم 10,4- 0.9 0.0 22,6- درجة الرمي أعلى الكتف

 ضخم 8,4- 0.8 0.0 18,3- درجة الرمي واليد معكوسة

 ضخم 19- 0.8 0.0 41,4- درجة راتالمجموع الكلي للمها

 ضخم 15,8- 0.8 0.0 34,5- درجة مستوى التحصيل المعرفي

  أ  قيم معامل مربع إيتا بتج متوس ا   رجا  القياستج القبلي والبعدي في 10يو ح جدول ل
مستو  المهارا  الأساسية لكر  الماء ومستو  التحصتل المعرفي للعتنة التجريبية قتد البح  

  كما تراوحت قيم حجم الترثتر بتج متوس ا   رجا  القياستج القبلي 0,9:  0,8حت بتج ل تروا
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والبعدي في مستو  المهارا  الأساسية لكر  الماء ومتسو  التحصتل المعرفي قتد البح  بتج     
   وهي  لالة تشتر إلى حجم الترثتر الكبتر لاستراتيجية التعلم المعكوس المدعم 8,4 -:  19 -ل 

بالإبحار الموجه عبر التكنولوجيا على تحستج مستو  المهارا  الأساسية لكر  الماء ومستو  
 التحصتل المعرفي للعتنة التجريبية قتد البح  . 

 على تعمل فهي ، المست دمة التعليمية الفتديوها  مع التعامل   سهولةأذلت الى  الباحث ونعزو

 شكلب ساعد, المعلوما   للوصول المساعد  الت بيقا  فرتو  أ  لل ةب وكما المناسب التعلم تحقتق

 مج ويزيد التعلم، عملية ويحسج يعزز فالصف المقلوب ،.لل ةب أفضل تعلم تحقتق على كبتر

 ا التقني ست دا إ على والتدرب التعلم علىة وحرص المعلم وتعاو   التجربة مع المتعلمتج تفاعل

 مج متنوعة طرق ا ةواست دام التجربة، ت بتق مراحل جميع والتفاعل في الحماس بداءأو  ، الجديد 

 نشو   ،الم الأهداف لتحقتق أ   مما ال ةب ، لد  نتائج التعلم تحقق في ساعد النشط و ذلت التعلم

لل موعد  حدوع  نتبا  ،لأا على ال ةب تساعد بحت  صممت والتي التعليمية الفتديو  روس كما ا 
، كما   قائق ) 5 ( الواحد عج الفتديو للملف يتعد  لا وبزمج ، مبس ة  ب ريقة المعلومة وتوصتل ،

تسريع المق ع لتجاوز الأجزاء التى تم إستعابها مما ساعد على التغلب على عنصر  م أمكنه
  الملل وزا  عنصر التشويق والإستمتا  بالتعلم

اعد س التكنولوجيا عبر هالموج بالإبحار المدعم المعكوس التعلم  أذلت الى  الباحث كما يعزو
علي إيجا  مناخ مج التفاعل الإجتماعي بتج ال ةب وبعضهم البعض مج جهه, وبتج ال ةب 

 .  ومعلمتهم مج جهة أخري 
 Crouch & Mazur"" ( 2001)  ،"Marlowe وتتفق  هذ  النتائج مع  راسة كة مج كة مج

(2012) 
 والذ  ينص على :  عرض النتا   الإحصا ية المرتبطة بالفرض الثااي

" توجد فروق  الة إحصائيا  بتج متوس ا   رجا  القياستج البعديتج للمجموعة الضاب ة و 
لماء االتجريبية ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية في مستو  المهارا  الأساسية لكر  

 ومستو  التحصتل المعرفي للعتنة قتد البح  " .
 (11جدول )

ة في م متوسطات درجات القياسيم البعدييم للمجموعة الضابطة والتجرنبيدلالة الفروق بي
 م توى المهارات الأساسية لكرة الماء وم توى التحصيل المعرفي للعينة قيد البحث 

= 40 
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 المستوى المهاري والمعرفي
وحدة 

 القياس

المجموعة 

 الضابطة

المجموعة 

 التجريبية
الفرق بين 

 متوسطين

قيمة ت 

 المحسوبة
 ع س ع س

ي
ار

ه
لم

 ا
ى

و
ست

لم
ا

 

 1 9.1 درجة التقدم بدون كرة
13.

2 
0.9 - 4.1 -19.6 

 0.7 8.1 درجة التحرك بالكرة
12.

1 
1.7 -4 -14,2 

 0.9 5.9 درجة التمرير والاستلام
13.

8 
1.8 -7,9 -25,2 

 1.1 7.1 درجة الرمي أعلى الكتف
12.

1 
1.7 -5 -15,6 

 10,1- 2,9- 1.7 12 0.7 9.1 درجة الرمي واليد معكوسة

 درجة المجموع الكلي للمهارات
39.

2 
1.3 

63.

2 
5.1 -24 -28,8 

 درجة مستوى التحصيل المعرفي
31.

1 
1.6 

39.

8 
1.9 -7,8 -22,3 

ة   أنه توجد فروق  الة إحصائيا  بتج المجموعة الضاب ة والمجموعة التجريبي11يو ح جدول ل
بية اء ومستو  التحصتل المعرفي لصالح المجموعة التجريفي مستو  المهارا  الأساسية لكر  الم

لقيم المحسوبة ا  وكانت 10,1-:  28,8-قتد البح  حت  تراوحت قيم ل     المحسوبة بتج ل
   .0,05أكبر مج القيمة الجدولية عند مستو  معنوية ل 

المقلروب المدعمرة الصرف  سرتراتيجيةإ سرت دا إ علرى القرائم  المقتررح البرنرامج أ  إلرىالباحتث  ونعتزو
 المجموعرة التجريبيرة ، ل رةب والمهرار   البعرد تعزيرز فري فاعليرة بالمردونا  الإلكترونيرة كانرت لهرا

 وفاعليرة النشرط ، الرتعلم: مثرل مفراييم إلرى تكوينهرا أسراس فري تسرتندالصرف المقلروب  فكرر  إ  حتر 

 الرتعلم سرتراتيجيةإفقيمرة  التعليمري ، بر  للمحترو   و للردرس ، م رتلط وتصرميم ، مومشراركته ال ةب

 أ  خةلهرا مرج يمكرج تدريبيرة ورشرة إلرى بشركل عمردي  المحا رر  وقرت تحويرل فري تكمرج  المقلروب

 ممهراراته ختبرارأ مرج مكمرا تمكرنه العلمري ، المحترو   حول واستقصاء  بحثه تريدنا ما ال ةب ناقشيت
برا  البرنرامج   ر  الباح ي، و  ةللأنش  أ ائهم أثناء البعض مبعضه مع والتواصل المعرفة ت بتق في

 تسرراهم التكنولوجيررا عبررر الموجرره بالإبحررار المرردعم المعكرروس الررتعلم سررتراتيجيةإالمقترررح باسررت دا  
بقرردر كبتررر مررج التغذيررة  ال ررةبحركيررا صررحيحا للمهررارا  وسرراعد علررى امرردا   علررى تكررويج تصررور
 اء لأالترررالى تحسرررنت نترررائج ا اء الحركرررى الصرررحيح وبلأخ ررراء والوصرررول الرررى الأالرج يرررة وتةفرررى ا

ية , كما أ  المدونا  الإلكترونية تعمل علي إتاحة عج التعليم التقلتد المهار  للمجموعة التجريبية 
ال ررررةب للحرررروار والنقررررا  بررررتج طررررالبتج أو أكثررررر وقرررردر  بقيررررة ال ررررةب علرررري ر يررررة هررررذا الحرررروار , 
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حول فكر  فر يرة فري الردرس , مرج  والمشاركة فية , وأتاح الفرصة لبعض ال ةب لبدء نقا  جديد
خررةل طرررحهم للأسررئلة تسررتر أنتبررا  ال ررةب , ومحاولررة بقيررة ال ررةب المشرراركة فرري الأجابررة علرري 
الأسرررئلة الم روحرررة ممرررا يعمرررل ذلرررت علررري تثبترررت المعلومرررة عنرررد ال رررةب .كمرررا سررراعد  المررردونا  

ةب حترر  زا  ثقررة ال ررةب الإلكترونيرة علرري التغلررب علرري عامررل ال جررل والقلرق والأن ررواء بررتج ال رر
  .برنفسهم , وظهر ذلت في تعليقاتهم وتفاعلهم 

معلوما  تمتز برنه أسهم في زيا   كم ال المعكوس التعلم ستراتيجيةإالبرنامج المقترح باست دا  ف
حت  أنه تم تنظيم المعلوما  بصور  من قية  ال ةبوالمعارف التي تم تحصلتها مج قبل 

ال اص وعر ها بشكل شتق مج خةل الفتديوها  التعليمية أو عروة  متسلسلة مج العا  إلى
ةب ط, كما أ  المدونا  الإلكترونية أتاحت الفرصة وخلق التعاو  بتج  أو النصوص  البوربوينت

المجموعة التجربية مج خةل تبا ل الروابط والمناقشا  حول بعض المو وعا  للتوصل إلي 
ها للأجزاء المقرر أكتساب ال ةبإستعاب وتحصتل   رجة  يا  إلى ز ذلت أ   الإجابة الصحيحة 

 .    لل ةب
 ,  Kerry Shoebridge(21)  شوبريدج كيري دراسةوتتفق  هذه النتا   مع دراسة ي  مم  

  19ل (Ogden, 2015)  راسة ,  17ل (Little,2015) راسة (2015)

 ينص على :  عرض النتا   الإحصا ية المرتبطة بالفرض الثالث والذ 
" لا توجد فروق  الة إحصائيا  بتج متوس ا   رجا  القياستج البعدي والتتبعي للمجموعة 
قتد  ريبيةالتجريبية في مستو  المهارا  الأساسية لكر  الماء ومستو  التحصتل المعرفي للعتنة التج

 البح  .
 (12جدول )

وى ي م تفعي للمجموعة التجرنبية دلالة الفروق بيم متوسطات درجات القياسيم البعد  والتتب
 بحثالمهارات الأساسية لكرة الماء وم توى التحصيل المعرفي للعينة التجرنبية قيد ال

 = 40 

 المستوى المهاري والمعرفي
وحدة 

 القياس

الفرق بين  التتبعي القياس البعدي القياس

 متوسطين
 ع س ع س قيمة ت 

ي
ار

ه
لم

 ا
ى

و
ست

لم
ا

 

 جةدر التقدم بدون كرة
13.

2 
0.9 

13.

1 
0.9 0.1 1 

 درجة التحرك بالكرة
12.

1 
1.7 12 1.7 0.1 0.7 

 درجة التمرير والاستلام
13.

8 
1.8 

13.

8 
1.6 0 1 
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 درجة الرمي أعلى الكتف
12.

1 
1.7 12 1.6 0.1 0.7 

 0.9 0 1.7 12 1.7 12 درجة الرمي واليد معكوسة

 درجة المجموع الكلي للمهارات
63.

2 
5.1 63 1.9 0.2 0.8 

 درجة مستوى التحصيل المعرفي
39.

8 
1.9 

39.

8 
1.8 0.1 1 

  أنرره لا يوجررد فررروق  الررة إحصررائيا بررتج متوسرر ا   رجررا  القياسررتج البعرردي 12يو ررح جرردول ل
فري والتتبعي للمجموعة التجريبية في مستو  المهارا  الأساسية لكر  الماء ومستو  التحصتل المعر 

  وكانررت القرريم  1:  0,7حرر  حترر  ترواحررت قرريم ل    المحسرروبة بررتج ل للعتنررة التجريبيررة قتررد الب
 المحسوبة أقل مج القيمة الجدولية عند مستو  معنوية

 مو فعهرر ال ررةبمررج تجرراوب وجررذب انتبررا    زا التررى  ال ررةبيجابيررة ذلررت الررى إ الباحتتث ونعتتزو
 لفعالة وبقاء اثر ما تعلمو  لفتر , وهو ما قد اكتسبو  مج .للمشاركة ا

  6  ل2016 راسة كريمة طه نور عبد الغنى ل ونتفق كلك مع دراسة
 
 

 الاستنتاجات :
   أثر  وجهبالإبحار الم المدعم المعكوس التعلم إستراتيجية على قائمال على القائم البرنامجأ

 الماء. لكر  الأساسية المهارا  وتعلم المعرفي التحصتل ايجابيا على
   ثانىالمجموعة الضاب ة في كة مج القياس البعد  الاول والتفوق المجموعة التجريبية على 

  .التتبعىل
  لثانى ابعد القياس البعد    المعرفي والتحصتل المهارا  الأساسية لكر  الماءثر تعلم أبقاء

 لالتتبعى . 
 التوصيات

  تره لتوقيراس فعا المعكروستقديم المقررا  الدراسية برسالتب ونماذج تعليمية حديثة ومنهرا الرتعلم
 في مراحل  راسية أخري.

  الرررذي ترررم  الموجررره بالإبحرررار المررردعم المعكررروس الرررتعلم إسرررتراتيجية علرررى قرررائم ببرنرررامجالاسررتعانة
 بالجامعا  المصرية. الريا ية تصميمه في البح  الحالي في كليا  التربية
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  سراب إكسرت دا  التقنيرا  الحديثرة فرى إوتردريبهم علرى  ال رةبنشرر الروعى التقنرى برتج   ررور
 .مهارا  التعلم

   ئل ومحاولة التركتز علرى ال ررق والوسرا التكنولوجيا رور  اهتما  المشرفتج التربويتج بمهارا
 ال اصة بتنمية تلت المهارا .

 المراجع العربية والأجنبية: 
ت رروير نمرروذج للتصررميم التحفتررزي للمقرررر المقلرروب وأثررر  علررى (: "2015أكتترم فتحتتي مصتتطفى ) -1

  سرتو  تجهترز المعلومرا  وتقبرل مسرتحدثا  التكنولوجيرا المسراند  لرذوي الاحتياجررانرواتج الرتعلم وم
و ية، ال اصررة"، المرر تمر الرردولي الرابررع للررتعلم الالكترونرري والتعلرريم عررج بعررد، المملكررة العربيررة السررع

  ،48-1الرياة،ص ص 
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 المنصور  جامعة , الريا ية
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 ل البا  كليه التربيه بجامعه الأمتر  نور  بنت كالتو " ، الرياة .
علرريم تكنولوجيررا التعلرريم والمعلومررا  واسررت دا  الكمبترروتر  والفتررديو  فررى الت عتتا ف ال تتيد محمتتد  : -4
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بيرة   عربيرة فرى التر وبقاء أثر التعلم فى تردريس التراريخ لرد  طرةب المرحلرة الثانويرة, مجلرة  راسرا
 , القاهر .74 , العد  ASEPوعلم النفس ل
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جلرة لذوي الاحتياجا  ال اصة ومهارا  التعلم التشاركي  لد  ال رةب المعلمرتج بكليرة التربيرة, الم

 العلمية لكلية التربية  جامعة بورسعتد
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