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يهدددالبحث إددددلبعثددددىبحثثيددددرلباتدددىبكددددلى ربكددددادا  ابحثادددد ع  باتدددىب اددددث  بح  ح بحث هدددد د بثدددد ي ب

ق  ددابحث  ة ددخبي رثعدد دبا حددخبحث إددلبي ثدرا ددخبحثي ايددخب حث دد ث بق ح هدد ب  يك نددا حثددرت ابث ا ددىبحثث
(بث ابب نبث ا ىبحثث يك نا ببح   بتفربحثشعخب كمبك اع همبحثىب ج  اث نبق حمبتلب حةاةب41)
(بلاا ددد نبة ندددت نباتدددىبحثإدددمحمبح  ددد  ب ج  ادددخبب6(بلاادددبب)41(بث ا ددد نبوبب كدددمبحرثعددد دب)7)

 نبة ندددت نباتدددىبحثإدددمحمبحث رك ددد ثىب ج  ادددخبء دددرب   دددمةبب  دددرح بحثادح ددد اب(بلاا ددد6   دددمةب ب)ب
,ب ت ندددددداب ددددددنب  ددددددمببحلا ددددددثد  عخب ددددددنب جث دددددديبحث إددددددلب  ددددددنبردددددد د با حددددددخبحثادح ددددددخبحثثجرا عددددددخ

بحلا ثخ ن اب حثث نع ابحثثىبك نتابحث ه بحث  ة خب  بيتىب:
 %10,02بحثرش قخ -
 %46,64ببحثاراخ -
 %40,04حثثف اتعخبببحثاراخ -
ب%42,14 اث  ب -
ع دددرح ب ماددداب دددنبحثادح ددد ابي  دددثخاحمبكدددادا  ابحثاددد ع  باتدددىبحثث ادددع  ابحثفحعدددخب حثي رادددخبحث خثتفدددخب -

 ثرا ضخبحثث يك نا ب.
ا دداب  دحابكادا عددخب ددنبق ددلبحلاكإدد  بحث وددر بثتث يك نددا بثث  عددخبحث ددادن نبيل  عددخبكح عددخباح نددرب -

 حثا ع  بوب   بيا ااباتىبدفيب اث  بدا ضخبحثث يك نا ب.
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The effect of saku training on the level of skill of some kicks 

for Taekwondo players 

 
Dr. / Shaima Abdul-Karim Ali 

 

The research aims to identify the effect of Sakyu training on the level of 
skillful performance of some kicks for Taekwondo players. The 
researcher selected the research sample in an intentional method, which 

is (41) for the player from the Taekwondo players in Kafr El Sheikh Club, 
and they were divided into two groups, each one (7) for the players. 41) 

Player (6) players with a black belt, a distinguished group, and (6) 
players with an orange belt, a group that is not distinguished for 
conducting poll studies from the research community and outside the 
experimental study sample, and among the most important conclusions 
and recommendations that the researcher reached were the following: 

Agility 10,02%-ب 
Speed: 46,64%-ب 
Reactive Speed 40,04%-ب 
Level of 42,14%-ب 

 Conducting further studies using Sakyu exercises on the differentب-
technical and age divisions of Taekwondo. 

 Holding training courses by the Egyptian Taekwondo Federation toب-
educate trainers about the importance of developing elements of Saku, 
which helps to raise the level of taekwondo sportب
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ثرا ضدددطبكدددد دحًب ددد لً برددد سبحثادددح حابحثاددد ي خبيإ دددلب نددد إابكدددد داب دددرربحثثددداداببح
  ل خبث ا  نب  ن حبحث ادببيث ييبتلب ايابفطب ج سبحثثاداببيشدكلب ادث ربث دطبيادثدعيب  ب

بي امبحث اث  بح فضلب ح ةانبفطب ذحبحث ج سب ارفيب نب اث  ب   ح بلابا  عه.
خبي إ   بيشكلب حلمب  اث ربانبحثدرربحثثادا عخب  بحث ادن نبحثرا ض  نب حث ا  نب ات   بحثرا ضبب

ب ب)حثا ع   ب كادا  ا بكح فاعخ بر رة ب حعثا ب بحثرا ضط بح  ح  بكإا ن ببهال بكيث ربS.A.Qحثإاي خ )
عةا ب  ةاثب ذهبحثث حع ابحث اثخا خبفطبحث ج سبحثرا ضطب   بحث ادن نبياثخا   ب ذهبحثثادا  اب

عطبنفسبظر لب   حقفبحثتيبب حثثطبلابكث حفربفطبحث رح جبث ا ااكهمبفطبكاداببحث ا  نبيو دةبكإ 
حثث ت ايخبت ث      اب حث ت   ثركببهالبكإا نبحثاراخبيلن حاه بحث خثتفخب حثتع قخبحث انعخبحثي  خب  اث  ب

ب ب)حثا ع   بكادا  ا ب كرتم بحث ه د و ب)فحع ابS.A.Qح  ح  بحثاتعم بح  ح  بن  ذ  باتى بت  ر بيشكل )
عثىبح ن  طبحثإرتعخبحلانفج داخبفطبحثرا ض ابحثثطبكثدتببحثاراخب حثرش قخب حثاراخبح  ح (بي  ض فخب

ب(ب0:ب7(وب)40:ب01حثثف اتعخبتشرطب    طبثثإ  قبح نج زبحثرا ضط.ب)
 ددددنبردددد سبكددددد دبحثيتدددد مبحثرا ضددددعخوب بكإت ددددلبح  ح وب نإددددنب ع ددددربحناددددج  ً ب دددديب دددد بيادددد ىب

 ع  ب ةدددابح  ددد ث ببحثإاي دددخبحثثدددطبكاددديطبعثدددىبحلادك دددد  بي ثدت ددد ابحثرا ضددد ابحثإاي دددخوب كدددادا  ابحثاددد
ب(210:ب01ي اث  بحث ا  نبثت ن سبعثىبحث اث ا ابحثيتع بحثثطبكإ قب فضلبحثحث لج.ب)

بحث ادحاببو ب ن بثتيايا ب ث   تخ بكلى رحا باحه بيحثج بةايل بكادا ط بنظ م بحثا ع   كادا  ا
ب(121:ب52حث انعخب حرلببرن  جبكادا طب حةا.ب)

ييث دداباتددىب   د دد اب كيتع دد ابكادا عددخبكهددالبعثددىبكح عددخب كددد اربحث هدد دحابحثإرتعددخبلب  ددبببببب
ب(ب0:ب57ح    عخب حثث حز بحثايح  عكطب حثثإكمبفطب  مح بحثجام.ب)

بهدددالبكإاددد نبحثثاددد دقب حثث حفدددقببددد نبحثيددد نب حث ددداب حث دددادةبحلانفج دادددخب  دددراخبحلا دددثج يخ.بببببببببب
بب(42:ب52)

اب حثثددادا  ابحثثددطبك  ددربحثث عفدد ابحثيودد عخبفددطببر جثهدد ب حثددثخت ب ددنبي ج  اددخب ددنبحثث راحدد 
حثإرتددد ابحثيشددد حلعخب حثددددث  مب ددديبظدددر لبحث   دادددد ابحث خثتفدددخبي ثث دددامبحثثدددداداجطبفدددطب ادددث ا ابحث ددددادةب

ب(77:ب07 حثاراخب حثرش قخوب   بييمزبح  ح بحث ه د بثترا ضخب حثإرت ابحث د ئخب حثارايخ.ب)
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وبحثرشددد قخبSpeedتحب شدددثقب دددنبحثإدددر لبح  ثدددىبث دددً ب دددنبحثادددراخب وددددبS.A.Q بحثاددد ع  ب
Agilityحثاراخبحثثف اتعخبب Quickness(122:ب01.ب)ب

حثثح قب حلابث د دبفدطبكحف دذبك راح كهد بلاةث حلهد باتدىب شدك سببS.A.Qكثعحبكادا  ابحثا ع  ب
 ابحثثدطبكدث  مبةرتعخب ثيا ةبفهدطبلابكهدثمبف دابي ثإرتد ابفدطبحكجد هب حةداببدلبكإثد  باتدىبحثإرتد

حث هدد دحاببىتحشدد طبحثرا ضددطبحث  دد د بفثح ددثكإدد عطبنفددسبحث ادد دحابحثإرتعددخب ب  حقددفبحثتيددببب ددي
يشددكلب ث   ددلببح بثددادابباتددىبتددلباحوددرب حفددر حًباددنبح رددربيشددكلب حفددر بب بكاددثخامحثإرتعددخب

عاددداح بب ادددث ا كهمبحثثادا عدددخب لابي  دددابحردددث ل حردددلبحث ةددداةبحثثادا عدددخبت ددد بكح  دددببحث ا ددد نباتدددىب
ك ثيهدد بباد ددخبا ثعددخب ددنبح  دد  ب نددادةبةددا ثبح ندد ي اب بردد مب ادد قبق ددلبحث ددا بفددطبحثثد  ددقب

ب(7:ب2حثرا ضعخببه .ب)
كدددد اربحث فددد  ةبحث انعدددخب ىحددد  بح  ح بب-بكدددد ارب كح عدددخبحث  دددخبث ا ددد ن)ببة دددلبكي دددلباتدددى

(ببببببح عدخب دراخبد بحثفيدلك-بحث هد د بب بكإا نبح  ح بحثإرتطب-بكإا نبحثث حز بحثايح  عكطب-بحث انط
 (422:ب2)

زا  حابفطبحث ادةبحثيضتعخبفطب  عديب  بتدلبحثثإرتد ابحث ثيدا ةبحثثدطبكد   بفدطبب نبر س
زاد  ةبح  دحكبحث كد نطب حث هد دحابحثإرتعدخب زاد  ةب ددراخبد بب دية دمب كد نطوب ديبتفد  ةبعشد دةبحث دخب

ب(11:ب1حثفيل.ب)
ثيرلباتىب ا بكلى ربكادا  ابحثا ع  ب ب حه بكيا ابح يإ ثبحثيت عخبحثثطب افابحثىبحثبب

 Remco(بوبدا ك بب ث   ب آرر  ب16()1002)بVikram Singhب  حجبفعكرحم دح خبتلب نبب
Polman et alب12()1000)ب بو ب( ب آرر   ب  هر كرح ب ر ل بAkhil Mehrotra et alب

(بوب40()1044)بMario Jovanovic et al  دا ب  ف ن ف ثشب آرر  ب(بوبب44(ب)بب1044)
ب ب آرر   ب   ن ف ثش ف ت  ر   بب(و10()1041)بZoran Milanovic , et alز دح 

ب ب12()1041)بVelmurgan &Palanisamy ن لانعا  ط بو بب اح ب( بن بر ا ر 
وببب(2()1041باييخبا ابحثا عيب)(بوب14()1042)بNageswaranن  عا حدح ببو(6()1041)

ب د  ن  42()1041)ب devaraju يف دح   ب41()1042)ب Arjunan(و بو ب( بKodaiع  ح 
ب42()1042) بب راح  دح  ببعفحا   ب, ب  داش بو )Suresh & Bevinson Perinbarajب
 ة ابن دبحثاينبوببب(11()1046)بNeetu Singh &Sharma(بوبن ث ب  ح ب,ش د  ب11()1046)

ب(1042 ة ابا نمبا    ب)وبب(40()1046نعف نبةا نب إ   ب)وبب(1(ب)1046 إ اب تعمب)
ب(4)ب
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 حهد بفدطبكدد ارب كح عدخب ادث  بح  ح بب حلا دثف  ةف اتعدخبكدادا  ابحثاد ع  بب عدااباتدىب دا ب حثثط
ب تذثكب يض بحث ادحابحث انعخب فرح با حخبحث إل.

ثرا ضددخبب ددنبردد سبحثيددرببحثادد بقبك دد نب نددهبلابك  دداب  ب دح ددخبكث حددطبكددلى ربكددادا  ابحثادد ع   بب
 يرفخبكلى ربكدادا  ابحثاد ع  باتدىبدفديب ادث  بح  ح بحث هد د بإ  سبحث  ة خبك  نب ح ببحثث يك نا 

 بة ددلبلاةظددابحث  ة ددخب ددنبردد سب ث ييثهدد بثت ددد لاابحثث يك ندداثددا بلاا ددطبثرتتددخبيدد ببشددجىبب
ثت دد ن  بحثددا ثطبب1046حث إتعددخب بحثا ثعددهبحنددهبةدداثبك  ددربت  ددربفددطب  ددت ببحثتيددببييددابكيدداي اب

 ث ثر نعخبثإد  ىبحثودادبة دلبحاث دابحث دادن نب حث ا د نبثرا ضخبحثث يك نا ب ح ثإاحثبح نظ خبح
اتىبح ثخاحمبحثرت ابحثخدعخبفىبحث   دا ابثاه ثثه ب  راخبعةرحزبحثح  طبب ت نابحع ربحث ه دحاب
ح ددثخاح  ب حنجدد زحبثتح دد طببت نددابحثرتتددخبحثج ن عددخب)بيدد ببشددجىب(بة ددلبكث  ددمببثلى ر دد باتددىبحكددمح ب

و ثهباتىبعنذحدب   بيثعحبعةرحزبن دخبلاابب بك  حبفدطب ادث  بحث ح فسب ك   بحثىبحثا  طبب ة
حثوادب حثرح ب بلاعنبت  ب  ح بحث ا  نبحث إتد نبيث  دمبييدامبف اتعدخب  ح ب دذهبحث هد دةب  د ب ادىب

بS.A.Qحث  ة خب ا ب ح   خبكادا  ابحثاد ع  ببباتادح خب حث إلبفطب نظ خبحثثادابب  احث  ة خبث
اخبحثثف اتعدددخب(بب دددنبرددد سبعرضددد اه بثت دددحهجبحثيت دددطبثث ددد  ب ر  عدددخب)حثادددراخبوبحثرشددد قخبوبحثادددرب

ثت هث دد نببرا ضددخبحثث يك نددا بب   دد للبحثثدداداببحثإاي ددخبحثثددطبي كددنب ددنبر ثهدد بحلادك دد  بي ث اددث  ب
حث انطب حث ه د بث ا  همبفطبض  بحثث  رحابحث اث رةبفطبحث  ن  ب حثثطبكمااب نبحث ثدت  ابحث انعخب

سبعثددىب اددث  ب  ح بيثح  ددبب دديبحثثددد دحابحثه لتددخبفددطبحث اددث ا ابحثي ث عددخوبة ددلب حث ه داددخبثت ندد ب
ر بحث  ة ددخب  بكددادا  ابحثادد ع  بثهدد ب   عددخبت  ددرةبي ثحادد خبث ا ددطبحثث يك نددا بب ذثددكبث  نهدد بكي ددلبكدد

اتىبكإا نبحثرش قخب حثاراخبحثإرتعخب حثاراخبحثثف اتعخبحث ث  تدخبفدطب دراخبحندد ربحثإرتد ابييداب
 ب  ىح  بحثثإدركب  دراخبكدر  بحثضدرن اب تدذثكبكإاد نبحث دادةباتدىبحثدثإكمبفدطب ضديبحثجادمبحثا دح

 ىحددد  ب  حقدددفبحثتيدددببحث خثتفدددخب حث ث  دددرةب حلا دددثج يخبثلشددد دحابحث إعددددخب ن ثثددد ثطبي كدددنب  بكادددهمب
بكادا  ابحثا ع  بفطبكإا نب اث  بح  ح بحث ه د .

بحث هد د ببح  ح ب ادث  بباتدىبحثاد ع  بادا  اكدبكلى ريهالبحث إلبعثىبحثثيرلباتىب البحث:هدف 
ب.حثث يك نا بث ا ىبحثرت ابث ي 

 فروض البحث:  
ب نبقع   ابحث  تعخب حث يايخبفطبحث ث  رحابحث انعخب بنا خبحثثإانبك  ابفر ربذحاب لاثهبعةو لعخب -4

 .خبثت ج  اخبحثثجرا عبق ابحث إلبثو ثحبحثقع  بحث يا ح  ح بحثرتتخب اث  ب ب حث ه داخب
 إجـراءات البحث:بب
 منهج البحث: 
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اتددىب  دد  ببث نبكجرا عددخب ضدد يدخحث ددحهجبحثثجرا ددطبي  ددثخاحمب ج دد ابالباحثةةةباح ددثخا 
ب.ببحثث  ف 

 مجتمع البحث:
 حث ادددجت نبي لاكإدددد  ببب دددحخبب46حثث يك ندددا بكإدددابيشدددث لب جث ددديبحث إدددلباتدددىبث ا ددددىب

ب.تفربحثشعخبحثرا ضىب نبن   ببثتث يك نا حث ور ب
بحث إل:ا حخب

(بث ادددبب دددنب41ي رثعددد دبا حدددخبحث إددلبي ثدرا دددخبحثي ايدددخب حث دد ث بق ح هددد ب)الباحثةةةة ق  دداب
بب(بث ا د نبو7حثث يك نا ببحد   بتفدربحثشدعخب كدمبك ادع همبحثدىب ج د اث نبقد حمبتدلب حةداةب)بث ا ى

(ب6(بلاا دددد نبة نددددت نباتددددىبحثإددددمحمبح  دددد  ب ج  اددددخب   ددددمةب ب)بب6لااددددبب)(ب41 كددددمبحرثعدددد دب)
  ددرح بحثادح دد ابحلا ددثد  عخب ددنببنبة نددت نباتددىبحثإددمحمبحث رك دد ثىب ج  اددخبء ددرب   ددمةبلاا دد 

ب جث يبحث إلب  نبر د با حخبحثادح خبحثثجرا عخ.
بشر طبحرثع دبحثي حخبحثثجرا عخ:

ثت   دددددمببثتث يك ندددددا ي لاكإددددد  بحث ودددددر ببحثث يك ندددددا بحث ادددددجت ن  عددددديب فدددددرح بحثي حدددددخب دددددنبث ا دددددىب -
 م.ب1042/1040

 ثي ربحثثادا طبثي حخبحث إل.بك  دببح -
 ك  دببحث اث  بحث انطب حث ه د بب نب فرح بحثي حخ.ب -
 .ح زدرب لابك لب د خبحثإمحمبانب -
 حنثظ مبا حخبحث إلب حث ش دتخبحث حثظ خبفطبحثثاداب.ب -
  ه ثخبكج عيبحثي حخب  رح بقع   ابحث إل.ب -
 إل.بق لبكد  قبع رح بحث بث ا  ن   خبحثإ ثخبحثوإعخب حث انعخب -

ب
 اعتدالية بيانات عينة البحث:
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 (0جدول )
قيد البحث لبيان والمتغيرات  الدلالات الإحصائية لتوصيف العينة في معدلات دلالات النمو

 اعتدالية البيانات
  01ن=

 ةاةبب ث  رحاب
 حثقع  

حث ث  اب
 حثإا بط

حلانإرحلب حث  عا
 حث  ع د ب

 حلاثث ح بحثثفتدح

 408. -843. 22138. 15.4500 15.4857  حخ/شهر حثان
 -011. -697. 2.16997 165.0000 165.3571  م حثد س
 -405. -714. 1.86936 56.0000 55.4286 عجم حث ز ب

ب360. 011. 32251. 3.5000 3.5643  حخ/شهر حثي ربحثثادا ط
ب566.ب-552.ب12839.ب9.3000ب9.3429بثبالرشاقة
ب-458.ب-751.ب1.31140ب34.5000ب34.2143باا بالسرعة

ب-595.ب170.ب02016.ب1.9400ب1.9371بثبحثاراخبحثثف اتعخ
ب-452.ب-860.ب12839.ب3.8000ب3.7429ب د خبمستوى

(بحث ث  دددابحثإاددد بطب حث  دددعاب حلانإدددرحلبحث  عددد د ب حثدددثفتدحب  ي  دددلب4ي ضدددحب دددا سب)
حثث زادديب ك  ىددلبحلاثثدد ح بفددطب يددالااب لالاابحثح دد بق ددابحث إددلب اثضددحبقددرببحث ع ندد اب ددنبحاثاحثعددخب

ب(4ب)±حلاثث ح ب  بب نبب  ي  ل±(ب2حث حإحىبحلااثاحثطبة لبكرح ةابقعمب ي  لبحثثفتدحب  بب نب)
بء ربحلااثاحثعخ   بييدىب لاثخب   شرةباتىبرت بحث ع ن اب نبا  ببحثث زاي اب

 تكافؤ عينة البحث:
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 (5جدول )
بطة في المتغيرات المختارة قيد البحت دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضا

 01ن =  التكافؤ()

 وحدة القياس متغيرات 
الفرق بين  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 ت   المتوسطات
 ع  س  ع  س 

 403. 02857. 11127. 9.3286 15119. 9.3571 ث الرشاقة
 196. 14286. 1.57359 34.1429 1.11270 34.2857 عدد السرعة
السرعة 
 783. -00857. 02268. 1.9414 01799. 1.9329 ث التفاعلية

 1.279 -08571. 10690. 3.7857 14142. 3.7000 درجة مستوى 
  57071قيمة ت الجدولية = 

ـــة 5يوضـــد جـــدول ) ـــين القياســـات ال بلي ـــة إحصـــائية ب ـــروق إات دلال ( عـــدج وجـــود ف
التجريبية حيث تراوحت )ت(المحسوبة مـا بـين للمتغيرات قيد البحث لدي المجموعتين الضابطة و 

7هـي 12( كأصغر قيمة بينمـا قـيم )ت( الجدوليـة عنـد مسـتوي 17010( كأكبر قيمة )07571)
ب(، مما يعطي دلالة علي تكافؤ المجموعتين في تلك المتغيرات .57071)

  وسائل وأدوات جمع البيانات:
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:

 ه زبب-بثقع  بحثد سبي ثامبRestameter ه زبحثر ث   ثربب-بثقع  بحث ز بي ث جم  مح ب  طب
 ن فرة.بب-ب  اخبعي  لب-بيا طبق ن نى-قع  ب راخبحلا ثج يخبحثإرتعخ

 استمارات جمع وتسجيل بيانات اللاعبين:
 الاختبارات المستخدمة في البحث: 

كادا  ابحثا ع  بق  ابحث  ة دخب نبر سبح   قباتىبحثادح  ابحثيت عخب حثثطبح ثخا اب
 ببثإايابحلارث  دحابحث انعخبحث رك دخبي ثا ع  ب

 أولًا: الاختبارات البدنية المهارية:
 حثاراخبحثإرتعخ. -4
 حثرش قخ. -1
 (4حثاراخبحثثف اتعخ.ب رفقب) -2

 (4 رفقب)ببى نع بحرث  دحابك  عمبحث اث  بحث ه د :
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بحثادح  ابحلا ثد  عخ:بب2/1
بثد  عخبح  ثط:حثادح خبحلا ب2/1/4

مب6/40/1042كددمبع ددرح بحثادح ددخبحلا ددثد  عخبح  ثددىبفددطبحثفثددرةب ددنبيدد مبحثادد ابحث  حفددقب
(بن شئب نبن   ب حدد بحثرا ضدطب6مباتىبا حخبق ح ه ب)40/40/1042حثىبي مبح دني  بحث  حفقب

حدددخب ندد   بحثاددكخبحثإايدددابيدحددد ب ددنبحث ادددجت نبي لاكإدد  بحث ودددر بثتث يك نددا ب ذثددكب دددنبردد د با 
بحث إلبح    عخب  نبنفسب جث يبحث إلببهال:

حثثلعاب نب   خبكد  دقبحثقع  د ابب-بحثثلعاب نبن ةعخبح   حاب ح  همةبحث اثخا خبفطبحثقع  
حثثددادابباتددىبب-بكرك ددبب دد ربحلارث دد دحاب ك حدد نبفثددرحابحثرحةددخبب حهدد ب-ب فددقبحثشددر طبحث  ضدد اخ

حعثش لبحثوي ن ابحثثدطبقدابب-بتىبكحف ذبحثقع   ازا  ةب يت   اب ر رهبحث ا ااينبفطبح شرحلبا
ب ا ب  ل خبحلارث د دحابثي حدخبحث إدلب-بكظهرب ىح  بع رح بحثثجرنخبحلا ثد  عخب  إ  ثخبك ش ه 

حثثإ دددددقب دددددنب ح  ددددد خبح دددددث  دةبكادددددج لبحث ع نددددد ابحثخ ندددددخببثج عددددديبنثددددد لجبحلارث ددددد دحابحث انعدددددخبب-
ب-بكادا عخبثث ح نبح ة  سبحثثادا عخبحثخ نخبي ثثادا  اكد  قب ةاةبب-ب حلارث  دحابحث انعخبحث ه داخ

 كإاياباا ب ي مبحثقع  بثت ث  رحابق ابحث إل.
بالدراسة الاستطلاعية الثانية لإجراء المعاملات العلمية:

  ددافابحثددىبحثثلعدداب ددنبحثودد ةعخبحثيت عددخب)حثوددارب حث  دد ا(بث رث دد دحابحث اددثخا خبق دداب
مبحثدددىبيددد مبح دنيددد  بحث  حفدددقب42/40/1042 مبحثاددد ابحث  حفدددقبحث إدددلبفدددطبحثفثدددرةبحثم حعدددخب دددنبيددد

(بن شددئب ددنبندد   ب حددد بحثرا ضددطب ندد   بحثاددكخبحثإايدداب41مباتددىبا حددخبق ح هدد ب)24/40/1042
يدحددد ب ددنبحث اددجت نبي لاكإدد  بحث وددر بثتث يك نددا ب ذثددكب ددنبردد د با حددخبحث إددلبح    ددعخب  ددنب

بنفسب جث يبحث إل.
 رات قيد البحث: أولا: معامل الصدق للاختبا
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 (2جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبيان

 معامل الصدق للاختبارات البدنية الحركية قيد البحث
 05ن =

حلارث  دحابحث انعخب
بحثإرتعخ

حث ج  اخب
 حث   مة

حث ج  اخبحث  رب
بحثفرربب ن    مة

 حث ث  د ا
بقع خبا

بق±ب بق±ب 
 38.0 -2.60ب141. 9.70 0894. 7.10 الرشاقة
 24.4 16.83 1.16 29.83 1.21 46.66 السرعة

 9.49 -373. 091. 2.04 034. 1.66 حثاراخبحثثف اتعخ
 37.08 1.83 081. 3.06 089. 4.90 مستوى

 57552=1712*معنوى حيث قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 
بحث   مانب ء ربحث   مانبفطب2يثضحب نب ا سب)ببب بب نب ج  اخ بعةو لعً  بفر رب حثخ (ب    

(بتلن رب0,10(بتلع ربقع خوب)22حلارث  دحابحث انعخبة لبكرح ةابقع خب)ا(بحث إا نخب  بب نب)
(ب   بيش ربعثطبناربحلارث  دحاب1,112,ب)02قع خبب ح  ببت ابقع خب)ا(بحثجا ثعخباحاب اث  ب

    مبب نبحث ج  ا ابحث خثتفخ.فطبحثث
 ثانياً: معامل الثبات للاختبارات قيد البحث: .

 (1جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لبيان معامل الثبات

 للاختبارات البدنية الحركية قيد البحث

بحلارث  دحابحث انعخبحثإرتعخ
بحثثد  قبعا  ةبحثثد  ق

ب ي  لبحلادك  ط
بق±ب بق±ب 

 891. 0752. 7.11 0894. 7.10 الرشاقة
 952. 983. 46.83 1.21 46.66 السرعة

 998. 030. 1.66 034. 1.66 حثاراخبحثثف اتعخ
 910. 098. 4.91 089. 4.90 مستوى

ب0,276,(ب=ب02قع خب)د(بحثجا ثعخباحاب اث  بحثالاثخب)
ب) ب ا س ب ن ب ب1 اثضح بح  س بحثثد  ق بب ن بحلادك  ط ب ي   ا ب   بب نب( بكرح ةا بقا حث  نط

ب(ب   بياسباتطبى  اب ذهبحلارث  دحاب.0,002وب0,204)
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 الدراسة الأساسية:
 القياس ال بلي:  

ـــــــــةق  ددددددددداب بيدددددددددي رح بحثقعددددددددد  بحث  تدددددددددطبفدددددددددطبحثفثدددددددددرةب دددددددددنبيددددددددد مبح ةدددددددددابحث  حفدددددددددقببالباحث
بمبق لبكحف ذبحثثادا  ا.ب2/44/1042مبعثىبي مبحثخ عسبحث  حفقب1042/ب44/ب1

 ساكيو:تطبيق تدريبات ال
كمبكد  قبحثثادا  ابحث  ثرةخبييابكإايابع رح حكهب كشك تخب  ح   ثهبثي حخبحث إلبح    عخب

بم.ب2/4/1042مبعثىبي مبحثخ عسبحث  حفقب44/44/1042فطبحثفثرةب نبي مبح ةابحث  حفقب
بحثقع  بحث يا :
مبعثدىب6/4/1040يدي رح بحثقعد  بحث يدا بفدطبحثفثدرةب دنبيد مبح ةدابحث  حفدقببالباحثةق  اب

مبييدددابح  ددد  قبحث ددد  نب)حنثهددد  ب ددداةبحثثدددادا  ا(ب ذثدددكببدددحفسب40/4/1040يددد مبحثخ دددعسبحث  حفدددقب
بح  رح حابحث ث يخبفطبحثقع  بحث  تطب حث  حط.ب

 البرنامج التدريبى: 
(ب40(ب)1(ب)2(ب)6حثادح د ابحث ر  عدخبحثثدىبكح  ثدابكدادا  ابحثاد ع  )حثد قباتىب نبر سب

 ك ندددد ابة ددددلبحثثددددادابببح بك نددددتابحث  ة ددددخبحثددددىبب(4(ب)42(ب)41(ب)42)(ب14(ب)44(ب)12(ب)16)
(ب41:ب2 نث ددرحدب ددنب)ب%400عثددىبب%72اتددىب  بحثشدداةبكرح ةدداب دد ببدد نببS.A.Qثثددادا  ابحثادد ع  ب

(ب ج  اد اوب6:بب1(بةاببشاةب   عيخبح  ح ب نيا ب ج  اد اب دنب)4-2(بعثىب)4-4 نرحةهب نب)
 ث.ب00ثبعثىب10ب نب كرح ةابفثرحابحثرحةخبحث  حعخب  ب

 (2جدول )
 تخطيط محتويات فترة تدريبات الساكيو 

بحثثحف ذبحث إث  ب
ب   بعيب2باا ب   بعيبحثثادابب
ب ةاةبكادا عخب11باا بحث ةاحابحثثادا عخ

ب ةاحاب     عخب2ب ةاحابحثثاداببفطبح    ق
بحثخ عسب–حث  ى  بب–حلاةابب ي مبحثثادابب

برب60بز نبحث ةاةبحثثادا عخب
ب%ب400:بب72بشاةبحثثادابب
بك رحدبب41:بب2بك رحدبح  ح ب

برب4110بع   ثطبز نبحث ةاةبحثثادا عخبر سبفثرةبحثثد  ق
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ب
ث ي ثجخبحث ع ن اببSPSSبرن  جبحثإممبح ةو لعخببالباحثةباح ثخا بالمعالجات الإحصائية:

 عةو لع ب
 عرض ومناقشة النتائج 

ب ج  اثطبحث إلحثثإانبثا ببخ ابحثقع   ابحث يايخب بنا  لاثخبحثفر ربب نب ث  دب(6 ا سب)
دتتخب  اث  ب  ح ببحثثف اتعخب(بحثاراخب-حثاراخبب–حا)بحثرش قخبفطب ث  رببحثض يدخ ببحثثجرا عخ

ب41بلبحث ن=ق اببي ببشجىب

ب ث  رحاب
حث ج  اخب
 حثثجرا عخب

حثفرربب نب حث ج  اخبحثض يدخب
بحث ث  د ا

 ابب
ب%

 ق±   ق±  
 20.05ب16.59ب-1.54ب111.ب9.228ب219.ب7.68باقةالرش

 16.61ب9.75ب7.00ب690.ب35.14ب1.77ب42.14بالسرعة
حثاراخب
ب16.20ب-190.ب023.ب1.931ب0203.ب1.741بحثثف اتعخ

10.91 

 13.21ب7.89ب585.ب097.ب3.84ب1704.ب4.428بمستوى
57071قيمة ت الجدولية =   
فدطب بحثضد يدخبحثثجرا عدخببث نثت ج د ابحث يايدخ اب(ب  د  بفدر رببد نبحثقع  د6يثضدحب دنب داح سب)

ق دابحث إدلببدتتخبحث  ببشجىب  اث  ب  ح ببحثثف اتعخب(بحثاراخب-حثاراخبب–)بحثرش قخبحلارث  دحاب
(بتدلع ربقع دخبثود ثحب46,20حث ج  اخبحثثجرا عخبة لبكرح ةدابقع دخبابحث إاد نخببد نب)بثو ثحب

 اددددث  بح  ح ببب ت ندددددابقع ددددخب بحثجا ثعدددددخبب(بتلنددددد ربقع ددددخبثوددددد ثح7,20قعدددد  بحثرشدددد قخبب ب)ب
عددددلع ربقع ددددخبثودددد ثحبقعدددد  بحثرشدددد قخبب ب)ب(بب%10,02 ت نددددابنادددد خبحثثإاددددنببدددد نب)بب1,470=

ب(بتلن ربقع خبثو ثحبحثاراخبحثثف اتعخ40,04%
ببحثثف اتعدخ(بحثادراخب-حثادراخبب–)حثرشد قخبكدادا  ابحثاد ع  بعثدىبكدلى ربر يبحث  ة خبذثكبك بب

قددادةبحث اددبباتددىبحكخدد ذببدفدديذ بحثإ ددلب حثشدداةبحث  ححددخبعثددىب ه داددخبحث انعددخب بحثب ثح اددخحثبه يلشددك ث
حدكفديب ادث  بحثث حفدقب تدذثكبحث ضيبحثوإعحب حث ح  ببثلأ ح ب  راخبحنق  ببحثيض ابحثي  تدخب

بددد نب  دددمح بحثجادددمبحث خثتفدددخب ح ثعددد لبثتيضددد ابحثي  تدددخب ح  دددمح بحثي  تدددخب  ددد ب   بعثدددىب ددده ثخب
ببا حدخبحث إدل  ااابحثثطببحث ه دحاب حلاقثو  يخبفطببذسبحثجهاب دفيب اث  بح  ح ب حناع بعخب  ح 
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 ددنبك   ددرب  ضدد قب ادد همبةاددببحكجدد هبحثث ددرانب دد ح بي ثجاددمبتتددهب  ب ةدداب  ددمح هب حثثددطب دد اااب
بيدرا خب ر يخبفطبكح عخبقادةبحث ا  نبحث انعخب حث ه داخ.ب

(ب  بكح عدخبحثادراخب حثرشد قخبكي دلب1042يش رب إ اب  برببرا ديوبر رادخبحثادكر ب)ة لب
اتدىبكإ  ددقبحثثدد حز ببد نب ثدت دد ابح  ح بحث هدد د ب لا ك ند ابحث اددبب قادكددهبحثخ ندخبة ددلبيدد   ب

كادد رب حرتددطباتددىبعادد  ةبكشددك لبح  ح ب حلادك دد  بفددطب اددث  بقددادحابحث ا دد ن.بحلابحثددى ب حنددا   ه
ب.(1-40:ب16)

ثإادنببد نبحثقعد  بحث  تدطب حثقعد  بحث يدا ب  نبر سب  بك امب نبنث لجبثتفر رب ناببحثب
 حثثطب ظهرابحثحث لجبحنه بثو ثحبحثقعد  بحث يدا بفد  بكتدكبحثحثد لجبكثفدقب ديب د بحشد دابحثعدخب دح دخب

بMiller et al(بوب  تددرب آرددر  ب1000()17) ,Yap, & Brownيدد بب نددر  بعددلب ددنبب
بVikram Singhب ددددددد حجبفعكددددددرحمب(،2()1002(وب دددددد  حب إ ددددددداب جدددددددا ب)10(ب)1004)
(بوب ر ددلب12()1000)بRemco Polman et al(بوبدا كدد بب ث دد  ب آرددر  ب16()1002)

(بوب  دا ب  ف ن ف ثشب آرر  بب44(ب)بب1044)بAkhil Mehrotra et al  هر كرحب آرر  ببب
Mario Jovanovic et al(بوبز دح ب   نددد ف ثشب آردددر  ب40()1044)بZoran 

Milanovic , et alب ن لانعادددد  طبف ت  ر دددد ب(و10()1041)ب Velmurgan 
&Palanisamyن  عادددددددددددددددددد حدح بب(و6()1041ا ددددددددددددددددددر بندددددددددددددددددد بربب دددددددددددددددددداح ب)(بوب12()1041)ب
Nageswaranإيشــى ورخــرون (بوب14()1042)بet al Ishii (5102( )07 ،)باييددخبا دداب

ب Arjunan(وب د  ندددددد  42()1041)ب devarajuوب يفدددددد دح  (بب2()1041حثادددددد عيب)
 & Suresh(بوب ددد داشب,ببعفحاددد  بب راح ددد دح ب42()1042)بKodaiعددد  ح ب(بوب41()1042)

Bevinson Perinbaraj(بوبن ثدد ب دد ح ب,شدد د  ب11()1046)بNeetu Singh &Sharmaب
 ة ددددابندددد دبحثدددداينب إ دددداب ددددتعمب( ، 2()5100مجــــدي أبــــو فريخــــة وأخــــرون )وببب(11()1046)
ب(4)بب(1042 ة ابا نمبا    ب)وب(ب40()1046(بوبنعف نبةا نب إ   ب)1(ب)1046)

 حهد بفدطبكدد ارب كح عدخب ادث  بح  ح بب حلا دثف  ةف اتعدخبكدادا  ابحثاد ع  بب عدااباتدىب دا ب حثثط
ب تذثكب يض بحث ادحابحث انعخب فرح با حخبحث إل.

ة دددلب شددد دابكتدددكبحثادح ددد ابحثدددىبف اتعدددخبحث ث  دددرحابحث انعدددخبثثدددادا  ابحثاددد ع  ب حفدددر ةب  ب
ث  بحث ددانطب حث هدد د ب  دد بي ضددحب  دد  بناددبب ج يددخب حرددلبحث رندد  جبحثثددادا طبحث  ددحنباتددىبحث ادد

ب  اث  بح  ح بحث ه د .ببS.A.Qكإانبب نبحثقع   ابحث  تعخب حث يايخبفطباح نربحثا ع  ب
 حثرشددد قخببSpeed(ب حثثدددطبكشدددث لباتدددىبحثادددراخبS.A.Qثدددذحبكدددر بحث  ة دددخبع بكدددادا  اب)ب

Agility حثاراخبحثثف اتعخبب  Quickness,ثدىبكح عدخبحث دادحابحثإرتعدخبكيث ربنظ مبكداداببيهدالبعب
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حث هددد دحابفدددىب ح ب بب حثادددعدرةباتدددىبةرتدددخبحثجادددمب دددنبرددد سببر جدددخبحثجهددد زبحثيوددد طبحثيضدددتط
ب ضددديبحثخددددا دددنبحث دددادبببي ثضدددطحثث يك ندددا بب  ددد ببىحلاكج  ددد ابثثإاددد نبقدددادةبلاا دددب خثتدددف
بب. اتطب اث  بثلأ ح بحث ه د ببثتثإ  قبلابا  عهب  ك ن اب حثثحا ق

ب لاثدهبذحابفدر رببك  دا دنبندإخبحثفدرببحثدذ بيدح باتدىب:ابة دخبقدابكإ  د   بحث  كثذحب
ب اددث  بب ب حث ه داددخبحث انعددخبحث ث  ددرحابفددطب حث يايددخبحث  تعددخبقع  دد اببدد نبحثثإاددنبنادد خب بعةودد لعخ

ب.بحثثجرا عخبثت ج  اخبحث يا بحثقع  بثو ثحبحث إلبق ابحثرتتخبح  ح 
 استنتاجات البحث :

 ح دددثح  حًباتدددىبح  دددرح حابحثيت عدددخبحث رك ددددخبي  ضددد قببفددىبضددد  ب  ددداحلب فدددر ببحث إدددل
بحث  ة خبعثىبحلا ثحث   ابحثث ثعخب:ابحث إلب  نبر سبحثحث لجبحثثطبكمبحثث نلبعث ه بوبف ابك نت

حثادراخبب–حثرشد قخبب– ث  درحاب)حثادراخبناد خبكادا  ابحثا ع  ب    ابيدرا خبعيج بعخبفطبكإا نب -4
 .ت  بيتىببحثثف اتعخ(بق ابحث إل

 %10,02بحثرش قخ -
 %46,64ببحثاراخ -
 %40,04حثثف اتعخبببحثاراخ -
ب%42,14 اث  ب -

 توصيات البحث : 
بي  بيتىب:ببالباحثة نىبكبح ً باتىبحثحث لجبحثخ نخبي  ض قبحث إلب

ع دددرح ب ماددداب دددنبحثادح ددد ابي  دددثخاحمبكدددادا  ابحثاددد ع  باتدددىبحثث ادددع  ابحثفحعدددخب حثي رادددخبحث خثتفدددخب -
 ثرا ضخبحثث يك نا ب.

  دحابكادا عددخب ددنبق ددلبحلاكإدد  بحث وددر بثتث يك نددا بثث  عددخبحث ددادن نبيل  عددخبكح عددخباح نددرببا ددا -
 حثا ع  بوب   بيا ااباتىبدفيب اث  بدا ضخبحثث يك نا ب.

 بثد ارب  همةبقع  ب رك دخبي ثج نببحثثف اتىبحثخ مبي ه دحابدا ضخبحثث يك نا بب.بحلا ث  م -
يوددد دةببحث ر  دددىحثثف اتعدددخبتيحودددرب هدددمبث ا دددىبب دح ددد اب ع دددربكخوودددعخبفدددىبحثرشددد قخبع دددرح  -

  حفوتخب.

ب
ب
ب
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 حث رح ي -
ب -4 (باتددىبكددد اربS.A.Q(.بكددلى ربكددادا  ابحثاددراخب حثرشدد قخب  ددراخبح نددد رب)1042 ة ددابا نددمبا  دد  ب)

  ح ب ج  ادد اب)حثحدد  ىبن ت كدد (بثددا بلاا ددىبدا ضددخبحثجدد   وبد دد ثخب   اددث ربء ددرب حشدد دةوب
 حه .عتعخبحثثرنعخبحثرا ضعخوب   يخبب

ب -1 (.بكلى رببرند  جبكدادا طبي  دثخاحمبكدادا  ابحثاد ع  باتدىبكإاد نبييد ب1046 ة ابن دبحثاينب إ اب تعمب)
حث ادحابحث انعخب  اث  بح  ح بحثخدددطبحثهجد  طبحثفدر  بثت ا دىبتدرةبحث داموبد د ثخب   ادث رب

بء رب حش دةوبتتعخبحثثرنعخبحثرا ضعخوب   يخب ح ببحث ح  .
ب -2 (.بف اتعددخبكددادا  ابحثادد ع  باتددىبحثفوددلبحث هرندد لطبثت ددر ك نب نيدد بحث ث  ددرحاب1041)بباييددخبا ددابحثادد عي

مبةدد ح موبيإددلب حشدد دوب جتددخباتدد مب فحدد  بحثرا ضددعخوب400حث انعددخب حث اددث  بحثرق ددطبثح شددئب
بحثيا بحثخ  سب حث  ى  وبتتعخبحثثرنعخبحثرا ضعخبثت ح اوب   يخبةت ح .

ب -1 حثرشد قخبب– ةداب  د ث ببحثثدادا  ابحثإاي دخب)حثادراخببS.A.Qحسبب(.ب  دت ببكداداب1042زتطب إ ابةادنب)
ب راخبحلاند ر(وب حدبحث ث ببحثإايلوبحث   رة.بب–

ب -2 (.بف اتعددخبكددادا  ابحثادد ع  باتددىب اددث  بحثث حفددقبحثإرتددطب ح  ح بحث هدد د بثددا ب1002 دد  حب إ دداب جددا ب)
بلاا طب  حب عفبحث   دزةوبعنث  بات ط.ب

ب -6 (.بف اتعددخبكددادا  ابحثادد ع  باتددىبدشدد قخبد بحثفيددلب  اددث  ب  ح بحثشدد ت خب1041درب)ا ددر بندد برببب دداح ب دد 
بح    عخباتىبةو  بحث فموبيإلب حش دوب  ك ربحث ورةب   يخبي اح .

(.بكدادا  ابحثاد ع  وبحثرشد قخب1047ا ر بن بربة مةوبنج  بحث اد بن دبحثاينوبباييخباتىبا دابحثاد عيب)ب -7
بخبحثثف اتعخوب حدبحثف ربحثيرنىوبحث   رة.بحثاراخبحثإرتعب–حثثف اتعخب

(بكدددلى ربكدددادا  اب دددراخب1046 جدددا بةادددحىب بددد بفراخدددخب   دددخبد ةدددىب بددد بحث يددد  ىب  ة ددداب إ دددابءددد ز ب)ب -2
حلاند رباتىبيي بحث ث  رحابحث انعخب في ثعخبح  ح بحث ه د بثا بلاا طبحثج   وب جتخبات مب

 نعخبحثرا ضعخبي ح وب   يخب ح ببحث ح  وب ورحثرا ضخب كد ع  ابحثثرنعخبحث انعخوبتتعخبحثثرب
ب -0 بوب حدبحث ي دلوبح  كحاداخ.ب4(.ببرح جبكاداببحثاراخوب 1042 إ اب  برببرا يوبر راخبحثاكر ب)

ب -40 اتدىبكدد ارببS.A. Q Speed Agility ,Quickness(.بكدلى ربكدادا  اب)1046نعفد نبةاد نب إ د  ب)
دا ضدددخبحثجددد   وبيإدددلبفدددر  بوبحث ددد ك ربب  ح بييددد ب هددد دحابحثهجددد مبحث رتدددببثدددا بلا  ددد ا
بحثيت ىبحثا ثىبحثا ييبوبحث ر هب حثرا ضىبوبحثجمحلر.

ب
ب
ب
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