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 التعرف على " علاقة التنشئة الإجتماعية بالسلوكيات القوامية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية . هدف البحث :
 المنهج الوصفى المنهج المستخدم :

اشتمل مجتمع البحث على تلاميذ المرحلة الإبتدائية الصف الخامس والسادس  صها :عينة البحث وخصائ
( تلميذ وتلميذة ، 00111بإدارة السنطة التعليمية بمدرية التربية والتعليم بمحافظة الغربية والبالغ عددهم )

احث بالإشراف ( مدارس قام الب6( تلميذ وتلميذة المقيدين فى )0011وتمثلت عينة البحث الأساسية في )
( تلميذ وتلميذة من مجتمع البحث 011والتوجيه والتدريس لهم ، وعينة البحث الاستطلاعية تمثلت في )

 وخارج العينة الأساسية . 
 اهم الاستنتاجات :

 •  العلاقات الإرتباطية بين استبيان التنشئة الإجتماعية وأبعاد استبيان السلوكيات القوامية لتلاميذ
دائية ، حيث يتضح وجود علاقة عكسية )سالبة( ذات دلالة إحصائية  بين استبيان التنشئة المرحلة الإبت

الإجتماعية وبعد العادات القوامية الخاطئة ، كما يتضح وجود علاقات طردية )موجبة( ذات دلالة إحصائية  
تلاميذ وبعد السلوك الوقائي بين استبيان التنشئة الإجتماعية وكلًا من بعد البيئة التعليمية التي يعيش فيها ال

 ولدرجة الكلية لاستبيان السلوكيات القوامية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية .
 بيانات الاصدار : 
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Search summary 

Search Name: Social upbringing and its relationship to cognitive 
behaviors among primary school students . 
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Mahmoud Elsayed Ebrahim 
Hazem shawky Tantawy 
Khaled Abdlkhalek gaper refaey 
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University Name : Banha 
Name of the country : Egypt 
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Search aim:      The research aims to identify the "relationship of 
social upbringing with the parenting behaviors of primary school 
pupils 
Curriculum used : Descriptive method   
Research Sample and Characteristics:       The research 
community included primary school pupils, fifth and sixth grades, 
at Al-Santa Educational Administration in the Directorate of 
Education in Al-Gharbia Governorate, which amounted to (19,000) 
male and female students, and the basic research sample 
consisted of (1900) male and female students enrolled in (6) 
schools that the researcher supervised, directed and taught to 
them, and a sample The exploratory research consisted of (100) 
male and female students from the research community and 
outside the basic sample. 
Results: • The correlation relations between the socialization 
questionnaire and the dimensions of the questionnaire of 
corrective behaviors for elementary school students, as it becomes 
evident that there is an inverse (negative) relationship with 
statistical significance between the socialization questionnaire and 
after the wrong manic habits. Both the dimension of the 
educational environment in which the pupils live, the preventive 
behavior and the overall degree of a questionnaire of the 
corrective behaviors of primary school pupils . 
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 التنشئة الإجتماعية وعلاقتها بالسلوكيات القوامية لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية

 )*( محمد سعد إسماعيل
 )**(محمود السيد إبراهيم
 )***(حازم شوقى طنطاوى 
 )****(خالد عبدالخالق جابر رفاعى

مرتبط بسلامة الصحة ان سلامة المجتمع وقوة بنيانه ومدى تقدمه وإزدهارة وتماسكه         
النفسية والإجتماعية لأطفاله , فالأطفال هم الذين يشكلون مجتمع المستقبل , ومن ثم فإن الإتجاه 
لهم بالعناية والرعاية العقلية والنفسية وةالصحية والإجتماعية هو احد الأركان الأساسية لبناء 

 به بل فاعل قادر على ان يصنع التنمية الإنسانية , فلم يعد الطفل فى ضوء هذا الفهم مفعولا 
حياته وان يعيشها بالكامل , بحيث تحقق له كل صور النمو الجسدى والعقلى والصحى والوجدانى 

. 
تعتبر عملية التنشئة االجتماعية من أولى العمليات االجتماعية التي يمر بها الفرد لأنها        

ة ، إن العملية ل تتم من فراغ ولكن في إطار الدعامة الأولى التي ترتكز عليها المقومات الشخصي
زماني ومكاني محدد  , وعملية التنشئة الإجتماعية للطفل في غاية الأهمية بالنسبة لتطوير 
شخصيته وتكوين ذاته ، وتتوقف هذه العملية على عادات المجتمع و تقاليده وقيمه والإتجاهات 

معايير الخلقية واالجتماعية والعقيدة وأنماط السلوك الفكرية السائدة فيه وعلى العرف والقانون و ال
 (   33:  8المختلفة ، أي ثقافة المجتمع .)

والتنشئة الجتماعية مفهوم علمي حديث في الستخدام السوسيولوجي، فهو لم يستخدم إل        
الثقافة من  في نهاية الثلاثينيات من القرن الماضي، وهو أساساا عملية ثقافية يتم بواسطتها نقل

جيل إلى جيل، بما يمكّن الأفراد منذ طفولتهم من العيش في مجتمع ذي ثقافة معينة. هي كيف 
يتكون الإنسان اجتماعياا من خلال عملية تفاعله بما لديه من استعدادات ورائية مع البيئة التي 

لجماعة من جهة يعيش فيها ومن خلالها يتم تكون ونمو تدريجي لشخصيته الفريدة واندماجه في ا
 (33: 3أخرى.)
أن التنشئة الجتماعية هي انتقال الطفل من كائن م( 8112محمد فتحى )ويشير         

 (33:  61بيولوجي إلى كائن اجتماعي عن طريق التفاعل الجتماعي مع الآخرين .)
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ار , كما أن والإهتمام بتنشئة الأطفال تنشئة سليمة وصالحة , يعد من أفضل صور الإستثم      

صلاح الصغار ل يتحقق إل بصاح الكبار من الأباء والمعلمين فهما المسئولن بالدرجة الأولى 
عن سلامة الأبناء وإستقامتهم , حيث يعتبر الكبار من المربين حلقة الوصل بين الصغار وثقافة 

متبعة فى كل من المجتمع , وتأسيساا على ذلك يمكن القول بأن أساليب التنشئة الإجتماعية ال
الأسرة والمدرسة , لها دور كبير فى تحريك سلوك الأطفال وتوجيهه , ونحو تشكيل الإتجاهات 
السليمة لديهم وترسيخها , واسلوب التنشئة الإجتماعية , بحيث يمكن ان يتوقع منه سلوك معين 

(.5  :601) 
إليها الإنسان فى كل مكان تعتبر الصحة الهدف الأسمى للإنسان حيث تعتبر نعمة يسعى        

وزمان ليتوج بها نفسه , وهى ل توجد ال فى جسم صحيح وقوام سليم , ولذلك تهتم جميع الدول 
المتقدمة بمواطنيها عن طريق تقديم الرعاية الصحية وتعمل جاهدة على توفير جميع سبل الراحة 

ذلك بتعميم وترسيخ الثقافة القوامية والإهتمام بسلامة القوام لجميع أفرادها فى جميع مراحل العمر و 
 للجميع .
الى أنه تتوقف صحة الإنسان  م(8112محسن الدورى , حمدى عبدالرحمن )ويشير        

وحالته البدنية على كفاءة اجهزة جسمه فى العمل , فإذا ضعف جهاز من الأجهزة أو قلت كفاءته 
والأجهزة هى مكونات الإنسان فقط البدنية , فسرعان ما تضعف صحته , وليست هذه الأعضاء 

(.61 :6) 
م( , محمد حسنين , محمد راغب 8111إقبال رسمى , واّمال زكى )ويتفق كلاا من        

على أن القوام السليم يعتبر إنعكاساا لصورة الفرد المتكاملة من النواحى البدنية والنفسية م( 8112)
ات الدالة على صحة وسلامة جسم الإنسان لذلك والعقلية والإجتماعية , فالقوام من أهم المؤشر 

إهتمت الدول بسلامة القوام لجميع أفرادها في جميع مراحل النمو , فالقوام السليم يزيد من شعور 
الإنسان بالثقة بالنفس والحماس والمبادرة بالعمل بينما القوام الردئ قد يشعر الفرد بنقص الثقة 

عاملاته وإتصالته بالأفراد وإتجاهاته نحو المجتمع الذى بالنفس والإكتئاب وينعكس فى صورة م
 (30:  63(,)13:  1يعيش فيه .)

 مشكلة البحث:
وإذا كانت الأسرة من خلال دورها ، كأهم وسيط من وسائط التنشئة تسهم فى تشكيل         

ء أكان سلوك الأبناء، فأنه ل يمكن انكار دور المناخ الجتماعى الذى تعيش فيه الأسرة سوا
مجتمعا محليا أومجاورة سكنية وما يتسم به من بعض الصفات والخصائص والثقافة الفرعية التى 
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تأثير ل يقل أهمية  –فى اعتقاد الباحث –تميزه عن غيره من سائر المجتمعات ، والتي يكون لها 
فى تبنى عن دور الأسرة على افرادها بمعنى :أن المناخ الجتماعي يسهم بما ل يدعوا للشك 

أساليب معينة فى التنشئة الجتماعية تختلف من مكان لآخر باختلاف الثقافة الفرعية للمجتمع 
 إلى جانب المستوى التعليمى وثقافة الوالدين داخل الأسرة .

ومن خلال ملاحظة الباحثون لتلاميذ المرحلة الإبتدائية وجد إنتشار بعض السلوكيات        
باحثون  إختلاف أشكالها وأنواعها بإختلاف المستويات الإجتماعية , مما القوامية , كما لحظ ال

دفع الباحثون  لتناول هذه الظاهرة للوقوف على السلوكيات القوامية للتلاميذ ومدى تأثرها بالتنشئة 
الإجتماعية كمحاولة للإرتقاء والنهوض بالحالة القوامية للمرحلة الإبتدائية , حيث أنها مرحلة 

امة من مراحل تكوين الطفل , وقد قام الباحثون بالمسح المرجعى للأبحاث العلمية التى عمرية ه
تتطرق إلى هذا المجال البحثى وجد ندرة الأبحاث التى تناولت التنشئة الإجتماعية وعلاقتها 
بالسلوكيات القوامية وذلك على حد علم الباحثون ,  وكان ذلك فى حد ذاته أحد الدوافع الحقيقة 

 راء هذا البحث .لإج
 هدف البحث:

يهدف البحث إلى التعرف على " علاقة التنشئة الإجتماعية بالسلوكيات القوامية لتلاميذ          
 المرحلة الإبتدائية ذلك من خلال : 

 التنشئة الإجتماعية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية.   .6
 السلوكيات القوامية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية . .1
 بين السلوكيات القوامية و التنشئة الجتماعية لتلاميذ المرحلة البتدائية.   العلاقة  .3

 تساؤلات البحث:
 ما هى التنشئة الإجتماعية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية ؟   .6
 ما هى السلوكيات القوامية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية ؟ .1
 لاميذ المرحلة البتدائية ؟  ما العلاقة بين التنشئة الجتماعية والسلوكيات القوامية لت .3

 الدراسات المرجعية العربية:
( دراسة بهدف التعرف علي مستوى السلوك الرياضي لدى 6)م(8100أحمد إسماعيل)قام     

عينه البحث من خلال مقياس من تصميم الباحث , التعرف علي العلاقة بين )التنشئة الجتماعية 
( لعب 100إستخدم المنهج الوصفى على عينة قوامها )،  السلوك الرياضي( لدى الرياضيين , و 

, وكانت من أهم النتائج عملية التنشئة الإجتماعية هى أساسية فى كل المجتمعات وهى أساس 
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تشكيل شخصية الرياضى ففيها يتعلم نماذج السلوك وقيم مجتمعه , الأسرة هى أكثر مؤسسات 
 الأفراد . التنشئة الإجتماعية تأثيراا على سلوك وإتجاهات

التعرف على إدراك الأطفال لأساليب  ( دراسة بهدف61)م(8106منى الحديدي)قامت         
التنشئة الإجتماعية الإيجابية والسلبية التى يمارسها الأباء والمعلمون داخل السرة والمدرسة , 

ئتين دول عربية من ف 1( من 6116وإستخدمت الباحثة المنهج الوصفى , على عينة قوامها)
(, وكانت أهم النتائج التى توصلت إليها تتباين مدركات 61-63( , )63-61عمريتين هما )

 الأطفال لأساليب التنشئة الإجتماعية بين الأسرة والمدرسة بتباين الدولة والنوع .
( دراسة بهدف التعرف على الإنحناء الجانبى للعمود الفقرى 3)م(8100إيهاب محمد)قام        

حتى سن البلوغ و مدى إنتشاره و أسبابه وعلاجه , وإستخدم  الباحث المنهج الوصفى , للأطفال 
( تلميذ , ومن أهم نتائج الدراسة تأكيد زيادة نسبة الإصابة بالإنحناء 6130على عينة قوامها  )

 الجانبى للعمود الفقرى خلال هذه المرحلة ومن أهم اسبابه إتخاذ الأوضاع الخاطئة .
دراسة بهدف التعرف على الحالة القوامية لتلاميذ  (55م()1008محمد عيفان )قام        

المرحلة الثانوية بدولة الكويت , ونسبة الطلاب المصابين بالتشوهات القوامية , وإستخدم الباحث  
( طالباا , ومن أهم النتائج التى توصل اليها ارتفاع نسبة 80المنهج الوصفي , على عينة قوامها )

( , وكذلك وجود %58,33التشوهات القوامية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية بالكويت بنسبة ) إنتشار
عدد من التلاميذ عدد من التلاميذ لديها أكثر من تشوه وكان اكثر التشوهات شيوعاا استدارة 

 ( .%63,55الكتفين بنسبه )
 إجراءات البحث :

 منهج البحث :
 . فى نظراا لملائمته لطبيعة هذا البحثالمنهج الوص إستخدم الباحثون        

 مجتمع وعينة البحث :
اشتمل مجتمع البحث على تلاميذ المرحلة الإبتدائية الصف الخامس والسادس بإدارة        

( تلميذ وتلميذة ، 60000السنطة التعليمية بمدرية التربية والتعليم بمحافظة الغربية والبالغ عددهم )
( مدارس قام الباحث 1( تلميذ وتلميذة المقيدين فى )6000اسية في )وتمثلت عينة البحث الأس

( تلميذ وتلميذة 600بالإشراف والتوجيه والتدريس لهم ، وعينة البحث الستطلاعية تمثلت في )
( 1( إجمالي أعداد العينة , جدول )6من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية ، ويوضح جدول )

 يذ والمدارس .يوضح توصيف أعداد التلام
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 (0جدول )
 توصيف مجتمع و عينة البحث الكلية )الأساسية والاستطلاعية(

 العينة الاستطلاعية .3 العينة الأساسية .1 مجتمع البحث .6

النس .1 العدد .1 النسبة .5 العدد .3
 بة

 النسبة .0 العدد .8

60. 60000 66. 600% 61. 6000 63. 60% 63. 600 65. 0,51% 
 (8جدول )

 توصيف عينة البحث الكلية )الأساسية والاستطلاعية(

اسم  .61 م .61
 المدرسة 

 العية الإستطلاعية .60 العينة الأساسية .68
 الصف السادس .16 الصف الخامس .10

 بنات .13 بنون  .11
 جملة .10 بنات .18 بنون  .11 جملة .11 بنات .15 بنون  .13

30. 6 
شوقى  .36

 0 .30 5 .38 150 .31 665 .31 635 .35 110 .33 600 .33 610 .31 الرفاعى

30. 1 
احمد  .36

 1 .30 8 .38 101 .31 666 .31 05 .35 106 .33 600 .33 606 .31 الجعفرى 

50. 3 
مدحت  .56

 5 .50 60 .58 611 .51 80 .51 81 .55 601 .53 81 .53 660 .51 قرطام 

10. 3 
مة فاط .16

 1 .10 61 .18 615 .11 18 .11 01 .15 688 .13 03 .13 03 .11 الزهراء

10. 5 
شبرا  .16

 8 .10 60 .18 00 .11 30 .11 50 .15 610 .13 50 .13 10 .11 بلولة

80. 1 
بلوس  .86

 3 .80 65 .88 33 .81 68 .81 15 .85 33 .83 38 .83 65 .81 الهوى 

 30 .00 10 .08 036 .01 331 .01 380 .05 010 .03 350 .03 560 .01 جملة .06  .00
 أدوات ووسائل جمع البيانات:

 (2مقياس التنشئة الإجتماعية مرفق ) .0
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 (2مقياس السلوكيات القوامية مرفق ) .8
 في صورته الأولية على الخبراء للتحقق من الصدق المنطقي )المحتوى(:  عرض المقياس

قام الباحثون بعرض الصورة الأولى للمقياس على السادة المحكمين للتحقق من صدق        
 ( عبارة.38المحتوى ، وفي ضوء آراء المحكمين تتضمن )

 ن عبارات المقياس .( نسبة آراء السادة الخبراء فى كل عبارة م3ويوضح جدول )      
 

 (2جدول )
 (7مقياس التنشئة الإجتماعية  ن= ) في عبارت النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء 

رقم 
 عبارة

 عدد
آراء  

 الاتفاق

 
% 

رقم 
العبا
 رة

 عدد
آراء  

 الاتفاق

 
% 
 

 رقم
 العبارة 

 عدد
آراء  

 الاتفاق

 
% 0 7 011% 06 6 22,7

0% 
20 7 011% 

8 6 22,70
% 

07 6 22,7
0% 

28 6 22,70
% 2 7 011% 02 6 22,7

0% 
22 7 011% 

4 7 011% 00 7 011
% 

24 6 22,70
% 2 7 011% 81 7 011

% 
22 7 011% 

6 6 22,70
% 

80 6 22,7
0% 

26 6 22,70
% 7 6 22,70

% 
88 6 22,7

0% 
27 7 011% 

2 6 22,70
% 

82 6 22,7
0% 

22 7 011% 
0 7 011% 84 7 011

% 
   

01 7 011% 82 7 011
% 

   
00 6 22,70

% 
86 6 22,7

0% 
   

08 6 22,70
% 

87 6 22,7
0% 

   
02 6 22,70

% 
82 6 22,7

0% 
   

04 7 011% 80 6 22,7
0% 

   
02 6 22,70

% 
21 6 22,7

0% 
   

( النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات التنشئة الإجتماعية  3يتضح من جدول )       
؛ حيث يتضح أن نسبة آراء السادة الخبراء الموافقين على وجود بعض العبارات، وتتراوح النسبة 

(؛ حيث ارتضى الباحث والسادة المشرفين بقبول %600 -%85,16المئوية للعبارات ما بين )
 ( فأكثر من مجموع الآراء.        %85,16رات التى حصلت على أهمية نسبية مئوية قدرها )العبا

 صياغة الصورة النهائية للمقياس:
( عبارة، قد أوضحت آراء السادة 38بعد عرض المقياس في صورته الأولية التي تضمن )        

يح المقياس وفقاا لميزان ( عبارة ، وأن يتم تصح38الخبراء أن يكون عدد عبارات المقياس )
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( على الترتيب 6 – 1 – 3ل( ، ويتم توزيع الدرجات ) –إلى حد ما  –التقدير الثلاثي )نعم 
 للعبارات ذات التجاه الإيجابي والعكس للعبارات ذات التجاه السلبي.

 وقام الباحثون بوضع الشكل النهائي للمقياس ، ثم بعد ذلك وضع العبارات في ترتيب       
( تلميذ وتلميذة 600عشوائي لتطبيقها على العينة الستطلاعية )عينة التقنين( التي بلغ عددها )

من تلاميذ الصف الخامس والسادس الإبتدائى من مجتمع البحث وخارج عينة الدراسة بغرض 
 حساب المعاملات العلمية للمقياس.

 الثبات( –حساب المعاملات العلمية للمقياس: )الصدق 
 تساق الداخلي للمقياس:صدق الا 

  قااام الباااحثون بحساااب قاايم معاااملات الرتباااط بااين درجااة كاال عبااارة ماان عبااارات لسااتبيان والدرجااة
( تلمياذ وتلمياذة  600الكلية للاستبيان وذلك بتطبيقه على عينة الدراساة الساتطلاعية التاي قوامهاا )

 .( يوضح ذلك3دول )، وجمن المرحلة الإبتدائية ومن غير العينة الأساسية للبحث 
 (4تابع جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات الاستبيان 
 والدرجة الكلية لاستبيان التنشئة الإجتماعية  

 

 معامل الارتباط  العبارات  م

 0,103 يكلفني والداي بشراء حوائج السرة. 13
 0,131 يشاركني والداي في حل مشكلاتي. 13
 0,160 والداي على نشر التعاون والتماسك بيني وبين إخوتي.يحرص  15
 0,801 يعزز والداي إخلاصي لإخوتي. 11
 0,103 يشجعني والداي على التعاون مع إخوتي لإنجاز أمور البيت. 11
 0,106 يخصص والداي جلسات عائلية لمناقشة أمور السرة. 18
 0,801 لمنزل.يترك لي والداي حرية الخروج والعودة الى ا 10
 0,158 يتجاهل والداي أسئلتي. 30
 0,110 يغيب والداي عني فترات طويلة. 36
 0,101 يتناسى والداي طلباتي. 31
 0,830 يقلل والداي من مجالستي. 33

 011 ن =

 

 011 ن =
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 0,116 يقوم والداي بحل الواجبات المدرسية نيابة عني. 33
 0,133 يلبي والداي رغباتي مهما كانت. 35
 0,813 لداي الي على اني صغير مهما كبرت.ينظر وا 31
 0,153 يخشى والداي علي من الخروج في الرحلات المدرسية. 31
 0,861 يمنعني والداي من الخروج للعب مع أصدقائي خوفاا علي. 38

                                   0,601=  0,05ومستوى  08قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
( معااااملات الرتبااااط باااين درجاااة كااال عباااارة مااان عباااارات الساااتبيان 3جااادول )يتضاااح مااان  

والدرجااة الكليااة للاسااتبيان ، ويتضااح أن جميااع قاايم معاااملات الرتباااط دالااة إحصااائيا عنااد مسااتوى 
 ، مما يشير إلى صدق التساق الداخلي لستبيان التنشئة الإجتماعية . 0,05معنوية 

 اعية .ثبات استبيان التنشئة الإجتم -8
 ثبات الاستبيان بإستخدام التجزئة النصفية . -أ

باسااتخدام طريقااة التجزئااة النصاارية عاان طريااق إيجاااد معاااملات الرتباااط بااين قااام الباااحثون 
الساتبيان علاى  حيث تم تطبياقلستبيان التنشئة الإجتماعية ،  العبارات الفردية والعبارات الزوجية

( تلميااذ وتلميااذة ماان الصااف الخااامس والسااادس ماان 600ا )التااي قوامهاا عينااة البحااث السااتطلاعية
 ( يوضح ذلك .5، وجدول )المرحلة الإبتدائية ومن غير العينة الأساسية للبحث 
  (2جدول )

 والعبارات  معاملات الارتباط بين العبارات الفردية
 الزوجية لاستبيان التنشئة الإجتماعية

                                   0,601=  0,05ومستوى  08قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
معااااااملات الأرتباااااط باااااين العبااااارات الفردياااااة والعبااااارات الزوجياااااة  (5يتضااااح مااااان جاااادول ) 

لستبيان التنشئة الإجتماعية ، ويتضح أن جميع قيم معاملات الرتباط دالة إحصائيا عند مستوى 
 استبيان التنشئة الإجتماعية . ، مما يشير إلى ثبات 0,05معنوية 

 الاستبيان م
 زوجيةالعبارات ال العبارات الفردية

معامل 
المتوسط  الأرتباط

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 0,813 60,531 31,360 66,311 35,110 التنشئة الإجتماعية 0

 011ن = 
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 ثبات الاستبيان بإستخدام معامل ألفا كرونباخ . -ب
م الباحثون باستخدام معامل ألفا كرونباخ لإيجااد ثباات اساتبيان التنشائة الإجتماعياة عان قا

( يوضاااح   1طرياااق إيجااااد معااااملات الرتبااااط باااين الأجااازاء المتعاااددة لمحااااور الساااتبيان ، جااادول )
 ذلك .

 ( 6جدول )
 معاملات ألفا كرونباخ استبيان التنشئة الإجتماعية

 عامل ألفا كرونباخم عدد العبارات الاستبيان م
 0,835 38 التنشئة الإجتماعية 0

 0,05* دال إحصائيا عند مستوى معنوية 
( قيم معاملات ألفا كرونباخ لستبيان التنشائة الإجتماعياة ، ويتضاح 1يتضح من جدول ) 

وذو معامال ثباات عاالي ، مماا  0,05عناد مساتوى معنوياة  أن جميع قيم المعااملات دالاة إحصاائيا
 ثبات استبيان التنشئة الإجتماعية . يشير إلى

 مقياس السلوكيات القوامية :
عرض المقياس في صورته الأولية على السادة الخبراء للتحقق من الصدق المنطقي 

 )المحتوى(: 
قام الباحثون بعرض الصورة الأولية للمقياس على السادة المحكمين للتحقق من صدق        

( بدلا 65( عبارة لتصبح عدد عبارات المقياس )1ين تم حذف )المحتوي، وفي ضوء آراء المحكم
 ( عبارة .61من )

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 011ن = 
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 (7جدول )

 العدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعدة لمقياس السلوكيات القوامية
 العدد  .601 المحور .606 م .600

 المبدئي .603
عدد  .603

العبارات التى 
حذفت أو تم 

 تعديلها 

أرقام  .605
 العبارات 

حذفت أو تم  .601
 عديلهات

العدد  .601
النهائي 
 للعبارات

العادات  .600 6 .608
 القوامية الخاطئة

660. 07 666. 2 661. 8  ,2  ,2 
 ,01  ,00 

663. 02 

( العدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعدة لمقياس السلوكيات 1يتضح من جدول )     
 القوامية .

 صياغة الصورة النهائية للمقياس:
( عبارة، وقد أوضحت آراء السادة 13التي تضمن )بعد عرض المقياس في صورته الأولية       

( عبارة، وأن يتم تصحيح المقياس وفقاا لميزان التقدير 31الخبراء أن يكون عدد عبارات المقياس )
( على الترتيب للعبارات ذات 6 – 1 – 3ل(، ويتم توزيع الدرجات ) –إلى حد ما  –الثلاثي )نعم 

ات التجاه السلبي، قام الباحث بوضع الشكل النهائي التجاه الإيجابي والعكس للعبارات ذ
للمقياس، ثم بعد ذلك وضع العبارات في ترتيب عشوائي، لتطبيقها على العينة الستطلاعية 

( تلميذ وتلميذة من تلاميذ الصف الخامس والسادس من 600)عينة التقنين( التي بلغ عددها )
 لمعاملات العلمية للمقياس.مجتمع البحث وخارج عينة الدراسة بغرض حساب ا

 الثبات( –حساب المعاملات العلمية للمقياس: )الصدق 
 صدق الاتساق الداخلي للمقياس:

قام الباحثون بحساب قيم معاملات الرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات الستبيان والدرجة  -أ
( 600تطلاعية التاي قوامهااا )الكلياة للبعاد الاذي تنتمااي إلياه وذلاك بتطبيقااه علاى عيناة الدراسااة السا

تلمياااذ وتلمياااذة مااان الصاااف الخاااامس والساااادس مااان المرحلاااة الإبتدائياااة ومااان غيااار العيناااة الأساساااية 
 . ( توضح ذلك8وجداول )، للبحث 
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 (2جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات الاستبيان والدرجة الكلية 
 العادات القوامية الخاطئة( -ل للبعد الذي تنتمي إليه )البعد الأو
 

 معامل الارتباط  العبارات  م

 0,861 أحمل جميع المقررات الدرسية فی الحقيبة . 6
 0,858 أقف على قدم واحدة مدة طويلة . 1
 0,850 أتناول الحلويات بكثرة . 3
 0,811 اميل للامام بإستمرارمن اجل توضيح الرؤية . 3
 0,815 استخدم وسادة تساعد فی استقامة الرأس مع الكتف اثناء النوم . 5
 0,111 عندما اذاكردروس غالباا ما تكون رأسی مائلة للامام . 1
 0,810 استخدم يد واحدة لحمل الحقيبة . 1
 0,883 احرص علي تبديل الحقيبة المدرسية من يد الى أخرى اثناء المشي . 8
 0,836 يكون الصوت منخفض .اميل للامام عندما  0
 0,101 أوجه نظری الي السفل باستمرارعند المشي . 60
 0,813 أميل بجسمى للأمام أثناء المذاكرة . 66
 0,008 أحرص على ثنی جذعی للاماما والجانب عند رفع الأشياء من على الرض. 61
 0,850 غالباا تناول الوجبات الغذائة بانتظام . 63
 0,853 د واحدة لحمل الشياء الثقيلة .استخدم ي 63
 0,811 . التلفاز دةھأضع رجل على الخرباستمراراثناء مشا 65

                                   0,601=  0,05ومستوى  08قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
ن  ( معااااملات الرتبااااط باااين درجاااة كااال عباااارة مااان عباااارات الساااتبيا8يتضاااح مااان جااادول ) 

والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمي إليه ، ويتضح أن جميع قيم معاملات الرتباط دالة إحصائيا عناد 
 العادات القوامية الخاطئة . ، مما يشير إلى صدق التساق الداخلي لبعد 0,05مستوى معنوية 

 

 011 ن =
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تبيان  قااام الباااحثون بحساااب قاايم معاااملات الرتباااط بااين درجااة كاال عبااارة ماان عبااارات الساا -ب 
( تلمياذ 600والدرجة الكلية للاستبيان وذلك بتطبيقه على عينة الدراسة الستطلاعية التاي قوامهاا )

، وتلميذة مان الصاف الخاامس والساادس مان المرحلاة الإبتدائياة ومان غيار العيناة الأساساية للبحاث 
 . ( توضح ذلك0وجداول )

 (0جدول )
 رات الاستبيان والدرجة معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبا

 العادات القوامية الخاطئة( -الكلية للاستبيان )البعد الأول 
 

 معامل الارتباط  العبارات  م

 0,111 أحمل جميع المقررات الدرسية فی الحقيبة . 6
 0,116 أقف على قدم واحدة مدة طويلة . 1
 0,113 أتناول الحلويات بكثرة . 3
 0,115 اجل توضيح الرؤية . اميل للامام بإستمرارمن 3
 0,111 استخدم وسادة تساعد فی استقامة الرأس مع الكتف اثناء النوم . 5
 0,133 عندما اذاكردروس غالباا ما تكون رأسی مائلة للامام . 1
 0,108 استخدم يد واحدة لحمل الحقيبة . 1
 0,831 .احرص علي تبديل الحقيبة المدرسية من يد الى أخرى اثناء المشي  8
 0,110 اميل للامام عندما يكون الصوت منخفض . 0
 0,103 أوجه نظری الي السفل باستمرارعند المشي . 60
 0,116 أميل بجسمى للأمام أثناء المذاكرة . 66

أحرص على ثنی جذعی للاماما والجانب عند رفع الأشياء من على الرض  61
. 

0,831 

 0,135 ة بانتظام .غالباا تناول الوجبات الغذائ 63
 0,138 استخدم يد واحدة لحمل الشياء الثقيلة . 63
 0,183 . التلفاز دةھأضع رجل على الخرباستمرار اثناء مشا 65

                                   0,601=  0,05ومستوى  08قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 

 011 ن =
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رجاااة كااال عباااارة مااان عباااارات الساااتبيان  ( معااااملات الرتبااااط باااين د0يتضاااح مااان جااادول ) 
والدرجااة الكليااة للاسااتبيان ، ويتضااح أن جميااع قاايم معاااملات الرتباااط دالااة إحصااائيا عنااد مسااتوى 

 العادات القوامية الخاطئة . ، مما يشير إلى صدق التساق الداخلي لبعد 0,05معنوية 
 ثبات استبيان السلوكيات القوامية . -8
 تخدام التطبيق ثم إعادة تطبيقه .ثبات الاستبيان بإس -أ

باسااتخدام طريقااة التجزئااة النصاارية عاان طريااق إيجاااد معاااملات الرتباااط بااين قااام الباااحثون       
الساتبيان  حيث تام تطبياقالعبارات الفردية والعبارات الزوجية لأبعاد أستبيان السلوكيات القوامية ، 

( تلميذ من المرحلاة الإبتدائياة ومان غيار العيناة 600على عينة الدراسة الستطلاعية التي قوامها )
 ( يوضح ذلك .60، وجدول )الأساسية للبحث 

 (01جدول )                                                    
 معاملات الارتباط بين العبارات الفردية والعبارات الزوجية 

 لأبعاد مقياس السلوكيات القوامية

 الأبعاد م
معامل  العبارات الزوجية لفرديةالعبارات ا

المتوسط  الأرتباط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 0,836 3,806 63,300 5,563 65,130 العادات القوامية الخاطئة 0
                            0,601=  0,05ومستوى  08قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 

( معاااملات الأرتباااط بااين بااين العبااارات الفرديااة والعبااارات الزوجيااة 60تضااح ماان جاادول )ي 
لأبعااد اساتبيان السالوكيات القوامياة ، ويتضاح أن جميااع قايم معااملات الرتبااط دالاة إحصاائيا عنااد 

 ، مما يشير إلى ثبات المقياس. 0,05مستوى معنوية 
 اخ .ثبات الاستبيان  بإستخدام معامل ألفا كرونب -ب

قام الباحثون باستخدام معامل ألفا كرونباخ لإيجاد ثبات لأبعاد استبيان السلوكيات القوامية         
( يوضاح 66عن طريق إيجاد معاملات الرتباط بين الأجزاء المتعددة لمحاور الستبيان ، جدول )

 ذلك
                        

 
 

 011 ن =
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 011=  ن                      (00جدول )                                          

 معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد الإستبيان السلوكيات القوامية
 معامل الأرتباط عدد العبارات الأبعاد م
 0,811 65 العادات القوامية الخاطئة 0

 0,05حصائياا عند مستوى معنوية دال إ
( قاايم معاااملات ألفااا كرونباااخ لمحاااور مقياااس الساالوكيات القواميااة ، 66يتضااح ماان جاادول )       

وذو معامل ثبات عاالي  0,05ويتضح أن جميع قيم المعاملات دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 
 ، مما يشير إلى ثبات محاور الستبيان

 عيةرابعًا: الدراسة الاستطلا
م 60/1010/ 8،إلى3/60/1010قام الباحثون بإجراء الدراسة الستطلاعية فى الفترة من        

( تلميذ وتلميذة من الصف الخامس والسادس من مجتمع 600على عينة استطلاعية قوامها )
 البحث وخارج العينة الأساسية .

 خامسًا: الإجراءات التنفيذية للبحث:
 الدراسة الأساسية:

بعد أن تأكد الباحثون من صدق وثبات المقاييس المستخدمة قيد البحث ، قام الباحث        
م، وبعد ذلك 1010/ 5/66 م، إلى66/60/1010بتطبيقهما على العينة الأساسية، في الفترة من 

قامت الباحثة بتجميع استمارة الستبيان وتصحيحها ووضع الدرجات لها، ثم تبويب تلك النتائج 
ا ل     معالجتها إحصائياا.تمهيدا

 سادسًا: المعالجات الإحصائية
قااام البااااحثون بعااد جماااع وتسااجيل البياناااات الخاصااة بالبحاااث بااإجراء المعالجاااات الإحصاااائية       

المناساابة لتحقيااق الأهاااداف والإجابااة علااى تساااؤلت البحااث باستاخااادام القااوانين الإحصااائية، وكااذلك 
)الحزمة الإحصاائية للعلاوم الإجتماعياة( ،  ”SPSS“حصائي الحاسب الآلي باستخدام البرنامج الإ

 وتم حساب ما يلي:

 .Mean المتوسط الحسابي.
 Correlation (person) معامل الرتباط البسيط )بيرسون(
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 عرض ومناقشة النتائج
 الأول تساؤلعرض النتائج الخاصة بال

 )ما هى التنشئة الإجتماعية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية ؟( 
 (08جدول )

 8التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا
 ئة الإجتماعية(لآراء العينة بالنسبة لعبارات )لاستبيان التنش           

رقم 
 العبارة

الوزن  لا إلى حد ما  نعم
 النسبي

الأهمية 
 النسبية 

 2قيمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

1 
845 

45.54
4 1245 84.128 444 15.284 4244 

52.87
6 425.844 

4 
424 

16.22
2 844 45.857 1245 86.441 4244 

84.17
4 474.768 

4 
471 

48.54
4 1124 85.222 425 16.185 4754 

67.57
8 846.781 

4 
447 

44.12
8 752 81.857 451 48.416 4585 

68.74
2 456.246 

8 
475 

18.64
4 1448 68.846 485 15.544 

4547 
68.87

6 557.284 

6 
1174 

64.54
5 454 44.578 448 14.465 4585 

54.48
6 554.745 

5 
1276 

85.65
4 825 46.654 475 418.64  4877 

52.65
4 841.524 

5 
544 

45.28
4 1216 84.454 161 5.454 4464 

56.84
6 876.151 

7 
1268 

86.28
4 841 45.441 414 16.846 4881 

57.54
4 458.184 

12 
1174 

64.54
4 465 44.857 447 14.857 4588 

54.44
1 558.882 

11 
857 

41.22
2 1284 88.454 485 14.846 4144 

54.47
1 826.145 

 Cronbachs Alpha معامل الفا كرو نباخ
 Chi - Square "1اختبار دللة الفروق "كا

 Percentage النسبة المئوية
  ية النسبيةالأهم

 0011ن = 
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14 
568  

42.54
4 1285 88.654 486 14.454 4142 

54.48
6 814.124 

14 
1124 

85.28
4 844 45.846 488 14.441 4645 

51.84
4 855.454 

14 
1185 

62.74
5 846 45.654 416 11.465 4544 

54.17
4 545.542 

18 
1165 

61.44
1 812 46.544 444 11.545 4544 

54.44
5 547.887 

16 
1174 

64.54
5 467 44.654 744  14.857 4584 

54.45
6 552.751 

15 
1286 

88.85
7 414 41.545 441 44.654 4448 

55.64
4 444.452 

15 
418 

16.85
7 471 48.544 1274 85.857 4241 

84.22
2 845.267 

17 
1241 

84.55
7 445 44.846 414 41.654 4447 

55.52
4 

474.285
4 

42 
444 

44.41
6 1444 68.465 418 11.416 4245 

52.66
5 5.45671  

41 
465 

44.64
4 1158 61.544 485 14.846 4211 

52.46
5 542.284 

44 
475 

18.64
4 465 44.857 1146 87.557 4761 

81.74
5 641.485 

44 
414 

41.55
7 1184 62.545 444 15.454 4554 

65.12
8 645.456 

44 
1456 

65.18
5 487 15.578 468 14.745 4511 

54.42
4 758.155 

 
 (08تابع جدول )

 8لتكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كاا
  لآراء العينة بالنسبة لعبارات )لاستبيان التنشئة الإجتماعية(

رقم 
 العبارة

الوزن  لا إلى حد ما  نعم
 النسبي

الأهمية 
 النسبية 

 2قيمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

48 
1174 

64.54
5 478 

46.28
4 414 11.411 4557 54.544 521.771 

46 
1164 

61.41
1 456 

48.28
4 461 14.545 4524 54.471 522.782 

45 1445 68.64447 15.46424 16.222 4544 54.411 574.817 

 0011ن = 
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4 5 

45 
448 

44.46
5 1425 

64.85
7 456 14.284 4785 67.447 521.564 

47 
447 

15.46
5 824 

46.45
4 1245 .18588  

4121 
84.424 448.754 

42 
426 

16.12
8 447 

44.64
4 1148 62.464 4761 81.745 646.425 

41 
447 

15.41
6 821 

46.46
5 1252 86.416 4287 84.665 454.764 

44 
821 

46.46
5 1245 

84.85
7 464 17.248 4747 67.128 421.154 

44 
444 

15.22
2 812 

46.54
4 1265 86.185 4286 84.614 454.241 

44 
446 

44.74
5 448 

44.57
8 1247 84.185 4425 86.464 452.554 

48 
474 

46.22
2 771 

84.18
5 418 41.544 4557 65.284 425.712 

46 
1145 

87.46
5 846 

45.41
1 446 14.441 4674 54.416 682.857 

45 
1148 

87.54
5 474 

42.65
4 454 17.857 4874 52.284 876.411 

45 
454 

44.54
4 1284 

688.4
5 456 17.557 4576 65.481 444.417 

 الدرجة الكلية للمحور
18451

4 51.454 
 

 5,00( = 0,05( ومستوي دللة )1الحرجة عند درجات حرية ) 1قيمة كا
المحساوبة لساتجابات أفاراد عيناة البحاث لعباارات  1( قيماة كاا61يتضح من نتاائج جادول )       

( حيث 0,05جميعها دالة إحصائية عند مستوي دللة ) لستبيان التنشئة الإجتماعية وهي عبارات
( ، كمااااا تراوحاااات النساااابة المئويااااة 085,681:  181,011المحسااااوبة بااااين ) 1تراوحاااات قيمااااة كااااا

( ، وتراوحاات النساابة المئويااة للاسااتجابة بااا % 11,658:  %65,131للاسااتجابة بااا )نعاام( مااا بااين)
ت النسبة المئوية للاستجابة باا )ل( ماا ( ، وتراوح%15,511:  %68,318)إلي حد ما( ما بين )

( ، كماااا تراوحااات الأهمياااة النسااابية لآراء عيناااة البحاااث فاااي عباااارات %10,113:  %8,313باااين )
 ( .%83,303:  %56,031البعد ما بين )
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 عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الثاني
 )ما هى السلوكيات القوامية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية ؟(

 (02جدول )
 8التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 العادات القوامية الخاطئة( -لآراء العينة بالنسبة لعبارات )البعد الأول 
رقم 
 العبارة

الوزن  لا إلى حد ما  نعم
 النسبي

الأهمية 
 النسبية 

 2قيمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

1 1445 
64.85

7 
447 

44.64
4 

444 
11.55

7 
45.4 54.464 554.675 

4 1444 
68.44

1 
414 

41.65
4 

448 
14.57

8 
4575 54.158 724.447 

4 1178 
64.57

8 
444 

44.41
6 

451 
14.55

7 
4514 54.524 564.414 

4 414 
41.65

4 
1167 

61.84
6 

417 
16.55

7 
4574 65.475 656.444 

8 1452 
66.54

4 
474 

42.65
4 

454  
14.45

4 
4544 54.557 757.444 

6 446 
44.44

1 
1465 

66.54
5 

426 
12.54

4 
4242 52.846 774.442 

5 1414 
64.57

8 
461 

44.46
4 

448 
11.54

4 
4557 54.215 544.844 

5 1465 
66.54

5 
414 

41.55
7 

415 
11.45

4 
4582 58.255 754.445 

7 1424 
65.84

6 
458 

42.46
4 

414 
11.41

1 
4557 58.554 

11254.4
5 

12 457 
48.41

1 
1152 

64.12
8 

441 
14.65

4 
4245 52.544 584.814 

11 1471 
65.74

5 
475 

42.57
8 

414 
11.18

5 
4557 58.876 

1281.44
5 

14 1454 
65.22

2 
454 

42.12
8 

448 
14.57

8 
4545 54.524 754.715 

14 1176 
64.74

5 
456 

48.28
4 

445 
14.22

2 
4565 54.647 575.455 

14 1458 
65.64

4 
461 

17.22
2 

484 
14.46

5 
4541 54.584 

1214.54
2 

18 445 
15.46

4 
1448 

67.54
5 

445 
14.22

2 
4551 65.255 

1145.44
8 

ن = 

0011 
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  52.454 65514 الدرجة الكلية للمحور

 5,00( = 0,05( ومستوي دللة )1الحرجة عند درجات حرية ) 1قيمة كا
عيناة البحاث لعباارات المحسوبة لساتجابات أفاراد  1( قيمة كا63يتضح من نتائج جدول ) 

العادات القوامية الخاطئة( وهاي عباارات جميعهاا دالاة إحصاائية عناد مساتوي دللاة  -)البعد الأول 
( ، كماااا تراوحااات 6638,135:  813,108المحساااوبة باااين ) 1( حياااث تراوحااات قيماااة كاااا0,05)

بة المئوياة ( ، وتراوحات النسا%18,511:  %13,510النسبة المئوية للاستجابة با )نعم( ما بين )
( ، وتراوحاااات النساااابة المئويااااة %10,131:  %13,131للاسااااتجابة بااااا )إلااااي حااااد مااااا( مااااا بااااين )

( ، كما تراوحات الأهمياة النسابية لآراء عيناة %61,180:  %66,180للاستجابة با )ل( ما بين )
 ( .%85,111:  %83,113البحث في عبارات البعد ما بين )
 هى السلوكيات القوامية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية ؟ " ما مناقشة نتائج التساؤل الثاني:"

العاااادات القوامياااة الخاطئاااة  -( أن جمياااع عباااارات البعاااد الأول 63أظهااارت نتاااائج جااادول )       
,  3فاأكثر ماا عادا العباارات أرقاام ) % 81,101عبارة  قد حصلت على نسابة مئوياة  65وعددها 

ماام بإساتمرار مان اجال توضايح الرؤياة  , عنادما اذاكار ( وهى على التوالى اميل للا65,  60,  1
دروس غالباا ما تكون رأسی مائلة للاماام  , أوجاه نظاری الاي السافل باساتمرارعند المشاي  , أضاع 

 رجل على الخر باستمرار اثناء مشاهدة التلفاز .
ة إتباااع العااادات ويرجااع الباااحثون هااذه العااادات القواميااة الخاطئااة عاادم توعيااة التلاميااذ بأهمياا       

القوامية السليمة , حيث تعتبر الثقافة القوامية مطلاب هاام لأى مجتماع , وأجهازة الجسام الحيوياة قاد 
 تتأثر بشكل غير مباشر بدرجة الوعى الصحى والثقافة الصحية .

ويعاازو الباااحثون العااادات القواميااة الخاطئااة الااى قلااة الااوعى الصااحى وعاادم اتباااع الناااواحى        
وعدم ممارساة الرياضاة بشاكل صاحيح ومناتظم , ولاذلك فاإن التثقياف الصاحى واجاب هاام  الصحية

إيهااااااب  وحياااااوي لتحقياااااق السااااالامة الصاااااحية والقوامياااااة وهاااااذا يتفاااااق ماااااع نتاااااائج دراساااااة كااااالاا مااااان
  Heather M , brackley et-alهيثااار براكلاااى واّخااارون  ( ,4م()8100محماااد)

 ( . 02م()8112)
 -ياذ الصاف الخاامس والساادس للمرحلاة الإبتدائياة علاى )البعاد الأول وكانت اساتجابة تلام        

 أي أن مجمل الستجابة جيد جداا  %80,383العادات القوامية الخاطئة( 
 
. 

 أولًا :الإستخلاصات:
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في ضوء عرض النتائج وماقشتها ونتائج التحليل الاحصائي وفي حدود عينة البحث تم  
 التوصل الي الاستنتاجات التالية:

  العلاقات الإرتباطية بين استبيان التنشئة الإجتماعية وأبعاد استبيان السلوكيات القوامية لتلاميذ
المرحلة الإبتدائية ، حيث يتضح وجود علاقة عكسية )سالبة( ذات دللة إحصائية  بين استبيان 

 التنشئة الإجتماعية وبعد العادات القوامية الخاطئة .
 ثانياً: التوصيات:

إلى نتائج البحث التي توصل اليها الباحث وفي حدود عينة البحث ، يوصى  استناداً  
 الباحث بالّاتى:

 . عمل دورات تثقيرية للأسرة بأهمية توعية الأبناء بالسلوكيات القوامية الصحيحة 
 . عمل لوحات إرشادية داخل المدرسة والفصول بالأوضاع القوامية الصحيحة للتلاميذ 
  امى بين التلاميذ مع تعليمهم الأوضاع القوامية السلمية .أهمية نشر الوعى القو 
  ضارورة إجااراء كشااف شاامل علااى قااوام التلامياذ علااى فتاارت دورياة للتعاارف علااى مادى إنتشااار أنااواع

 الإنحرافات القوامية . 
  إجراء المزيد من الدراسات والأبحااث العلمياة المتعلقاة بموضاوع القاوام والتنشائة الإجتماعياة لمراحال

 مختلفة . سنية
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