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دراسة بعض المتغيرات البيوميكانيكية للهجمة القاطعة وعلاقتها بالتصرف الحركى للاعبى سلاح 
 سيف المبارزة

 أ.د/ أسامة صلاح فواد                                                                
 أ.م.د/ أحمد يوسف عبدالرحمن

 أ.م.د/ مبارك محمد حامد                                                                  
 الباحثة / مى السيد معوض                                                             

هدفت الدراسة إلى التعرف بعض المتغيرات البيوميكانيكية للهجمة القاطعة  وعلاقتها 
بأسلوب العلاقات   ام المنهج الوصفىبالتصرف الحركي للاعبي سلاح سيف المبارزة وتم استخد

الإرتباطية لمناسبتة لطبيعة وأهداف هذا البحث  وقد تمثل مجتمع البحث فى لاعبي سلاح سيف 
سنة " حيث تم الاختيار العمدى للمبارزين الممثلين لاعلى مستوى فى سلاح  71المبارزة " فوق 

لقومى )سلاح سيف المبارزة( منطقة ( مبارزين ضمن مبارزى المنتخب ا8سيف المبارزة وعددهم )
م وقد توصلت الدراسة إلى وجود ارتباط دال  0202/0207القاهرة خلال الموسم الرياضى  

احصائيا بين جميع المتغيرات البيوميكانيكية " قيد البحث " والتصرف الحركى للهجمة القاطعة 
ض المتغيرات البيوميكانيكية بسلاح سيف المبارزة بما يحقق اهداف البحث وهي " التعرف علي بع

 وعلاقتها بالتصرف الحركى للهجمة القاطعة للاعبى المبارزة بسلاح سيف المبارزة
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A study of some biomechanical variables of decisive attack and their 
relationship to the kinetic behavior of the players Dueling Sword Weapon 
 Prof. Osama Salah Fowad  
Prof. Ahmed Youssef Abdel Rahman 
 Prof. Mubarak Mohamed Hamed 
 Researcher / May El-Sayed Moawad  
The study aimed to identify some of the biomechanical variables of the 
decisive attack and its relationship to the kinetic behavior of the sword 
sword players. The descriptive method was used in the method of 
correlational relations to suit the nature and goals of this research. In the 
fencing sword weapon, and they number (8) among the national team 
fencers (the fencing sword weapon) in the Cairo region during the 
2020/2021 sports season. The study found a statistically significant 
correlation between all the biomechanical variables "under discussion" 
and the kinetic behavior of the decisive attack with the sword sword 
weapon. In order to achieve the objectives of the research, namely "to 
identify some biomechanical variables and their relationship to the kinetic 
behavior of the fencing players with the sword sword weapon." 
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 دراسة بعض المتغيرات البيوميكانيكية للهجمة القاطعة وعلاقتها بالتصرف الحركى للاعبى
 سلاح سيف المبارزة

 *أ.د/أسامة صلاح فؤاد                                                            
 **أ.م.د/أحمد يوسف عبدالرحمن

 ***أ.م.د/مبارك محمد حامد                                                      
 مي السيد معوض السيد                                                      

 المقدمة وأهمية البحث
يعتبر علم البيوميكانيك في المجال الرياضي في مقدمة العلوم الهامة التي تسهم                

 الابتكار والابداع في الاداء الرياضي التخصصي  اسهامات واضحة نحو التنمية والتطوير بل نحو
والمبارزة شأنها شان اى رياضة تعتمد علي المتغيرات البيوميكانيكية للاداء التخصصي       

لتزويد المدربين/ اللاعبين بادق المعلومات عن الاداء الحركي بهدف تعليمة وتنميتة وتطويرة ، 
لتصرف الحركي من اهم مؤشرات الوصول الي المسار ومعرفة مدى علاقة تلك المتغيرات بدقة ا

الحركي الصحيح والزمن الامثل لدقة تحقيق اللمسة في منطقة الهدف المحددة قانونيا في سلاح 
سيف المبارزة ، حيث لا يمكن تحقيق نتائج ومستويات مثالية في الوقت الحاضر دون تحليل 

ل نماذج ، للوصول الي المسارات الحركية حركي للهجمة القاطعة  بسلاح سيف المبارزة ولافض
 الصحيحة لمختلف اجزاء الجسم لتحقيق دقة اللمسة في الهدف القانوني . 

ومن خلال عمل الباحثة في مجال رياضة المبارزة كمعلمة ومدربة واستهدافة لتطوير       
جومية والدفاعية في المجال بمزيد من البحوث العلمية البيوميكانيكية لمختلف انواع المهارات اله

المبارزة ، وتحديدها للكشف عن اهم المتغيرات والتي تسهم في تحقيق دقة التصرف الحركي .. 
وللمساهمة في مساعدة المدربين / اللاعبين علي سرعة اكتشاف الاخطاء ، حيث ان الملاحظة 

كة في المبارزة " الذاتية او الغير تقنية والتقويم الذاتي يشوبة شئ من الخطا بسبب سرعة الحر 
حيث ان تحقيق اللمسة يستغرق جزء من الثانية " هذا خلاف تعدد متغيرات الاداء ، وعلية تكمن 
اهمية البحث في محاولة جادة من الباحثة لدراسة علمية للتعرف بعض المتغيرات البيوميكانيكية 

 للهجمة القاطعة  وعلاقتها 
  بالتصرف الحركي للاعبي سلاح سيف المبارزة.
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 اهداف البحث : 
التعرف علي بعض المتغيرات البيوميكانيكية للهجمة القاطعة للاعبي المبارزة بسلاح سيف  -7

 المبارزة.
التعرف علي العلاقة بين بعض المتغيرات البيوميكانيكية والتصرف الحركي للهجمة القاطعة " قيد  -0

 البحث " للاعبين بسلاح سيف المبارزة. 
 فرض البحث :

قة دالة احصائيا بين بعض المتغيرات البيوميكانيكية والتصرف الحركي للهجمة توجد علا  - 
 القاطعة " قيد البحث " للاعبي المبارزة بسلاح سيف المبارزة. 

 
 المصطلحات المستخدمة فى البحث : -
 .. Biomechenicsالميكانيكا الحيوية  -

وتعنى الوسيلة او الأداة   Mechenicsو تعنى الحياة " و "  Bioكلمة اغريقية تنقسم الى "      
 او الألة المناسبة .. وجزء الميكانيكا يعنى تحليل القوة وتاثيرها على الأجسام الحية.

البيوميكانك .. بانه علم تطبيق القوانين والمبادئى  “ Hochmuthهوخموث وعرف "    
 الميكانيكية على سير الحركات الرياضية تحت شروط بيولو جية معينة .. 

" بانه العلم الذى يهتم بدراسة وتحليل حركات الإنسان  سوسن عبد المنعموعرفتة "    
 ( . 766-761: 3تحليلا كميا ونوعيا بغرض زيادة كفءة الحركات الرياضية )

 والبيوميكانيك ينقسم الى .. 
 وهو فرع يدرس حركة الجسم عند توازن جميع القوى المؤثرة عليه . بيوستاتيك ..  -ا  

 وهو فرع يبحث طبيعه القوى المتحركة و الغير متوازنه المؤثرة على الجسم  بيوديناميك .. -ب 
 البشرى ، وينقسم الى ..                     

     –هوفرع من البيوديناميك يهتم بوصف الحركة وصفا مجردا من حيث ) الزمن  كينامتيك .. -7
 فى مسبباتها .الانطلاق ( دون البحث  –الازاحه              

هى توصيف الحركة فى ضوء التغير الزمانى و المكانى بما فى ذلك سرعة و  والكينامتيك ..
عجلة الأجسام ، فقد تحدث الحركة فى خط مستقيم أو حول محور ثابت ، فالكينماتيكا تهتم 

 ( 709:  9 بالوصف التحليلى و الرياضى لأنواع الحركة و ليس بمسببات الحركة )
 هو فرع من البيوديناميك يتناول القوى المسببه لحركة الجسم و يبحث فى خواص  ك ..الكينتي -0
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 القصور الذاتى و الحركة الناتجه , و يصف حركة الاجسام من حيث الوزن و الكتله و       
 (      766 - 761: 3الشغل . )              
 المبارزة .. 

حاول كل منهما أن يسجل لمسات على الآخر هى رياضة الهجوم والدفاع بين متنافسين ي  
 (33:  77سيف" ) –سيف مبارزة  –بسلاح معين " شيش 

 .. الهجوم فى المبارزة
هو تلك الحركات التي يقوم بها اللاعب لمحاولة تسجيل لمسة في هدف المنافس ، ويتم        

) الحركة الانبساطية (  ،  ذلك بفرد الذراع فقط او بفرد الذراع مصحوبا بالتقدم للامام او الطعن
ويتم ذلك اما في اتجاة التلاحم او في اتجاة المغاير لاتجاة التلاحم اذا ما كان اتجاة التلاحم مغلقا 

(13 :072  ( )17 :36    .  ) 
 انواع الهجوم ..
 الهجوم البسيط  - 7              

 الهجوم المركب  -0
 الهجوم المضاد  -3         

 ط ..الهجوم البسي -1
قد يكون هجوما بسيطا مباشرا وهو الذي يؤدى في نفس اتجاة التلاحم عندما يكون مفتوحا        

ويتمثل في ) الهجمة المستقيمة ( .. او هجوم بسيط غير مباشر وهو الذي يؤدى في الاتجاهات 
المغيرة ( ) المغيرة لاتجاة التلاحم ويتمثل في ) الهجمة المغيرة ، الهجمة القاطعة ، الهجمة عكس 

7  :99-722  ) 
 الهجمة القاطعة ..

هي احدى هجمات الهجوم البسيط الغير مباشر وتؤدى في الاتجاة المقابل للاتجاة الذي        
يتلاحم فيه اللاعب مع منافسة عندما يكون اتجاة التلاحم مغلقا ، وذبابة سلاح المنافس منخفضة 

 ، او فى حالة غياب نصل المنافس 
(7 :729  ) 

 التصرف الحركي ) الاداء المهاري ( ..
علي ان التصرف الحركي  ( ، وعبد السلام مقبل ، ووجية محجوب02سعيد غني )يتفق        

هو تحقيق الهدف ذهنيا قبل الاداء الحركي ، او هو توقع مسبق للحركة ، او هو المهارة مقرونة 
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حركي في النشاط الرياضي التخصصي بالاداء الصحيح ، وهو اعلى مرحلة من مراحل الاداء ال
 والذي يتميز بالالية والابتكار والابداع ويعتمد علي الخبرة . 

 الدراسات السابقة .. 
استهدفت هذه الدراسة التعرف علي م( .. 0212هشام هنداوي ، احمد علاوي )  دراسة_        

نس الطاولة " وقد استخدم " علاقة التصرف الحركي باداء بعض المهارات الهجومية لدى لاعبي ت
الباحثان المنهج الوصفي ، واشتمل مجتمع البحث علي لاعبي تنس الطاولة من اندية بغداد 

( لاعبا بالطريقة العمدية " اللاعبين  712والفرات الاوسط والجنوبية ، حيث تم اختيار ) 
م اعداد اختبار ( لاعب لاعداد وبناء ادوات البحث ) حيث ت 722المتقدمين " تم تقسيمهم ) 

( لاعبا طبقت عليهم الاختبارات ..  12للتصرف الحركي واستخراج الاسس العلمية له ، و ) 
وكانت من اهم النتائج .. وجود ارتباط دال احصائيا بين الاداء المهاري لعينة البحث والتصرف 

ركي جيد ، الحركي ، وبالتالي استنتج الباحثان بان اللاعبون عينة البحث يمتلكون تصرف ح
          واوصوا باعتماد هذا الاختبار كطريقة لاختبار لاعبي تنس الطاولة للاندية او المنتخب القومي

 (02. ) 
المحددات م( بعنوان " 0273) واخرون  LINDSAY BOTTOMS)لينديسى بوتومس ) دراسة -0

إذا ما ", واستهدفت الدراسة تحديد الكينماتيكية لسرعة السيف أثناء الطعن لدى مبارزى السيف
كانت القياسات الحركية أثناء المبارزة بالسيف لها أثر فعال على سرعة السيف في اللمس وتحديد 
كون التخطيط لحركات أساسية يحقق السرعة القصوى من هذه الحركات, وقد تكونت عينة الدراسة 

دام نظام ( مبارز بالسيف ممن يستخدمون اليد اليمني ,وتم جمع البيانات الحركية باستخ71من )
التقاط الحركة ثلاثي الأبعاد أثناءاداء الطعن, وقد أكدت نتائج الدراسة أن أعلى درجة لثني الركبة 
هي مؤشرات ذات أهمية بالغة، تؤكد أن المبارزعندما يكون في مستوي منخفض في وقفته يحقق 

لورك الأمامي كان له قوة أثناء المبارزة, علاوة على ذلك فمن الواضح أن الأهمية العظمى لثني ا
مؤشرا فعالا لسرعة حركة السيف، بما يؤكد بشكل كبير أن حركة الأعضاء يجب أن تؤخذ في 

 (03الاعتبار في المبارزة )
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 اجراءات البحث : 
 منهج البحث :

اختيار المنهج الملائم من أهم الخطوات التى يترتب عليها نجاح البحث إذ يعتمد ذلك على       
  ( .. ولذا قد استخدام الباحث المنهج الوصفى 329: 2الهدف من البحث )طبيعة المشكلة و 

 بأسلوب العلاقات الإرتباطية لمناسبتة لطبيعة وأهداف هذا البحث .
 مجتمع وعينة البحث :     

سنة " حيث تم الاختيار  71تمثل مجتمع البحث فى لاعبي سلاح سيف المبارزة " فوق        
( مبارزين ضمن 8ثلين لاعلى مستوى فى سلاح سيف المبارزة وعددهم )العمدى للمبارزين المم

مبارزى المنتخب القومى )سلاح سيف المبارزة( منطقة القاهرة خلال الموسم الرياضى  
 م . 0202/0207
الطول والوزن والسن والعمر  وقد تم ايجاد التجانس لعينة البحث الاساسية وفقا لمتغيرات       

 (  7جدول) موضح ب التدريبي كما هو
 ( 1جدول ) 

 تجانس عينة البحث بمعامل الالتواء في متغيرات الطول والوزن والسن
 والعمر التدريبي 

                                                                                               
 8= ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 معامل الالتواء الوسيط المعياري الانحراف  الحسابي

 2302 120222 2311 121301 سم  الطول
 2326 46،2 12301 44361 كجم الوزن 
 1311 12 0318 12346 سنة السن

 2372 4222 0381 2327 سنة العمر التدريبى
,   7,73( أن قيم معاملات الالتواء لعينة البحث تراوحت بين ) 7يتضح من جدول )       
( وهذا يشير إلى  3مما يشير الى تماثل واعتدالية البيانات حيث انحصرت ما بين ) +_  ( 2,02

 تجانس أفراد عينة البحث في تلك المتغيرات .
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 تحديد المتغيرات البيوميكانيكية قيد البحث 
قامت الباحثة بدراسة مسحية للعديد من المراجع العربية والأجنبية والدراسات والبحوث        

لمية السابقة المتخصصة فى رياضة المبارزة والأختبارات والمقاييس والتدريب الرياضى وعلوم الع
" خبراء فى مجال رياضية 72الحركة والتى لها علاقة بموضوع البحث .. وقامت بإستطلاع رأى "

) قيد ( لتحديد المتغيرات البيوميكانيكية 7المبارزة والتدريب الرياضى والميكانيكا الحيوية ملحق )
 البحث( .
للمتغيرات البيوميكانيكية ) قيد البحث( ( يوضح الأهمية النسبية  0والجدول التالى ) جدول        

( على أن تحسب درجات أراء الخبراء كالأتى ) مناسب "  0وفقا لاستطلاع رأى الخبراء )ملحق 
 ة " ( ثلاث درجات " , مناسب إلى حد ما " درجتين " , غير مناسب " درجة واحد

 
 ( 0جدول ) 

 يوضح الأهمية النسبية للمتغيرات البيوميكانيكية المختارة " قيد البحث " 
  72ن=                                                                                      

 م المتغيرات الدرجة الاهمية النسبية
 

 1 زاوية الركبة اثتاء الطعن 12 % 122
 0 زاوية الكتف لحظة الطعن  04 % 82

 1  زاوية مرفق اليد الحاملة للسلاح 08 % 72

 6  زاوية الجذع لحظة الطعن 04 % 82
 2 السرعة الخطية للسلاح   02 % 72
 4 سرعة الرجل الامامية 04 % 82
 2 ارتفاع قبضة اليد الحاملة للسلاح  02 % 81
 8 هاية الحركةارتفاع مركز ثقل الجسم فى ن  02 % 81

 7 الطاقة الحركية للجسم 02 % 72
 12 المسافة بين القدمبن  02 % 72
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 أهمية قصوى  %122=  12الحد الأقصى للدرجات = 
، وفى ضوء لإختيار المتغير  % 82ارتضت الباحثة نسبة أهمية " السابق  0ومن خلال جدول " 

( متغيرا تم عرضهم على  02اصل )  ( متغيرات ميكانيكية من 72تم إستخراج وتحديد ) ذلك 
" ( لتكون المتغيرات البيوميكانيكية قيد البحث  0السادة الخبراء ضمن استمارة الاستبيان ) ملحق " 

 هى : 
 زاوية الركبة اثتاء الطعن . -
 زاوية الكتف لحظة الطعن . -
 زاوية مرفق اليد الحاملة للسلاح . -
 زاوية الجذع لحظة الطعن . -
 لسلاح .السرعة الخطية ل -
 سرعة الرجل الامامية . -
 ارتفاع قبضة اليد الحاملة للسلاح . -
 ارتفاع مركز ثقل الجسم فى نهاية الحركة . -
 الطاقة الحركية للجسم . -
 المسافة بين القدمبن . -

تم تحديد الهجمة القاطعة قيد البحث بعد دراسة انواع الهجوم " البسيط والمركب والمضاد "   
" (  حيث تم الاستقرار على  0براء ضمن استمارة الاستبيان ) ملحق " والعرض على السادة الخ

 مهاراة  الهجمة القاطعة  ) كهجمة بسيطة عكس اتجاه التلاحم (
وفى ضوء ذلك تم قياس قياس المتغيرات البيوميكانيكية قيد البحث ، وكذا اداء التصرف        
 "(  3. )ملحق " ) للهجمة القاطعة( الحركى

 ع البيانات :وسائل جم
 استخدمت الباحثة الادوات والاجهزة الآتية :

 المراجع العربية والاجنبية المتخصصة وموضوع البحث -
 المقابلات الشخصية مع السادة الخبراء والمدربين -
 استطلاع رأى الخبراء -
 جهاز ديستامتر لقياس الطول -
 ميزان طبى معاير لقياس الوزن  -
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 مللى(8ر/ ث ) ماركة سونى كاد 02( كاميرة فيديو بسرعة 7عدد ) -
 مللى 8( شريط فيديو 7عدد ) -
 ( حامل ثلاثى بميزان مائى لكاميرة الفيديو7عدد ) -
 Motion Track L3Dجهاز كمبيوتر مزود ببرنامج للتحليل الحركى ثتائى وثلاثى الابعاد ) -

/2D) 
 Calibtationوحدة معايرة  -
 Animation Shap3برنامج لتقطيع الفيلم الى صور  -

 :ءات التصويرإجرا
قامت الباحثة بإعداد إجراءات التصوير بصالة السلاح بنادى بالمركز الأوليمبى للفرق        

 القومية بالمعادى  مع مراعاة وللتاكد من الآتي :
 تجهيز مكان التصوير من حيث الإضاءة. -
تحديد أنسب الأماكن لوضع الكاميرات بحيث تكون عمودية على الملعب وتظهر صورة  -

 لاعب والشاخص واضحة وبحجم مناسب.ال
 تحديد بداية ونهاية أداء المهارة مع اللاعب بحيث تكون داخل كادر الكاميرة. -
 تصوير وحدة المعايرة داخل الكادر قبل بدء الاداء لمدة خمس ثوانى. -
 تصوير اللاعب من وضع الثبات قبل بدء الاداء ولمدة خمس ثوان. -

 
 الدراسة الاستطلاعية :

صالة تم إجراء الدراسة والتجربة الإستطلاعية بعد إعداد إجراءات التصوير وتجهيز          
وذلك يومى الخميس والجمعة الموافق السلاح بنادى بالمركز الأوليمبى للفرق القومية بالمعادى 

( ثلاث مبارزين من خارج عينة البحث مبارزين وضمن 3م على عينه قوامها )3،1/9/0202
 المنتخب القومى )سلاح سيف المبارزة ( منطقة القاهرة وذلك بهدف : مبارزى 

 التأكد من صلاحية المكان لإجراء القياسات الخاصة بالدراسة .  -
 التأكد من تحقيق إجراءات التصوير السابقة .  -
 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة والتوصيلات الخاصة بالتصوير والتدريب .  -
 المساعدين .التاكيد على تدريب  -
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 : التصرف الحركى للهجمة القاطعة فى المبارزة المعاملات العلمية لاختبار
التصرف الحركى للهجمة القاطعة فى  المعاملات العلمية لاختبارقامت الباحثة بحساب          

، فعلى الرغم من صدق الاختبار عن طريق المحكمين فقد قامت الباحثة  المبارزة " قيد البحث "
اب معامل الصدق باستخدام صدق التمايز " ويقصد به قدرة درجات الاختبار على التمييز بحس

بين اصحاب القدرة العالية واصحاب القدرة المخفضة فى سمة معينة من الدلائل التى يمكن ان 
( ، وتم حساب معامل الثبات بإعادة تطبيق التمرينات على 62: 78تشير الى صدق الاختبار ) 

 ، كما قامت الباحثة باجراء الموضوعية لتأكيد التحرر من التحيز و التعصب  ستطلاعيةالعينة الا
 حساب معامل الصدق :  

استخدمت الباحثة صدق التمايز واعتمد فى حساب الصدق على قدرة الاختبارات على التفريق   
تين فى اختبار بين المتميزين وغير المتميزين من خلال التعرف على دلالة الفروق بين المجموع

 التصرف الحركى للهجمة القاطعة  فى المبارزة " قيد البحث "
 (1جدول )

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة )ت(ودلالتها للمجموعتين " المميزة وغير المميزة"
  أداء الهجمة القاطعة " صدق الاختبار" اختبارفى 

 1ن المميزة = ن غير المميزة =                                                   
وحدة  الأختبار م

القيا
 س

المجموعة 
 المميزة

المجموعةغير 
 المميزة

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 ع م 11 ع م
التصرف الحركى ) للهجمة القاطعة(   اختبار 1

    فى المبارزة " قيد البحث "
238 2321 درجة

7 
631
4 

2322 23712* 

 (0,111( = )2,22( ومستوى معنوية )6ت درجة حرية )*   قيمة)ت(الجدولية تح
( وجود فروق دالة احصائيا بين مبارزى عينة البحث مما يدل على 3يتضح من جدول )        

 صدق الاختبار
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 حساب الثبات :
على العينة   Test-Retest Mothod ,استخدمت الباحثة طريقة إعادة تطبيق الإختبار         

التصرف الحركى للهجمة القاطعة فى المبارزة " قيد  اختبارجاد معامل ثبات الإستطلاعية لإي
أيام عن التطبيق الأول  وتحت نفس الظروف وجدول  2حيث تم إعادة التطبيق بفارق  ، البحث "

 ( التالى يوضح نتائج معامل ثبات الأختبار قيد البحث .1)
 (6جدول )

معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق   المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة
              التصرف الحركى للهجمة القاطعة فى المبارزة  قيد البحث " ثبات الاختبار" لاختبار
 8ن  = 

وحدة  الأختبار م
 القياس

التطبيق  التطبيق الأول
 الثانى

 معامل الارتباط
 ) ر (

 ع م ع م
مة التصرف الحركى )للهج اختبار 1

 القاطعة(فى المبارزة " قيد البحث "
631 درجة

4 
232

2 
2 234

1 
23222 * 

 ( 23222( = ) 2322( ومستوى معنوية )4*  قيمة )ر( الجدولية تحت درجة حرية )  
        

التصرف  ختبار( أن معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق ) الثبات (لا1يتضح من جدول )
( بمستوى دلالة اكبر من أو  2,121قد بلغ )  عة فى المبارزة " قيد البحث "الحركى للهجمة القاط

يساوى " ر " الجدولية مما يشير إلى وجود معامل ارتباط طردى قوى دال إحصائياً بين التطبيق 
 وإعادة التطبيق ، وبما يدل على ثبات الاختبار قيد البحث 

 الموضوعية :
رر من التحيز و التعصب وعدم ادخال العوامل الشخصية في وهي اجراء يتخذ لتاكيد التح       

الاختبارات ، واللاموضوعية في البحث تؤدي الي التاثير في صدقه وفي ثباته ، اي ان 
 الموضوعيه تتحقق باتفاق الجميع .

وقد قامت  الباحثة بحساب معامل الثبات لاختبار التصرف الحركى لأنواع الهجوم فى        
عن طريق التطبيق واعادة التطبيق مع تغيير الحكام ، وتم حساب معامل  قيد البحث "المبارزة " 

 ( 2الارتباط ) بيرسون ( بين نتائج التطبيق الاول  والثاني كما هو مبين في جدول ) 
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 (2جدول )
 التصرف الحركى للهجمة القاطعة فى المبارزة " قيد البحث " يوضح موضوعية اختبار

 1ن =                                                                               
وحدة  الأختبار م

 القياس
 قيمة ) ر (  الحكم الثانى الحكم الأول

 ع م ع م المحسوبة 
التصرف الحركى للهجمة  اختبار 1

 القاطعة فى المبارزة " قيد البحث "
232 6314 درجة

2 
636
1 

234
4 

23222 * 

 ( 23222( = ) 2322( ومستوى معنوية )4قيمة )ر( الجدولية تحت درجة حرية )  *  
( ان اختبار اداة الهجمة القاطعة ذو ارتباط عالي ) موضوعية (  2يتضح من جدول )        

 عند اعادة الاختبار من قبل الحكم الاول  و الثاني . 
 الدراسة الأساسية :

طلاعية والتأكد من توافر كافة الشروط الإدارية والعلمية والتنسيق بعد إنتهاء الدراسة الاست        
وكذا الإختبارات على عينة البحث الأساسية يومى  مع المدربين ، قامت الباحثة بإجراء التصوير

بصالة السلاح  بالمركز الأوليمبى للفرق القومية بالمعادى م 72،77/9/0202الخميس والجمعة 
. 

حثة بإعداد إجراءات التصوير ثم قام كل مبارز بأداء ثلاث محاولات حيث قامت البا       
 "( . 3متتالية للمهارة طبقا لشروط اختبار التصرف الحركى ) ملحق " 

ولإستخراج المتغيرات البيوميكانيكية قام الباحث باستخدام جهاز الكمبيوتر وبرنامج تقطيع الفيلم  -
 لم الكاميرا الى صور ، حيث تم تحليل الصور من خلال في

( وتحديد 3D   ,1Dتم اجراء عملية التحليل باستخدام برنامج التحليل الحركى ثلاثى الأبعاد ) -
المراحل الفنية والمتغيرات البيوميكانيكية لكل مرحلة من مراحل أداء كل مهارة من المهارات قيد 

 البحث . 
ث قام الباحث والمساعدين ولإستخراج قياسات دقة التصرف الحركى للهجمة القاطعة قيد البح -

 (.  3) بملحق "فى المبارزة طبقا لشروط التطبيق بتطبيق اختبار التصرف الحركى للهجمة القاطعة
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 المعالجات الإحصائية :
قامت الباحثة بإستخدام الحاسب الآلى فى إستخراج نتائج التحليل البيوميكانيكى        

" مستعينا للتوصيف الإحصائى بالمعاملات   SPSS والمعالجات الإحصائية من خلال برنامج "
 الإحصائية الآتيـــــة :

 المتوسط الحسابى -
 الانحراف المعيارى  -
 معامل الارتباط البسيط )بيرسون ( . -
  T.testاختبار دلالة الفروق " ت "  -

 عرض النتائج ومناقشتها :
ن خلال تحليل وتفسير البيانات تعرض وتناقش الباحثة هنا النتائج التى تم التوصل إليها م       

 التى تم الحصول عليها بعد معالجتها إحصائيا ووفقا لأهداف البحث كما يلى :
 عرض نتائج المتغيرات البيوميكانيكية " قيد البحث " للتصرف الحركى لمهارة الهجمة القاطعة

يم بعض المتغيرات التالى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لق ( 6يوضح جدول )      
 البيوميكانيكية لمهارة الهجمة القاطعة بسلاح سيف المبارزة .

 
 ( 6جدول ) 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبعض المتغيرات البيوميكانيكية لمهارة الهجمة   
 القاطعة 

 بسلاح سيف المبارزة
 8ن =                                                                               

 الانحراف المعيارى  المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيــــــــرات م
 2,61 709,11 درجة زاوية الركبة اثتاء الطعن 7
 1,33 720,12 درجة  زاوية الكتف لحظة الطعن  0
 2,22 720,61 درجة  زاوية مرفق اليد الحاملة للسلاح 3
 2,76 70,07 درجة  ة الطعنزاوية الجذع لحظ 1
 2,726 0,99 م / ث السرعة الخطية للسلاح   2
 2,312 7,99 م / ث سرعة الرجل الامامية 6
 2,70 7,01 م ارتفاع قبضة اليد الحاملة للسلاح  1
 2,11 2,87 م ارتفاع مركز ثقل الجسم فى نهاية الحركة 8
 6,06 702,76 كجم.م/ث الطاقة الحركية للجسم 9
 2,22 2,87 م  المسافة بين القدمبن  72
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( التالى يوضح قيم معاملات الارتباط بين المتغيرات قيد البحث والتصرف  1وجدول )    

 الحركى لمهارة الهجمة القاطعة بسلاح سيف المبارزة . 
 ( 1جدول ) 

 قاطعةمعاملات الارتباط بين المتغيرات البيوميكانيكية والتصرف الحركى لمهارة الهجمة ال
 بسلاح سيف المبارزة

 التصرف الحركى                            م
 المتغيرات البيوميكانيكية

قيمة ) ر ( 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة

 دالة *   2, 911 زاوية الركبة اثتاء الطعن 1
 دالة *  2, 871 زاوية الكتف لحظة الطعن  0
 دالة *  2 ,179  زاوية مرفق اليد الحاملة للسلاح 1
 دالة *  2 ,111  زاوية الجذع لحظة الطعن 6
 دالة *  2 , 873 السرعة الخطية للسلاح   2
 دالة *  2 , 897 سرعة الرجل الامامية 4
 دالة *  2 , 879 ارتفاع قبضة اليد الحاملة للسلاح  2
 دالة *  2 , 872 ارتفاع مركز ثقل الجسم فى نهاية الحركة  8
 دالة *  2 , 191 ة للجسمالطاقة الحركي 7
 دالة *  2 , 867 المسافة بين القدمبن  12
    0,05) (مستوى دلالة عند ( 121,0( بلغت )  6حرية )  الجدولية عند درجة ر(  قيمة)

 
  (1جدول ) من يتضح
بين المتغيرات البيوميكانيكية والتصرف الحركي لمهارة الهجمة القاطعة  معنوية ارتباط علاقة وجود

(  وهي اكبر من قيمة " ر " 2,977,  2,179حيث تراوحت معاملات الارتباط المحسوبة بين )
الجدولية مما يدل علي ان هناك ارتباط دال احصائيا وحقيقيا وغير راجع للصدفة بين تلك 
المتغيرات البيوميكانيكية قيد البحث والتصرف الحركي لمهارة الهجمة القاطعة في سلاح سيف 

 المبارزة .
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ان جميع المتغيرات البيوميكانيكية " قيد البحث "  لها اهمية  (3:7)ويلاحظ فى الجداول من      
لدي عينة البحث ، وتري الباحثة ان سبب ذلك  حركىوعلاقة ذات دلالة احصائية بالتصرف ال

جزاء يرجع الي ان متطلبات اداء المهارة يستوجب مراعاة المتغيرات البيوميكانيكية لكل جزء من ا
الجسم مشترك في الاداء الحركي " متمثلا في مسافات او ازمنة او زوايا " فضلا عن التوافق 
الحركي لاجزاء الجسم اثناء الاداء " الذراع المسلحة ومدها بزوايا مناسبة , والذراع والرجلين اثناء 

 الطعن " والناتج عن المستوي التدريبي المرتفع لعينة البحث .
" ان لعبة المبارزة تطلب دقة وثبات في التصرف الحركي  عصام عبدالخالقويؤكد ذلك     

 وتنفيذ الحركات "
  (71  :02 . ) 

علي ان تطبيق الشروط البيوميكانيكية الخاصة  قاسم حسن وايمان شاكروتتفق الباحثة مع      
ء قيم زوايا " بالتصرف الحركي والتوافق الجيد لاداء المبارز بين قيم اوضاع اجزاء الجسم سوا

الجذع ، او ارتفاع مركز الثقل وقبضة الذراع المسلحة " مع مراعاة  –المرفق  –الكتف  –الركبة 
 الدقة والمسارات الحركية الصحيحة نحو الهدف .

وفهم واستيعاب المدربين واللاعبين لذلك والتدريب عليه يؤدي الي التصرف الحركي السليم      
وباقي اجزاء وزوايا الجسم والذي يعد من المتطلبات الهامة للتصرف والسريع للذراع المسلحة 

 الحركي الجيد لتحقيق افضل النتائج
  (76  :081 . ) 

ومن هذا المنطلق وتلك النتائج توجه الباحثة نظر المدربين الي ضرورة واهمية مراعاة       
يب عليها لتنمية وتطوير الاداء والتدر  لهجمة القاطعةالمتغيرات البيوميكانيكية الخاصة بمهارة ا

المهاري ، وضرورة الاخذ في الاعتبار المتغيرات البيوميكانيكية المدروسة لتعزيز العملية التدريبية 
باسس ومبادئ بيوميكانيكية علمية مدروسة مما يسهم في سرعة ودقة تحقيق اللمسة لدى مبارزي 

 .سلاح سيف المبارزة 
 الاستنتاجات ..

 (  1مناقشة النتائج استخلصت الباحثة من جدول ) من خلال عرض و 
وجود ارتباط دال احصائيا بين جميع المتغيرات البيوميكانيكية " قيد البحث " والتصرف الحركى  -

بسلاح سيف المبارزة بما يحقق اهداف البحث وهي " التعرف علي بعض للهجمة القاطعة 
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ى للهجمة القاطعة للاعبى المبارزة بسلاح المتغيرات البيوميكانيكية وعلاقتها بالتصرف الحرك
 سيف المبارزة "  .

وجود علاقة دالة احصائيا بين بعض وكذلك تم التحقق من صحة الفرض الخاص بالبحث وهو " 
المتغيرات البيوميكانيكية والتصرف الحركى للهجمة القاطعة " قيد البحث " للاعبي المبارزة بسلاح 

 سيف المبارزة "
 التوصيات..

 وصى الباحثة في ضوء نتائج البحث المستخلصة بما يلي :ت
ضرورة اهتمام مدربى سلاح سيف المبارزة "والاسلحة الاخرى " بالتركيز على قيم المتغيرات  -

البيوميكانيكية التى تتحكم بشكل اساسى فى التصرف الحركى للهجمة القاطعة  " سواء فى تعليم 
تنميتها وتطويرها " للمساهمة بشكل فعال فى الآرتقاء المهارات الهجومية أو التدريب عليها و 

 بالمستوى وتحقيق أفضل النتائج وباقل جهد .
ضرورة اجراء مزيد من البحوث المتعلقة بالمتغيرات البيوميكانيكية لدي لاعبى الاسلحة الاخرى )  -

 شيش، السيف (  وكذلك للبنين والبنات .
رات البيوميكانيكة والمهارات الاخرى المؤثرة في نتائج ضرورة اجراء بعض البحوث المتعلقة بالمتغي -

 المباريات لدي لاعبي المبارزة .
 ضرورة اجراء دراسات مشابهة لفئات عمرية مختلفة . -
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