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 ملخص البحث

 بعض المهارات الهجومية لدي ناشئي رياضة الكاراتيهمستوي أداء علي  تأثير استخدام التدريبات المائيةاسم البحث: 
 كمال محمد الشحات اسم الباحث:
 كلية التربية الرياضية اسم الكلية:

 جامعة بنها اسم الجامعة:
 مصربنها،  اسم الدولة:

 km38663@gmail.com البريد الإلكتروني: .1

يهدد  البحدإ يلدي التعدر  علدي تدأثير برندامي تددريدي باسدتخدام الوسدل المدائي علدي تنميدة بعدض المهدارات  هدف البحث:
 الهجومية لناشئي الكاراتيه.

الباحدإ المدنهي التجريددي بتصدميم مجمدوعتيا يحددارما تجريديدة ضابطدرم ضدابسة مد   ياسديا  اسدتخدم المنهج المستتخد::
 ضذلك لملائمته لسديعة البحإ. "قدلي ضبعدي"،

تددم اطتيددار مجتمدد  البحددإ مددا الناشددئيا اددي رياضددة الكاراتيدده بنددادي الرحددا  للموسددم الرياضددي  عينتتة البحتتث وصها:هتتها:
( ناشد،، ضتدم تاسديمهم 02م، ضتم اطتيدار عيندة البحدإ بالسريادة العمدلدة العشدوائية ضبلدع قدوام عيندة البحدإ  0202/0202

( ناشدد،، كمددا تددم اةسددتعانة بعدددد 21( ناشدد،، ضابطددرم ضددابسة ضعددددرا  21تجريديددة ضعددددرا   يلددي مجمددوعتيا يحدددارما
 ( ناشئيا كعينة استسلاعية، ضذلك لحسا  المعاملات العلمية للاطتبارات المستخدمة اي البحإ.22 

 أهم النتا:ج:
ة الضدددابسة ادددي المت يدددرات توجددد ادددرض  ذات دةلدددة يحصددائية بددديا متوسدددسات الاياسددات الادليدددة ضالبعدلدددة للمجموعدد -2

 المهارية لصالح الاياسات البعدلة.
توجدددد ادددرض  ذات دةلدددة احصدددائية بددديا متوسدددسات الاياسدددات الادليدددة ضالبعدلدددة للمجموعدددة التجريديدددة ادددي المت يدددرات  -0

 المهارية لصالح الاياسات البعدلة.
ة ضالضدابسة ادي المت يدرات المهاريدة توجد ارض  ذات دةلدة احصدائية بديا الاياسديا البعددييا للمجمدوعتيا التجريديد -0

 لصالح الاياس البعدي للمجموعة التجريدية.
  0202 – جزء – أكتوبربيانات الإصدار: 

 

 
 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    - 111 -  (   ( الثامن العددم(   )  7277(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )        
 

 

Abstract of research in English 

The effectiveness of a training program using the water 

medium on developing some offensive skills among the 

beginners of karate sport degree in physical education 

Prepare 

Kamal Muhammad Al-Shahat 
 

Prof. Dr. Ahmed Al-Sayed Ashmawy 

Prof. Dr. Mubarak Mohamed Hamed 

Prof. Dr. Bilal Mohamed Mahmoud 

 

The research aims to identify the design of a program using water 

exercises and to identify its effect on the physical and skill variables of 

karate players. The researcher used the experimental method to design 

two groups, one experimental and the other controlling with two 

measurements "before and after". The research community included the 

beginners of karate sport in Al-Rehab Club of (40) For the 2020/2021 

sports season, the research sample consisted of (30) youngsters, and they 

were divided into two groups, one experimental and the number of (15) 

junior, and the other control and the number of (15) junior, and (10) 

youngsters were used as an exploratory sample, and the most important 

results indicated to me The presence of statistically significant differences 

as well as improvement rates between the averages of the two 

dimensional measurements of the control and experimental groups in the 

physical and skill variables in favor of the post measurement of the 

experimental group. 
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تأثير استخدا: التدريبات الما:ية علي مستوي أداء بعض المهارات الهجومية لدي ناشئي 
 راتيهرياضة الكا

 ا.:.د / أحمد السيد عشماوي 
 ا.:.د / مبارك محمد حامد نوفل
 ا.:.د / بلال محمد العليمي
 الباحث / كمال محمد الشحات

 مقدمة ومشكلة البحث:
لاد تزايد اي الآضنة ابطيرة اةرتمام العالمي "بعلم التدريب الرياضدي"، ضأصدبح مدادة أساسدية 

د ضالمؤسسدددات العلميدددة المهتمدددة بالرياضدددة، ضتسدددور علدددم تددددرس باليدددات التربيدددة الرياضدددية ضالمعارددد
التدددددريب الرياضددددي باضددددا الدراسددددات ضاببحدددداا العلميددددة التددددي شددددمل  الجددددوا  المختلاددددة لإعددددداد 
الرياضدددددي كالجاندددددب الدددددددني ضالجاندددددب الاندددددي أض المهدددددارم، ضالجاندددددب الناسدددددي ضالعالدددددي، ضالجاندددددب 

رياضددي علددا مددر السددنيا بشدداا مسددرد الخسسددي ضالسددب الرياضددي ممددا أدم يلددا تسددور ابداء ال
ضمددد را ادددي مختلدددا ابنشدددسة الرياضدددية، ضانعادددم أثدددر ذلدددك علدددا تحسددديم ابرقدددام الاياسدددية ادددي 

 (21: 21المساباات الرقمية كالسباحة ضمساباات الميدان ضالمضمار ضالدراجات ضرا  ابثاال.  
لتخسددديل الددددرامي ردددي أحدددد عناصدددر ا يلدددي أن:( 2002عبدالحميتتتد بريتتت) شتتترف  ضيشدددير 

المهمة ضالتي بدضنها تكون عملية التخسيل غير قابلة للتنايد ، ضادي رد ل الحالدة تصدبح عداجزة عدا 
تحايددأ أردددااها المرجددوة، ضمعنددي ردد ا أن الخسددة ضالتخسدديل لهددا دضن بددرامي العمددا التناي لددة عمليددة 

 يددب شدداا لدديم لهددا مضددمون أض شدداا ذض مضددمون، ضة ن ددالي يذا قلنددا أندده اددي  يددا  الدددرامي ت
ااعلية ضرد  الخسة، ضبالتالي التخسيل لها اتحايأ الهد  بي طسة ما الصعب أن يري الندور 

الدرندددامي بصددداة عامدددة علدددي أنددده عبدددارة عدددا عمليدددة التخسددديل  ادددي  يدددا  الددددرامي، ضكمدددا لعدددر 
 (21، 21: 1للماررات ضابنشسة ضالعمليات التعليمية الماترحة لت سية اترة زمنية محددة.  

 ادددي كديدددرة أرميدددة المددداء لتمريندددات أن :(2002  البتتتديو   إيهتتتا  بريقتتت   متتتدمح ضيضدددي 
 ممارسدة عدا ضالناجمدة لجسم علا الواقعة الض وط تاليا علا تعما ضك لك الددنية، اللياقة تحايأ

 اكتسدا  اوائددرا ضمدا للجسدم، الكليدة اللياقدة المائيدة التمريندات ضتحاأ الودلة أض التنااسية الرياضة
 الرشددداقة، العضدددلي، التدددوازن  اللاردددوائا، الهدددوائي التحمدددا للمااصدددا، الحركدددي المددددم دةضزيدددا الادددوة،
 (0:02  الجسم. ضظائا تحسا الوزن، ناص
 الددنيددة اللياقددة لتدددريب ممتدداز ضسددل المدداء أن علددا بريقتت  ومحمتتد الستتكري  صيريتتة ضتدد كر      

 اددي كديددرة أرميددة ذض ضالمدداء ركددةالح أثندداء ابلددم مددا لالددا كمددا الحركددة يدددعم بندده ضالعددلا  ضالتأريددا
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 اللياقدددة لتددددريب ممتددداز ضسدددل ضالمددداء . العاليدددة الكليدددة الددنيدددة اللياقدددة تحايدددأ أض التأريدددا عمليدددات
 طدلال ضذلدك المنااسدات(،  رياضيو المتادمة الرياضية المستويات أصحا  للأاراد طاصة الددنية،
 الناجمة الجسم علا الواقعة الض وط اتالي علا لعما ك لك التدريدي، الموسم ما الإعداد مراحا

 تحاددأ المدداء تمرينددات أن كمددا الحركددة أثندداء ابلددم مددا لالددا كمددا التنااسددية، الرياضددات ممارسددة مددا
 المااصا مرضنة طاصة ضالمرضنة، ضالتحما الاوة اكتسا  اوائدرا ما ضألضا للجسم، الكاملة اللياقة

 (01:  1  . الحركي المدم ضتسوير
كاراتيدده اددي الآضنددة ابطيددرة علددا مسددتوم العددالم الكايددر مددا التسددور العلمددي ضلاددد شددهدت رياضددة ال

 -انعادم ردد ا اةرتمددام علدا مسدداباات رياضددية الكاراتيده عامددة ضمسدداباات الاتدال الاعلددي  كوميتدده 
kumite طاصددة يذ نددال ردد ا اةرتمددام كااددة الجوانددب لإعددداد اللاعددب امنهددا مددا يتعلددأ بددالنواحي )

طددددر  ضضسددددائا التعلدددديم ضالددددتعلم ضابدضات المسددددتخدمة ضمنهددددا مددددا يتعلددددأ بددددالنواحي التعليميددددة حيددددإ 
التدريدية كالحالة الددنية ضالمهارية ضالاسديولوجية ضالناسدية ضالخسسيدة ضمدا يتعلدأ بدالنواحي الخاصدة 
بددالتحايم اددي رياضددة الكاراتيدده حيددإ التعددديلات المتتابعددة اددي الاددانون الدددضلي الرياضددية الكاراتيدده 

كب ر ا التسور العلمي ضذلك التادم التكنولوجي ضتلك اةرتمامات المتعددة ما كااة المهتميا، لتوا
ابمر ال ي داعهم يلا التعديا الددائم ضالمسدتمر ادي طسسهدم أض تخسديسهم لتعلديم ضتددريب رياضدة 

 (111: 2الكارتيه .  
ت الكوميتيده أن ابداءات الهجوميدة ادي منااسدا :(2000أحمتد محمتد عبتدالقادر  ضيوضح 

تتماددا اددي الهجددوم باليددديا، الهجددوم بددالرجليا، الهجددوم المركددب حيددإ لاددوم اللاعددب بددأداء الهجددوم 
المناسدب ضااداا الودرض  اللعددب ضالتددريب ضالمنداام دضن مراعدداة لمدا قدد يترتددب مدا  ثدار اسدديولوجية 

ثر علدا مددم قددرة مصاحبة لحما المباراة ضتأثيررا علا ابجهزة الحيوية للجسم ابمر الد ي قدد يدؤ 
 (000: 0اللاعب علا ابداء باااءة عالية ضاةستمرار اي المنااسة .  

ضمددا طددلال عمددا الباحددإ كمدددر  لرياضددة الكاراتيدده، ضكدد لك احتكاكدده بددالكاير مددا اللاعددديا 
ضطاصدة الناشدئياف اادد ةحددم أن مسدتوي أداء الناشدئيا للمهدارات الهجوميددة ضد ي  ضالتحسدا اددي 

دادد  الباحددإ للبحددإ عددا طرياددة مسددتحدثة بعيددداا عددا السددر  التاليدلددة التددي أدت أدائهددم بسدد، ممددا 
يلددي حالددة مددا الإشددبا، ضالملددا، ضلدد ا ااددد سددعي أن تتميددز ردد ل السرياددة بالإثددارة ضالتشددويأ، ااددد قددام 
الباحدددإ بماابلدددة العديدددد مدددا المددددربيا للتعدددر  علدددي أحددددا أسددداليب ضطدددر  التددددريب، ضكددد لك قدددام 

اجدد  ضالدراسددات السدداباة، اوجددد أن رندداا مددا قددام باسددتخدام التدددريبات المائيددة بدداةطلا، علددي المر 
ضالتدددي أدت بالاعدددا يلدددي تسدددوير مسدددتوي ابداء، لددد ا قدددام الباحدددإ باسدددتخدام رددد ل التددددريبات لتنميدددة 

 مستوي أداء بعض المهارات الهجومية اي رياضة الكاراتيه.
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 هدف البحث:

نامي تددريدي باسدتخدام الوسدل المدائي علدي تنميدة يهد  البحإ يلي التعر  علي تأثير بر  
 بعض المهارات الهجومية لناشئي الكاراتيه.

 فروض البحث:
ادي  الضتابةةتوجد ارض  معنوية دالة يحصائياا بيا متوسسي الاياسيا الادلي ضالبعددي للمجموعدة  -أ

 قيد البحإ لصالح الاياس البعدي.  " المتغيرات المهارية "
ادي  التجريبيتةلة يحصائياا بيا متوسسي الاياسيا الادلي ضالبعدي للمجموعة توجد ارض  معنوية دا - 

 قيد البحإ لصالح الاياس البعدي. " المتغيرات المهارية " 
التجريبيتتتتة توجددددد اددددرض  معنويددددة دالددددة يحصددددائياا بدددديا متوسددددسي الاياسدددديا البعدددددييا للمجمددددوعتيا  - 

 الاياس البعدي للمجموعة التجريدية. قيد البحإ لصالح  " المتغيرات المهارية "اي  والضابةة
 تعريفات البحث:

  :ين تددريبات الوسدل المدائي عبدارة عدا مجموعدة تمريندات تتضدما التنميدة تدريبات الوسط الما:ي
العامدددة للجسدددم اةكتسدددا  اللياقدددة الددنيدددة ضالصدددحية، ضغالبدددا مدددا تتضدددما العضدددلات الكديدددرة للجسدددم 

لعضدددلية، التحمدددا العضدددلي، اللياقدددة الهوائيدددة، المرضندددة . لتحسددديا عناصدددر اللياقدددة الددنيدددة كدددالاوة ا
 20 :22) 
 :0عبدارة عدا جميد  ابداءات الهجوميدة التدي لادوم بهدا اللاعدب أثنداء المبداراة.   البناء الهجومي :

000) 
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 منهج الدراسة: 
سو  لستخدم الباحإ المنهي التجريدي بتصميم مجموعتيا يحدارما تجريدية ضابطرم ضابسة م  

 اسيا "قدلي ضبعدي"، ضذلك لملائمته لسديعة البحإ. ي
 مجتم  وعينة الدراسة:

تدددم اطتيدددار مجتمددد  البحدددإ مدددا الناشدددئيا ادددي رياضدددة الكاراتيددده بندددادي الرحدددا  للموسدددم الرياضدددي 
م، ضتدددم اطتيدددار عيندددة البحدددإ بالسريادددة العمدلدددة العشدددوائية ضبلدددع قدددوام عيندددة البحدددإ 0202/0202

( ناشدددد،، ضابطددددرم 21ي مجمددددوعتيا يحدددددارما تجريديددددة ضعددددددرا  ( ناشدددد،، ضتددددم تاسدددديمهم يلدددد02 
( ناشددئيا كعينددة اسددتسلاعية، ضذلددك 22( ناشدد،، كمددا تددم اةسددتعانة بعدددد  21ضددابسة ضعددددرا  

 لحسا  المعاملات العلمية للاطتبارات المستخدمة اي البحإ.
 
 (2جدول  

 توصيف عينة الدراسة

 تجانس عينة الدراسة:
 (3جدول  

 تجانس أفراد عينة الدراسة
 20=  0ن

 النسبة المئوية % العدد  وجه المقارنة
 %3.71 01 التجريبية ينة البحث الأساسيةع

 %3.71 01 الضابةة
 %0721 00 عينة البحث الاستةلاعية
 %000 20 إجمالي مجتم  البحث

وحدة  القياسات
انحراف  وسيط متوسط القياس

 التواء معياري 

القياسات 
 الخاصة بمعدل

 النمو

 2.02 2.11 21 21.02 السنة العمر الزمني
 2.21- 2.12 210 210.20 سم الةول
 2.01 2.12 10 11.11 كجم الوزن 

 2.01 2.01 211 210.10 سم الوث) العريضالقياسات 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    - 171 -  (   ( الثامن العددم(   )  7277(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )        
 

أن  دديم معدداملات اةلتددواء اددي مت يددرات الاياسددات الخاصددة بمعدددل  (3جتتدول  تضددح مددا ي
داد  الكدرة  –الدوزن(، ضكد لك الاياسدات الددنيدة  الوثدب العدريض  -السدول  –النمو  العمدر الزمندي 

 –اةنبسدا  المائدا(، ضكد لك الاياسدات المهاريدة  كزامدي زضكددي  -جلدوس الدرجدا –ثندي الجد ،  –
-يوكو جيري( قد تراضح  ما بيا   –مواشي جيري  –ماي جيري  –اكو زضكي جي –أضي زضكي 

 .0±( ضرا  يم تنحصر ما بيا 2.01، 2.10
 وسا:ل جم  البيانات:

 قا: الباحث بتهنيف وسا:ل جم  البيانات وفقاً لآليات العمل داصل الدراسة إلى ما يلي:
 الاستمارات المستخدمة في الدراسة: 

 2مرفق   نتائي اةطتبارات(. –انات  الشخصية استمارات تسجيا الدي) 
  ،استمارة استسلا، رأي السادة الخدراء حول عناصر اللياقة الددنية اللازم تواارردا للاعددي الكاراتيده

 (1مرفق  ضاطتباراتها. 
  . 8مرفق  استمارة استسلا، رأي السادة الخدراء حول استمارة تانيا محتوي الدرنامي الماتر) 

 2.01 2.10 0.12 0.11 م دف  الكرة البدنية
 2.21 2.11 1 1.01 سم ثني الجذع
 2.21 2.12 1 1 سم جلوس البرجل
 2.02 2.12 0 0.10 بالدرجة الانبةاح الما:ل

القياسات 
 المهارىة

كزامي 
 زوكي

 2.22 2.12 2 2.11 الدرجة لميا
 2.22- 2.12 0 2.10 الدرجة شمال

أوي 
 زوكي

 2.11 2.10 2 2.01 الدرجة لميا
 2.02 2.12 2 2.11 الدرجة شمال

جياكو 
 زوكي

 2.10- 2.12 0 2.12 الدرجة لميا
 2.22 2.12 2 2.11 الدرجة شمال

ماي 
 جيري 

 2.02- 2.12 0 2.11 الدرجة لميا
 2.22 2.12 2 2.11 الدرجة شمال

مواشي 
 جيري 

 2.02- 2.12 0 2.11 الدرجة لميا
 2.02 2.12 2 2.11 الدرجة شمال

يوكو 
 جيري 

 2.00- 2.12 0 2.11 الدرجة لميا
 2.22- 2.12 0 2.10 الدرجة شمال
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 (.لأجهزة المستخدمة في الدراسة: مرفق  الأدوات وا
 الأدوات المستخدمة في الدراسة:

  الأدوات في البحث:
 صالة للتدريب.     -
 شريل  ياس ضعلامات ةصاة. -
 مسسرة مدرجة .    -
 مهمات ةعب الكاراتيه. -
 ساعة يلاا  ضصاارة.             -
 مراتب اسانجية. -
 كور طدية. -

 في البحث:  الأجهزة المستخدمة
 ميزان لاياس السول ضالوزن. -
 (.SONYكاميرا ايديو للتصوير   -
 جهاز كمديوتر . -
 طابعة ليزر . -
 نوارات .   -

 القياسات والاصتبارات المستخدمة في الدراسة:
 القياسات المستخدمة في الدراسة:

دراسدة" المودضعدة ادي ملدا ضتم التعر  عليه ما ضاق  شدهادة مديلاد ابادراد "عيندة ال العمر الزمني:
 الارد بنادي الرحا .

 (6الاصتبارات المستخدمة في الدراسة: مرفق  
وفيمتا تم استخدام أكار ما ندو، مدا اةطتبدارات ضردي  اةطتبدارات الددنيدة، اةطتبدارات المهاريدة(، 

 يلي شرح للاصتبارات المستخدمة في الدراسة:
 الاصتبارات البدنية: 
علي المراج  التي تناضل  اةطتبارات ضالمااييم المختلاة، ضقد قام مد  ريئدة  قام الباحإ باةطلا،

الإشرا  بتحديد أرم اةطتبارات التي تتناسب م  طديعة ضعينة الدراسدة، ضذلدك كداجراء مدددئي قددا 
والاصتبتتارات التاليتتة عرضددها علددا السددادة الخدددراء، ثددم قددام الباحددإ بعرضددها علددا السددادة الخدددراء، 

 ارات النها:ية التي تم التوصل إليها لاستخدامها في الدراسة:هي الاصتب
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 (01 -00: 22 الوثب العريض. -2
 (.220 – 222: 22 دا  الكرة.  -0
 (011  - 012: 22 ثني الج ،. -0
 ( 012: 21 جلوس الدرجا.  -1
 (010 – 010: 22اةنبسا  المائا.   -1

 اصتبار مستوي الأداء المهار : 
ابداء المهدارم ضالمصدممة مدا قددا الباحدإ لتايديم مسدتوي  تم استخدام استمارة تاييم مسدتوي 

ف (3مرفتتق  تددم تايدديم مسددتوي أداء أاددراد عينددة الدراسددة مددا قدددا ثلاثددة محامدديا ابداء المهددارم، ض 
حيإ احتوت اسدتمارة تايديم مسدتوي ابداء المهدارم علدي المهدارات قيدد البحدإ، ضقدد تدم تعامدا كدا 

( لكدا مهدارة لادوم بأدائهدا المختددر، ثدم قدام 1: 2يديم مدا  محام مد  اسدتمارة طاصدة بده باعسداء تا
 الباحإ بأط  متوسل الدرجة التي أعسارا المحاميا الالاا.

 المعاملات العلمية للاصتبارات المستخدمة قيد البحث:
 صدق الاصتبارات

قدام الباحددإ بحسددا  صددد  اةطتبددارات عددا طريدأ صددد  التمددايز ضذلددك بالجدداد عينددة مميددزة 
عينددة البحددإ ابساسددية، ضعينددة غيددر مميددزة مددا العينددة اةسددتسلاعية، ثددم قددام بحسددا  عددا أاددراد 

 الادددر  بددديا متوسدددسي المجمدددوعتيا المميدددزة ضغيدددر المميدددزة( ضالجددددضل التدددالي يوضدددح الادددر  بددديا 
 متوسسي المجموعتيا اي اةطتبارات الددنية ضالمهارية.
 (2جدول  
عة الغير مميزة في القياسات المستخدمة قيد الفرق بين متوسةات المجموعة المميزة والمجمو 
 البحث

 1=  2= ن 0ن

 القياسات
المجموعة بير  المجموعة المميزة

 المميزة
قيمة 
 "ت"

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

القياسات 
 البدنية

 22 2.11 210.02 2.11 211.12 الوث) العريض
 22 2.10 2.12 2.10 0.12 دف  الكرة
 1.11 2.01 1.12 2.21 1.12 ثني الجذع
 1.10 2.11 1 2 0.12 جلوس البرجل
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 1 2.11 2.12 2.12 1 الانبةاح الما:ل

القياسات 
 المهارىة

كزامي 
 زوكي

 21 2.11 2.12 2.11 1.12 لميا
 21 2.11 2.12 2.11 1.12 شمال

 22.12 2.11 2.12 2.11 1.12 لميا أوي زوكي
 0.12 2.11 2.12 2.11 1.12 شمال

جياكو 
 زوكي

 22.12 2.12 0 2.11 1.12 لميا
 22 2.12 0 2.11 1.12 شمال

 ماي جيري 
 22 2.11 0.12 2.11 1.12 لميا
 22 2.11 0.12 2.11 1.12 شمال

مواشي 
 جيري 

 22.12 2.11 0.02 2.11 1.12 لميا
 22 2.11 2.12 2.11 1.12 شمال

 يوكو جيري 
 0.12 2.11 0.12 2.11 1.12 لميا
 22 2 0 2.11 1.12 شمال
 27032=  0701(  ومستوي 2قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية  

( أن  يم ت المحسوبة أكدر ما  يم ت الجدضلية مما لشير الي ضجود 1يتضح ما الجدضل  
ار  دال يحصائياا بيا متوسل درجات المجموعة المميزة ضمتوسل درجات المجموعة غيدر المميدزة 

اسات قيد البحإ مما لشير الي قدرة اةطتبارات قيد الدراسة علي التمييدز بديا المجموعدات اي الاي
 المتضادة.

 
 ثبات الاصتبارات:

قدددددددام الباحدددددددإ بحسدددددددا  ثبدددددددات اةطتبدددددددارات حيدددددددإ قدددددددام بدددددددالتسديأ ثدددددددم يعدددددددادة تسدياهدددددددا            
 Test – Retest  22قوامهدا   ( ألدام بديا التسدياديا حيدإ أطد ت عيندة1( بااصدا زمندي قددرة )

ةعددددديا مخصصدددديا لإجددددراء الدراسددددات اةسددددتسلاعية بددددنام اةطتبددددارات ضتحدددد  ناددددم الوددددرض  
 ( يوضح معاملات الابات للاطتبارات قيد البحإ .1ضباستخدام نام ابدضات ضالجدضل  
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 (1جدول  
 معاملات الارتباط بين قيم التةبيق وإعادة التةبيق العينة الاستةلاعية

 00ن = 

 ساتالقيا
معامل  يعادة التسديأ التةبيق 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الارتباط

القياسات 
 البدنية

 **2.11 2.12 211.12 2.10 211.02 الوث) العريض
 *2.11 .12 0.11 2.10 0.02 دف  الكرة
 **2.12 2.10 1.12 2.10 1.12 ثني الجذع
 *2.111 2.10 0.12 2.12 0.01 جلوس البرجل
 **2.11 2.00 0.11 2.10 0.12 الانبةاح الما:ل

القياسات 
 المهارىة

كزامي 
 زوكي

 **2.11 2.10 2.12 2.10 2.12 لميا
 **2.11 2.11 2.11 2.10 2.12 شمال

أوي 
 زوكي

 **2.12 2.10 2.12 2.11 2.02 لميا
 **2.10 2.10 2.12 2.10 2.12 شمال

جياكو 
 زوكي

 **2.10 2.11 2.11 2.10 2.12 لميا
 *2.11 2.10 2.12 2.11 2.02 شمال

ماي 
 جيري 

 **2.10 2.10 2.12 2.10 2.12 لميا
 **2.10 2.10 2.12 2.10 2.12 شمال

مواشي 
 جيري 

 **2.10 2.10 2.12 2.10 2.12 لميا
 **2.12 2.10 2.12 2.11 2.02 شمال

يوكو 
 جيري 

 **2.10 2.10 2.12 2.10 2.12 لميا
 **2 2.10 2.12 2.10 2.12 شمال
عند درجة الحرية  0700؛ حيث قيمة  ر( عند مستوي 0700** يوجد ارتباط عند مستوي 

 9 = )07.31 
( 9عند درجة الحرية   0701؛ حيث قيمة  ر( عند مستوي 0701* يوجد ارتباط عند مستوي 

 =07602 
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( ضردي  ديم 2، 2.11  ( أن  يم معاملات اةرتباط قد تراضح  ما بيا1يتضح ما الجدضل  
معددداملات مرتاعدددة ممدددا لشدددير الدددي ثبدددات الاياسدددات ضضادددرة مسدددتوي عدددالي مدددا الدقدددة ادددي الماددداييم 

 المستخدمة.
  الدراسات الاستةلاعية:

نوددراا لسديعددة ردد ل الدراسددة قددام الباحددإ بدداجراء أكاددر مددا دراسددة اسددتسلاعية عمليددة ضذلددك 
دددء ادي تنايد  التجربدة ابساسدية، ضللوصدول ةستكشا  ما يوجد ما سلديات لمادا علاجهدا قددا ال

يلا معاملات علمية عالية للاطتبارات المستخدمة، ضذلك ما أجدا تحايدأ ابرددا  التدي ضضدع  
 ما أجلها.

 الدراسة الاستةلاعية الأولي:
قدددام الباحدددإ بددداجراء الدراسدددة اةسدددتسلاعية ابضلدددا ادددي الاتدددرة مدددا يدددوم  الالاثددداء( المواادددأ 

( ناشدئيا، 22علدا عيندة قوامهدا  م 21/20/0220يوم  ابربعاء( المواادأ م يلي 21/20/0220
 ضالمتماليا اي العينة اةستسلاعية.

 عن الآتي: الأوليقد أسفرت نتيجة الدراسة الاستةلاعية 
   علددا مدددي مناسددبة ابدضات ضابجهددزة المسددتخدمة اددي الدرنددامي ضكيهيددة التعامددا معهددا تددم التعددر

 بأدضات بديلة  بالإضااة يلا اةستعانة
 .تم تأميا ضسيلة ضطرياة ناا العينة يلا ماان التسديأ 
 .تم تدريب المساعديا علا كيهية يجراء الاياسات ضتسجيا الديانات 
   تددم حسددا  جددزء مددا المعدداملات العلميدددة للاطتبددارات المسددتخدمة  موضددوعية اةطتبددارات، صدددد

 اةطتبارات(
  الدراسة الاستةلاعية الثانية:

حددددددإ بدددددداجراء الدراسددددددة اةسددددددتسلاعية الاانيددددددة اددددددي الاتددددددرة مددددددا يددددددوم  الالاثدددددداء( الموااددددددأ قددددددام البا
( ناشددئيا، 22علدا عينددة قوامهدا  م 02/20/0220م يلدي يددوم  الالاثداء( الموااددأ 01/20/0220

عددا أندده تددم  الاانيددةقددد أسددارت نتيجددة الدراسددة اةسددتسلاعية ضالمتمالدديا اددي العينددة اةسددتسلاعية، 
ف ااددام الباحددإ باسددتخرا  معامددا الابددات عددا طريددأ التسديددأ ت العلميددة للدراسددةاسددتكمال المعدداملا
( ناشدديا، 22( ألددام علددي عينددة قوامهددا  1بااصددا زمنددي قدددرل   Test Re-testضإعددادة التسديددأ 

ضالمتماليا اي العينة اةستسلاعية، ضتم تسديأ نام اةطتبارات ضتحد  نادم الودرض  ضباسدتخدام 
 يا.نام ابدضات ضالمساعد
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 الدراسة الاستةلاعية الثالثة:
قددددام الباحددددإ بدددداجراء الدراسددددة اةسددددتسلاعية الاالاددددة اددددي الاتددددرة مددددا يددددوم  الالاثدددداء( الموااددددأ 

( ناشدددئيا، 22علدددا عيندددة قوامهدددا  م 0/2/0202م يلدددي يدددوم  الخمددديم( المواادددأ 01/20/0220
تددم عددا أندده  الاالاددةعية قددد أسددارت نتيجددة الدراسددة اةسددتسلاضالمتمالدديا اددي العينددة اةسددتسلاعية، 

تجربة أجزاء ما الدرنامي ضتحديد الزما المست ر  للتدريبات ضزمدا الراحدة اللازمدة لعمليدة التانديا، 
 ضأجزائها. ضتم حسا  زما الجرعة التدريدية

  إجراءات التةبيق:
 القياسات القبلية:

لمهارية قيد البحإ اي تم يجراء الاياسات الادلية علا عينة الدراسة ابساسية اي الاياسات ا
 بنادي الرحا .م 1/2/0202يوم  السد ( الموااأ 

 تجربة الدراسة الأساسية:
بعددد أن قددام الباحددإ بالدراسددات اةسددتسلاعية ضمددا  لدد  يليدده مددا نتددائي، ضكدد لك بعددد الايدداس 

اددددام الباحددددإ بدددداجراء تنايدددد  طسددددوات الدرنددددامي ضالتجربددددة الادلدددديف قددددام بدددداجراء الدراسددددة ابساسددددية، ا
يددددوم  الخمدددديم( الموااددددأ يلددددي م 1/2/0202يددددوم  ابحددددد( الموااددددأ طددددلال الاتددددرة مددددا ابساسددددية 

 وقد اشتملت على الخةوات التالية:م، 01/0/0202
 (00البرنامج المقترح: مرفق  

( 02عياا، ضبلع زما الوحدة  ( ضحدات أسدو 0( أسدو، بواق   1تمال  مدة الدرنامي الماتر   
( 02( د ياة، ضالجزء المهارم مدا  12( د ياة يحماء، ضالجزء الددني ما  21د ياةف ماسمة يلي  

يوم ( دقائأ، ضتم تسديأ الدرنامي الماتر  ما الباحإ طلال الاترة ما 1د ياة، ضبلع زما التهدئة  
، تددم اسددتخدام نمددوذ  م01/0/0202يددوم  الخمدديم( الموااددأ يلددي  م1/2/0202 ابحددد( الموااددأ 

( تددريب 01(، بل د  عددد التددريبات المسدتخدمة ادي الدرندامي  2: 0درجة تشايا حما التدريب  
مرفتق ( تددريبات 22( تدريب مائي، ضاي النهالة جدزء التهدئدة  00( تدريب بدني،  10يحماء، ض 

 9) . 
 صةوات تهميم البرنامج المقترح:

 ريدية  اترة الإعداد(.تم تحديد نو، الاترة التد -2
 أسابي . 1تم تحديد المدة الزمنية للدرنامي الماتر  =  -0
 ضحدات. 0عدد الوحدات الماترحة داطا ابسدو، = تم تحديد  -0
 د ياة. 01=  1×  0عدد ضحدات الدرنامي الماتر  = تم تحديد  -1
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 د ياة. 02زما الوحدة = تم تحديد  -1
 د ياة. 0212=  01×  02زما الدرنامي الماتر  = تم تحديد  -1
 د ياة. 21تم تحديد زما الإحماء =  -1
 د ياة. 012=  01×  21زما الإحماء اي الدرنامي كاا = تم تحديد  -1
 دقائأ. 1تم تحديد زما التهدئة =  -0
 د ياة. 202=  01×  1زما التهدئة اي الدرنامي كاا = تم تحديد  -22
 اة.د ي 2112( = 202+  012  – 0212تم تحديد زما الجزء الرئيسي =  -22
 تم تحديد زمن الإعداد البدني والمهاري: -02
 د ياة  012=  12×  01الإعداد الددني =  -
 د ياة 102=   02×  01الإعداد المهاري =    -

 (6جدول  
 التوزي  الزمني للبرنامج

 التاريخ اليو: الوحدة التاريخ اليو: الوحدة
 م0/0/0202 ابحد 03 م1/2/0202 ابحد 0
 م1/0/0202 الالاثاء 02 م1/2/0202 الالاثاء 2
 م1/0/0202 الخميم 01 م0/2/0202 الخميم 3
 م0/0/0202 ابحد 06 م20/2/0202 ابحد 2
 م22/0/0202 الالاثاء .0 م21/2/0202 الالاثاء 1
 م20/0/0202 الخميم 08 م21/2/0202 الخميم 6
 م21/0/0202 ابحد 09 م20/2/0202 ابحد .
 م21/0/0202 لالاثاءا 20 م02/2/0202 الالاثاء 8
 م02/0/0202 الخميم 20 م00/2/0202 الخميم 9
 م00/0/0202 ابحد 22 م01/2/0202 ابحد 00
 م01/0/0202 الالاثاء 23 م01/2/0202 الالاثاء 00
 م01/0/0202 الخميم 22 م02/2/0202 الخميم 02
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 القياسات البعدية:
ابساسددية اددي الاياسددات الددنيددة ضالمهاريددة قيددد  تددم يجددراء الاياسددات البعدلددة علددا عينددة الدراسددة

م بنددددادي الرحددددا ، ضتددددم تسديددددأ اةطتبددددارات تحدددد  ناددددم 00/0/0202البحددددإ اددددي يددددوم  السددددد ( 
 الورض  ضباستخدام نام ابدضات ضالمساعديا التي تم  اي الاياس الادلي.

 المعالجات الإحها:ية:
 تم استخدام المعالجات الإحصائية التالية

 الوسيل. - حسابي.المتوسل ال -
 اةلتواء. - اةنحرا  الم ياري. -
 معاما ارتباط بيرسونف  يمة  ر(. -  يمة " ت ". -
  يمة "   ". - النسب المئوية للتحسا.  -

 عرض ومناقشة النتا:ج:
 أولًا: عرض النتا:ج:

 عرض نتا:ج الفرض الأول:
ادلية ضالبعدلة "توجد ارض  ذات دةلة يحصائية بيا متوسسات الاياسات الوالذي ينص علي 

 للمجموعة الضابسة اي المت يرات الددنية ضالمهارىة لصالح الاياسات البعدلة "
 (8جدول  

دلالة الفروق بين متوسةي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابةة في الاصتبارات البدنية 
 والمهارية قيد البحث 

 01ن = 

 القياسات
 يمة  الاياس البعدي القياس القبلي 

  
 نسبة التحسا  يمة ت

 ع س   ع س  
 %11.01 1.0- 2 2.10 0.10 2.10 2.10 لميا كزامي زوكيالقياسات 
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 %11.02 1.21- 2.22 2.11 0.02 2.11 0.0 شمال المهارىة

 %10.01 0.10- 2.00 2.11 0.11 2.11 2.11 لميا أوي زوكي
 %11.11 1.12- 2.00 2.10 0.00 2.10 2.00 شمال

 %11.01 1.0- 2 2.10 0.10 2.10 2.10 لميا زوكي جياكو
 %11.21 1.0- 2 2.10 0.01 2.10 2.01 شمال

 %11.20 1.0- 2 2.10 0.11 2.10 2.11 لميا ماي جيري 
 %10.21 1.1- 2.22 2.12 0.12 2.12 2.1 شمال

 مواشي جيري 
 %11.20 1.0- 2 2.10 0.11 2.10 2.11 لميا
 %11.01 1.0- 2 2.10 0.10 2.10 2.10 شمال

 يوكو جيري 
 %11.20 1.0- 2 2.10 0.11 2.10 2.11 لميا
 %11.20 1.0- 2 2.10 0.11 2.10 2.11 شمال

 07.60=  0701(  ومستوي 02قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية  
دةلددة الاددرض  بدديا متوسددسي الاياسدديا الادلددي ضالبعدددي للمجموعددة ( 8جتتدول رقتتم  يوضددح 

 –جيدداكو زضكددي  –أضي زضكددي  –نتددائي اطتبددارات الاياسددات المهاريددة  كزامددي زضكددي  الضددابسة اددي
يوكو جيري(ف حيإ يتضح أن  يمة  ت( المحسوبة أكددر مدا  يمدة  –مواشي جيري  –ماي جيري 

  ت( الجدضلية، مما يدل علي ضجود ارض  معنوية ذات دةلة يحصائية لصالح الاياس البعدي.
 عرض نتا:ج الفرض الثاني:
" توجدددد ادددرض  ذات دةلدددة احصدددائية بددديا متوسدددسات الاياسدددات الادليدددة  والتتتذي يتتتنص علتتتي

 ضالبعدلة للمجموعة التجريدية اي المت يرات الددنية ضالمهارىة لصالح الاياسات البعدلة ".
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 (9جدول  
دلالة الفروق بين متوسةي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الاصتبارات 

 لبدنية والمهارية قيد البحث ا
 01ن = 

 07.60=  0701توي (  ومس02قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية  
دةلددة الاددرض  بدديا متوسددسي الاياسدديا الادلددي ضالبعدددي للمجموعددة ( 9جتتدول رقتتم  يوضددح 

 –جيدداكو زضكددي  –أضي زضكددي  –التجريديددة اددي نتددائي اطتبددارات الاياسددات المهاريددة  كزامددي زضكددي 

 القياسات
قيمة  القياس البعدي القياس القبلي 

 ف
قيمة 
 ت

نسبة 
 ع س   ع س   التحسن

القياسات 
 المهارىة

كزامي 
 زوكي

 %210.00 21.0- 0.0 2.12 0.1 2.12 2.0 لميا
 %202.02 21.0- 0.2 2.12 0.0 2.12 2.2 شمال

أوي 
 زوكي

 %212.10 21.0- 0.1 2.12 0.1 2.12 2.1 لميا
 %211.01 21.0- 0.1 2.12 1.2 2.12 2.1 شمال

جياكو 
 زوكي

 %210.11 21.0- 0.11 2.12 0.01 2.12 2.1 لميا

 0.20 2.10 1.01 2.10 2.00 شمال
-

21.11 
001.21% 

ماي 
 جيري 

 0 2.10 1.11 2.10 2.11 لميا
-

21.02 
021.21% 

 0.20 2.10 0.00 2.12 2.0 شمال
-

21.12 
211.12% 

مواشي 
 جيري 

 %201.10 21.0- 2.02 2.12 0.02 2.12 2.1 لميا
 %211.11 21.0- 0.1 2.12 1.0 2.12 2.1 شمال

يوكو 
 جيري 

 %220.12 21.0- 2.1 2.12 0.1 2.12 2.1 لميا
 %201.11 21.0- 2.1 2.12 0.0 2.12 2.1 شمال
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يوكو جيري(ف حيإ يتضح أن  يمة  ت( المحسوبة أكددر مدا  يمدة  –مواشي جيري  –ماي جيري 
 ت( الجدضلية، مما يدل علي ضجود ارض  معنوية ذات دةلة يحصائية لصالح الاياس البعدي. 

 عرض نتا:ج الفرض الثالث:
"توجددد اددرض  ذات دةلددة احصددائية بدديا الاياسدديا البعدددييا للمجمددوعتيا  والتتذي يتتنص علتتي

 وعة التجريدية ".التجريدية ضالضابسة اي المت يرات الددنية ضالمهارىة لصالح الاياس البعدي للمجم
 (00جدول  

دلالة الفروق بين متوسةي القياسين البعديين للمجموعتين الضابةة والتجريبية في الاصتبارات 
 البدنية والمهارية قيد البحث 

 01ن = 

 القياسات
المجموعة 
 الضابةة

المجموعة 
قيمة  التجريدية

 قيمة ت ف
 ع س   ع س  

القياسات 
 المهارىة

كزامي 
 زوكي

 0.11- 2.10 2.12 0.1 2.10 0.10 لميا
 1.01- 2.10 2.12 0.0 2.11 0.02 شمال

أوي 
 زوكي

 1.0- 2.11 2.12 0.1 2.11 0.11 لميا
 22.1- 2.10 2.12 1.2 2.10 0.00 شمال

جياكو 
 زوكي

 0.12- 2.11 2.12 0.01 2.10 0.10 لميا
 1.10- 2.11 2.10 1.01 2.10 0.01 شمال

ماي 
 جيري 

 2.12 2.10 1.11 2.10 0.11 لميا
-

22.12 
 1.11- 2.11 2.10 0.00 2.12 0.12 شمال

مواشي 
 جيري 

 0.00- 2.10 2.12 0.02 2.10 0.11 لميا

 2.11 2.12 1.0 2.10 0.10 شمال
-

22.11 
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 07.60=  0701(  ومستوي 02الجدولية عند درجة حرية  قيمة "ت" 
دةلدددة الادددرض  بددديا متوسدددسي الاياسددديا البعددددييا للمجمدددوعتيا ( 00جتتتدول رقتتتم  يوضدددح 

جيداكو  –أضي زضكدي  –الضابسة ضالتجريدية اي نتدائي اطتبدارات الاياسدات المهاريدة  كزامدي زضكدي 
ضح أن  يمدة  ت( المحسدوبة أكددر يوكو جيري(ف حيإ يت –مواشي جيري  –ماي جيري  –زضكي 

مددا  يمددة  ت( الجدضليددة، ممددا يدددل علددي ضجددود اددرض  معنويددة ذات دةلددة يحصددائية لصددالح الايدداس 
 البعدي للمجموعة التجريدية.

 مناقشة النتا:ج:
 مناقشة نتا:ج الفرض الأول: 

بعدلة "توجد ارض  ذات دةلة يحصائية بيا متوسسات الاياسات الادلية ضالوالذي ينص علي 
 للمجموعة الضابسة اي المت يرات الددنية ضالمهارىة لصالح الاياسات البعدلة "

يلي ضجود ارض  ذات دةلة احصائية بيا الاياسيا  الادلي  (8جدول  ضأشارت النتائي اي 
 البعدي( للمجموعة الضابسة اي اةطتبارات المهارية قيد البحإ لصالح الاياس البعدي. –

النتيجدددة يلدددا اسدددتخدام ابسدددلو  التاليددددي المتبددد  ضالددد م طددددأ علدددا  ضيعدددزض الباحدددإ رددد ل
مدتدئيا المجموعة الضابسة ضال م لعتمد علا الشر  اللاوي للمهارة قيد البحإ ضالمسلو  تعلمها، 
ضكدد لك النمددوذ  ضالتددزام المدددر  بتادددلم مجموعددة مددا التدددريبات المتدرجددة مددا السددها الددا الصددعب 

متعلم، ضتصحيح ابطسداء، حيدإ يتديح ذلدك ادرع للدتعلم مدا يدؤثر يلجابيداا ضالممارسة ضالتكرار ما ال
 بدضرل علا كااءة اةداء المهارم.

كمددا يرجدد  الباحددإ ردد ل الاددرض  لوجددود المدددر  ض يامددة بالشددر  ضأداء نمددوذ  ضاتخدداذ جميدد  
احد مما كان الارارات ضمتابعة المتعلميا أثناء ابداء، ضاعساء الت  لة الراجعة لهم جميعا اي ضق  ض 

له ابثر الإلجابي اي عملية التعلم، بالإضااة يلا أن المتعلميا عيندة البحدإ ضمعدراتهم بمعلومدات 

يوكو 
 جيري 

 2.11 2.12 0.1 2.10 0.11 لميا
-

22.01 

 2.12 2.12 0.0 2.10 0.11 شمال
-

22.01 
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بعددض مددواد  –ابطسدداء الشددائعة  –الخسددوات التعليميددة  –المهددارات قيددد البحددإ  الخسددوات الانيددة 
 الاانون الدضلي( قليلة.

، (8:( 2000سلةان أبو عيد   عماد محمد سرداح  فالحضيتاأ ذلك م  دراسة كلا ما 
(  محمتد صليتل محمتد  رامتى صتالح حتلاوة  محمتد حستن أبتو 1:( 2003سميرة محمد عرابتي  

 (.03:( 2009الةي)  
" توجدد ادرض  ذات دةلدة يحصدائية  وبذلك تتحقق صحة الفرض الأول والتذ  يتنص علتى

يدددرات الددنيدددة ضالمهارىدددة بددديا متوسدددسات الاياسدددات الادليدددة ضالبعدلدددة للمجموعدددة الضدددابسة ادددي المت 
 لصالح الاياسات البعدلة".

 مناقشة نتا:ج الفرض الثاني: 
" توجدددد ادددرض  ذات دةلدددة احصدددائية بددديا متوسدددسات الاياسدددات الادليدددة  والتتتذي يتتتنص علتتتي

 ضالبعدلة للمجموعة التجريدية اي المت يرات الددنية ضالمهارىة لصالح الاياسات البعدلة ".
يلي ضجود ارض  ذات دةلة احصائية بيا الاياسيا  الادلي  (9  جدولضأشارت النتائي اي 

 البعدي( للمجموعة التجريدية اي اةطتبارات المهارية قيد البحإ لصالح الاياس البعدي. –
ضيعزض الباحإ التأثير الإلجابي للمجموعة التجريدية ادي مسدتوم ابداء المهدارم الدا الديئدة 

لمتعلمدددديا بمددددا تحتويدددده مددددا مايددددرات متمالددددة اددددي حمددددام السددددباحة التعليميددددة الجديدددددة التددددي تددددواارت ل
ضالتدريبات المائية المستخدمة، ضك لك ضإلضا  الإطساء الشائعة ضكيهية تصحيحها ما طلال تادلم 
مجموعة ما التمرينات العملية التي ما شأنها الوصول الا ابداء السليم م  مراعاة الشرضط الانية 

م الت  لة الراجعة للأداء الصحيح، ضكا ذلك لاددم تاداعلا جديدداا مدا نوعده بداء المهارة ضك لك تادل
ياير ارتمام المتعلمديا ضيحادزرم علدا بد ل المزيدد مدا الجهدد ضعددم شدعوررم بالملدا، ضممدا لسداعدرم 

 علا سرعة استيعا  مهارات  الكاراتيه قيد البحإ، ضما ثم تحايأ معدةت أداء عالية .
 بريقتتتت  محمتتتتد الستتتتكري  صيريتتتتة ( 01:( 2000اللةيتتتتف  عبتتتتد ميرفتتتتت متتتتن كتتتتل   يتفتتتتق

 ضاوائدد أرميدة مددم علا (2:( 0993  الدين نهر احمد و الفتاح عبد العلا أبو ( 2:( 0999 
 ضسدديلة المددائي الوسددل أن علددا اتااددوا الاددد المددائي الوسددل باسددتخدام  التدددريبات( الددنيددة التمرينددات

 الوقددائي السديعددي العددلا  جانددب يلددا ضذلددك الرياضددييا دضإعدددا ضتأريددا الددنيددة اللياقددة لتحسدديا رامددة
  الرياضية. الإصابات ضد
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، (8:( 2000عماد محمد سرداح  فالح سلةان أبو عيد  ضيتاأ ذلك م  دراسة كلا ما 
(  محمتد صليتل محمتد  رامتى صتالح حتلاوة  محمتد حستن أبتو 1:( 2003سميرة محمد عرابتي  

 (.03:( 2009الةي)  
" توجدد ادرض  ذات دةلدة احصدائية  الفرض الثاني والذ  ينص علتىوبذلك تتحقق صحة 

بددديا متوسدددسات الاياسدددات الادليدددة ضالبعدلدددة للمجموعدددة التجريديدددة ادددي المت يدددرات الددنيدددة ضالمهارىدددة 
 ضالتحصيا المعراي لصالح الاياسات البعدلة ".

 مناقشة نتا:ج الفرض الثالث: 
ية بدديا الاياسدديا البعدددييا للمجمددوعتيا "توجددد اددرض  ذات دةلددة احصددائ والتتذي يتتنص علتتي

 التجريدية ضالضابسة اي المت يرات الددنية ضالمهارىة لصالح الاياس البعدي للمجموعة التجريدية ".
يلدددي ضجدددود ادددرض  ذات دةلدددة احصدددائية بددديا المجمدددوعتيا  (00جتتتدول  أشدددارت النتدددائي ادددي 

المهارىدددة قيدددد البحدددإ لصدددالح الايددداس الضدددابسة( ادددي الاياسددديا البعددددييا للاطتبدددارات  – التجريديدددة 
 البعدي لمجموعة التجريدية.

ضيرج  الباحإ تاو  المجموعة التجريدية اي مستوم ابداء المهدارم الدا تعرضدهم بنمداط 
متعددة اي الإبحار داطا الدرنامي التددريدي الماتدر  ضتدواار ضسدائا تاددلم المحتدوم بمدا يتناسدب مد  

تبددددارهم ضزيددددادة التركيددددز ضعدددددم الشددددعور بالملددددا ضاثددددارة ارتمددددامهم اعالياتهددددا، ممددددا أدم الددددا جدددد   ان
ضحماسهم ضتشوياهم ضحاهم علا ب ل المزيد ما الجهد عالياا ضعملياا، مما كان أثر عويم علا تعلدم 
مهددددارات الكاراتيدددده قيددددد البحددددإ ضردددد ل الوسددددائا ضالتدددددريبات المائيددددة لصددددعب توايررددددا اددددي ابسدددداليب 

 التاليدلة.
ذلددك التادددم اددي مسددتوم ابداء الددددني ضالمهدداري يلددي التدددريبات المائيددة  كمددا لعددزض الباحددإ

المستخدمة، ضك لك مراعاة الادرض  الاردلدة بديا المتعلمديا، بينمدا السريادة التاليدلدة التدي تعدر  لهدا 
المتعلميا اي المجموعة الضابسة ة تراعا الارض  الاردلة بيا المتعلمديا بنده مدا الصدعب تنويد  

يدإ أن رنداا بعدض المتعلمديا يتعلمدون بسريادة جيددة عدا طريدأ السدم  ضالدبعض عدا التددريمف ح
طريأ البصر ضبعضهم لعتمد علا النشاط الحركي ضالبعض الآطدر لعتمدد علدا التااعدا بينده ضبديا 

 زملائه أض بينه ضبيا المدر .
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جدابي علدا م( أن الوسل المائي لعتدر اباضا لتأثيرل الإل0202ضي كر عماد عددالرحما جردات  
صحة اباراد حيإ لعما علا تحسيا عمدا الجهداز الددضري ضالجهداز التناسدي، ضيادوم علدا تنشديل 
عمليات ابلض ضيدعم العضلات ضالمااصا، ضياوم علا تحسيا نوام التكي  اي الجسم ضتحسيا 

وطة عما الدماغ ضكنتيجة ل لك اان التمرينات الددنية اي الوسل المائي تعما علا الحد ما الشيخ
  .1 :21 ،21) 

، (8:( 2000عماد محمد سرداح  فالح سلةان أبو عيد  ضيتاأ ذلك م  دراسة كلا ما 
(  محمتد صليتل محمتد  رامتى صتالح حتلاوة  محمتد حستن أبتو 1:( 2003سميرة محمد عرابتي  

 (.03:( 2009الةي)  
ا "توجددد اددرض  ذات دةلددة احصددائية بددي والتتذي يتتنص علتتي وبتتذلك يتحقتتق الفتترض الثالتتث

الاياسيا البعدييا للمجموعتيا التجريدية ضالضابسة اي المت يرات الددنيدة ضالمهارىدة لصدالح الايداس 
 البعدي للمجموعة التجريدية ".

 الاستنتاجات والتوصيات:
 أولًا: الاستنتاجات:

من صلال إجراءات تةبيق البحث وتنفيذ والبرنامج المقترح؛ فقد تمكن الباحث من التوصل 
 تاجات التالية:إلي الاستن

توجد ارض  ذات دةلة يحصائية بيا متوسسات الاياسات الادليدة ضالبعدلدة للمجموعدة الضدابسة ادي  -1
 المت يرات المهارية لصالح الاياسات البعدلة.

توجد ارض  ذات دةلة احصائية بيا متوسسات الاياسدات الادليدة ضالبعدلدة للمجموعدة التجريديدة ادي  -1
 الاياسات البعدلة. المت يرات المهارية لصالح

توجدددد ادددرض  ذات دةلدددة احصدددائية بددديا الاياسددديا البعددددييا للمجمدددوعتيا التجريديدددة ضالضدددابسة ادددي  -1
 المت يرات المهارية لصالح الاياس البعدي للمجموعة التجريدية

 ثانياً: التوصيات:
 من صلال ما آلت إليه نتا:ج البحث  يوصي الباحث بالآتي:

 بحاا بالتدريبات المائية ضأرميتها.ضرضرة يلااء الضوء علا اب -2
 ضرضرة ثاا المدربيا بناسهم بالدضرات العلمية الخاصة بأساليب التدريب الحدياة. -0
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 ضرضرة التزام المدربيا باواعد علم التدريب ضة لاون تدريدهم قائم علا العشوائية. -0
 ضرضرة يجراء دراسات مشابهة علي ائات عمرية مختلاة. -2
 مشابهة اي كااة الرياضات.ضرضرة يجراء دراسات  -1

 
 المراج :

 المراج  العربية:
 محدددات ابداء بعدض علدا الاددميا لتحركدات تددريدي برندامي تدأثير إبتراييم علتي عبدالحميتد: -2

 الرياضدية، كليدة التربية ضانون  لعلوم أسيوط الكاراتيه، مجلة رياضة اي الكوميته للاعدي الهجومي
 م.0221، مارس، 12، العدد0مجلدأسيوط، ال الرياضية، جامعة التربية

اسدديولوجيا اللياقددة الددنيددة . دار  (:0993بتتو العتتلا احمتتد عبتتد الفتتتاح واحمتتد نهتتر التتدين ستتيد  أ -0
 الاكر العربي. السبعة اةضلا

الدنداء الهجدومي للاعددي الكومتيده ضااداا لدبعض المت يدرات الاسديولوجية ادي  أحمد محمتد عبتدالقادر: -0
وط لعلدددوم ضاندددون التربيدددة الرياضدددية، كليدددة التربيدددة الرياضدددية، جامعدددة رياضدددة الكاراتيددده، مجلدددة أسدددي

 م.0222، 02، العدد0أسيوط، المجلد
: تمرينددددددددات مائيددددددددة ا تأريددددددددا اعددددددددلا ا لياقددددددددة .منشددددددددأة بريقتتتتتتتت  محمتتتتتتتتد الستتتتتتتتكري  صيريتتتتتتتتة -1

 م.2000المعار .الإساندرية.
لمت يدددرات تدددأثير التمريندددات المائيدددة علدددي بعدددض استتتميرة محمتتتد عرابتتتي  يبتتته حستتتن الضتتتميري:  -1

الجسمية ضالاسيولوجية ضمستوي السدار بالددم لددي المصدابات بمدر  السداري مدا الندو، الاداني ادي 
، 2، العددددد12ابردن، دراسدددات العلدددوم التربويدددة، عمدددادة البحدددإ العلمدددي، الجامعدددة ابردنيدددة، مجلدددد 

 م.0220
للأسددوياء الدددرامي اددي التربيددة الرياضددية بدديا النوريددة ضالتسديددأ  عبدالحميتتد بريتت) شتترف: -1

 م.0220ضالمعاقيا، مركز الكتا  للنشر، 
أثددر برنددامي تدددريدا اددا الوسددل المددائي علددا تسددوير بعددض عناصددر  عمتتاد عبتتد التترحمن جتتردات: -1

 م.0222اللياقة الددنية لدم كبار السا، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة اليرموا، 
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رندامي جدري ادي المداء الضدحا علدي المت يدرات أثدر ب عماد محمد سرداح  فالح ستلةان أبتو عيتد: -1
الددنيدددة لددددي طلبدددة الجامعدددة الهاشدددمية، دراسدددات العلدددوم التربويدددة، عمدددادة البحدددإ العلمدددي، الجامعدددة 

 م.0222، 01ابردنية، مجلد 
موسدددددوعة الرياضدددددة  تددددددريب ابثاال(.منشدددددأة محمتتتتتد جتتتتتابر بريقتتتتت   إيهتتتتتا  فتتتتتوز  البتتتتتديو :  -0

 م.0221المعار .الإساندرية.
الاياس اا التربية الرياضية، ضعلدم الدنام محمد نهر الدين رضوان:  –حسن علاو   محمد -22

 م.2001، دار الاكر العربا الااررة، 0الرياضا، ط
، دار الاكدر العربدا، 0اطتبارات ابداء الحركدا، ط محمد حسن علاو   محمد نهر الدين رضوان:  -22

 م.2001الااررة، 
را ادا الوسدسيا المدائي ضابرضدا علدا بعدض المت يدرات أثدر تددريب الدليدومتمحمد صليل عمران:  -20

الددنية ضالمهارية لددم ةعددا كدرة الاددم للناشدئيا، رسدالة ماجسدتير، كليدة الدراسدات العليدا، الجامعدة 
 م.0221ابردنية، 

أثددر تدددريبات الدليددومترا اددا  :محمتتد صليتتل محمتتد  رامتتى صتتالح حتتلاوة  محمتتد حستتن أبتتو الةيتت) -20
ضا علا بعض المت يرات الددنية ضالمهارية لدم ةعدا كرة الاددم للناشدئيا، الوسسيا المائي ضابر 

 م.0220، 11دراسات العلوم التربوية، عمادة البحإ العلمي، الجامعة ابردنية، مجلد
تأثير برنامي تدريدا لتنمية بعض الماونات الددنية الخاصة علا اداء الكاتا محمد سعيد أبو النور:  -21

 م.0221رسالة دكتورال كلية التربية الرياضية بنيا، جامعة الزقازيأ، للاعدا الكاراتيه، 
تأثير استخدام أسلو  التددريب طدار  ضداطدا المداء  ريددرضإيرضبك( علدي  مرفت محمد عبداللةيف: -21

مستوي الإعداد الددني للمبارزيا الناشئيا، رسدالة ماجسدتير، كليدة التربيدة الرياضدية للدنديا، جامعدة 
 م.0222الإساندرية، 

المااهيم ابساسية لعلم التدريب الرياضي، مؤسسة عالم الرياضدة للنشدر ضدار  مسعد علي محمود: -06
 م.0221الوااء لدنيا السباعة، الإساندرية، 

 
 


