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تأثير استخدام تدريبات الإدراك الحس حركي علي تحسين طول ومعدل تردد الضربة 
 لدى براعم السباحة

 ا.م.د/  هيثم محمد احمد                                                                
 كريم نبهان ا.م.د/ محمد عبدال                                                              

  الباحث/ مؤمن أبوالحمد عبدالوهاب                                                           
 :أستهدف البحث إلى

تاثير البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدريبات الادراك  يهدف البحث الى معرفة 
 باحة.الحس حركى على تحسين طول ومعدل تردد الضربة لدى براعم الس

 :أستخدم الباحث
استتتتتخدم الباحتتتتث المتتتت هج الت ريبتتتتى متتتتن  تتتترل استتتتتخدام  الت تتتتم م الت ريبتتتتي للم موعتتتتة  

الواحدة عن طريق الق اس القبلي والبعدي   وذلك لم اسبته لطب عة البحث الحالي، وتكونت العي تة 
الشتتباب ة بشتتبرة ( ستتباح  متتن بتتراعم الستتباحة  ب اادام تتة استتتار بمركتتا الت م تتة الريا تت ة و 02متتن  

 الخ مة.
   :أهم النتائج 

أظهترت ال تتا ج أت تت ثير استتتخدام تتدريبات اادراك الحتس حركتتي  ترل البرنتامج التتتديبي 
 -المستخدم قد أدت الى حدوث ت ثير إا ابي على متغيترات اادراك الحتس حركتى  إدراك المستافة

وكذلك حدوث تحسن فتي طتول الضتربة إدراك القوة.(،  -إدراك التوازت -إدرات الات اه-دراك الامن
ومعدل الشدات وذلتك نت  تة للتتدريبات التتى تتم استتخدامها بالبحتث ممتا أدى التى تحستن المستتوى 

 المهارى والمستوى الرقمى لدى عي ة البحث .
 :يوصي الباحث.

 رورة اهتمام المدربين بإستخدام التدريبات الخاصة باادراك الحس حركى و اصة لل اشئين ، و 
خ  ص وقت دا ل البرامج التدريب ة لتدريبات الادراك الحس حركى لما لها من ت ثير فعال ت

 على المستوى المهارى والرقمى
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Abstract 
Research Title: 

The effect of using kinesthetic awareness exercises on improving the 

length and average stroke frequency of swimming buds 

 

Submitted by: : Haytham Mohamed Ahmed ' Muhammad Abdul Karim 

Nabhan '  momen Abul-hamd Abdel-whhab 

Faculty Name : Sports Training Department 

University Name : Banha 

Name of the country : Egypt 

Research aimed to: 

The research aims to know the effect of the proposed training 

program using kinesthetic awareness exercises to improve the length and 

average stroke frequency of swimming buds. 

 

The researcher used: 

The researcher used the experimental approach through the use of 

"experimental design of one group by means of pre and post 

measurement" due to its suitability of the current research nature, and the 

sample consisted of (20) swimmers from swimming buds at Astar 

Academy in the Sports and Youth Development Center in Shubra Al-

Khaimah. 

 The most important results: 

The results showed that the effect of using kinesthetic perception 

exercises during the training program used has led to a positive effect on 

the variables of kinesthetic perception (distance perception - time 

perception - direction perceptions - perception of force - perception of 

strength), as well as an improvement in the strike length and the rate of 

distress As a result of the training that was used in the research, which led 

to an improvement in the skill level and the digital level of the research 

sample. 

The researcher recommends: 

The necessity of the trainers' interest in using special awareness-

sensory training for young adults, and allocating time within the training 

programs for kinesthetic awareness training because of its effective 

impact on the skill and digital level. 
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تأثير استخدام تدريبات الإدراك الحس حركي علي تحسين طول ومعدل تردد الضربة 
 لدى براعم السباحة

 ا.م.د/  هيثم محمد احمد                                                                
 ا.م.د/ محمد عبدالكريم نبهان                                                               

  الباحث/ مؤمن أبوالحمد عبدالوهاب                                                           
  المقدمة ومشكلة البحث:   

ى إت التقدم العلمي في التدريب الريا ى في الدول المتقدمة بدااة من إعداد ال اشئين وحت
وصولهم الي المستويات العال ة، لا ا تي جاافاً أو صدفة، بل من  رل التخط ط العلمي السل م 
للبرامج التدريب ة، والاعتماد علي نتا ج الباحثين والخبراء والعلماء المتخ  ين في م الات 

ساهم العلوم المرتبطة بم ادين الترب ة البدن ة والريا ي، إذ أت التدريب هو الوسيلة التى ت
    بال  يب الاابر فى تحقيق الان از الرقمى للسباحين.

وتعد ريا ة السباحة من الريا ات التي انتشرت وب ورة سريعة وواسعة لما لها من 
أهم ة في إاساب الشخص الذي يتعلمها الفوا د البدن ة وال فس ة والاجتماع ة ويفضل أت ممارسة 

قي الريا ات الأ رى لأنها تستخدم الوسط الما ي السباحة في أعمار مبكرة لا ترفها عن با
حيث أت الأجهاة الع ب ة ع د الأطفال تكوت في و ع ا عل عمل ة  وسيلة للتحرك  رله،

الأداء أاثر فاعل ة واقت اد في الوقت وال هد، ومن الأفضل ممارسة الأطفال للسباحة في 
ذا العمر بالموهبة الحرك ة، والرغبة الس وات العشرالأولي من العمر وذلك لتميا الأطفال في ه

 (84: 02والاستعداد الطب عي.  
الي أت العمل ات المعرف ة، مثل  ااحساس  م(2991"محمد حسن علاوي" ) ويشير

من أهم العوامل المؤثرة فى عمل ة ااتساب التك  ك الريا ى، حيث  واادراك والت ور والتذكر(
 (84: 9 ة تعايا الأداء الريا ى .   أنها تؤثر ت ثيراً واسع المدى على عمل

فالادراك الحس حركي أساس لكل الحركات فهو مرتبط بالقدرة علي الحركة الب رية 
والسمع ة ويعتمد علي المساهمة الحس ة التي اعود علي الاجهاة الدا ل ة وتكوت نت  ة عدة 

 (002:9نبضات نات ة من المثيرات الموجودة في ال سم .   
سي مثرً وسيلة الطفل الأولى ال وهرية لرت ال ب فسه وبيئته ولفهم مظاهر فالادراك الح

 (9: 7الح اة المح طة به ولب اء صرح ح اته المعرف ة الواسعة العريضة .   
 -أت اادراك الحس  (م1002)"Christopher Nemethكريستوفر نميث " إذ وضح

ال سم فى الأبعاد الثرثة وذلك يتم حركى ا عل الطفل احس بالمكات والحركة، وحركة أجااء 
 بمساعدة المعلومات التى ت در نت  ة تحفيا الأحاس س فى العضرت والمفاصل،
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كما اعد أنه ثالث أهم إحساس بعد حاستى السمع والرؤية عروة على أنه من الممكن  
 (45: 01التحكم فى الحركات ااراداة دوت الحاجة إلى رؤية العضو المتحرك .  

رل عمل الباحث كمدرب سباحه لاحظ كثره الا طاء من البراعم  رل التدريب ومن  
وقد ارجع الباحث ذلك الى  عف بعض القدرات الادراا ه الحس ه لما لها من اهم ه كبري فى 
سهوله عمل ه التدريب مما ا عل التركيا بشكل مباشر على الاداء الف ى بدلًا من التركيا على 

رره من الرعبين وتستخدم  تدريبات الادراك الحس حركى لت م ة القدرة اصرح الا طاء المتك
على حفظ الاتاات في أو اع وحركة ال سم وأجاا ه في الات اهات المطلوبة والمسافات المحددة 

 وتقدير الانقباض العضلي وكذلك تطابق و ع ال سم مع غرض الحركة .
الدراسات والبحوث ت اولت تلك وقد لاحظ الباحث علي حد علمه أت ه اك ندرة  من 

ال وانب بالدراسة  حيث لم تتطرق بشكل كافى فى م ال تدريب السباحة نحو الادراك الحس 
 حركي.

 هدف البحث: 
يهدف البحث الى التعرف على تاثير البرنامج التدريبي على تحسن بعض متغيرات  

  الادراك الحس حركى  لدى براعم السباحة.
 فروض البحث:

وق ذات دالة اح ا  ة بين متوسطات الق اسين القبلى والبعدى ل الح الق اس البعدي توجد فر  -2
 فى مستوى متغيرات اادراك الحس حركي لدى براعم السباحة.

 بعض المصطلحات الواردة بالبحث: 
هو عمل ة هامة لحدوث السلوك حيث يترجم المثيرات التى تلتقطها   perception  :اادراك  -0

بدوت الادراك لا احدث هذا السلوك حيث ات الرعب اقوم ، و ها مع ى ومدلولحواث ا واعطا 
 (9:  0بالأداء تبعا لمقتض ات مواقف اللعب وما تم ادرااه.  

هتتو الحاستتة التتتي تمك  تتا متتن تحديتتد   Kinesthetic perception : الادراك الحتتس حركتتي -0
الو تتع الكلتتى لل ستتم ومواصتتفات أجتتااء ال ستتم وحالتهتتا وامتتتدادها وات اهاتهتتا فتتى الحركتتة كتتذلك 

 ( 4: 0حركة ال سم ككل .   
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 الدراسات السابقة :
فاعليدة برندامج تددريبى بسدرعة السدبا   "بع توات ،( ( م1021( )2)احمد عبدد السدلام دراسة  -0

 ."علدي تحسدين معددل تدردد الضدربات وطولهدا وعلااتهدا بالنقدا  الرامدى للسدباحين النا د ين 
عتترف علتتى معتتدل تحستتن تتتردد الضتتربات وطولهتتا وعرقتتتهم بالان تتاز ويهتتدف هتتذا البحتتث إلتتي الت
ستباح تتم  20 وقتد استتخدم  المت هج الت ريبتي، بلت  عتدد عي تة  البحتث  الرقمى للسباحين ال اشئين،

ستباحين، يتؤدي البرنتامج التتدريبي التذي احتتوي علتي  02تقس مهم التي م متوعتين قتوام كتل مت هم 
التي تطتوير بعتض المتغيترات الفستيولوج ة الخاصتة لستتباحي  sp1تتدريبات المستتوي الاول للسترعة 

 م حرة وذلك ل الح الم موعة الت ريب ة عن الظابطة  822م  022
 تددريبات باسدتخدام تعليمدي برندامج تدأثير" بع توات م (1022) (21با ا ) سعد هدى" دراسة -0

 مدن الثانيدة الحلقة لتلاميذ المنهقية السلة كرة مهارات اداء مستوى  على حركي الحس الإدراك
 الحتس اادراك تتدريبات باستتخدام تعل متي برنتامج ت تم م الدراستة استتهدفت ،"الأساسدي التعلديم
 الأساستي، التعلت م متن الثان تة الحلقة لترميذ الم ه  ة السلة ارة مهارات اداء مستوى  على حركي

الدراستة  توصتلت ،وقتد يتذ( تلم82   الدراستة عي تة بلغتت وقتد الت ريبتي، المت هج الباحثة استخدمت
التتى أهتتم ال تتتا ج وهتتى أت البرنتتامج التعل متتي المقتتترح لتته تتت ثير إا تتابي دال اح تتا  ا علتتى ت م تتة 

  .اادرااات الحس حرك ة وعلى المهارات الم ه  ة في كرة السلة، لدى عي ة البحث
 -س( بعندوان الحركدات الإراد دة الدنن21م( )1002) Stefan Mullerدراسدة سدتينان مدولر -1

طريقددة مبتكددرة لبحددث العتبددات المختلنددة فددى الإدراك  –حركددى للسددرعة  -حركيددة الإدراك الحددس
بهتتدف تحديتتد ك تتإ يتتتم إدراك الا ترفتتات فتتى ستترعة  حركددى لسددرعة الحركددات الإراد ددة -الحددس

فرد واستخدم الباحث الم هج الت ريبي وكانت أهم ال تتا ج  00وكانت العي ة حركة أطراف ال سم؟ 
 المبتكرةامكن التمييا بي ها ولكن بشكل محدود جدا. الطريقة  المختلفةأطراف ال سم  ةسرعة حرك

حرك ة المختلفتة تستاعد افتراد العي تة علتى تقتدير السترعة الحرك تة لأطتراف  -لتحديد العتبات الحس
حرك تتة وبالتتتالي  -ال ستتم بشتتكل دقيتتق. الطريقتتة ال ديتتدة فتحتتت تفتتاق جديتتدة لتقيتت م القتتدرات الحتتس

 أفضل لعمل ة التعلم الحركي.فهم 
 الحدس الدراك دور" بعندوان  ( 21م( )Farrer ، Frank،  1002  فراند  فدارير" دراستة -8

 فتي حركتي الحتس الادراك دور تقت م التي الدراسة وتهدف ،الحركي الداء علي التعرف في حركي
 الت ريبتي المت هج احتثالب استتخدم وقتد. الاراداتة الحركتات ت فيتذ اث تاء ( المقارنتة) المااوجتة عمل ة
 لاعب، 22 الدراسة عي ة بلغت ،وقد
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 إنهتا إلا الحركتة علتي التعترف فتي حركتي الحتس اادراك أهم تة إثبتات إلتي الدراستة توصتلت وقتد 
 المعلومات بين المااوجة الحركة، ت فيذ في المركايه الحرك ة الأوامر تلعبه الذي الدور علي أادت
 المرتتدة التغذاتة معلومتات) بتين المقارنتة  ترل متن يتتم أت كتنام المركايتة والاوامر حرك ة الحس
           الحرك ة الخطة )و ( الحال ة حرك ة الحس

 منهج البحث: 
استتتخدم الباحتتث المتت هج الت ريبتتي متتن  تترل استتتخدام  الت تتم م الت ريبتتي للم موعتتة الواحتتدة عتتن 

 ث. طريق الق اسين القبلي والبعدي  وذلك لم اسبته لطب عة البح
 مقتمع وعينة البحث: 

براعم السباحة ب اادام تة استتار بمركتا الت م تة الريا ت ة والشتباب ة بشتبرة الخ متة، تتم ا ت تار 
( 02عي ة البحث بالطريقة العمداتة متن بتراعم الستباحة  والتذين امارستوت الستباحة الحترة وعتددهم  

 سباح.
 الت انس بين أفراد عي ة البحث: 

 اسات الخاصة بالت انس وذلتك اا تاد معامتل الالتتواء لأفتراد عي تة قام الباحث بإجراء الق
البحث الأساس ة قبل بدء تطبيق البرنامج التدريبي المقترح، وذلك للدلالتة علتى ت تانس أفتراد عي تة 

البحتتتث الأساستتت ة لضتتتمات الاعتدال تتتة فتتتي متغيتتترات البحتتتث، والتتتتي قتتتد تتتتؤثر علتتتى نتتتتا ج البحتتتث،  
 وكانت ال تا ج كالتالي: 

 (0جدول  
المتوسط الحسابي والوس ط واانحراف المع اري ومعامل الالتواء لعي ة البحث في المتغيرات 

 الأساس ة
 (02ت =                                                   

       
 البيتتات

 المتغيرات
وحدة  الق اسات

 الق اس     
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوس ط
 المع اري 

امل مع
 الالتواء

س ة
لأسا

ا
 

 2622 2654 02 02 سنة السن
 2614- 8601 00964 009904 سم الطول
 2689 1615 09 09644 كقم الو ن 

 2600 2640 1 1684 سنة العمر التدريبى
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( المتوستط الحستابي والوست ط واانحتراف المع تاري ومعامتل الالتتواء 0يتضح من جتدول  
الذكاء( حيث انح ر معامل االتواء  -ساس ة   السن،الطول،الوزت لعي ة البحث في المتغيرات الأ

( ممتتا يؤكتتد إعتدال تتة توزيتتع ب انتتات أفتتراد عي تتة البحتتث حيتتث أت  تت م  2914 –التتى  2989متتا بتتين  
وتقترب جدا من ال فر مما يؤكد ت انس أفراد العي ة  1±معامل الالتواء ااعتدال ة تتراوح مابين  

 قيد البحث.
 جمع الب انات: أدوات

قام الباحث بتحديد الأدوات والأجهاة التي تستخدم علتى عي تة البحتث، واستتعات فتي جمتع 
ب انات هذه الدراسة بالمراجع العلم ة والدراسات السابقة العرب ة والأج ب ة المتخ  ة في التدريب 

 الريا ي ب فة عامة وفي تدريب السباحة ب فة  اصة.
 مة في التدريب والق اس.الأجهاة والأدوات المستخد -أ

 كتاميرا -الطتول بالست ت متر لق تاس رستتاميتر -جترام بتالكيلو التوزت  لق تاس طبتي  ميتاات
 وأدوات أجهتاة - عترض اجهتاة  -التامن لق تاس stopwatch إاقتاف ستاعة -  فيتديو ت توير
 )السباحة فى مساعدة

 ااستب انات المستخدمة في البحث: -ب
  حديد المحاور والفترات الام  ة للبرنامج التدريبي المقترح. مرفق استمارة استطرع رأى الخبراء لت -0

                                                                                          0) 
 استهدفت الاستمارة :

 تحديد المحاور والفترات الام  ة للبرنامج التدريبي المقترح.  -0
  طوات إعداد الاستمارة:

 ااطرع على المراجع العلم ة والدراسات السابقة المتخ  ة. -0
والدراسات السابقة تم و ع الاستمارة في صورتها المبد  ة بعد ااطرع على المراجع العلم ة  -0

وعر ها على السادة الخبراء المتخ  ين مع عمل التعديرت المقدمة من الخبراء وتوصل 
 الباحث إلى الاستمارة بشكلها ال ها ي:
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 (0جدول  
ت =  كل محورتراء السادة الخبراء في تحديد محاور البرنامج التدريبي المقترح وال سبة المئوية ل

 02) 
        

 م
 المحــاور

مجموع أراء 
 الخبراء

 النسبة المئوية

 % 99 9 (  أشهر3فترة البرنامج التدريبي المقترح ) 1

 % 99 9 ( وحدات.2عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع ) 2

 % 099 09 ق(. 121زمن الوحدة التدريبية ) 3

 % 099 09 ق(.21زمن الإحماء داخل الوحدة التدريبية ) 4

 % 099 09 ق(. 11زمن الختام داخل الوحدة التدريبية ) 5

 % 89 8 (.1:2دورة الحمل الأسبوعية ) 6

( عدد التكرارات وال سبة المئويتة رراء الستادة الخبتراء حتول محتاور 0يو ح ال دول رقم  
كترارات، وانح تترت ( ت02( إلتتى  4البرنتامج التتتدريبي المقتترح. حيتتث انح ترت التكتترارات متابين  

 ( من ارراء.%022( إلى  %42ال سبة المئوية للمحاور مابين  
رأي الخبراء حول تحديد أهم الدراكات الحس حركية فى السباحة  استطلاعاستمارة  -1

 والمناسبة لعينة وطبيعة البحث:
 باحة، قام الباحث بتحليل المراجع والدراسات المرتبطة بالبحث والمتخ  ة في م ال ريا ة الس

 وأاضاً في م ال التدريب الريا ي وعلم ال فس، والتي ت اولت الادرااات الحس حرك ة. 
  تم و ع الادرااات الحس حرك ة التي ح رها الباحث في صورة استمارة استطرع رأي

 ( لتحديد أنسب قدرات الادراك الحس حركي الم اسبة لعي ة البحث.1الخبراء مرفق  
 والمتخ  ين في 0( من السادة الخبراء مرفق  02دد  تم عرض الاستمارة على ع ،)

ريا ة السباحة، والتدريب الريا ي ابداء ترا هم وتحديد أنسب قدرات الادراك الحس حركي 
 الم اسبة لعي ة البحث.

  تتتتم تفريتتت  نتتتتا ج استتتتطرع تراء الخبتتتراء حتتتول أنستتتب الادرااتتتات الحتتتس حرك تتتة كمتتتا هتتتو
 (1مو ح بال دول رقم  
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 (1جدول  
 (02ال سبة المئوية رراء الخبراء حول انسب قدرات الادراك الحس حركي    ت  

 الادرااات الحس حرك ة م
 رأي الخبراء

الدرجة 
 المقدرة

ال سبة 
مناسب  مناسب المئوية

 الى حد ما
غير 
 مناسب

 %90 11 2 2 8 إدراك المسافة 2
%1,61 21 1 2 1 إدراك المكان  1  
 %8,61 ,1 2 1 7 إدراك الزمن 2
 %200 20 - - 02 إدراك التقاه 2
 %,9 19 - 2 9 إدراك التوا ن  1
 %61,, 10 2 1 8 إدراك داة الذراع ,
 %1262 ,2 , 1 0 إدراك الحقم المتحرك 1
 %10 12 2 2 8 إدراك التوافق 8
 %,9 19 - 2 9 إدراك القوة 9

الادراك الحتتتتس حركتتتتي  ( أت تراء الستتتتادة الخبتتتتراء حتتتتول أنستتتتب قتتتتدرات1يو تتتتح جتتتتدول  
( وقتد ارتضتتى الباحتث نستبة موافقتتة %022-%4191الخاصتة ببتراعم الستباحة وتراوحتتت متا بتين  

 ف اثر وهى كالتالي: 42%
 إدراك المسافة. -0
 إدراك الامن. -0
 إدرات الات اه. -1
 إدراك التوازت. -8
 إدراك القوة. -4
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ء تتم تحديتد الا تبتارات وب اءً على القدرات اادراا ة التى تم ااتفاق عليها متن قبتل الخبترا
 ( وهى كالتالى: 8الم اسبة التى تق س تلك القدارت  مرفق  

 متر. 04أ تبار الأحساس ب لمسافة دا ل الماء  حرة( -0
 أ تبار القدرة علي ااحساس بالامن  ارج الماء  -0
 أ تبارالاحساس بالامن دا ل الماء   -1
 الحرة ( أ تبار إدراك الات اة  درجة الانحراف ف الماء ( سباحة  -8
 ا تبار الاتاات دا ل الماء   -4
 من القوة بالتوافق الكامل للسباحة  الحرة( %42أ تبار االقدرة علي الأحساس ب  -5

 الدراسات الاستطرع ة:
م إلتى 9/5/0209( دراستة إستتطرع ة فتى الفتترة الام  تة متن 0قام الباحث بتإجراء عتدد  

( بتتتراعم ومتتتن 4م وذلتتتك علتتتى عي تتتة استتتتطرع ة متتتن الم تمتتتع الأصتتتلي وعتتتددها   00/5/0209
  ارج عي ة البحث الأساس ة. 

 الدراسة الاستطرع ة الأولى: -0
م، حيث هدفت إلى تحقيق 00/5/0209م إلى 9/5/0209تم إجراء هذه الدراسة فى الفترة من  -

 ارتي: 
 الت اد من صرح ة حمام السباحة ومواعيد التدريب الم اسبة لعي ة البحث.   -

 الت اد من صرح ة ومعايرة الأجهاة والأدوات المستخدمة قيد البحث.  -
 تدريب المساعدين على طرق إجراءات اا تبارات الخاصة بق اس المتغيرات قيد البحث.   -

 ل الدراسة الاستطرع ة الأولى استطاع الباحث التوصل إلى ال تا ج التال ة:من  ر
 م اسبة الأدوات والأجهاة المستخدمة دا ل البرنامج التدريبي المقترح للعي ة قيد البحث. -
 تهيئة الظروف الم اسبة لتطبيق البرنامج التدريبي حتى امكن الح ول على أفضل ال تا ج. -
 مساعدين ودقتهم في الق اس وتس يل ال تا ج والتعامل مع عي ة البحث. كفاءة و برة ال -
 صرح ة حمام السباحة لتطبيق البرنامج التدريبي المقترح.  -
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 الثان ة: الاستطرع ةالدراسة  -0
م، بهتتتدف تحقيتتتق 00/5/0209م إلتتتى 05/5/0209تتتتم إجتتتراء هتتتذه الدراستتتة فتتتى الفتتتترة متتتن 

 ارتي: 
 لحس حرك ة المستخدمة قيد الدراسة.ت ربة تدريبات اادرااات ا -0
 التعرف على مدى م اسبة تلك التدريبات على عي ة البحث. -0

 من  رل الدراسة الاستطرع ة الثان ة استطاع الباحث التوصل إلى ال تا ج التال ة:
المقترحتة قيتد البحتث م استبة لطب عتة المرحلتة العمريتة، حيتث قتام  التدريباتتم الت اد من أت  -

ة الدراستتة الاستتتطرع ة بتتإجراء التتتدريبات المقترحتتة دوت أي صتتعوبات، ممتتا تتتوافر لتتدي أفتتراد عي تت
 الباحث إمكان ة تطبيق هذه التدريبات على أفراد عي ة البحث الأساس ة.

  امساً: المعامرت العلم ة لر تبارات:
 ال تدق: -0

ت علتتي م متتوعتين قتتام الباحتتث بإستتتخدام صتتدق التمتتايا، وذلتتك متتن  تترل إجتتراء اا تبتتارا      
( لاعبتتين، وتتتم 4مختلفتتتين إحتتداهما م موعتتة مميتتاة والأ تترى غيتتر مميتتاة وبلتت  ح تتم كتتل عي تتة  

م، وقد قام الباحث بحساب 07/5/0209م إلى 04/5/0209إجراء هذه اا تبارات في الفترة من 
 تتدول رقتتم دلالتتة الفتتروق بتتين الم متتوعتين المميتتاة وغيتتر المميتتاة للت اتتد متتن صتتدق اا تبتتارات، وال

 ( يو ح ذلك.8 
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 (8جتتتدول  
دلالة الفروق بين الم موعة الممياة و غير الممياة لمتغيرات الادرااات                      

 (4=  0=ت0الحس حرك ة     ت 
                                 م

 البيانات الإحصائية
   الأوضـــاع       

المجموعة 
 5المميزة ن=

مجموعة غير ال
 5المميزة ن=

 قيمة
 ت 

 الدلالة
 ع س ع س

1 
أختبار الأحساس بألمسافة 

 متر. 15داخل الماء )حرة(
 دال 6,51 9,,0 9,98 8,,9 08,81

 دال 5,96 0,08 00,8 9,,0 ,,9, اختبار الاتزان داخل الماء 2

3 

أختبار االقدرة علي 
من  %51الأحساس ب 

القوة بالتوافق الكامل 
 احة )الحرة(للسب

 دال 5,88 80,, 6,9 9,59 9,5

4 
أختبار القدرة علي 

الإحساس بالزمن خارج 
 الماء

 دال ,6,5 ,6,9 ,0 9488 9,9

5 
أختبارالاحساس بالزمن 

 داخل الماء  
 دال ,6,8 0,,6 ,00,6 ,968 8,,09

6 
أختبار إدراك الاتجاة )درجة 

الانحراف ف الماء (  
 سباحة)الحرة(

 دال 8,85 ,9,9 1,,6 ,9,8 8,,5

 0901  =  0901قيمة )ت( القدولية عند مستوى 
( وجود فروق دالة إح ا  ا بين كر من درجات بين الم موعة الممياة 8جدول يتضح من 

والغير ممياة ل الح أفراد الم موعة الممياة حيث أت   مة  ت( المحسوبة قد فاقت   متها 
اا تبارات على التمييا بين المستويات وبذلك تكوت  وهذا اع ي قدرة 2924ال دول ة ع د مستوى 

 صادقة لق اس ال فات التي و عت من أجلها.
 الثبتات:  -0

بعد ، Test - Re test)استخدم الباحث طريقة تطبيق اا تبار وإعادة تطب قه  
م لحساب ثبات 02/7/0209م  إلى 04/5/0209تطبيق الق اس الأول  ( يوم من04مرور 

عن طريق حساب معامل اارتباط بين التطب قين على نفس الم موعة المق اس، وذلك 
 .( يو ح ذلك4الاستطرع ة. وال دول  
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 (1جددددول )
 (1معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني لمتغيرات الدراكات الحس حركية     ن = )

 م
                         

 الب انات ااح ا  ة
   اا تبار

معامل  التطبيق الثانى ق الاولالتطبي
 اارتباط

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

أختبار الأحساس بألمسافة  2
 غير دال 0691 2612 0690 2681 0610 متر. 21داخل الماء )حرة(

 غير دال 0692 1691 21610 2601 226,0 اختبار التزان داخل الماء 1

2 

أختبار االقدرة علي 
من  %10الأحساس ب 

ة بالتوافق الكامل القو 
 للسباحة )الحرة(

 غير دال 0612 06,1 26,0 2608 2620

أختبار القدرة علي الإحساس  2
 بالزمن خارج الماء

- 
06,0 

- 
 غير دال ,068 26,1 06,9 2629

أختبارالحساس بالزمن داخل  1
 - 1629 ,061- الماء  

 غير دال 0699 1610 0682

, 
أختبار إدراك التقاة )درجة 

نحراف ف الماء ( ال 
 سباحة)الحرة(

 غير دال 06,1 ,061 2621 2600 ,,26

 0982( = 0901قيمة )ر( القدولية عند مستوي الدللة )
( عدم وجود فروق دالة إح ا  ا بتين متوستطات التطبيتق الأول 4يتضح من جدول رقم  

( حيتتث جتتاءت 2924والتطبيتتق الثتتانى فتتي القتتدرات متغيتترات الادراك الحتتس حركتتى ع تتد مستتتوى  
  متتة  ر( المحستتوبة أابتتر متتن   متهتتا ال دول تتة ممتتا يتتدل علتتى ثبتتات هتتذه اا تبتتارات، ويؤكتتد ذلتتك 

 (2999  -2954 ت م معامتل اارتبتاط بتين التطبيتق الأول والتطبيتق الثتاني التتى تراوحتت متا بتين  
 مما يدل على أت اا تبارات المختارة ذات معامرت ثبات عال ة.

/  4م إلتتتى 0209/ 7/ 02يتتتق البرنتتتامج التتتتدريبي المقتتتترح فتتتي الفتتتترة متتتن  قتتتام الباحتتتث بتطب
 اسبوعاً بواقع وحدتين اسبوع اً (. 00م،   لمدة 02/0209
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 إجراء القياسات البعد ة:  -أ
م إلتتتي 00/02/0209قتتتام الباحتتتث بتتتإجراء الق استتتات البعداتتتة للمتغيتتترات قيتتتد البحتتتث وذلتتتك متتتن   

 م  والتي تضم ت   اس: 01/02/0209
 م : تطبيق ا تبارات الادراك الحس حركى.00/02/0209:ليوم الأولا -0
 م:  تطبيق ا تبار   اس المتوى الرقمى وطول ومعدد تردد الشدات.01/02/0209الثانى: اليوم  -0

 المعال ات ااح ا  ة المستخدمة:
 المتوسط الحسابى. -
 الوس ط. -

 الانحراف المع اري. -
 معامل الالتواء. -

 معامل اارتباط. -
 اارتباط.نسبة  -

إ تبار دلالة الفروق بين المتوسطات  -
 T.Test). 

 معامل نسب التغير للمتوسطات  %(. -
 .(Zا تبار ولككسوت   -
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 عرض النتائج ومنااشتها:
في  وء أهداف البحث، وتحق قاً لفرو ه يت اول الباحث عرض ال تا ج التي تم التوصل إليها     

 للب انات التي تم الح ول عليها:وم اقشتها من  رل المعال ات ااح ا  ة 
عرض دلالة الفروق بين الق اسين القبلي والبعدى فى مستوى متغيرات اادراك الحتس حركتي 

 .لدى براعم السباحة
 (5جدول  

 نتا ج ا تبار ولككسوت ودلالتها للفروق بين متوسطات رتب درجات الق اس القبلى والبعدى   
 10ن =                              

 العدد الرتب الاختبارات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
 سن كولك

أقل قيمة 
 للدلالة

أختباااار الأحسااااس 
بألمسااااااافة داخاااااال 

 15الماااااء )حاااارة(
 متر.

 88,99 8,89 09 الرتب السالبة

-9,,81 9,86, 
 0,1,99 19,,0 09 الرتب الموجبة

اختبااااااار الاتاااااازان 
 داخل الماء

 9 9 9 الرتب السالبة
6,9,, 9,99 

 09,99, 09,59 9, الرتب الموجبة

أختبااااااار االقاااااادرة 
علااي الأحساااس ب 

ماااان القااااوة  51%
باااااالتوافق الكامااااال 

 للسباحة )الحرة(

 09,99, 09,59 9, الرتب السالبة

-6,95, 9,99 
 9 9 9 الرتب الموجبة

أختبار القدرة علي 
الإحساااس بااالزمن 

 خارج الماء

 59,,1 80,, 8 الرتب السالبة
-0,58, 9,006 

 59,,08 9,,,0 ,0 الرتب الموجبة

أختبارالاحساااااااااس 
 بالزمن داخل الماء  

 89,99 99,, , الرتب السالبة
-,,99, 9,961 

 010,99 68,,0 06 الرتب الموجبة

أختباااااااااااااااار إدراك 
الاتجاااااااة )درجااااااة 
الانحراف ف الماء 

 (  سباحة)الحرة(

 9 9 9 الرتب السالبة

-6,9,6 9,99 
 09,99, 09,59 9, موجبةالرتب ال

( وجود فروق دالتة إح تا  ا بتين الق تاس القبلتي والق تاس البعتدى فتى متغيترات 5يتضح من جدول  
( أصتتغر Zاادراك الحتتس حركتتى قيتتد البحتتث ل تتالح الق تتاس البعتتدى حيتتث أت   متتة ولككستتن المحستتوبة  

 اقل   مة للدلالة.من 
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المستتتتخدم عمتتتل علتتتى تحستتتن متغيتتترات  ( أت البرنتتتامج5يتضتتتح متتتن  تتترل نتتتتا ج ال تتتدول  
اادراك الحتتس حركتتي قيتتد البحتتث لتتدى بتتراعم الستتباحة عي تتة البحتتث بتتين الق استتين القبلتتي والبعتتدي 
ول الح الق اس البعدي، ويعاو الباحث هذه ال ت  ة إلى البرنامج المستخدم الذي عمل على ت م تة 

 الادرااات الحس حرك ة لدى عي ة البحث.
 (2م( )1002دراسة حسني سديد أحمدد ) الدراسة مع نتا ج دراسة كل من وتتفق نتا ج هذه

، حيث أشاروا إلى (,م( )1002(، وسعيد غريب محمد )1م( )1001رانيا عبد الحميد محمد)و 
أت التحستتتتن فتتتتي القتتتتدرة علتتتتى التقتتتتدير ال يتتتتد لمتغيتتتترات اادراك الحتتتتس حركتتتتي يرجتتتتع إلتتتتى البتتتترامج 

 سين متغيرات اادراك الحس حركى.المستخدمة والتدريبات المخ  ة لتح
أت الأداء الحركتتتتي بمختلتتتتف المهتتتتارات  ( 2م()1002ذكددددي محمددددد محمددددد )حيتتتتث اشتتتتير 

الريا تتت ة يتتترتبط بتتت نواع عديتتتدة متتتن الادرااتتتات التتتتي امكتتتن ت ميتهتتتا وتطويرهتتتا متتتن  تتترل الاهتمتتتام 
 ( 80:  8الم اسب من قبل المعلم في اث اء عمل ات التعلم والتدريب. 

احتتث ات اادراك الحتتس حركتتي ي متتو تلقا  تتا لتتدى ال اشتتئين إلا أت ذلتتك يتتتم بطريقتتة ويتترى الب
غير متعمدة لذا فإت مقدار هذا ال مو لا اقارت ب ظرية الذي يتم لدى ال اشتئين بطريقتة علم تة وذلتك 

 من  رل التدريبات ال وع ة الخاصة والتي تهدف إلى تطوير متغيرات اادراك الحس حركي. 
أت اادراك الحتس حركتي اعتد إحتدى العمل تات العقل تة التتي  م(2998حسدين ) ااسمويشير 

تتتؤدي دوراً هامتتاً فتتي تكامتتل الأداء الحركتتي والشتتعور العضتتلي ال تتح ح ع تتد الأداء لمختلتتف أجتتااء 
 (480: 4ال سم وفقاً لخ وص ة الأداء. 

-م( أت اادراك الحتتسChristopher Nemeth  0228حيتتث اشتتير  اريستتتوفر نميتتث  
حركي ا عل الشخص احس بالمكات والحركة، وحركت أجتااء ال ستم فتي الأبعتاد الثرثتة وذلتك يتتم 
بمساعدة المعلومتات التتي ت تدر نت  تة تحفيتا الأحاست س فتي العضترت والمفاصتل، كمتا اعتد أنته 
ثالتتث أهتتم احستتاس بعتتد حاستتتي الستتمع والرؤيتتة عتتروة علتتى أنتته متتن الممكتتن التتتحكم فتتي الحركتتات 

 (45:  01وت الحاجة إلى رؤية العضو المتحرك.  ااراداة د
حركتتي امكتتن ات يتتتم متتن  -أت تطتتوير اادراك الحتتس (,100محمددد  ددحاتة )حيتتث يتتذكر 

حرك تة، تهتدف إلتى  تكتوين  لتدى المتتعلم( رصتيد متن المعلومتات  وتمري تات رل استخدام انشطة 
لحركتي( وبالتتالي ي تتج ع ته اتقتات حرك ة الرزمة لفهم التك  ك  ب تاء الت تور أو البرنتامج ا -الحس

 (074: 00.  وتحكم أفضل في التك  ك الحركي
 وبذل  يتحقق صحة النرض الذي ينص على:

توجد فرو  ذات دالة احصائية بين متوسطات القياسين القبلى والبعدى لصالح القياس 
 .البعدي فى مستوى متغيرات الإدراك الحس حركي لدى براعم السباحة
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 الإستنتاجات: -
است اداً إلى ما أظهرته نتا ج البحث واعتماداً على نتا ج الأستلوب ااح تا ي المستتخدم فتي 
 تتتتتوء أهتتتتتداف وفتتتتتروض البحتتتتتث و فتتتتتي حتتتتتدود عي تتتتتة البحتتتتتث و  ا  تتتتتها و المتتتتت هج المستتتتتتخدم 

 -والا تبارات والق اسات المطبقة تمكن الباحث من التوصل إلى ااستخرصات التال ة:
ر استخدام تدريبات اادراك الحس حركي  ترل البرنتامج التتديبي المستتخدم قتد أظهرت ال تا ج أت ت ثي -

 أدت الى:
إدرات -دراك التتتتامن -حتتتتدوث تتتتت ثير إا تتتتابي علتتتتى متغيتتتترات اادراك الحتتتتس حركتتتتى  إدراك المستتتتافة -

 إدراك القوة.( قيد البحث. -إدراك التوازت -الات اه
 التوصيات:

 نتاجات  يوصي الباحث بالآتي:في ضوء ما أظهرته نتائج البحث و الست
  رورة اهتمام المدربين بإستخدام التدريبات الخاصة باادراك الحس حركى و اصة لل اشئين. -
مراعتتتاة   تتتا ص المراحتتتل الستتت  ة ع تتتد العمتتتل متتتع ال اشتتتئين وذلتتتك حتتتتى امكتتتن التخطتتت ط لررتقتتتاء  -

 ة، العقل ة، والاجتماع ة.بمستوياتهم بما يت اسب مع إمكان اتهم البدن ة، ال سم ة، الحرك 
توج ه نظر الباحثين على إجراء دراسات مماثلة على المراحل الس  ة المختلفة وعلى انواع مختلفة من  -

 السباحات الا رى.
تخ  ص وقتت دا تل البترامج التدريب تة لتتدريبات الادراك الحتس حركتى لمتا لهتا متن تت ثير فعتال علتى  -

 المستوى المهارى والرقمى .
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 عالمراج 
 :المراجع العرب ة- 

 الضتربات تتردد معتدل تحستين علتي السباق بسرعة تدريبى برنامج  فاعل ة :عبدالسلام أحمد .0
 للب ي ريا  ة ترب ة دكتوراة، كل ة رسالة ال اشئين، للسباحين الرقمى بالان از وعرقتها وطولها

 م .0200الاقازيق،  ، جامعة
 تتة والقتتدرات العقل تتة ، دار المعتتارف . القتتاهرة، :  ااستتترات   ات المعرفأنددور محمددد الشددرااوي  .0

 م.0200
: أثتتر استتتخدام برنتتامج مهتتارى  تتا  فتتى ريا تتة ال مبتتاز علتتى تطتتوير حسددنى سدديد أحمددد .1

 م.0220بعض المدركات الحس ة لل فات البدن ة للمتخلفين عقل اً، رسالة ماجستير،
ة الم ترية للطباعتة، : تطب قتات علتم الحركتة فتي ال شتاط الريا تي، المكتبتذكي محمد محمدد .8

 م.0228القاهرة، 
: ت م تتة بعتتض اادرااتتات الحتتس حرك تتة وأثرهتتا علتتى بعتتض رانيددا عبددد الحميددد محمددد حسددن .4

 م0224س وات، رسالة ماجستير،  5-8الحركات الأساس ة لطفل ما قبل المدرسة 
: تت ثير برنتامج تتدريبي مقتترح علتى بعتض المتدركات الحتس حرك تة ودقتة سعيد غريدب محمدد .5

ستت ة، رستتالة ماجستتتير غيتتر م شتتورة، كل تتة الترب تتة 08ويب لتتدى ناشتتة كتترة الستتلة تحتتت الت تت
 م.0228الريا  ة للب ين، جامعة الاقازيق، 

 والتوزيتع، لل شتر متاهي ونظرياتتة ، والمعرفتي ال متوالعقلي  أستس :عدزال النتدا  عبدد .7
 م.0202الاسك درية، 

ة فتتي الالعتتاب والفعال تتات والعلتتوم : الموستتوعة الريا تت ه والبدن تته الشتتامل ااسددم حسددن حسددين .4
 م.0994والريا ة، دار الفكر العربي، الاردت،

 .0948، دار المعارف ، القاهرة ، 9: علم التدريب الريا ي ، ط محمد حسن علاوى  .9
 تتتدريس الستتباحة فتتي م تتاهج الترب تتة الريا تت ة ، الطبعتتة : محمددد حسددين محمددد عبددد المددنعم .02

 م.  0229الأولي، ااسك درية، 
 م0225أساس ات التدريب الريا ي، المكتبة الم رية، ااسك درية،  د محمد  حاته:محم .00
: تت ثير برنتامج تعل متي باستتخدام تتدريبات اادراك الحتس حركتي علتى هدى سعد أحمدد با دا .00

مستتتوى أداء مهتتارات كتترة الستتلة الم ه  تتة لترميتتذ الحلقتتة الثان تتة متتن التعلتت م الاساستتي، رستتالة 
 م.0208ب ة الريا  ة، جامعة أسيوط، ماجستير، كل ة التر 
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