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 القدم كره لناشئي والمهارية البدنيةتأثير برنامج تدريبي للقدرات التوافقية على بعض القدرات 

 .د/  محمد محمد رفعتا
 ا.م.د/ محمد محمود مصيلحي
 ا.م.د/ محمد سعيد مصيلحي

   محمـد فکري  الباحث / بهاء                                                            
  -ث الي :يهدف البح

 -يهدف البحث الحالي الي تصميم برنامج تدريبي للقدرات التوافقية والتعرف علي تأثيره في : -
 * بعض المتغيرات البدنية لناشئي كرة القدم .
 *. بعض المتغيرات المهارية لناشئي كرة القدم

 -مجتمع وعينة البحث :
دي كفر الشيخ الرياضي ، اشتمل مجتمع البحث على لاعبي كره القدم  للناشئين بنا 

( سنة  والمقيدون بالاتحاد المصري لكرة القدم والمشاركين ببطولة 41:41وتتراوح اعمارهم من )
( 29( ويشتمل الفريق على عدد )9142/9191( سنه للموسم الرياضى )41الجمهورية تحت )

من مجتمع البحث  لاعباً منتظمين بالتدريب , كما تم إختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية
( 41الممثلة في ناشئي كرة القدم  بادي كفر الشيخ الرياضي حيث بلغ حجم عينه البحث الفعلية )

( لاعب من خارج العينة 49( , كما تمت الاستعانه بعدد )%11,64لاعبين بنسبة مئوية قدرها )
 الأساسية وداخل مجتمع البحث وذلك لإجراء الدراسات الإستطلاعية .

 -اجات والاستخلاصات :نتالاست

أثـــر البرنـــامج التـــدريبي المقتـــرح فـــي تطـــوير القـــدرات التوافقيـــة بنســـب مســـاهمة ودرجـــة أثـــر  -
( T" كأكبر قيمة, وبدلالة فروق إحصائية ) التوافق بين العين والقدم( في " 4,61بلغت )

 ( .%21,11بين القياس القبلي والقياس البعدي , وبنسبة تحسن مئوية بلغت )
برنـــامج التـــدريبي المقتـــرح بلســـتخدام القـــدرات التوافقيـــة فـــي تحســـن بعـــض المتغيـــرات أثـــر ال -

 ( .%26,14( إلى )%44,41البدنية , وبنسبة تحسن مئوية تراوحت ما بين )
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The effect of a training program for combinational capabilities on 
some capabilities Physical and skillful soccer players 

Prof. Dr. Mohamed Mohamed Refaat 
Prof. Dr. Mohamed Mahmoud Moselhy 
Prof. Dr. Mohamed Saeed Moslehi 
biha' fkri muhmd 
The research aims to: - 
The current research aims to design a training program for compatibility 
capabilities and to identify its effect on: - 
* Some physical variables for beginners football. 
*. Some skill variants for beginners football 
Community and Sample Resea h                                                 
               
The research community included junior soccer players in Kafr El Sheikh 
Sports Club, their ages range from (14:15) years and those enrolled in 

the Egyptian Football Association and participants in the Republic 
Championship under (16) years for the sports season (2019/2020) and 

the team includes (32) players Regular training, and the research sample 
was randomly selected from the research community represented in the 

football beginners in Kafr El Sheikh Sports Valley, where the actual 
research sample size reached (15) players with a percentage of 

(46.87%), and (12) players were used from outside The basic sample 
and within the research community in order to conduct the surveys. 
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 .د/  محمد محمد رفعتا
 ا.م.د/ محمد محمود مصيلحي

 .م.د/ محمد سعيد مصيلحيا
   محمـد فکري  الباحث / بهاء                                                            

 مقدمة مشكلة البحث:
أن التطور العلمي لأساليب التدريب يعتبر هدفا تسعى إليه دول العالم لتقديم معارفه 

مية للرياضيين لبلوغ المستويات العليا وقد ومفاهيمه بصورة مبسطة لمدربيها بهدف الإعداد والتن
حدث بالفعل تحسن واضح في مستوى فرق الالعاب الجماعية على المستوى العالمي بصفة 

: 4عامة، الأمر الذي يتعين معه الأخذ بالسبل العلمية في مجال التدريب لمواجهة هذا التطور.) 
42) 

يد من القدرات التوافقية لدى أن توافر مستوى جم 6002محمد لطفى السيد هذا ويرى 
اللاعب يؤدى إلى اختزال الزمن اللازم لتعلم واكتساب المهارات الحركية، وبالتالى يتم أداء 
المهارات الحركية بشكل اقتصادى فى الطاقة المبذولة ، كما أن المستوى التوافقى العالى يُمكن 

ة، وذلك لأن القدرات التوافقية تعمل اللاعب من تنوع الأداء المهارى فى مختلف الأنشطة الرياضي
على تثبيت المسارات الحركية للمهارات خلال الممرات العصبية للاعبين ويؤدى هذا الأمر إلى 

 ( 412: 42سرعة الأداء المهارى. )

الأســاس الهــام فــى العمليــة التدريبيــة التــى يبنــى عليهــا إســتكمال مقومــات  القدددرات البدنيددةوتعتبــر
يث أن إنجازمستويات مـن الأداء يـرتبب بدرجـة كبيـرة بـلمتلاع اللاعـب مسـتويات مـن وعناصر التدريب، ح

 (1: 1)القدرات البدنية والتى ترتبب إرتباطا وثيقا بالأداء المهارى والخططى.   
أن الأداء المهارى يرتبب بالقدرات البدنية الحركية  م(6000" عصام عبد الخالق )ويشير

عتمد إتقان الأداء المهارى على مدى تطوير متطلبات هذا الأداء من الخاصة ارتباطاً وثيقاً إذ ي
قدرات بدنية وحركية خاصة مثل القدرة العضلية، التوافق، المرونة، الرشاقة، التوازن وكثيراً ما يقام 
مستوى الأداء المهارى عن طريق مدى اكتساب الفرد لهذه الصفات البدنية والحركية الخاصة. 

(41 :444) 

أن التدريب يؤدى إلى التأثير على العضلات  م(7991"السيد عبد المقصود") ى كما ير 
العاملة كما أنه يفيد بشكل تطبيقى فى تحسين مهارات الأداء الحركى بشكل عام وفى هذا الصدد 

أن الأداء يتحسن بصورة أفضل إذا كان  م(7992" عبد العزيز النمر وناريمان الخطيب)  يضيف
ع النشاط الممارس وأن يتضمن أهم العضلات العاملة فى هذا النشاط وأن تتم التدريب خاصاً بنو 

 (144:  49( ، )411:  41تنميتها بنفس كيفية استخدامها فى المنافسة. )
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وتعتبر القدرات التوافقية من الاسس الهامة للاعب كرة القدم والتي تلعب دورا فعالا في 
اللعبة علي المستوي العالمي حيث الحاجة الي  اداء خاصة بعد التطور المذهل الذي حدث في

زيادة رفع المتطلبات الخاصة باللعبة وذلك لمواكبة اتجاهات كرة القدم الحديثة كما تعمل هذه 
 القدرات علي اتساع قاعدة المهارات الحركية وتنوع الاداء التكنيكي في المواقف المتغيرة. 

                                                                        (2:1 ،)(44 :411) 
علي  Neumair " (2003) "ونويماير"Schreiner (2000) "شراينر ويتفق كل من 

أن القدرات  التوافقية هي المفتاح لنجاح عمليات تعليم وتحسين مستوي الاداء المهاري فتوافر 
لتفكير وسهولة تعلم المهارات القدرات التوافقية علي نحو صحيح ودقيق يساعد علي حسن ا

الحركية وتطويرها وأن تطوير مستوي القدرات  التوافقية يلعب دورا مهما عند اكتساب المهارات 
الحركية كما ان درجة اتقان المهرات الحركية تعبر عن الاساس المركب للمستوي وتعمل علي 

 ( 411: 44)( 91:91()41:91تطوير القدرات التوافقية.)

تعتبر القدرات التوافـق مـن أهـم العوامـل التـي تلعـب دوراً هامـاً فـي الارتقـاء بمسـتوى الأداء و         
الحركــي حيــث يســاعد علــى ســهولة فــي الحركــة وأيضــاً فــي الجســم وســرعة الأداء ويــزداد دور هــذه 

 ( 91: 42الصفة وأهميته بشكل كبير للمهارات ذات الأداء المهارى المعقد. )
أن عملية تدريب الناشئين تنبثق من خلال برامج علمية م( 7991مفتي إبراهيم )ويذكر 

منظمة، كما ان تقسيم الموسم التدريبي الى فترات وتقسيم الفترات الى مراحل، والمراحل الى 
اسابيع، والاسابيع إلى وحدات تدريبية، كما أن العمل باسلوب علمي منظم يضمن الارتفاع 

 (49: 91)  فضل مستوي ممكن.بمستوي الناشئين والوصول بهم إلى أ
أن التخطيب الجيد يعتبر الركيزة الأساسية لتطوير م( 6001حسن أبو عبده)ويشير 

مستوي الانجاز بصفة عامة ، وقد بات أثر ذلك واضحا على تقدم مستوي فرق كرة القدم بدنياً 
لمستويات العليا، ومهارياً وأصبح للتخطيب أهمية بالغة لعمليات التدريب المختلفة وذلك لتحقيق ا

فلم يعد تحقيق اللاعب للمستويات العالية أو الإعداد لها متروع للصدفة بل يجب ان يكون 
للمدرب واللاعب هدف يسعيان إلى تحقيقة من خلال اتباع أسلوب منظم يخضع لاسس ومبادئ 

 (212: 1علم التدريب الرياضي الحديث. )
قدرات التوافقية تعد واحدة من أهم العوامل أن ال للباحثومن خلال العرض السابق فيتبين 

اللازمة للارتقاء بمستوى الأداء البدني والمهاري ، لذلك فلن تنميتها وتطويرها يؤدي الى تحسين 
الضبب والتحكم فى الأداءات الحركية المختلفة، ومن ثم فلن توافر هذه القدرات لدى الناشئين 

ا وتبذل كثير من الدول المتقدمة فى كرة القدم جهوداً تمكنهم من  الوصول إلى تحقيق الأداء , هذ
مستمرة لرفع مستوى الآداء المهارى وذلك من خلال الإستعانة بالأساليب العلمية ، حيث أصحبت 
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إلى تنمية  الأداءات المهارية أمراً جوهرياً لملاحقة تطور وتقدم مجال التنفيذ لخطب   الحاجة
 وطرق اللعب.

سنة لاحظ ضعف  41بنادى كفر الشيخ تحت  كمدرب كرة قدم ومن خلال عمل الباحث
القدرات التوافقية لديهم حيث انهم يبذلون مجهود ووقت يمكن اختذاله من خلال تنمية القدرات 
التوافقيه لديهم، وكان له الأثر فى تدنى نسبه التهديف للفريق خلال الموسم الرياضى الماضي، 

الوحدات التدريبية والمباريات المختلفة إنخفاض الاداء  إضافه إلى ملاحظه الباحث أنه خلال
 البدني لديهم . 

ولكى يحقق لاعب كرة القدم أعلى مستوى من الأداء المهارى يجب أن يعد إعداداً  فنياً 
متكاملًا فى ضوء متطلبات  ممارسة كرة القدم الحديثة  والتى تتطلب مستوى عالى من الكفاءة 

يتمكن اللاعب من أداء الواجبات الخططية المكلف بها بكفاءة طوال زمن  البدنية والمهارية  حتى
 (4:  91المباراة. )

لتنميـــة القـــدرات الأخـــذ بهـــذا الاتجـــاه المســـتحدث والقيـــام بتصـــميم برنـــامج  وهـــذا مـــا دفـــع الباحـــث 
عليـة القـائمون التوافقية لما لها مـن تـأثيرات ايجابيـه فـى إرتفـاع المسـتوى البـدنى والمهـارى بشـكلعلمي يسـتند 

بالتعليم والتدريب في تلك المرحلة السنية الهامة في ظـل التوجـه السـائد بالأخـذ بالأسـاليب المتطـورة لمسـايرة 
 الركب الحديث. 

-أهمية البحث والحاجة إليه :  
 الأهمية العلمية :

 قد يكون هذا البحث مجال خصب للبحث العلمي في المجال الرياضي . -

 بعض القدرات البدنية والمهارية لناشئى كرة القدم .ي الارتقاء بمستوى قد يساهم البحث ف -
 التطبيقية : الأهمية

 ثر برنامج التدريبات التوافقية على المتغيرات البدنية والمهارية الخاصة لناشئ كرة القدم.أمعرفة   -
ما قد إمداد المدربين والعاملين في مجال كرة القدم ببعض تدريبات القدرات التوافقية م -

 يساهم في تحسين القوة البدنية والمهارية لللاعبيين أثناء المباريات.
 -أهداف البحث :

 -يهدف البحث الحالي الي تصميم برنامج تدريبي للقدرات التوافقية والتعرف علي تأثيره في : -
 * بعض المتغيرات البدنية لناشئي كرة القدم .

 قدم*. بعض المتغيرات المهارية لناشئي كرة ال
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 فروض البحث : 
توجد فروق دالة إحصائية بين متوسـطي القيـاس القبلـي والقيـاس البعـدي لـدى عينـة البحـث, فـي  -

 بعض المتغيرات البدنية قيد البحث ولصالح القياس البعدي .
توجد فروق دالـة إحصـائية بـين متوسـطي القيـاس القبلـي والقيـاس البعـدي لـدى عينـة البحـث, فـي -

 لمهارية قيد البحث ولصالح القياس البعدي .بعض المتغيرات ا
 -اجراءات البحث: 

 -منهج البحث: 
استخدم الباحث المنهج التجريبى وذلك لملائمته لطبيعة البحث وإجراءاته باستخدام 

 التصميم التجريبى ذو القياس القبلي والبعدى لمجموعة تجريبية واحدة.
 -مجتمع وعينة البحث :

لاعبي كره القدم  للناشئين بنادي كفر الشيخ الرياضي ،  اشتمل مجتمع البحث على 
( سنة  والمقيدون بالاتحاد المصري لكرة القدم والمشاركين ببطولة 41:41وتتراوح اعمارهم من )

( 29( ويشتمل الفريق على عدد )9142/9191( سنه للموسم الرياضى )41الجمهورية تحت )
عينة البحث بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث  لاعباً منتظمين بالتدريب , كما تم إختيار

( 41الممثلة في ناشئي كرة القدم  بادي كفر الشيخ الرياضي حيث بلغ حجم عينه البحث الفعلية )
( لاعب من خارج العينة 49( , كما تمت الاستعانه بعدد )%11,64لاعبين بنسبة مئوية قدرها )

 الدراسات الإستطلاعية .الأساسية وداخل مجتمع البحث وذلك لإجراء 

 
 شروط اختيار العينة قيد البحث  :

جميع أفراد العينة مسجلين بسجلات الاتحاد المصري لكرة القدم للموسم التدريبي  -4
 م ، فرع منطقة بني سويف لكرة القدم.  9142/9191

 التزام وانتظام اللاعبين بمواعيد التدريب ورغبتهم للمشاركة في البحث . -9

استعان الباحث بسجلات الفريق وآراء مدريبن الفريق للتعرف على الخصائص البدنية  وقد -1
 والمهارية للاعبين .

 تجانس عينة البحث :

قام الباحث بلجراء التجانس  بين افراد عينة  البحث فى ضوء المتغيرات الاساسية كما موضح فى 
 -الجداول التالية:
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 ( 7جدول ) 
 في متغيرات النمو س عينة البحثتجانالدلالات الإحصائية ل

 وحدة المتغيرات م
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء المعيارى 

 0.97 1.03 15.02 سنة العمر 1
 1.40 1.58 4.75 سنة العمر التدريبي 2
 0.64 3.54 169.62 سم الطول 3
 1.49 5.39 63.37 كجم الوزن  4
لحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمتغيرات ( المتوسب ا 4يوضح جدول)           

( مما يعطى دلالة مباشرة على خلو  2±قيد البحث ويتضح  قيم معامل الالتواء تتراوح ما بين) 
  البيانات من عيوب التوزيعات غير الاعتدالية مما يشير إلى تجانس أفراد العينة في هذة المتغيرات

 51ن=



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    05  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 ( 6جدول )  
 عينة البحث في متغيرات  تجانسصائية لالدلالات الإح

  القدرات التوافقية والبدنية والمهارية

 متغيرات م
 وحدة

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الالتواء

1 

رات
لقد

ا
 

قية
تواف

ال
 

مالتوافق الكلي للجس  1,24 2.33 13.14 ثانية 

القدرة على تغير  2
 الأوضاع

 ثانية
19.76 1.51 

1,21 

 4,11 2.52 9.27 ثانية التوازن الثابت 3
 1,24 1.98 7.97 عدد التوازن الديناميكي 4

5 
 التوافق بين العين

 والقدم
 عدد

16.28 1.62 
4,6 

 4,14 2.53 2.37 درجة القدرة على الدقة 6

القدرة العضلية  7
 للرجلين

 متر
1.94 1.24 

4,41- 

8 

نية
 بد

 1,14 1.64 11.95 عدد قوة  عضلات بطن
 1,41 2.14 9.21 عدد قوة  عضلات الظهر 9
 4,22 3.14 4.97 سم المرونة 10
 1,22 0.94 7.79 ثانية سرعة 11
 4,16 1.05 54.97 كجم قوة الرجلين 12
 -0.95 2.05 10.04 ثانية الرشاقة 13

14 

رية
مها

 

ى التحكم والسيطرة عل
 الكرة

 ثانية
40.12 

3.24 1.84 

جةدر  دقة التصويب 15  2.04 2.65 -1.28 
 1.05- 1.84 2.21 درجة دقة التمرير 16

( المتوسب الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في القدرات التوافقية  9يوضح جدول) 
( مما يعطى دلالة 2)±والبدنية والمهارية قيد البحث ويتضح قيم معامل الالتواء تتراوح ما بين 

من عيوب التوزيعات غير الاعتدالية مما يشير إلى تجانس أفراد العينة  مباشرة على خلو البيانات
 . في هذة المتغيرات
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    06  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 أدوات جمع البيانات
 : اسلوب المسح المرجعى :أولاا 

فــي حــدود الإطــلاع والمســح المرجعــي للمراجــع العلميــة والدراســات الســابقة , العربيــة والأجنبيــة 
 وتدريب كرة القدم بصفة خاصة   المتخصصة في مجال التدريب الرياضي عموما
 ثانياا استخدم الباحث الأدوات والأجهزة التالية :

ـــزمن ,  ـــوزن , رســـتاميتر لقيـــاس الطـــول , ســـاعة إيقـــاف لقيـــاس ال ) ميـــزان طبـــي لقيـــاس ال
ملعــــب كــــرة قــــدم . اعــــلام ســــم ,  11×11حــــواجز بلاســــتيكية , صــــندوق خشــــبي ارتفــــاع 

 حائب صد مقسم .’ يدية وشواخص, كرات طبية , أقماع , مقاعد سو 
 ثالثا: الاختبارات المستخدمة في البحث: 

 -الإختبارات البدنية :
 اختبار الجلوس من الرقود ) قوة عضلات البطن (. -
 رفع الجذع من الإنبطاح ) قوة عضلات الظهر ( -
 ثني الجذع اماماً أسفل فوق الصندوق ) المرونة( -
 ( متر .) سرعة (21العدو ) -
 ين ) قوة عضلات الرجلين (دفع الثقل بالقدم -
 الجري الزجزاجي .) الرشاقة ( -

 -الاختبارات المهارية :
 الجري بالكرة بين الأقماع ) التحكم والسيطرة على الكرة ( -
 التصويب بالمرمى المقسم ) دقة التصويب ( -
 التمرير على حائب الصد المقسم . ) دقة تمرير ( -

 المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث  

 : Validityصدق الإختبار 
قام الباحث بليجاد صدق الاختبارات القدرات التوافقية والبدنية والمهارية قيد البحث  -

عن طريق المقارنة مجموعتين إحداهما مميزة والأخرى غير مميزة , من العينة 
م 6/6/9191( لاعب , وذلك يوم السبت الموافق 49الإستطلاعية والتى بلغ عددها )

 (.2موضح في جدول ), كما هو 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    00  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 ( 3جدول ) 
دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة في الإختبارات القدرات التوافقية 

 قيد البحثوالمهارية والبدنية 

 متغيرات م
 وحدة

 القياس

مجموعة  مجموعة مميزة
 قيمة غيرمميزة

( T ) 
 ع± س ع± س

1 

رات
لقد

ا
 

قية
تواف

ال
 

سمكلي للجالتوافق ال  7.81 2.02 17.53 1.23 9.21 ثانية 

2 
القدرة على تغير 

 الأوضاع
 ثانية

15.64 1.64 21.34 1.84 8.62 

 11.64 1.75 4.61 0.98 15.46 ثانية التوازن الثابت 3
 9.75 2.04 7.61 3.24 3.48 عدد التوازن الديناميكي 4

5 
 التوافق بين العين

 7.62 1.69 13.54 1.79 22.67 عدد والقدم

 10.84 2.06 1.75 2.05 3.42 درجة القدرة على الدقة 6

7 
القدرة العضلية 

 6.86 1.94 1.76 1.86 2.16 متر للرجلين

8 

نية
 بد

 9.48 2.01 8.21 1.23 16.42 عدد قوة  عضلات بطن
 12.28 1.24 7.34 3.94 14.21 عدد قوة  عضلات الظهر 9
 10.51 1.25 2.14 0.75 8.94 سم المرونة 10
 4.57 1.33 8.12 1.94 5.84 ثانية سرعة 11
 9.25 3.42 50.35 4.35 77.65 كجم قوة الرجلين 12
 10.83 2.06 13.54 3.12 6.24 ثانية الرشاقة 13

14 

رية
مها

 

لى التحكم والسيطرة ع
 12.87 6.21 54.21 4.35 24.35 ثانية الكرة

 11.42 5.21 1.54 1.24 3.01 درجة دقة التصويب 15
 6.84 3.21 2.01 2.07 3.51 درجة دقة التمرير 16

 4,64= 1,11الجدولية عند مستوى معنوية ( Tمستوي الدلالة )
( انه يوجد فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعة المميزة 2يتضح من جدول )       
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    04  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

رية قيد البحث حيث ان قيمة والمجموعة غير المميزة في إختبارات القدرات التوافقية والبدنية والمها
(T( المحسوبة أكبر من قيمة )T( الجدولية عند مستوي معنوية  )1,11 ) مما يعطى دلالة ,

 مباشرة على صدق هذة الأختبارات .
 :Reliabilityثبات الإختبار 

قام الباحث بليجاد ثبات الاختبارات عن طريق تطبيق وإعادة تطبيق الأختبارات قيد  -
أيام , ومن ثم حساب معامل  1نة الاستطلاعية بفاصل زمنى البحث على العي

م كما 6,2/6/9191الإرتباط بين نتائج التطبيقين , يومي السبت والخميس الموافق 
 ( 1هو موضح في جدول )

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    02  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 ( 4جدول ) 
دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة في الإختبارات القدرات  

 قيد البحثوالمهارية ية التوافقية والبدن
 م

 متغيرات
 وحدة

 القياس

 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع± س ع± س ( ر )

1 

قية
تواف

ت ال
قدرا

 ال

مالتوافق الكلي للجس  0.91 1.24 12.89 1.63 13.37 ثانية 

2 
القدرة على تغير 

 الأوضاع
 ثانية

18.49 1.74 19.01 1.61 
0.87 

انيةث التوازن الثابت 3  10.04 1.37 10.87 1.52 0.75 
 0.86 2.74 5.97 2.64 5.54 عدد التوازن الديناميكي 4

5 
التوافق بين العين 

 عدد والقدم
18.11 1.74 18.87 1.57 

0.79 

 0.84 3.12 2.87 2.06 2.58 درجة القدرة على الدقة 6
لينالقدرة العضلية للرج 7  0.79 2.84 2.00 1.90 1.96 متر 
8 

بد
نية

 
 0.82 2.01 12.67 1.62 12.32 عدد قوة  عضلات بطن

 0.84 3.10 10.97 2.59 10.78 عدد قوة  عضلات الظهر 9
 0.86 2.12 5.88 1.24 5.54 سم المرونة 10
 0.79 2.31 7.10 1.64 6.98 ثانية سرعة 11
 0.93 3.52 64.97 3.89 64.12 كجم قوة الرجلين 12
 0.81 2.61 10.04 2.59 9.89 ثانية الرشاقة 13

14 

رية
مها

 

ى التحكم والسيطرة عل
 ثانية الكرة

39.28 5.28 40.12 3.75 
0.88 

 0.76 2.21 2.39 3.23 2.27 درجة دقة التصويب 15
 0.79 2.54 2.97 2.64 2.76 درجة دقة التمرير 16

 1,12=  1,11الجدولية عند مستوى معنوية ( مستوي الدلالة ) ر
( انه يوجد ارتباط ذات دلالة احصائية بين التطبيق  1من جدول ) يتضح         

واعادة التطبيق للإختبارات القدرات التوافقية والبدنية والمهارية قيد البحث حيث ان 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    04  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

مما ( , 1,11قيمة ) ر( المحسوبة أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنوية )
 تبارات .يعطى دلالة مباشرة على ثبات نتائج هذة الأخ

 خطوات تنفيذ البحث :
 القياس القبلي : -

 41,  41قام الباحث بلجراء القياس القبلي على عينة البحث يوم السبت  والأحد الموافق 
م , حيث تم تطبيق الاختبارات البدنية يوم الثلاثاء , واختبارات لركلة الجزاء يوم 6/9191/

 الأربعاء 
 التجربة الأساسية : -

رنامج التدريبي المقترح بلستخدام القدرات التوافقية  بداية من يوم الأربعاء تم تطبيق الب
( وحدات تدريبية أُسبوعياً ،  1( أُسبوع بواقع )49، والذى إستمر لمدة ) م6/9191/  42الموافق

( دقيقة ، خلال الأيام التالية ) السبت , الأحد ,الاثنين , 411متوسب زمن الوحدة فى الاسبوع )
  .م9191 /44/  44اء,الأربعاء, الخميس ( من كل أُسبوع إنتهاءً بيوم الاربعاء الموافقالثلاث

 ملامح البرنامج التدريبي المقترح :  -
قام الباحث بوضع البرنـامج التـدريبي وذلـك بعـد الإطـلاع علـى العديـد مـن المراجـع العلميـة  

ـــدريب الرياضـــي والليا ـــة البدنيـــة وكـــذلك الدراســـات المتخصصـــة فـــي مجـــال رياضـــه كـــرة القـــدم والت ق
 :السابقة ، وكانت أهم ملامح ومحددات البرنامج التدريبي التالي 

 التوزيع الزمني للبرنامج المقترح: 
قامت الباحث باجراء مسح مرجعي لبعض المراجع العلمية المتخصصة في كرة القدم وعلم 

ك لتحديد المحددات الأساسية لهيكل التدريب الرياضي بالاضافة الي الدراسات العلمية المرتبطة وذل
 البرنامج التدريبي الخاص بناشئ لاعب كرة القدم 

 وقد أسفرت نتائج البحث المرجعي عن الأتي:
 أشهر. 2المدة الزمنية   -
 أسبوع. 49عدد الأسابيع  -
 وحدات أسبوعيا. 1عدد الوحدات التدريبية   -
 وحدة. 49عدد وحدات البرنامج  -
 أقصي(. -عالي –وسب الأحمال التدريبية   )مت -
 (.4:  4تشكيل دورة الحمل  )  -

 درجة )شدة( حمل التدريب المستخدمة خلال البرنامج ومراحله وأسابيعه ووحداته التدريبية هي :
 من أقصى مقدرة لأداء اللاعب  % 411 - 21*  الحمل الأقصـى :  شدته 

 لاعب .من أقصى مقدرة لأداء ال % 62  - 41*  الحمل العالـي :  شدته 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    04  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 من أقصى مقدرة لأداء اللاعب  % 41  - 11*  الحمل المتوسب :  شدته 
 القياس البعدي :

تم إجراء القيـاس البعـدي علـى عينـة البحـث بـنفس شـروط تطبيـق القيـاس القبلـي , وذلـك فـي يـومي 
 .م9142/ 44/ 41,  41السبت والأحد الموافق 
 المعاملات الإحصائية :

 عالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث بإستخدامبرنامج قام الباحث بإستخدام الم
STATISTICA : واشتملت على- 

 المتوسب الحسابي . -
 الأنحراف المعياري . -
 معامل الألتواء . -
 معامل الإرتباط البسيب لبيسرون . -
 ( للفروق . Tإختبار )  -
 .9إختبار إيتا -
 ( درجة التأثير ) نسبة المساهمة ( Dإختبار )  -
 نسب التحسن المئوية . -

 عرض ومناقشة النتائج :
 أولا عرض النتائج:

 دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في ( 5جدول ) 
  ختبارات البدنية قيد البحثالإ 

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبلي

( T ) ع± س ع± س 

1 

نية
لبد

 ا

عضلات بطنقوة    11.28* 2.57 14.71 1.64 11.95 عدد 
 9.46* 3.05 12.28 2.14 9.21 عدد قوة  عضلات الظهر 2
 10.29* 2.14 6.45 3.14 4.97 سم المرونة 3
 6.57* 1.64 6.97 0.94 7.79 ثانية سرعة 4
 8.24* 1.27 67.22 1.05 54.97 كجم قوة الرجلين 5
 13.68* 1.17 7.24 2.05 10.04 ثانية الرشاقة 6

 9,12= 1,11الجدولية عند مستوى معنوية ( Tمستوي الدلالة )
( انه يوجد فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعة القياس القبلي 1يتضح من جدول )        

( المحسوبة أكبر من قيمة Tوالقياس البعدي في الإختبارات البدنية قيد البحث , حيث ان قيمة )

 51ن=



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    40  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

(T الجدولية )( 1,11عند مستوي معنوية ) ,. وهذا ما يتضح بالشكل التالي 
 
 

  
 ( الفروق بين القياسيين القبلي والبعدي في المتغيرات البدنية 7شكل ) 

 ( نسبة التحسن المئوية بين القياسين القبلي والبعدي لدى عينة البحث فى 2جدول ) 
 المتغيرات البدنية قيد البحث 

 وحدة المتغيرات م
 القياس

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

الفرق بين 
 المتوسطات

نسبة 
التحسن 

% 
 23.09% 2.76 14.71 11.95 عدد قوة  عضلات بطن 7
 22.47% 2.07 12.28 9.21 عدد قوة  عضلات الظهر 6
 29.77% 1.48 6.45 4.97 سم المرونة 3
 44.76% 0.82 6.97 7.79 ثانية سرعة 4
 22.28% 12.25 67.22 54.97 كجم قوة الرجلين 5
 38.67% 2.8 7.24 10.04 ثانية الرشاقة 2

( الفروق بين القياسين القبلي والبعدي ونسب التحسن المئوية في 1يتضح من جدول )
مستوى المتغيرات البدنية لدى عينة البحث حيث تراوحت نسب التحسن المئوية في اختبار " 

( %44,41" ) السرعةبلغت في إختبار " ( كأكبر نسبة تحسن , بينما %26,14" )  الرشاقة
 كأقل نسبة تحسن في المتغيرات البدنية قيد البحث .

 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    45  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في  ( 1جدول ) 
  ختبارات المهارية قيد البحثالإ

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبلي

( T ) ع± س ع± س 

1 

رية
مها

 ال

رة التحكم والسيط
 11.42* 2.51 25.31 3.24 40.12 ثانية على الكرة

 9.28* 1.64 3.11 2.65 2.04 درجة دقة التصويب 2
 14.38* 1.41 3.89 1.84 2.21 درجة دقة التمرير 3

 9,12= 1,11الجدولية عند مستوى معنوية ( Tمستوي الدلالة )
يوجد فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعة القياس القبلي ( انه 4يتضح من جدول )        

( المحسوبة أكبر من قيمة Tوالقياس البعدي في الإختبارات المهارية  قيد البحث , حيث ان قيمة )
(T( الجدولية عند مستوي معنوية )1,11 ) ,. وهذا ما يتضح بالشكل التالي 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      
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 لي والبعدي في المتغيرات المهارية( الفروق بين القياسيين القب 6شكل ) 
 نسبة التحسن المئوية بين القياسين القبلي والبعدي لدى عينة البحث فى ( 1جدول ) 

 المتغيرات المهارية قيد البحث

 وحدة المتغيرات م
 القياس

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

الفرق بين 
 المتوسطات

نسبة 
التحسن 

% 

 التحكم والسيطرة على 7
نيةثا الكرة  40.12 25.31 

14.81 %58.51 
 52.45% 1.07 3.11 2.04 درجة دقة التصويب 6
 76.02% 1.68 3.89 2.21 درجة دقة التمرير 3

( الفروق بين القياسين القبلي والبعدي ونسب التحسن المئوية في مستوى 6يتضح من جدول )
ية للقدرات التوافقية في المتغيرات المهارية لدى عينة البحث حيث تراوحت نسب التحسن المئو 

دقة (, بينما بلغت نسبة التحسن في إختبار " %16,14" ) التحكم والسيطرة على الكرةاختبار " 
 (.%41,19" ) دقة التمرير( , هذا وبلغت نسبة التحسن في " %19,11" ) التصويب

 ثانياا مناقشة النتائج:
 مناقشة الفرض الأول :

وجد فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعة القياس ( انه ي1يتضح من جدول )        
( المحسوبة أكبر من Tالقبلي والقياس البعدي في الإختبارات البدنية قيد البحث , حيث ان قيمة )

( بلستخدام 4وهذا ما وضحهُ الشكل رقم ), ( 1,11( الجدولية عند مستوي معنوية )Tقيمة )
القاسين القبلي والبعدي في المتغيرات البدنية  قيد البحث الاعمدة البيانية والتي توضح الفروق بين 

( نسبة التحسن المئوية بين القياسين القبلي والبعدي في 1, كما يتضح من الجدول رقم )
المتغيرات البدنية قيد البحث , حيث بلغت نسبة التحسن المئوية بين القياس القبلي والبعدي في 

بر نسبة تحسن , بينما بلغت نسبة التحسن المئوية بين ( كأك %26,14" )  الرشاقةإختبار " 
( , بينما بلغت نسبة التحسن المئوية %92,44" )  المرونةالقياس القبلي والبعدي في إختبار " 

 قوة عضلات الظهر( , %92,12" ) قوة عضلات البطنبين القياس القبلي والبعدي في إختبار " 
( , %99,96") قوة عضلات الرجليناختبار "  (, بينما بلغت نسبة التحسن فى99,14%) 

, ويعزي الباحث هذة الفروق الدالة إحصائيا والتحسن الواضح  (%44,41" ) المرونةواختبار " 
بالنسبة المئوية بين القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات البدنية قيد البحث لدى عينة البحث , 

ت التوافقية المقترح , والذي اشتمل على مجموعة من إلى البرنامج التدريبي المقترح  للتدريبا
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التدريبات الحركية والمقاومات بلستخدام أدوات مختلفة ) اساتك , دامبلز , صعودالدرج , صناديق 
وثب ( والتى تتطلب قوة عضلية وقدرة عضلية , كما تم تصميم البرنامج وفقاً للأسس العلمية , 

تدريب الرياضي , هذا ويرجع الباحث التحسن فى الاختبراات ومراعاة تطبيق المبادئ الأساسية لل
محمد لطفى السيد المرتبطة بالزمن الى تحسن القدرات التوافقية لدى عينة البحث , وهذا ما أكده 

أن توافر مستوى جيد من القدرات التوافقية لدى اللاعب يؤدى إلى اختزال الزمن اللازم م( 6002)
حركية، وبالتالى يتم أداء المهارات الحركية بشكل اقتصادى فى الطاقة لتعلم واكتساب المهارات ال

المبذولة ، كما أن المستوى التوافقى العالى يُمكن اللاعب من تنوع الأداء المهارى فى مختلف 
الأنشطة الرياضية، وذلك لأن القدرات التوافقية تعمل على تثبيت المسارات الحركية للمهارات 

كما ( 412: 42ية للاعبين ويؤدى هذا الأمر إلى سرعة الأداء المهارى. )خلال الممرات العصب
أن التدريب يؤدى إلى التأثير على العضلات العاملة كما  م(7991"السيد عبد المقصود") يرى 

"  أنه يفيد بشكل تطبيقى فى تحسين مهارات الأداء الحركى بشكل عام وفى هذا الصدد يضيف
أن الأداء يتحسن بصورة أفضل إذا كان التدريب  م(7992الخطيب)  عبد العزيز النمر وناريمان

خاصاً بنوع النشاط الممارس وأن يتضمن أهم العضلات العاملة فى هذا النشاط وأن تتم تنميتها 
( ,  كما يعزو الباحث هذا 144:  49( ، )411:  41بنفس كيفية استخدامها فى المنافسة. )

نية قيد البحث الى التخطيب العلمى للبرنامج التدريبي للقدرات التحن الواضح في المتغيرات البد
أن التخطيب الجيد يعتبر الركيزة الأساسية م( 6001حسن أبو عبده)التوافقية المقترح حيث يشير 

لتطوير مستوي الانجاز بصفة عامة ، وقد بات أثر ذلك واضحا على تقدم مستوي فرق كرة القدم 
طيب أهمية بالغة لعمليات التدريب المختلفة وذلك لتحقيق المستويات بدنياً ومهارياً وأصبح للتخ

العليا، فلم يعد تحقيق اللاعب للمستويات العالية أو الإعداد لها متروع للصدفة بل يجب ان يكون 
للمدرب واللاعب هدف يسعيان إلى تحقيقة من خلال اتباع أسلوب منظم يخضع لاسس ومبادئ 

قائد  ( وتتفق هذة النتائج مع ماتوصلت إليه دراسة "212: 1يث. )علم التدريب الرياضي الحد
, محمد ادريس  (2)م( 6075, أحمد سعيد حماد) (41)م( 6075محمد حسين )

, حنان عدنان عبعوب  (94)م( 6071, نبراس عبد الستار حسوب ) (44)م(6074الانصاري)
، " وهنريك  Stanistawتانيستوا  ( ,99) مChow. (6001) " شاوو"  ( ,6)م( 6071)

Henryk ( "6005 )مشيل وآخرون (, ويشير 91)مMichael. J el  (6009 إن تدريب )م
السرعة والرشاقة والتوافق قد أصبح عنصرا هاما في تطوير لاعبي كرة القدم على كافة مستويات 

جسمانية المحترفين( ويساعد اللاعبين أن يطورا ويهذبوا قدراتهم ال -الهواة  –اللعبة )الشباب 
الأساسية، وبالنسبة للاعبين الناشئين فلنها تستخدم بهدف مساعدتهم على تحسين التركيز 
الجسمانى وتعليمهم توازن الجسم عند القفز والجرى بخطوات واسعة وتعلمهم كيفية السقوط 

 ( 4:  92والدحرجة والشقلبه وتكون هذه عوامل حاسمة لتطوير القدرة الرياضية للناشئ. )
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لال العرض السابق وفي ضوء أهداف البحث فقد تحقق الفرض الثاني والذي نص ومن خ
توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي والقياس البعدي لدى عينة على " 

 "  البحث, في بعض المتغيرات البدنية قيد البحث ولصالح القياس البعدي
 مناقشة الفرض الثاني :

( انه يوجد فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعة القياس 4يتضح من جدول )        
القبلي والقياس البعدي في الإختبارات المهارية ) التحكم والسيطرة على الكرة , دقة التصويب , قوة 

( الجدولية عند مستوي T( المحسوبة أكبر من قيمة )Tالتصويب ( قيد البحث , حيث ان قيمة )
( بلستخدام الاعمدة البيانية والتي توضح الفروق 9ضحهُ الشكل رقم )وهذا ما و , ( 1,11معنوية )

( 6بين القاسين القبلي والبعدي في المتغيرات المهارية  قيد البحث , كما يتضح من الجدول رقم )
نسبة التحسن المئوية بين القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات المهارية قيد البحث  , حيث 

"  التحكم والسيطرة على الكرةالمئوية بين القياس القبلي والبعدي في إختبار " بلغت نسبة التحسن 
دقة (, بينما بلغت نسبة التحسن المئوية بين القياس القبلي والبعدي في إختبار "  44,19%)

( , بينما بلغت نسبة التحسن المئوية بين القياس القبلي والبعدي في إختبار %2,96" )  التصويب
(  ويعزي الباحث هذة الفروق الدالة إحصائيا والتحسن الواضح %41,26" ) ريردقة التم" 

بالنسبة المئوية بين القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات المهارية قيد البحث لدى عينة البحث , 
إلى البرنامج التدريبي المقترح  للتدريبات التوافقية وفقاً لنسب مساهمتها , فيتضح من الجدول 

أن أعلى القدرات التوافقية تحسن وكذلك مساهمة من خلال درجة الأثر هي قدرة التوافق  (49)
بين العين والقدم , وهي من أهم القدرات التوافقية ارتباطاً بكرة القدم لكونها ترتبب بالمتغيرات 
 الاساسية لللتحكم والسيطرة على الكرة وكذلك الاحساس بالكرة مما ساهم في تطوير مهارة دقة

فالقدرات التوافق من أهم العوامل التي تلعب  التصويب والتمرير قيد البحث كما هو مبين سابقاً ,
دوراً هاماً في الارتقاء بمستوى الأداء الحركي حيث يساعد على سهولة في الحركة وأيضاً في 

مهارى الجسم وسرعة الأداء ويزداد دور هذه الصفة وأهميته بشكل كبير للمهارات ذات الأداء ال
 "ونويماير"Schreiner (2000) "شراينر وهذا ما أشار إليه كل من  ( 91: 11المعقد. )

Neumair " (2003)  علي أن القدرات  التوافقية هي المفتاح لنجاح عمليات تعليم وتحسين
مستوي الاداء المهاري فتوافر القدرات التوافقية علي نحو صحيح ودقيق يساعد علي حسن التفكير 

ة تعلم المهارات الحركية وتطويرها وأن تطوير مستوي القدرات  التوافقية يلعب دورا مهما وسهول
عند اكتساب المهارات الحركية كما ان درجة اتقان المهرات الحركية تعبر عن الاساس المركب 

كما يرى  ( ,411: 44)( 91:91()41:91للمستوي وتعمل علي تطوير القدرات التوافقية.)
تواء البرنامج على تدريبات توافقية ترتكز تطوير قدرة اللاعب على التكيف مع الباحث أن اح
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عمرو محمد الأوضاع المتغيره من العوامل الاساسية في تحسن الجانب المهاي حيث يشير 
إلى ارتباط قدرة التكيف مع الأوضاع المتغيرة مع قدرة سرعة الاستجابة  م(7991) مصطفى

لحركى خلال المنافسة سرعة تغيير الواجب الحركى وتعديل الأداء الحركية حيث يتطلب الأداء ا
( , وتتفق هذة النتائج مع ماتوصلت إليه 21، 21: 41بمجرد حدوث مثير يظهر من المنافس. )

, ( 2)( 6075, أحمد سعيد حماد ) (41) (6075" قائد محمد حسين" )نتائج دراسة كل من 
, حنان  (94)( 6071اس عبد الستار حسوب ), نبر  (44)( 6074محمد ادريس الانصاري )

،  Stanistawتانيستوا  ( ,99)مChow. (6001 )شاوو ( ,6)( 6071عدنان عبعوب )
 أحمد محمد الداوي (, 4) (6071حسن أحمد زيد )"  Henryk (6005) (91, )وهنريك 

توافقية والتى أوصت بأهمية تطوير القدرات ال (1( )6075اسماعيل سليم عبد )( , 9( )9144)
محمد صبحي "  وللتأكيد على اهمية التوافق في الأداء المهاري فقد أشارلتحسين الأداء المهاري , 

أن كثيراً من الأداء الحركي يتطلب  إلىMathews  نقلًا عن ماثيوس( م7995حسانين )
والشخص الذي يؤدى الحركات فوق  Ballet dancerالتوافق العضلي العصبي فراقص الباليه 

ولاعب الجمباز والتمرينات، كل هؤلاء تتوقف  Diverوالغطاس  Trampolineرامبولين الت
السيد ( , بينما أكد على ذلك " 112: 46كفاءتهم في الأداء على مدى ما يمتلكونه من توافق. )

أن تطور مستوى القدرات التوافقية يلعب دوراً هاماً عند اكتساب وإتقان  م(7912عبد المقصود )
الحركية وبالتالى فلن التدريب الهادف يؤدى إلى تحديد كمية ونوعية القدرات التوافقية  المهارات

الواجب توافرها لدى اللاعب، ولذلك تشترع القدرات التوافقية والمهارات الحركية فى تشكيل الأسس 
 (914: 2التوافقية لتحقيق المستوى المطلوب من تنفيذ الأداء الحركى. )

ابق وفي ضوء أهداف البحث فقد تحقق الفرض الثالث والذي نص على " ومن خلال العرض الس
توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي والقياس البعدي لدى عينة البحث, في 

 " بعض المتغيرات المهارية قيد البحث ولصالح القياس البعدي
 -الإستنتاجات :

مُستخدم وعينة البحث وما تـم  مـن إجـراءات وفـي إطـار في ضوءِ الدراسة وأهدافها والمنهج ال       
المُعالجــات الإحصــائية المُســتخدمة للبيانــات والنتــائج التــى أســفرت عنهــا الدراســة , توصــل الباحــث 

 إلى الإستنتاجات التالية :
أثـــر البرنـــامج التـــدريبي المقتـــرح فـــي تطـــوير القـــدرات التوافقيـــة بنســـب مســـاهمة ودرجـــة أثـــر  -

( T" كأكبر قيمة, وبدلالة فروق إحصائية ) التوافق بين العين والقدم" ( في 4,61بلغت )
 ( .%21,11بين القياس القبلي والقياس البعدي , وبنسبة تحسن مئوية بلغت )

أثـــر البرنـــامج التـــدريبي المقتـــرح بلســـتخدام القـــدرات التوافقيـــة فـــي تحســـن بعـــض المتغيـــرات  -
 ( .%26,14( إلى )%44,41)البدنية , وبنسبة تحسن مئوية تراوحت ما بين 
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أثـــر البرنـــامج التـــدريبي المقتـــرح بلســـتخدام القـــدرات التوافقيـــة فـــي تحســـن بعـــض المتغيـــرات  -
 ( .%41,19( إلى )%19,11المهارية , وبنسبة تحسن مئوية تراوحت ما بين )

 -التوصيات :
شـير إليـه إعتماداً على ما ورد من بيانات ومعلومات فـي سـياق هـذا البحـث ، وإنطلاقـاً ممـا ت

الإستنتاجات المستمدة مـن التحليـل الإحصـائي ومناقشـة وتفسـير النتـائج يتقـدم الباحـث بالتوصـيات 
 التالية:
 ضرورة أن تشمل برامج التدريب فرق كرة القدم على تمرينات للقدرات توافقية  خاصة   -     

 التوافق بين العين والقدم .   
 التوافقية, وإضافتها داخل البرامح التدريبية للاعبين .توعية المدربين بأهمية القدرات  -    
 إجراء المزيد من الدراسات للتعرف على القدرات التوافقية . -    
 تطبيق برنامج القدرات التوافقية المقترح على عينات مختلفة وفي أنشطة رياضية مختلفة . -    
 الأتحاد للتعرف  على القدرات ضرورة عمل ندوات ودورات تدريبية للمدربين من قبل  -    

 التوافقية وأنواعها , وكيفية تطبيقها فى البرامج التدريبية وفتراته المختلفة .       
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 المراجع:
 -أولاا المراجع العربية :

أبو العددددددددلا عبد الفتددددددداح،  7
 (7994ابراهيدددددددم شعددددددلان)

ر الفكر العربي للنشر , فسيولوجيا التدريب في كرة القدم ، دا :
 , القاهرة. 4ط 

تأثير استخدام تدريبات القدرات التوافقية على مستوى أداء  : (6071أحمدددددد الدددداوي محمدد ) 6
التمرير المتنوع للاعبي كرة القدم، مجلة علوم الرياضة 

، كلية التربية الرياضية بقنا، 1وتطبيقات التربية البدنية، ع
 ديجامعة جنوب الوا

تاثير استخدام تمرينات الخطو الخاصة على تطوير مستوي  : (6075أحمد سعيددددد حمدددددددددداد) 3
القدرات التوافقية لدي ناشيء كرة القدم، رسالة ماجستير، كلية 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة طرابلس، ليبيا.
احمد عبد المولى  4

 (6001السيدد)
بي للياقة البدنية على بعض الاستجابات تأثير برنامج تدري :

الوظيفية وفعالية الأداء المهاري المركب لناشئ كرة القدم، 
 رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة.

اسماعيل سليم عبد العظيم  5
(6075) 

تأثير تمرينات القدرات التوافقية في تطوير السرعة الانتقالية  :
ر )الثابت والمتحرع( للاعبي منتخب اشبال من الوضع الطائ

، ع 6العراق بكرة القدم، مجلة علوم التربية الرياضية، مج
 جامعة بابل، العراق.

 
الاتجاهات الحديثة في تخطيب وتدريب كرة القدم، الطبعة  : (6001حسن السيد أبو عبده ) 2

 الثامنة/ مكتبة ومطبعة الإشعاع، الأسكندرية.
علاقة القدرات التوافقية ونسب مساهمتها بالمستوي الرقمي  : (6071زيدددد)حسن علي أحمد  1

المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية لمتسابقي دفع العجلة، 
 كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة. ،96ع ،والرياضة

 
نسبة مساهمة بعض القياسات الجسمية والقدرات البدنية في  : (6071حندددددان عدنان عبعوب) 1

دقة الأداء المهاري للتصويب السلمي بالكرة السلة، كلية 
، ع. 44التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة ديالى، مج. 

 .صرة، العراق، مجلة الرياضة المعا2

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0494&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0494&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0494&page=1&from=
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 نظريات الحركة. مطبعة الشباب الحر، بور سعيد. : (7912السيد عبد المقصددددددددود) 9

تدريب وفسيولوجيا القوة، مركز  -نظريات التدريب الرياضى  : (7991السيد عبدالمقصدددددددود ) 70
 الكتاب للنشر.

تأثير برنامج تدريبي باستخدام القدرات التوافقية على مستوى  : (6071صالح نعمة الشمدددددري ) 77
لرياضة مجلة علوم ا، أداء التمرير المتنوع لناشئي كرة القدم

، جامعة جنوب الوادي، كلية 1ع ،وتطبيقات التربية البدنية
 التربية الرياضية. بقنا.

عبد العزيز احمد  النمر،  76
ناريمان محمدد 

 (6000الخطيدددددددددددددددب)

الأعداد البدني والتدريب بالأثقال للناشئين في مرحله ماقبل  :
 البلوغ، الأساتذه للكتاب الرياضي، القاهرة.

أثر تشكيل مقترح لتنمية التوافق الحركى ببعض الوحدات  : (7915عزة عمر عبد الحليددددددم) 73
الدراسية على الأداء المهارى فى درس التربية الرياضية 
لتلميذات الصف الرابع لمرحلة التعليم الأساسى، رسالة دكتوراه 
غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين بالإسكندرية، 

 معة حلوان.جا
عصام الدين عبدالخالق  74

(6000) 
، دار الفكر العربي 4الاساليب الحديثة في تدريب كرة القدم، ط :

 القاهرة.

عمرو محمد  75
 (7991مصطفدددددددى)

دارسة عاملية للقدرات التوافقية للاعبى المصارعة، رسالة  :
 دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة

 حلوان
أثر برنامج تدريبي لتطوير بعض القدرات التوافقية وأداء مهارة  : (6075قائد محمد حسيددددددددددددن ) 72

التهديف لناشئي كرة القدم الصالات، مجلة علوم التربية 
، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل، 4، ع2الرياضية، مج

 العراق.
محمد ادريس  71

 (6074الانصدددداري)
تأثير برنامج لبعض القدرات البدنية الخاصة والاداءات  :

المهارية المركبة علي تحسين مستوي الاداء الفني لدي ناشئ 
 كرة القدم بنات.

محمد صبحى  71
 (7995حسانيددددددن)

، دار 2التقويم والقياس فى التربية البدنية . الجزء الأول، ط :
 الفكر العربى، القاهرة.

http://search.mandumah.com/Record/929982
http://search.mandumah.com/Record/929982
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1496&page=1&from=
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، مركز الكتاب 4الإنجاز الرياضى وقواعد العمل التدريبى. ط : (6002ى السيددددددددد)محمد لطفدددددد 79
 للنشر.

قيادة(، دار  –تطبيق  –التدريب الرياضي الحديث )تخطيب  : (7991مفتي ابراهيم حمدددددددداد ) 60
 الفكر العربي، القاهرة.

نبراس عبد الستار حسوب  67
(6071) 

ات التوافقية والبدنية فى أداء بعض نسبة مساهمة بعض القدر  :
الجمباز الإيقاعى لطالبات كلية التربية الرياضية، مهارات 

رسالة دكتوراة، كليةالتربية الرياضية للبنات، 
 .جامعةالاسكندرية
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 -ثانياا المراجع الأجنبية :

variation in coordination of adiscrete 
multicular as afunction of skill Level, 
Journal of motor behavior, vol 9  

: Chow, J(2007) 22 

Elite soccer  drills, Human kinetics. 
 

: Michael   J .  
matkovich  &   Jason  
davis (2009): 

23 

The faculty of sports sciences: a 
multidisciplinary approach to sports.Eur J 
Sport Sci 3:1 

: Neumair A. (2003) 24 

Koordinations Training Fussball, das Peter 
Schreiner System.Rowohlt Verlag, Reinbek, 

: Schreiner P. (2000) 25 

Level coordinating Ability but Efficiency of 
Game of young football players. Team 
games in Physical Education and sport, 
Poland. 

: Stanislaw. Zak.  Henrk 
Duda (2005) 

26 

 


