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 ملخص للبحث
 

 بناء مقياس السلوك القوامى لرياضى المنتخبات المدرسيةاسم البحث : 

 , اسلام أحمد فؤاد عبدالعليم  عبدالفتاح سعد , فاطمه اسماعيل سعد محمد اســــم الباحـــــث : د
 التخصص الدقيق :   علوم صحه 

 اســـــم الكليـــــة     التربية الرياضية 
 اســــم الجامعـــة :   بنها
 اســــــم الدولـــة :   مصر

  eslamahmed@tmg.com.egالبريد الالكتروني :
 السلوك لقوامى لرياضى المنتخبات المدرسية التعرف علي يهدف البحث إلي   هدف البحث :

مجموعة الواحدة التجريبية مع المنهج التجريبي بتصميم ال يناستخدم الباحث: المنهج المستخدم 
 قياس قبلي وقياس بعدي.

 (021باختيار عينةة البحةث باليريقةة العمدوةة وقوامهةا   ين قام الباحث عينة البحث وخصائصها :
تةةم إاةةراد الدراسةةة  رياضةةي ك امةةا (011 علةةي عينةةة قوامهةةا الاساسةةية, تةةم إاةةراد الدراسةةة رياضةةي 

 ي من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية.رياض (21 الاستيلاعية علي عينة قوامها

  اهم الاستنتاجات :
   أبعاد السلوك 3أوضحت نتائج صدق المحكمين إتفاق الاراد حول أبعاد المقياس ال )

 ( عبارة 20القوامى والاتفاق حول محتوى العبارات  

 قوامى لرياضى أبعاد السلوك ال لقياس الحالية الدراسة في بناؤه تم الذي المقياس فاعلية
 المنتخبات المدرسية.
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Search Name : Building a measure of corrective behavior for school 

team athletes 

Researcher Name: muhamad saed 'iismaeil fatimah saed eabdalftah 

eslam ahmed foaad abdel aleem 

Faculty Name : Faculty of Physical Education 

University Name : Banha 

Name of the country : Egypt 

E-mail : eslamahmed@tmg.com.eg 

Search aim: The research aims to identify the behavior of school team 

athletes 

. Curriculum used: The researcher used the experimental method to 

design one experimental group with pre-measurement and post-

measurement.. 

Research Sample and Characteristics: The researcher selected the 

research sample by intentional method and consisted of (120) athletes, the 

basic study was conducted on a sample of (100) athletes, and the 

exploratory study was conducted on a sample of (20) athletes from the 

same research community outside the basic sample. 

: The most important results 

 

opinions on the dimensions of the scale (3) the dimensions of the normal 

behavior and the agreement on the content of the (21) phrases. 

ilt in the present study to 

measure the dimensions of the physical behavior of school team athletes. 

---------------------------------------------------------------------------------------- 
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 بناء مقياس السلوك القوامى لرياضى المنتخبات المدرسية 

  محمد سعد اسماعيلد أ                                                    
  فاطمه سعد عبدالفتاحأ د                                                    

 أسلام أحمد فؤاد عبد العليمالباحث                                                  

 مقدمة ومشكلة البحث :
السليم أحد الميالب الهامة بل والضرورية والتى أصبحت ملحة فى ظل حياتنا وعد القوام 

اليومية ولا سيما التى طرأ عليها العديد من أشكال الرفاهية حتى أصبحت هى سمة العصر 
الحديث حيث أصبح الإنسان فى القرن الحادى والعشرين ميسر فى إستخدام التقنيات الحديثة 

المتعة ولا سيما فى أبسط الأشياد فكان نتاج ذلك عدم ممارسة وذلك بهدف الراحة بحثا عن 
العديد من ألوان الأنشية الرياضية ولو حتى فى أبسط صورة لها وهذا ما خلقته لنا تكنولوايا 
العصر الحيث حتى أصبح الفرد عرضة للإصابة بالأمراض واذلك العديد من الإنحرافات القوامية 

 (5:  7 . إما مستلقيآ أو مشاهدآ للكمبيوترالناتجة عن قضائه معظم الوقت 

أن القوام السليم هو مفتاح الجمال لكل فرد ولاسبيل إلى  م(7002اقبال رسمى )وتشير 
ذلك الا اذا توافر التناسق بين أازاد الجسم المختلفة ولايواد قوام موحد ومشى على نميه اميع 

بالغذاد المناسب والراحة والرياضة المقننة  الأفراد ولكن لكل فرد قوامه ويجب أن وعتنى به وينمى
 ( 00: 0والعلاج المناسب فى الوقت المناسب حتى وجعل قوامه مثاليا .   

والقوام وعبر عن قدرة العضلات وأدائها وخاصة عضلات الرقبة والأكتاف والظهر والبين 
ياضي والعسكري فهناك القوام الجميل والرشيق والر « اليبيعي»ويمكن أن وختلف وصف القوام 

وغيرها من الأوصافك إلا أن القاسم المشترك والأساسي هو الحفاظ على الانحنادات اليبيعية 
 ( 30ك32:  6الظهرية ضمن الحدود التشريحية.  

القوام السليم وعزز القدرات  م( أن 5991صبحى حسانين وعبدالسلام راغب ) ويشير
لات الإاهاد البدنى على العضلات والمفاصل الوظيفية لأاهزة الجسم الحيوية ويخفض من معد

والأربية فبعض الأمراض المرتبية بأاهزة الجسم العضلية والعصبية والعظمية تنتج من عيوب 
وإنحرافات قوامية وهذا ينعكس سلبيآ على ميكانيكية الجسم وحسن أدائه لمهامه اليومية علاوة على 

 (1:  2.)ى الفردتأثيراته النفسية والإاتماعية والإقتصادوة عل

ويعتبر القوام الجيد انعكاساً لصورة الفرد المتكاملة بدنياً ونفسياً وعقلياً وااتماعياً وتعبيراً 
عن انتظام عمل أاهزته العظمية والعضلية والمفصلية والعصبيةك والعمود الفقرى أحد المعايير 



     

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    4  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

على أاهزة الجسم الحيوية بحكم  الرئيسية للحكم على قوام الفرد معتدلًا اان أم منحرفاً لتأثيره
 (3: 9  1موقعه وترايبه التشريحى

إلى ندرة الدراسات التى أاريت فى هذا المجال وتقديرا من الباحث لاهمية  وإستناداً 
السلوك القوامى, فإن مشكلة الدراسة تتحدد فى معرفة السلوك القوامى لرياضى المنتخبات 

 تحسين السلوك القوامى لديهم .المدرسية وذلك عن طريق تنمية وتحسين و 
 :هدف البحث 

 -:هدفت الدراسة إلى التعرف على 
 . السلوك لقوامى لرياضى المنتخبات المدرسية 

 : البحث تساؤلات
 ما مدى السلوك القوامى لرياضى المنتخبات المدرسية؟ -0

 : مصطلحات البحث
 :   القوام

يةةةة والحيويةةةة والعصةةةبية والمةةةا الهيكل هةةةو العلاقةةةة الميكانيكيةةةة بةةةين مختلةةةف أاهةةةزة الجسةةةم
 (7:  4تحسنت هذه العلاقة الما اان القوام سليما.  

 الدراسات السابقة :
المعتقدات الصحية لدي " واان عنوانها ( 3( )م7052) جيهان يحيي محمودةةةة دراسة 0

قياس المعتقدات الصحية لدي "ك ومن اهم اهدافها  الرياضيين وعلاقتها بالسلوك الصحي
وقد يين عينة البحث ك العلاقة بين المعتقدات الصحية للاعبين والسلوك الصحي لديهم .الرياض
تمتاز واانت اهم النتائج  ( لاعب064 وبلغ عدد افراد العينة  الوصفيالمنهج  ةالباحث تاستخدم

عينة البحث من اللاعبين بمستوي مرتفع من المعتقدات الصحية الاوجابية ك تواد علاقة اوجابية 
 المعتقدات الصحية لعينة البحث والسلوك الصحي لديهم . بين

( 50( )م7052) هيثم محمد النادر ومعتصم أحمد خطاطبه ومعتصم محمود شطناوي ةةةة دراسة 2
التعرف علي "ك ومن اهم اهدافها  السلوك الصحي لدي لاعبي كرة اليد في الاردن" واان عنوانها 

د في الاردن ك التعرف علي الفروق في مستوي مستوي السلوك الصحي لدي لاعبي ارة الي
وقد استخدم الباحث السلوك الصحي لدي لاعبي ارة اليد في الاردن تبعا لمتغير العمر التدريبي ك 

ان السلوك الصحي لدي واانت اهم النتائج  ( لاعب061 وبلغ عدد افراد العينة  الوصفيالمنهج 
ااد بدراة متوسية ك الما زاد العمر التدريبي زاد  لاعبي ارة اليد الاردنية علي المستوي الكلي
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السلوك الصحي لدي لاعبي ارة اليد ك أن السلوك الصحي لدي لاعبي ارة اليد بمجال  التدخين ك 
الكحول ك المنشيات ك المنبهات( ااد بدراة مرتفعة ك أن مستوي السلوك الصحي لدي لاعبي 

التغذوة واليعام( ااد بدراة متوسية ك أن مستوي كرة اليد في الاردن والمرتبط بمجال  عادات 
السلوك الصحي لدي لاعبي ارة اليد في الاردن والمرتبط  اتخاذ الاارادات الصحية الوقائية( ااد 

 بدراة منخفضة . 

 إجراءات البحث
 منهج البحـث:

اسةةتخدم الباحةةث المةةنهج الوصةةفي بخيواتةةه وإاراداتةةه باسةةتخدام الأسةةلوب المسةةحيك نظةةراً 
 لائمته ليبيعة عينة البحث.لم

 مجتمع وعينة البحث :
 مجتمع البحث:

 من رياضي المنتخبات المدرسية .يتحدد مجتمع البحث الحالي 
 عينة البحث:

, تةةم إاةةراد رياضةةي  (021قةةام الباحةةث باختيةةار عينةةة البحةةث باليريقةةة العمدوةةة وقوامهةةا  
إاةةراد الدراسةةة الاسةةتيلاعية علةةي  تةةم رياضةةي ك امةةا (011 علةةي عينةةة قوامهةةا الاساسةةيةالدراسةةة 

 رياضي من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية. (21 عينة قوامها
 (5جدول )

 توصيف عينة البحث
 العينة الاستطلاعية العينة الاساسية العينة الكلية

021 011 21 

 أسباب اختيار العينة: 
 راعي الباحث في اختيار العينة ما يلي : 

 ة لمجتمةةةع البحةةةث مةةةن حيةةةث التوزيةةةع الجغرافةةةي حيةةةث قةةةام باختيةةةار مةةةن مختلةةةف أن تكةةةون ممثلةةة
 المنتخبات المدرسية.

  رياضي المنتخبات المدرسية .أن تكون العينة ممثلة لجميع 

 أدوات جمع البيانات :
 استخدم الباحث في جمع البيانات

  اعداد الباحث"السلوك القوامي لرياضي المنتخبات المدرسية مقياس". 
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 "اعداد الباحث":السلوك القوامي لرياضي المنتخبات المدرسية ت بناء مقياس خطوا
ومرااعةة قةوائم ومقةاييس  بالسةلوك القةواميمرااعة الأطةر النظريةة والدراسةات السةابقة المرتبيةة  -5

 .السلوك القوامي

 الدراسةةةاتمةةةن خةةةلال الاطةةةلا  علةةةى  السةةةلوك القةةةواميتةةةم تحديةةةد المحةةةاور المقترحةةةة لمقيةةةاس  -7
 -محاور وهى: أربعةةك وقد بلغ عددها المراعي

  . واللياقة والصحة البدنى النشاط -

 .الصحيحة العادات -

 . القوام اعتدال على المحافظة -

 التشوهات القوامية. -

 تحديد المفهوم النظري الإجرائي لمحاور المقياس المقترحة: 

مي لرياضةةي السةةلوك القةةواقةةام الباحةةث بوضةةع تعريفةةات إارائيةةة للمحةةاور المقترحةةة لمقيةةاس 
( مةن الأسةاتذة 01لعرضةها علةى السةادة الخبةراد والةذين بلةغ عةددهم   ك تمهيةداً المنتخبات المدرسةية 

 (5) مرفق رقم .وعلوم الصحةالمتخصصين في علم النفسك 
 عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء: 

ارائةةي وذلةةك محةةاور ومفهةةومهم الإ أربعةةةقةةام الباحةةث بإعةةداد اسةةتمارة اسةةتيلا  رأى تضةةم 
 (7) مرفق رقملعرضها على الخبراد. 

 (7) جدول
 لمقياس  المقترحة رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور

 السلوك القوامي لرياضي المنتخبات المدرسية 
 (50 = )ن

 النسبة المئوية للموافق  التكرار  اورــــــــــالمح م
 %011 01 .  واللياقة والصحة البدنى النشاط 0
 %011 01 .الصحيحة العادات 2
 %91 9 . القوام اعتدال على المحافظة 3
 %41 4 التشوهات القوامية. 4

السةةةلوك القةةةةوامي ( أن نسةةةبة موافقةةةة الخبةةةراد علةةةى محةةةاور مقيةةةاس 2  يتضةةةح مةةةن اةةةدول
بنسةةةةبة ( للمحةةةةاور وقةةةد ارتضةةةى الباحةةةث %011ك %41لرياضةةةي المنتخبةةةات المدرسةةةية تراوحةةةت  

 . محاور 3حذف محور  التشوهات القوامية( وذلك ارتضي  ك وتم 71%
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  اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقياس فى ضوء الفهم والتحليل النظـري
 :الخاص لكل محور

قةةةام الباحةةةث بصةةةياغة عبةةةارات المقيةةةاس فةةةي ضةةةود الفهةةةم والتحليةةةل النظةةةري الخةةةا  لكةةةل 
للبحةةوا السةةابقة حيةةث تةةم الحصةةول  ميالسةةلوك القةةوامحةةورك وقةةد اسةةتعان الباحةةث بةةبعض مقةةاييس 

ك وتةم رياضي المنتخبات المدرسةية على بعض العبارات منها وتم تعديل صياغتها بما يتناسب مع 
إعداد المقيةاس فةي ضةود الخيةوات السةابقةكحيث تةم إعدادوصةياغة العبةارات تحةت اةل محةور اةلًا 

 (3مرفق رقم)( عبارة. 20حسب طبيعتهك وتكونت الصورة الأولية للمقياس من  
 وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يلى:

 .أن تكون العبارات واضحة ومفهومة 
 .ألا توحي العبارة بنو  الاستجابةةة 
   السلوك القوامي لرياضي المنتخبات المدرسية.أن تكون العبارة اوجابية تؤيد موضو 
 .ألا تشتمل العبارة على أكثر من معنى 

 ل محـور علــى السـادة الخبـراء للتحقــق مـن الصــد  عـرض العبـارات الخاصــة لكـ
 :المنطقي لملائمة العبارات المقترحة لكل محور

قام الباحث بعرض المقياس في صورته الأولية على نفس عينة الخبراد التي سةبق ذارهةاك 
 وذلك بهدف التعرف على:

 .مدى سلامة صياغة العبارات المقترحةةة 
 ماد العبارة للمحور".مدى مناسبة العبارات بكل محور "انت 
 .حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخةةرى 

 وقد توصل الباحث من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى:

 .حذف بعض العبارات من المقيةةةاس 
 .تعديل الصياغة اللفظية لبعض العبارات 

  إعـــداد شـــروط وتعليمـــات تطبيـــق المقيـــاسلا وتحديـــد ف ـــات الاســـتجابة علـــى
راتلاثم توزيع العبارات عشوائياً داخل المقياسلا مع استبعاد العناوين الدالة العبا

 :على المحاور

حيةث قةام  ( عبةارة20قام الباحث بوضع المقيةاس فةي صةورته النهائيةة والتةي تكونةت مةن  
 (4) مرفق رقم. الباحث استبعاد العناوين الدالة على المحاور
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 : حساب المعاملات العلمية للمقياس وهى 

 د  المقياس :ص 
 :صـد  المحكميــن 

 (3) جدول
 الاول  النسبة الم وية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور

 النشاط البدنى والصحة واللياقة
 (50)ن=

 
 م

 
 ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب

 
 التكرار

 
النسبة 
 المئوية

 %011 01 اة ابيرة على القيمة الصحيةفى درس التربية الرياضية ينبغى الترايز بدر  0
 %71 7 الهدف الرئيسى من ممارستى للرياضة هو اكتساب الصحة  2
 %011 01 أفضل الانشية البدنية التى تحفظ لياقتى البدنية  3
 %91 9 الصحة فقط بالنسبة لى الدافع الرئيسى لممارسة الرياضة 4
 %81 8 ة لى هامة ادا المزاوا الصحية لممارسة الرياضة هى بالنسب 5
 %91 9 لا أفضل ممارسة الرياضه من أال الصحة فقط 6
 %011 01 أعتقد أنة من الافضل ممارسة الانشية التى لها فائدة ابرى للصحة 7

النشـاط يوضح الجدول السابق نسب الموافقةة علةى اةل عبةارة مةن عبةارات المحةور الاول  
ك % 71( وقةد ارتضةى الباحةث بنسةبة %011ك %71  قةد تراوحةت بةين (البدنى والصحة واللياقـة

 عبارات. 7ليكون المحور من 
 (4) جدول

 العادات الصحيحةالنسبة الم وية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني 
 (50)ن=

النسبة  التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 المئوية

 %011 01 السليم لدوك القدرة للمحافظة على القوام 0
 %81 8 تهتم عائلتك بصحتك  2
 %011 01 يهتم المعلم بالرعاوة الصحية لجميع اليلبة  3
 %91 9 ينشر المعلم الثقافة الصحية أثناد درس التربية الرياضية 4
 %91 9 أعتقد أن ممارسة الرياضة تعيد للجسم حيويتة  5
 %91 9 وف على قدم واحدة وغيرها .....وعالج المعلم العادات السئة للتلاميذ االوق 6
 %011 01 تخصص أوقات اافية لراحة الجسم 7
 %011 01 تختيار الملابس الصحية المناسبة وخصوصا أثناد النمو 8
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العـادات يوضح الجدول السابق نسب الموافقة على ال عبارة من عبةارات المحةور الثةانى  
ليكةون المحةور  ك %71ارتضةى الباحةث بنسةبة( وقد %011ك  %81( قد تراوحت بين  الصحيحة

 عبارات. 8من 

 (1) جدول
    القوام اعتدال على المحافظةالنسبة الم وية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث 

 (50)ن=
النسبة  التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م

 المئوية
 %91 9 الوقت المناسب . مراعاة صحة الفرد والعلاج المناسب فى 0
 %011 01 مراعاة الغذاد الكامل الذى وحتوى على اميع العناصر التى وحتااها الجسم 2

الحالة النفسية التى وجب أن وكون عليها الفرد لابد أن وشعر بالثقة بالنفس  3
 والسعادة .

9 91% 

4 
ته وجب أن وقوم الفرد بالتمرينات الرياضية لجميع أازاد الجسم وعضلا

 ومفاصله وأربيته
01 011% 

 %011 01 وجب أن يؤدى تمرينات لجزد من الجسم ويترك ازدا أخر . 5
 %71 7 العوامل الوراثية لها تأثير على شكل القوام 6

يوضةةةةح الجةةةةدول السةةةةابق نسةةةةب الموافقةةةةة علةةةةى اةةةةل عبةةةةارة مةةةةن عبةةةةارات المحةةةةور الثالةةةةث 
ارتضةةةةى الباحةةةةث وقةةةةد ( %011 ك  %71( قةةةةد تراوحةةةةت بةةةةين  القــــوام اعتــــدال علــــى المحافظــــة 

 عبارات. 6ك ليكون المحور من  %71بنسبة

 :صد  الاتسا  الداخلي
افةةةراد مةةةن مجتمةةةع  رياضةةةي مةةةن (21قةةةام الباحةةةث بتيبيةةةق الاسةةةتبيان علةةةى عينةةةة قوامهةةةا  

البحةةث ومةةن خةةارج عينةةة البحةةث الاساسةةية لهةةا نفةةس مواصةةفات ثةةم قةةام الباحةةث بحسةةاب معةةاملات 
 بين:الارتباط لبيرسون 

 كل عبارة من عبارات الاستبيان ودراة المحور التى تنتمى اليه. -0
 الابعاد والدراة الكلية للمقياس . -2
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 (2) جدول
 معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية للمحور

 النشاط البدنى والصحة واللياقة 
 70ن=

معامل  ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 لارتباطا

 1,512* فى درس التربية الرياضية ينبغى الترايز بدراة ابيرة على القيمة الصحية 0
 1,650* الهدف الرئيسى من ممارستى للرياضة هو اكتساب الصحة  2
 1,664* أفضل الانشية البدنية التى تحفظ لياقتى البدنية  3
 1,676* ئيسى لممارسة الرياضةالصحة فقط بالنسبة لى الدافع الر  4
 1,540* المزاوا الصحية لممارسة الرياضة هى بالنسبة لى هامة ادا  5
 1,559* لا أفضل ممارسة الرياضه من أال الصحة فقط 6
 1,576* أعتقد أنة من الافضل ممارسة الانشية التى لها فائدة ابرى للصحة 7

 0,444= 0001قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضةةح الجةةدول السةةابق أن معةةاملات الارتبةةاط بةةين اةةل عبةةارة مةةن عبةةارات المحةةور الاول   

( والمحور التى تنتمى اليه ك وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر النشاط البدنى والصحة واللياقة 
حور الجدولية يتضح واود ارتباط دال احصائياً مما يؤاد على صدق الاتساق الداخلى لعبارات الم

 .(النشاط البدنى والصحة واللياقةالاول   
 (2) جدول

 العادات الصحيحةوالدرجة الكلية للمحور  الثانيمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 
 70ن=

معامل  ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 الارتباط

 1,736* لدوك القدرة للمحافظة على القوام السليم 0
 1,474* ك بصحتك تهتم عائلت 2
 1,486* يهتم المعلم بالرعاوة الصحية لجميع اليلبة  3
 1,497* ينشر المعلم الثقافة الصحية أثناد درس التربية الرياضية 4
 1,771* أعتقد أن ممارسة الرياضة تعيد للجسم حيويتة  5
 1,449* ..وعالج المعلم العادات السئة للتلاميذ االوقوف على قدم واحدة وغيرها ... 6
 1,460* تخصص أوقات اافية لراحة الجسم 7
 1,537* تختيار الملابس الصحية المناسبة وخصوصا أثناد النمو 8

 00444= 0001قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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   الثةةانييوضةةح الجةةدول السةةابق أن معةةاملات الارتبةةاط بةةين اةةل عبةةارة مةةن عبةةارات المحةةور 
ور التةةى تنتمةةى اليةةه ك وبمقارنةةة بقيمةةة ر المحسةةوبة بقيمةةة ر الجدوليةةة ( والمحةةالعــادات الصــحيحة 

  الثةانييتضح واود ارتباط دال احصةائياً ممةا يؤاةد علةى صةدق الاتسةاق الةداخلى لعبةارات المحةور 
 .(العادات الصحيحة 

 (8) جدول
 والدرجة الكلية للمحور الثالثمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

    القوام اعتدال لىع المحافظة 
 70ن=

معامل  ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 الارتباط

 1,607* مراعاة صحة الفرد والعلاج المناسب فى الوقت المناسب . 0
 1,818* مراعاة الغذاد الكامل الذى وحتوى على اميع العناصر التى وحتااها الجسم 2

ها الفرد لابد أن وشعر بالثقة بالنفس الحالة النفسية التى وجب أن وكون علي 3
 والسعادة .

*1,823 

وجب أن وقوم الفرد بالتمرينات الرياضية لجميع أازاد الجسم وعضلاته  4
 ومفاصله وأربيته

*1,834 

 1,631* وجب أن يؤدى تمرينات لجزد من الجسم ويترك ازدا أخر . 5
 1,650* العوامل الوراثية لها تأثير على شكل القوام 6

 00444= 0001قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
   الثالثيوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين ال عبارة من عبارات المحور 

( والمحور التى تنتمى اليه ك وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر القوام اعتدال على المحافظة 
يؤاد على صدق الاتساق الداخلى لعبارات المحور  الجدولية يتضح واود ارتباط دال احصائياً مما

 .(القوام اعتدال على المحافظة  الثالث
 (9) جدول

 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس
 70ن=

معامل  المحــــــــاور م
 الارتباط

 *1,815 .  واللياقة والصحة البدنى النشاط 0
 *1,786 .الصحيحة العادات 2
 *1,855 . القوام اعتدال على المحافظة 3

 00444= 0001قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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يوضةةح الجةةدول السةةابق أن معةةاملات الارتبةةاط بةةين اةةل محةةور والدراةةة الكليةةة للمقيةةاس ك 
وبمقارنةةة بقيمةةة ر المحسةةوبة بقيمةةة ر الجدوليةةة يتضةةح واةةود ارتبةةاط دال احصةةائياً ممةةا يؤاةةد علةةى 

 الداخلى لمحاور المقياس. صدق الاتساق
 ثبات المقياس :

 (21قام الباحث بتيبيق المقياس على عينة التقنين العينة الاستيلاعية( وقوامها  
معامل الفاكورنباخ بيريقة التجزئة لحساب  من خارج عينة البحث الأساسية ك وتم حساب رياضي
 -:الثبات

 (50) جدول
 المقياس  لمحاور معامل الفاكرنباخ

 10ن=

( وهى 1,895ك 1,684الفاكرنباخ قد تراوح ما بين   يوضح الجدول السابق أن معامل
 محاور المقياس.ثبات على  دال احصائياً مما يؤاد معاملات 

 (55جدول )
 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس 

 القيمة البيان

 *1,811 معامل الارتباط بين الجزئين
 *1,740 معامل جتمان

 *1,722 معامل الفا للجزء الاول
 *1,701 معامل الفا للجزء الثانى

( ومعامل الفا 1,722جزئين الأول  ( ومعامل الفا لل1,811معامل الارتباط بين الجزئين  
 ( وهى قيم مرضية لقبول ثبات المقياس.1,701للجزد الثانى  

 

 

 

معامل  اورـــــــــــــــالمح م
 الفاكرنباخ

 *1,733 .  واللياقة والصحة البدنى النشاط 0
 *1,684 .الصحيحة العادات 2
 *1,895 . القوام اعتدال على المحافظة 3
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 : الدراسة الاستطلاعية

                 (  م4/8/2109قةةةةةام الباحةةةةةث بتيبيةةةةةق الدراسةةةةةة الاسةةةةةتيلاعية الأولةةةةةى مةةةةةن خةةةةةلال الفتةةةةةرة  
( 21وقوامهةةا  ات المدرسةةية رياضةةي المنتخبةة( علةةى عينةةة عشةةوائية مةةن م29/8/2109الةةي الفتةةرة  

 خارج عينة البحث الأساسية بهدف: لاعب
 .التأكد من وضوح وفهم العينة لعبارات المقياس 
 .توضيح طريقة الإاابة على عبارات المقياس 

 : الدراسـة الأساسيـة

مةن البحةث  قام الباحةث بتيبيةق الدراسةة الأساسةية بعةد حسةاب المعةاملات العلميةة لمقيةاس
( 011علةةةى عينةةةةة اساسةةةةية وقوامهةةةةا   (م04/00/2109( الةةةةي الفتةةةةرة  8/9/2109 خةةةلال الفتةةةةرة 

 .رياضي
  : أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات

 تم تحليل البيانات المستخلصة من هذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية :
 .المتوسط الحسابي 
 .الانحراف المعياري 
 .معامل الارتباط 
 .النسبة المئوية 
 همية النسبية. الأ 
 2كا 

 :الاولعرض النتائج الخاصة بالتساؤل 
 المنتخبات لرياضى القوامى السلوك مدى ماينص هذا التساؤل علي ينص هذا التساؤل على ) 

 (؟المدرسية؟
وللإاابة على هذا التساؤل تم حساب الأهمية النسبية والوزن التقديرى لدراة عينةة البحةث 

 ورصدت نتائج ذلك فى الجدول التالية : القوامي(   السلوكعلى عبارات استبيان 
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(57جدول )  
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة الم وية لاجابات عينة البحث 

 (النشاط البدنى والصحة واللياقة) الاول على المحور
 20ن=

الوزن  لا الى حد ما نعم ارةـــــــــالعب م
 التقديرى

الاهمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك
فى درس التربية الرياضية  0

ينبغى الترايز بدراة ابيرة 
 على القيمة الصحية

75 75,11 5 5,11 21 21,11 255 85,11 80,51 

الهدف الرئيسى من ممارستى  2
 للرياضة هو اكتساب الصحة 

81 81,11 4 4,11 06 06,11 264 88,11 011,06 

أفضل الانشية البدنية التى  3
 لبدنية تحفظ لياقتى ا

81 81,11 05 05,11 5 5,11 275 90,67 99,51 

الصحة فقط بالنسبة لى الدافع  4
 الرئيسى لممارسة الرياضة

86 86,11 2 2,11 02 02,11 274 90,33 026,32 

المزاوا الصحية لممارسة  5
الرياضة هى بالنسبة لى هامة 

 ادا 
81 81,11 06 06,11 4 4,11 276 92,11 011,06 

ممارسة الرياضه من  لا أفضل 6
 أال الصحة فقط

86 86,11 01 01,11 4 4,11 282 94,11 025,36 

أعتقد أنة من الافضل ممارسة  7
الانشية التى لها فائدة ابرى 

 للصحة
71 71,11 02 02,11 08 08,11 252 84,11 60,14 

 1,995= 0,01عند مستوى معنوية  7كا
بةةةين اسةةةتجابات عينةةةة البحةةةث علةةةى  ( واةةةود فةةةروق دالةةةة احصةةةائياً 02يتضةةةح مةةةن اةةةدول  

فى اميع العبةارات ( السلوك القوامي( لاستبيان  النشاط البدنى والصحة واللياقةعبارات المحور  
ك امةا اتضةح 1,15المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى معنويةة  2حيث اانت قيمة اا
                 تراوحةةةةةت بةةةةةينالمحةةةةةور قةةةةةد  أفةةةةةراد عينةةةةةة البحةةةةةث علةةةةةى عبةةةةةارات لاسةةةةةتجاباتأن النسةةةةةب المئويةةةةةة 

 (%94,11ك 84,11% 
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(53جدول )  
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة الم وية لاجابات عينة البحث 

 (العادات الصحيحة) الثاني على المحور
 20ن=

الوزن  لا الى حد ما نعم ارةـــــــــالعب م
 التقديرى

الاهمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك
لدوك القدرة للمحافظة على  0

 القوام السليم
67 67,11 20 20,11 02 02,11 255 85,11 52,22 

 60,46 83,67 250 09,11 09 00,11 00 71,11 71 تهتم عائلتك بصحتك  2
يهتم المعلم بالرعاوة الصحية  3

 لجميع اليلبة 
70 70,11 21 21,11 9 9,11 262 87,33 65,66 

قافة الصحية ينشر المعلم الث 4
 أثناد درس التربية الرياضية

76 76,11 7 7,11 07 07,11 259 86,33 83,42 

أعتقد أن ممارسة الرياضة تعيد  5
 للجسم حيويتة 

69 69,11 23 23,11 8 8,11 260 87,11 61,62 

وعالج المعلم العادات السئة  6
للتلاميذ االوقوف على قدم 

 واحدة وغيرها .....
69 69,11 22 22,11 9 9,11 261 86,67 59,78 

تخصص أوقات اافية لراحة  7
 الجسم

76 76,11 4 4,11 21 21,11 256 85,33 85,76 

تختيار الملابس الصحية  8
 المناسبة وخصوصا أثناد النمو

79 79,11 04 04,11 7 7,11 272 91,67 94,58 

 1,995= 0,01عند مستوى معنوية  7كا
الةةةة احصةةةائياً بةةةين اسةةةتجابات عينةةةة البحةةةث علةةةى ( واةةةود فةةةروق د03يتضةةةح مةةةن اةةةدول  

فةى اميةع العبةارات حيةث اانةت ( السلوك القـوامي( لاستبيان  العادات الصحيحةعبارات المحور  
ك امةا اتضةح أن النسةب 1,15المحسوبة أعلى مةن قيمتهةا الجدوليةة عنةد مسةتوى معنويةة  2قيمة اا

                 تراوحةةةةةةةةةةت بةةةةةةةةةةين محةةةةةةةةةةور قةةةةةةةةةةد أفةةةةةةةةةةراد عينةةةةةةةةةةة البحةةةةةةةةةةث علةةةةةةةةةةى عبةةةةةةةةةةارات ال لاسةةةةةةةةةةتجاباتالمئويةةةةةةةةةةة 
 (%91,67 ك83,67% 
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(54جدول )  
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة الم وية لاجابات عينة البحث 

 (القوام اعتدال على المحافظة) الثالث على المحور
 20ن=

الوزن  لا الى حد ما نعم ارةـــــــــالعب م
 التقديرى

الاهمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك
مراعاة صحة الفرد والعلاج  0

 المناسب فى الوقت المناسب .
84 84,11 2 2,11 04 04,11 271 91,11 007,68 

مراعاة الغذاد الكامل الذى  2
وحتوى على اميع العناصر 

 التى وحتااها الجسم
77 77,11 22 22,11 0 0,11 276 92,11 92,42 

الحالة النفسية التى وجب أن  3
ليها الفرد لابد أن وكون ع

 وشعر بالثقة بالنفس والسعادة .
72 72,11 7 7,11 20 20,11 250 83,67 71,22 

وجب أن وقوم الفرد بالتمرينات  4
الرياضية لجميع أازاد الجسم 
 وعضلاته ومفاصله وأربيته

92 92,11 4 4,11 4 4,11 288 96,11 054,88 

وجب أن يؤدى تمرينات لجزد  5
 ازدا أخر .من الجسم ويترك 

91 91,11 6 6,11 4 4,11 286 95,33 044,56 

العوامل الوراثية لها تأثير على  6
 شكل القوام

74 74,11 20 20,11 5 5,11 269 89,67 78,26 

 1,995= 0,01عند مستوى معنوية  7كا
( واةةةود فةةةروق دالةةةة احصةةةائياً بةةةين اسةةةتجابات عينةةةة البحةةةث علةةةى 04يتضةةةح مةةةن اةةةدول  

فةى اميةع العبةارات ( السـلوك القـوامي( لاسةتبيان  القـوام اعتـدال علـى المحافظةعبارات المحور  
ك امةا اتضةح 1,15المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى معنويةة  2حيث اانت قيمة اا
 83,67تراوحةةت بةةين  أفةةراد عينةةة البحةةث علةةى عبةةارات المحةةور قةةد  لاسةةتجاباتأن النسةةب المئويةةة 

 (%96,11ك %
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 لتساؤل الاول :مناقشة ا

فى ضود نتائج التحليل الإحصائى لبيانات الدراسة وحاول الباحث التأكد من تحقيق 
 تساؤلات البحث ومناقشة هذة النتائج مسترشداً بنتائج الدراسات السابقة والمرااع العلمية.

( أن عدم التناسب المورفولواي يؤثر سلبيآ على مHarreison  5995هاريسون ويرى 
ة حراة الجسم وقدرته على إستعادة الثبات الحراي مما وسبب فى اثير من الأحيان إلتواد ميكانيكي

  (316: 00) فى المفاصل أو تمزقات بالعضلات أو اسور بالعظام.

أن القوام السليم هو مفتاح الجمال لكل فرد ولاسبيل إلى  م(7002اقبال رسمى )وتشير 
سم المختلفة ولايواد قوام موحد ومشى على نميه اميع ذلك الا اذا توافر التناسق بين أازاد الج

الأفراد ولكن لكل فرد قوامه ويجب أن وعتنى به وينمى بالغذاد المناسب والراحة والرياضة المقننة 
 ( 00: 0والعلاج المناسب فى الوقت المناسب حتى وجعل قوامه مثاليا .   

( أن القوام م5991  وطلىصفاء الخربلا حياة عياد  و( م7003  صبحى حسانينويرى 
العصبية  –العضلية  –الجيد وعبر عن العلاقة الميكانيكية بين أاهزة الجسم المختلفة   العظمية 

الحيوية( والما تحسنت هذه العلاقة اان القوام سليما وتحسنت ميكانيكية الجسم فالقوام الجيد  –
الهيكل العظمى الذى وحمى الترايب هو الأساس للبنيان السليم فهو حالة الإتزان بين العضلات و 

 (3: 4(  032ك 030:  8الدعامى للجسم ضد الأذى والتشوه .  
(, الحسين 1)7009رشا رسمى احمد القاضى وتتفق هذه الدراسة مع دراسة ال من 

,على ضرورة الاهتمام بالسوك القوامى للتلاميذ والاعبين  (7م()7055محمد السيد ابراهيم )
 م الجيد والمناسب .للوصول إلى القوا

 -وبهذا يتحقق الفرض الثانى الذى ينص على :

 ما مدى السلوك القوامى لرياضى المنتخبات المدرسية؟
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 الإستخلاصات والتوصيات
 : أولًا: الإستخلاصات

من خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقا لما توصلت اليه نتائج التحليل الاحصائى 
ئج وفى حدود عينه البحث والادوات المستخدمه امكن الباحث وفى ضوء عرض ومناقشة النتا

 -التوصل إلى أن:

   أبعاد السلوك القوامى 3أوضحت نتائج صدق المحكمين إتفاق الاراد حول أبعاد المقياس ال )
 ( عبارة 20والاتفاق حول محتوى العبارات  

 سلوك القوامى لرياضى المنتخبات أبعاد ال لقياس الحالية الدراسة في بناؤه تم الذي المقياس فاعلية
 المدرسية.

 ثانياً: التوصيات :
إستنادا إلى النتائج الذى توصل إليها الباحث من خلال إجراء هذا البحث يوصى الباحث 

 -بالأتى:

  لرياضى المنتخبات المدرسية. المقترحمقياس السلوك القوامى الاهتمام بتيبيق 
 مرينات تعويضية للعضلات العاملة حتى وحدا وجب على مدرس التربية الرياضية أعياد ت

 توازن فى العمل العضلى وبالتالى تفادى الأنحرافات .

 . نشر الوعى الثقافى القوامى 

 . ضرورة توفير مساحه داخل المدارس ليتحرك فيها التلميذ فى وقت فراغة 

 ة فتح دورات متخصصة لمدرسين المدارس لتمية المعلومات الصحية والمناهج العلااي
 وميكانيكية الجسم والاهتمام بالقوام .
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 المراجع

 -اولًا : المراجع العربية :

القوام والعناوة بأاسامنا ك دار الفجر للنشر والتوزيع ك القاهرة ك اقبال رسمى محمد :  -5
 م.2117

: " الحالةة القواميةةة للاعبةي الريشةةة اليةائرة فةةي امهوريةةة  الحسـين محمــد الســيد إبــراهيم -7
 .م2100رسالة مااستيرك الية التربية الرياضية للبنينك اامعة حلوانك  مصر العربية "ك

المعتقدات الصحية لدي الرياضيين وعلاقتها بالسلوك الصحي ك جيهان يحيي محمود:  -3
( ك الية التربية الرياضية للبنين 78المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة ك العدد  

 م .2106ك اامعة حلوان ك 
اللياقة القوامية والتدليك الرياضى ك ة عياد روفائيل لا صفاء الدين الخربوطلى : حيا -4

 م .0995منشأة المعارف بالاسكندرية  ك 

: " تأثير برنامج للتواه الحراى على الحالة القوامية للتلاميذ  رشا رسمى أحمد القاضى -1
يةةة الرياضةةيةك اامعةةة التعلةةيم الأساسةةي"ك رسةةالة مااسةةتيرك اليةةة الترب المكفةةوفين فةةى مرحلةةة

 م2119طنياك 
: " برنامج للتربية القوامية باستخدام الوسائط محمد أحمد محمد سليمان الشريف  -2

لدى الصم والبكم "ك رسالة داتوراهك الية التربية  الفائقة للوقاوة من التشوهات القوامية
 م2101الرياضيةك اامعة أسيوطك 

القوام السليم للجميع ك اليابعة  ب :عبدالسلام راغمحمد محمد صبحى حسانين لا و -2
 م .0995الفكر العربي ك القاهرة ك  الاولى ك دار

القياس والتقويم فى التربية البدنية والرياضة ك الجزد الثانى ك  صبحى حسانين :محمد  -8
 م .2113ك دار الفكر العربى ك القاهرة ك 5ط

سنوات  9-6للتلاميذ من دراسة بعض الانحرافات للعمود الفقرى نجلاء إبراهيم جبر:  -9
بمحافظة بورسعيدك رسالة مااستير غير منشورةك الية التربية الرياضية ببورسعيدك اامعة 

 1م0993قناة السويسك 

السلوك الصحي هيثم محمد النادر ومعتصم أحمد خطاطبه ومعتصم محمود شطناوي:  -50
( ك عمادة البحث 44لدي لاعبي ارة اليد في الاردن ك دراسات العلوم التربوية ك مجلد  

 م .2107العلمي ك الجامعة الاردنية ك 
 -ثانياً : المراجع الأجنبية :
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11- Harreison, gl : knee rehabilitation . in Andrews , s.r and 
harrelson  g.l (editors) : physical rehabilitation of the ingured 
athlete . w.b. saundresco , philadephin , 1991.      

 

 
 


