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 ملخص للبحث

نقص الإنتباه لدي براعم بتأثير برنامج ارشادي لخفض إضطرابات فرط الحركة المصحوبة  اسم البحث :
 كرة السلة  

  لطفى ,  ابراهيم ماهر محمود رمضان محمد/  د م محمد زكريا هانى/  د أم اسماء الباحثين  :

 يبالتخصص الدقيق : طرق التدر
 lاسم الكلية :تربية رياضية بنها

 اسم الجامعة :بنها
 اسم الدولة :مصر

 

  hemam1510@gmail.comالبريد الالكتروني :

  البحث: هدف 
يهدف البحث إلي بناء برنامج تدريبي لخفض اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط بهدف 

 -التعرف على:
 لحد من نقص الانتباه.تأثير برنامج ارشادى  ل   -1
 تأثير برنامج ارشادى  على الحد من أعراض النشاط الحركي الزائد لدى عينة البحث. -2
 تأثير برنامج ارشادى  على مستوى أداء المهارات الأساسية قيد البحث لدى عينة البحث. -3

 الإستخلاصات والتوصيات
 أولاً: الإستخلاصات :

ستناداً علي النتائج التي تم  التولمإ يليهما اث وخصائصها و فى ضوء أهداف البحث وفروضه وعينة البح
 يمكن استخلاص ما يلي :

تركيز  توجمد فمروذ تات دلالمة ائصمائية بمين النياسمين القللمي والبلمدا لصمالا النيماي البلمدا فمي مت يمر 
وهذا يمد  علمى تحسمن فمي  0.0.( المحسوبه اقإ من مستوى الملنويه p.value)ئيث أن قيمة  الانتباه

 .تائج النياي البلدا عن النياي القللين
 التوصيات  

 : يولي البائث فى ضوء نتائج هذه الدراسة بالآتي 
  على جميع الفئات اللمرية لاطفا  فرط الحركة المقترح  الارشادى  لرنامجالالاهتمام بتطليق 
  تطليق اللرنامج على الاطفا  توى الائتياجات الخالة 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Summary of the research 

Research name: The effect of a counseling program for the reduction of 
associated hyperactivity disorder Lack of attention I have basketball buds 

Names of researchers : Dr. Hany Zakaria Muhammad M. Dr. Muhammad 
Ramadan Lotfy Ibrahim Maher Mahmoud 
Detailed specialty: training methods 
College Name: Sports Education Banha 
University Name: Benha 
Country name: Egypt 

Email: hemam1510@gmail.com 

. The research aims 
 to identify:Building a training program to reduce attention deficit hyperactivity 
disorder in order to recognize: - 
1- The effect of a counseling program to reduce attention deficit. 
2- The effect of a heuristic program on reducing the symptoms of excessive 
movement of the research sample. 
3- The effect of an indicative program on the level of performance of the basic 
skills under consideration by the research sample 
Conclusions and recommendations 
First: Conclusions: 
In light of the research objectives, its hypotheses, the research sample and its 
characteristics, and based on the results that have been reached, the following 
can be drawn: 
There are statistically significant differences between the pre and post 
measurements in favor of the telemetry in the attention focus variable, as the 
calculated p.value value is less than the significance level 0.05, and this indicates 
an improvement in the results of the post measurement than the pre-

measurement. 
Second: Recommendations: 
In light of the results of this study, the researcher recommends the following: 
• Paying attention to the application of the suggested counseling program on all 
age groups of children with hyperactivity 
• Applying the program to children with special needs 
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 نقص الإنتباه لدي بإضطرابات فرط الحركة المصحوبة  تأثير برنامج ارشادي لخفض
 براعم كرة السلة

 أم د / هانى زكريا محمد 
 م د / محمد رمضان لطفى 

 محمود  ماهر ابراهيم الباحث /
 مقدمة البحث :

أخذ البائثون يلقون الضوء على نمو الطفإ من جميع جوانبه. وبذلك غدت اللناية بأطفا  
تقدم الأم  ئيث تمثإ الطفولة أه  مصادر الثروة ودعائ  القوة في أا  اليوم معياراً يقاي به

مجتمع، وألبا الاهتمام بها ئتمية ئضارية يفرضها التحدا الللمي والتكنولوجي الملالر، 
ويلدأ الإعداد الجيد للطفولة منذ المرائإ الأولى من اللمر التي تتشكإ فيها الملاما الرئيسية 

ن عليه مستقللا، فه  خير يستثمار ئين يصبحون شبابا ويستوون لشخصية الطفإ لما ستكو 
رجالا، ئيث تلود جذور المشكلات التي يلاني منها الشباب يلى السنوات الأولى من اللمر، 
فكثيرا ما تلدأ هذه المشكلات ل يرة، يلا أنها لسلب أو لأخر تتفاق  ئتى تصبا كليرة متخذة 

تماعيا أو ملرفياً كالإنتباه أو سلوكيا كالإندفاعية أو ئركيا أشكالا مختلفة قد تكون يضطرابا يج
 & Attention Deficitكالنشاط الزائد أو اضطراب نقص الانتباه والنشاط الحركي المفرط 

Hyperactivity Disorders والمظهر الأساسي لهذا الاضطراب هو النمو غير الملائ  بدرجة .
لنشاط الحركي الزائد للطفإ، ئيث عادة ما تظهر أعراض هذا ما للمهارات الاجتماعية وللإنتباه وا

الإضطراب في ملظ  المواقف الاجتماعية بما في تلك المنز  والمدرسة ولكن بدرجات متفاوتة في 
المواقف التي تتطلب المهارات الاجتماعية والإنتباه المتوالإ كما هو الحا  عند تواجد الطفإ في 

الأنشطة، ئيث لا يت  التركيز بشكإ كاف على تلك المهام لإنجازها  ئجرة الدراسة أو عند ممارسة
أو اتمامها، وملاناة الصلوبة في التنظي  واتمام اللمإ بدقة، فضلا عن افتقاد الطفإ للمهارات 

 . الاجتماعية كالتوالإ والتكيف والتلاون وإدراك المشاعر تجاه الذات وتجاه الآخرين
أن اضطراب النشاط الحركي الزائد  م(3991ر )أشرف أحمد عبد القادكما يرى 

( من أكثر الاضطرابات السلوكية شيوعاً وانتشاراً في مرئلة ADHDالمصحوب بنقص الانتباه )
 ( خالة بين الأطفا  في سن المدرسة .%.1-6الطفولة، ئيث تراوئت نسبة انتشاره من )

                                                                            (5 :49)   
من الأطفا  المشخصين باضطراب  %.4أن ئوالي  م(7002سحر أحمد الخشرمي )أكدت 

ADHD .(010: 6)                                                            من الذكور 
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 ..1يلى أن الدراسات خلا  ا  م(Mattox, Harder()7002ماتوكس وهاردر )أشار 
عام الماضية أكدت على أن اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد اضطراب 

يؤثر تأثيراً سللياً على كإ جانب من جوانب الحياة اليومية  chronic Disorderمزمن
 (146: 14 الاجتماعية، والانفلالية، والأكاديمية، واللملية.)

ص الانتباه المصحوب بالنشاط أن مشكلة نق م(7037أحمد حسن عبد العظيم )كما رأى 
الزائد التي يلاني منها الطفإ ألبحت تستنفذ جزءاً كليراً من طاقاته اللقلية والانفلالية، وتسلب له 

 (9: 2)                                                      اضطرابات انفلالية .
  :مشكلة البحث

ة التي اعتمدت في ئإ مشكلاتها على تلد التربية الرياضية من أه  مجالات الحيا
والرياضة من أه  الأنشطة الإنسانية وهي من الوسائإ التربوية في يعداد وتكوين الأسلوب الللمي، 

الفرد الصالا في المجتمع مما يلقي بأعباء متزايدة على القائمين باللمإ في مجا  التربية 
ومن أجإ يئداث التنمية المتزمتة والشاملة الرياضية فه  يتلاملون مع الإنسان من كافة الجوانب 

على أن الأطفا  تو  م(7001محمد السيد عبد الرحمن، منى خليفة علي )ويؤكد كإ من للفرد؛
الاضطرابات السلوكية بمثابة تحدا خطير للمحيطين به ، ئيث يقترف هؤلاء الأطفا  السلوكيات 

إ الآباء والأقران والمدرسين، ويميز الدليإ التي يكون لها تأثير سللي على الأفراد في بيئته ، مث
( الصادر عن الجمعية DSM-IVالتشخيص الإئصائي للاضطرابات النفسية في طبلته الرابلة )

م بين ثلاثة أنواع من اضطرابات السلوك الفوضوا من بينها 1449الأمريكية للطب النفسي عام 
واضطراب السلوك أو التصرف  اضطراب النشاط الحركي الزائد المصحوب بنقص الاننتباه

 (11: 15)                              واضطراب الذات.
موضوع يلتلر اضطراب النشاط الحركي الزائد المصحوب بنقص الأنتباه لدى الاطفا  

يقلق كثير من الاهالى ويسلب له  متاعب كثيرة ومشكلة فى عدم قدرته  على تصارفته  وعدم  
ير اتكياء ممادفع البائث الى تصمص  برنامج ارشادى للاطفا  يساعد التركيز وليس لانه  غ

بلض مهارات كرة السلة تللي   على خفض فرط الحركة باسلوب يتميز بالاثارة والتشويق باستخدام 
التى تتيا للطفإ تنمية الأنتباة وخفض الحركة  من خلا  وضع علامات ملينة ملونة اثناء تنفيذ 

 .بطريقة الاثارة والتشويق المهارت لدى الاطفا  
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  هدف البحث:
يهدف البحث إلي بناء برنامج تدريبي لخفض اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط 

 -النشاط بهدف التعرف على:
 تأثير برنامج ارشادى  للحد من نقص الانتباه.   -9
 تأثير برنامج ارشادى  على الحد من أعراض النشاط الحركي الزائد لدى عينة البحث. -0
 تأثير برنامج ارشادى  على مستوى أداء المهارات الأساسية قيد البحث لدى عينة البحث.  -6

 فروض البحث:
توجد فروذ تات دلالة يئصائية بين متوسطي النياسين القللي والبلدا لللينة قيد البحث للحد  -1

 من نقص الانتباه لصالا النياي البلدا.
نياسين القللي والبلدا لللينة قيد البحث للحد توجد فروذ تات دلالة يئصائية بين متوسطي ال -2

 من النشاط الحركي الزائد لصالا النياي البلدا.
توجد فروذ تات دلالة يئصائية بين متوسطي النياسين القللي والبلدا لللينة قيد البحث في  -1

 مستوى أداء المهارات الأساسية لصالا النياي البلدا.
 المصطلحات المستخدمة فى البحث:

 نامج الارشادى:البر 
هو برنامج مخطط ومنظ  فى ضوء أسس علمية لتقدي  الخدمات الارشادية المباشرة وغير 
 المباشرة  فرديا وجماعيا لجميع من تضمه  المؤسسة بهدف مساعدته  فى تحقيق التوافق النفسى. 

 اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط ال ائد )فرط الحركة(
( لولف APAا تستخدمه الجمعية الأمريكية للطب النفسي )هو المصطلا الحالي الذ

الأطفا  والمراهقين والراشدين الذين يظهرون أنماطاً سلوكية تتمثإ في نقص الانتباه، والاندفاعية، 
 وفرط النشاط . 

 
 

 إجراءات البحث
 منهج البحث

قللممممي يسممممتخدم البائممممث المممممنهج التجريلممممي باسممممتخدام مجموعممممة وائممممدة عممممن طريممممق النيمممماي  ال
 والبلدا  وتلك لملائمته لطليلة وإجراءات البحث.
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 عينة البحث
( 12-9ت  يختيار عينة البحث بالطريقة اللمدية من براع   كرة السلة للمرئلة السنية )

 ,مدرسة ع ي  وبدوي ( طفإ من عينة المجتمع الأللي من مداري وه  ).0سنوات قوامها )
ث  ت  النياي على عدد  الابتداية ،مدرسة جمجرةتداية الاب مدرسة سندهور ،مدرسة عذبة الكبار

يشتملت الدراسة  و( طفإ عدم وجود لديه  نقص انتباه وفرط نشاط .2( طفإ وت  استبلاد ).1)
( طفإ من مدرسةعزيز .2( لاعلين والدراسة الأساسية علي عدد ).1الإستطلاعية علي عدد )

 .داية(الابت مدرسة سندهور،مدرسة عذبة الكبار وبدوا،
 (3جدول )

 توصيف مجتمع البحث
 عدد الاطفال  المدرسة  م

 7 مدرسة عزيز وبدوى  1

 5 مدرسة عذبة الكبار   2

 8 مدرسة سندهور الابتداية  3

 11 مدرسة جمجرة الابتدائية  4

 31 المجموع

 

  (4جدول )
 تجانس عينه البحث في متغيرات السن والطول والوزن 

 .1ن = 

 الوسيط المتوسط التمييز متغيراتال م
الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

 589.- 0.586 0.66868 12 11.6333 سنوات السن 1

 0.469 817.- 1.69685 159 158.5 سم الطول 2

 1.136- 0.57 1.61743 41 41.7333 كجم الوزن 3

 618.- 0.109 0.86834 4 4.2667 شهر العمر التدريبى  4
 

( المتوسط الحسابي والانحراف المعيارا والوسيط وملامإ الالتواء 1يتضا من جدو  )
( أا 00.586 817.-قيد البحث ، ئيث تراوح ملامإ الالتواء ما بين )الأساسية   للمت يرات 

( وهذا يلطى دلالة مباشرة على خلو اللينات من عيوب التوزيلات غير 1)±انحصر مابين 
 أا ان اللينه متجانسه . الاعتدالية ،
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 (3شكل )
 (1)±عينه البحث في متغيرات السن والطول والوزن مابين  أنحصار

 

  (7جدول )
 التصور العقلى (–تركي  الانتباة  -)الاسترخاءتجانس عينه البحث في متغيرات 

 .1ن = 

 الوسيط المتوسط التمييز المتغيرات
الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

عامل م

 التفلطح

 -1.085 0.108 0.73968 11 10.9333 درجة القدرة على الإسترخاء

 0.527 1.58 0.40684 1 1.2 درجة القدرة على تركيز الانتباه

 
 -1.950 430.- 0.49827 3 2.6 درجة البصري

 -524. 542.- 0.95953 3 2.9 درجة السمعي

ي
قل

لع
 ا
ور

ص
لت

ا
  

 

 0.619 333.- 0.83391 3 3.1667 درجة الاحساس الحركي

 -1.554 0.745 0.47946 1 1.3333 درجة تصور الحالة الانفعالية المصاحبة

القددددرة علدددى الدددتحكم  دددي التصدددور 

 العقلي
 -824.- 1.112- 0.44978 2 1.7333 درجة

التصدددددور العقلدددددي مدددددن المن دددددور 

 الداخلي
 -1.160 441.- 0.77385 3 3.2333 درجة

 
 -502. 166.- 0.64772 9 9.1667 درجة يبالتصور العقلي  ي التدر

 -1.062 283.- 0.50401 12 11.5667 درجة التصور العقلي  ي المنا سة
 

( المتوسط الحسابي والانحراف المعيارا والوسيط وملامإ الالتواء 2يتضا من جدو  )
 لتواء ما بين ، ئيث تراوح ملامإ الا(اللقلى التصور– الانتباة تركيز -الاسترخاء) في للمت يرات 

(   وهذا يلطى دلالة مباشرة على خلو اللينات 1)±أا انحصر مابين ( 01.58 1.112-)
 . من عيوب التوزيلات غير الاعتدالية ، أا ان اللينه متجانسه

-1

0

1

 السن
 الطو 

 الو ن

 العمر التدريب  
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 (7شكل )
 (1)±التصور العقلى ( مابين –تركي  الانتباة  -أنحصار عينه البحث في )الاسترخاء

 

  (1)جدول 
 النشاط ال ائده البحث في متغيرات تجانس عين

 .1ن = 

 الوسيط المتوسط التمييز المتغيرات م
الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

 1.242- 920.- 0.46609 2 1.7 درجة المحور الاول 1

 1.127- 141.- 0.50742 2 1.5333 درجة يالثان المحور 2

 257.- 1.328 0.43018 1 1.2333 درجة المحور الثالث  3

 1.554- 0.745 0.47946 1 1.3333 درجة المحور الرابع 4
 

( المتوسممط الحسممابي والانحممراف المعيممارا والوسمميط وملامممإ الالتممواء 1يتضمما مممن جممدو  )
( أا انحصمر 01.328   920.-، ئيمث تمراوح ملاممإ الالتمواء مما بمين )النشماط الزائمد  للمت يرات 

دلالة مباشرة على خلو اللينمات ممن عيموب التوزيلمات غيمر الاعتداليمة ، (  وهذا يلطى 1)±مابين 
 أا ان اللينه متجانسه .

 (1شكل )
 (1)±أنحصار عينه البحث في )النشاط ال ائد ( مابين 

 
 

-1

0

1

2

 المحور الاو 
 المحور الثاني

 المحور الثالث
 المحور الراب 

-2
-1
0
1
2
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 (    9  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو)  ( شهر   72رقم المجلد )         

 (4)جدول 
 مهارة التمريرتجانس عينه البحث في متغيرات 

 .1ن = 

 الوسيط المتوسط التمييز المتغيرات م
الانحراف 

 المعياري

عامل م

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

 034.- 1.047 0.68229 0 0.5 درجة التمرير 

 

( المتوسط الحسابي والانحراف المعيارا والوسيط وملامإ الالتواء 9يتضا من جدو  )
(   وهذا يلطى دلالة مباشرة على خلو اللينات من 1)±انحصر مابين  ، ئيث التمرير للمت يرات 

 . تدالية ، أا ان اللينه متجانسهعيوب التوزيلات غير الاع
 

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
ئتممى يتسممنى للبائممث الحصممو  علممى بيانممات تتصممف بالدقممة ، فقممد يسممتلان البائممث بممالأجهزة 

  -والأدوات التالية :
 : المسح المرجعى

قام البائث بلمإ مسا مرجلى للمراجع والبحوث الللمية المرتبطة بموضوع البحث فى 
 تربية الرياضية والشبكة الدولية للمللومات )الإنترنت( كليات ال

 وذلك بهدف :
 .يعداد وتجهيز الإطار النظرا للبحث 
 . التلرف على أسس تصمي  اللرنامج الارشادى 
 .التلرف على مدة تنفيذ اللرنامج وزمن الوئدة التدريلية 
 .تحديد أنسب وأفضإ الإختبارات التى تتناسب مع طليلة البحث 
 لمرئلة اللمرية لأفراد عينة البحث.تحديد ا 
  تحديد أنسب تدريبات المهارية لهذه المرئلة اللمرية 

 الاستمارات :
قام البائث بالإطلاع على عدد من المراجع والدراسات السابقة وتلك بهدف بناء 

 الاستمارات التالية :
 استمارة تسجيل البيانات: 

الشخصية للطفإ  وكذلك تسجيإ نتائج  قام البائث باعداد استمارة لتسجيإ الليانات
 ، هذا بالإضافة يلى السن، الطو ، الوزن 0 اللمر التدريلى مرفق. النياسات االنفسية والمهارا 
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 (    10  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو)  ( شهر   72رقم المجلد )         

 الأجه ة والأدوات المستخدمه في البحث :
  ك 1كرات طلية 
  اقماع طويلة  الالوان مختلفة 
  لب سماعات 
  تراملولين 
  رسومات ارشادية  –بالونات 
 ذ الالوان مختلفة  اطوا 
 كرة السلة 
 ئواجز  اطفا  بلاستيك 

 

 القياسات الأنثروبومترية
 (  1الرستاميتر لنياي الطو  الكلي مرفق رق) 
 (  2ميزان طلي لنياي الوزن مرفق رق) 

 

 القياسات النفسية 
 مقياس القدرة علي الإسترخاء

 Your Ability Toم بلنمموان Frank vital 1491فرانزك فيتزززال  وضمله فمي الألممإ   
Relaxation   م ويتكمون 1491 ، وأعمد لمورته اللربيمة   محممد ئسمن عملاوا ،  أئممد السمويفي
عبممارة  تتمميا الفرلممة للمختلممر فممي التلليممر عممن قدرتممه علممي الإسممترخاء اللضمملي 10المنيمماي مممن 

ا لكمملا واللقلممي الإرادا عممن طريممق الاسممتجابات اللفظيممة لعبممارات المنيمماي ويلممد هممذا المنيمماي لممال
 (1الجنسين ولجميع الأعمار الزمنية. مرفق )

 

 مقياس التصور العقلي في المجال الرياضي
بلنموان   التصمور اللقلمي فمي  م(3991محمد العربي شمعون ،  ماجدة إسزماعيل  )يعمداد   

المجا  الرياضي  ويهدف يلي التلرف علي الدرجة التي يمكن بهما اللاعمب يسمتخدام الحمواي أثنماء 
 ر اللقلي، وقد يشتمإ علي عدد يثنين من المواقف الرياضية هما:التصو 
 الممارسة الفردية .1
 الأداء في المنافسة  .2
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 (    11  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو)  ( شهر   72رقم المجلد )         

 وتلك من خلا  أبلاد التصور اللقلي وهي 
 التصور البصرا  -1
 التصور السملي -2
 التصور الحس ئركي )تصور الإئساي الحركي( -1
 بة للآداء(التصور الإنفلالي )تصور الحالة الإنفلالية المصائ -9
 التحك  في التصور -0

 

ويممت  الاسممتجابة لكممإ موقممف وفقمماً لمنيمماي تقممدير مممن خمسممة أبلمماد وتلممك فممي العبممارات الخمسممة 
 الأولي وهي:

 عدم وجود تصور. -1
 وجود لورة غير واضحة. -2
 وجود لورة متوسطة الوضوح. -1
 .تماما وجود لورة واضحة -9

 إختبار تركي  الإنتباه
محمزد العربزي وأعد لورته اللربية  مDorothy Harris (3994))دورثي هاريس( يعداد 
يستخدم لنياي قدرة اللاعب علي تركيز ينتباهه وخالة قلإ الاشمتراك مباشمرة  م(3991شمعون )

فى المنافسة الرياضية وخالمة تلمك المنافسمات التمي تتطلمب تركيمز الانتبماه منمذ اللدايمة  كرياضمات 
الرياضممية الأخممرى ، نظممراً لأن تميممز اللاعممب بممالقلق أو كممرة السمملة  والكارتيممة وغيرهمما مممن الأنشممطة 

تشممتيت الفكممر يممؤدا يلممي انخفمماض درجممة تركيممز الانتبمماه للاعممب وبالتممالي عممدم قدرتممه علممي الأداء 
 بصورة جيدة.

 

ولذا فان اختبار شبكة التركيز يمكن أن يساعد فمى ئسمن اختيمار اللاعلمين المذين يسمتطيلون 
 تركيز انتباهه  بدرجة أفضإ.

 

ومدة الاختبار دقيقة وائدة ويطلب من اللاعب أن يضع شرطة ) / ( علي أكلر عدد ممكمن 
من الأرقام التي تلي الرق  الملين الذا يحدده البائث ويفضإ أن يكون الرق  المحدد أقإ من المرق  

 ( مع مراعاة أن تتابع الأرقام بطريقة متتالية.60)
 

فينب ممي علممي اللاعممب أن يقمموم بوضممع شممرطة )/(  (19فمممثلًا عنممد تحديممد رقمم  اللممدء بممالرق  )
( وهكذا وعدم محاولة وضع شمرطة ) / ( علمي المرق  .2( ث  الرق  )14( ث  الرق  )19علي الرق  )

 ( ثانياً .19( أولًا ث  الرق  )14)
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 (    17  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو)  ( شهر   72رقم المجلد )         

ومما لا شك فيه أن اللاعب الذا يسجإ عدد أكلر ممن الأرقمام بالمقارنمة بزملائمه يكمون لديمه 
 (0مرفق ) تركيز أفضإ.

 

 إختبار فرط النشاط
هو اختبمار معيمار ملمين لتقيمي  المشماكإ السملوكية لمدى الأطفما   Conners  كونرزاختبار 

والمراهقين وهو منياي مصم  تصمميما جيمدا ممع الخصمائص الفنيمة الممتمازة التمي تبشمر بمأن تكمون 
فمرط النشماط  ن اضمطراباتمفيدة في تقيي  والتشخيص والاستجابة لللملا  الأطفما  المذين يلمانون مم

 (6وتشتت الانتباه. مرفق )
 

 المعاملات العلمية لأدوات جمع البيانات 
 حساب الصدق

قام البائث بحساب لدذ الاختبارات والمقاييس باستخدام لدذ المحكمين وتلك عن طريق 
عممرض هممذه الإختبممارات والمقمماييس علممي عممدد مممن السممادة المحكمممين لإبممداء  رائهمم  فممي لممدذ هممذه 
الاختبممارات والمقمماييس وقممد أسممفرت النتممائج عممن تمموافر الصممدذ المنطقممي لهممذه الاختبممارات والمقمماييس 

 (9وإنها تنيس القدرة التي وضلت من أجلها كما يوضا جدو  )
 

 (5جدول )
 استطلاع رأى الخبراء حول استخدام المقاييس

 )الاسترخاء، التصور العقلي، تركي  الانتباه، فرط النشاط( 
 5ن = 

 الاختبارات

 الخبراء
 فرط النشاط تركيز الإنتباه التصور العقلي الإسترخاء

      احمد السنتريس /د

     إكرام السيد السيد /د

     د/ صفاء جابر

     د/ هند سليمان

     د/ ليلي السيد فرحات

 5 5 5 5 المجموع

 %111 %111 %111 %111 النسبة المئوية

ً  تم -  ترتيب الخبراء ترتيباً أبجديا
 

مممممما يممممد  علممممي لممممدذ هممممذه  %..1( بممممأن نسممممبة يتفمممماذ المحكمممممين 9يتضمممما مممممن جممممدو  )
 (9الإختبارات. مرفق )
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 (    13  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو)  ( شهر   72رقم المجلد )         

 حساب الثبات
قممام البائممث بالاسممتلانة بالثبممات والصممدذ للمقممايس المسممتخدم فممي البحممث مممن دراسممة اللرنممامج 

لنشممماط الزائمممد لمممدا بمممراع  الكاراتيمممة 0 ئيمممث اسمممتخدم التمممدريلي المقتمممرح لزيمممادة ئمممدة الانتبممماة وخفمممض ا
 البائث نفس اللينة ونفس المقايس المستخدمة في البحث .

 

 الدراسة الاستطلاعية 
 الدراسة الاستطلاعية الأولي

مممن خممار  عينممة  اطفمما  ( .1تمم  يجممراء الدراسممة الاسممتطلاعية علممي عينممة مكونممه مممن عممدد )
وتنطلق علميه  نفمس شمروط عينمة الدراسمة الأساسمية بهمدف  مدرسة جمجرة منالدراسة ع الأساسية 

التلمرف علمي مممدا لملائية أدوات البحممث وتنظمي  طريقمة قيمماي وتجريمب اللرنممامج المقتمرح، وتلممك 
للتلرف علي مدا لملائية مكمان التمدريب وتفمادا أا لملوبات وتلمك فمي الفتمرة الزمنيمة ممن يموم 

وقممد أسممفرت نتممائج الدراسممة 22/9/2.14وافممق يلممي يمموم الخممميس الم 19/9/2.14السمملت الموافممق 
 للائية الأدوات والمكان، التلرف علي المشكلات واللوائق، مناسبة اللرنامج المقترح(.على: )

 

 البرنامج التدريبي 
من خلا  دراسة اللرامج التدريلية التي وردت في الدراسات السابقة ومن خلا  الإطلاع علي 

 البائث بوضع اللرنامج الحالي.المراجع الللمية المتخصصة قام 
 أهداف البرنامج

 يهدف اللرنامج التدريلي المقترح يلي:
 تطوير مستوا مهارات القدرة علي الإسترخاء والتصور اللقلي وتركيز الإنتباه. -

 .كرة السلةتطوير مستوا الآداء في المهارات الأساسية في رياضة  -
 

 المدة ال منية للبرنامج :
السابقة يستطاع البائث تحديد مدة اللرنامج وكمذا زممن الوئمدة التدريليمة، من خلا  الدراسات 

ث  قام البائث بلمرض اللرنمامج علمي الخلمراء المذين أقمروا مناسمبة وكفايمة ممدة اللرنمامج وزممن وئمدة 
 التدريب وهو:

   عشرة أسابيع..1  -
 بواقع ثلاث وئدات تدريلية في الأسلوع. -

   دقيقة..9زمن الوئدة التدريلية   -
 

( وئممدة كممما بلممم .1وبممذلك بلممم يجمممالي عممدد الوئممدات التدريليممة فممي اللرنممامج المقتممرح ككممإ )
   ذ...12  ساعة بواقع  .2عدد ساعات التدريب في اللرنامج  
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 (    14  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو)  ( شهر   72رقم المجلد )         

 استطلاع رأي الخبراء في محتوي البرنامج التدريبي المقترح 
لخلراء في محتوا اللرنامج المقتمرح، وقمام البائمث بلرضمها علمي قام البائث باستطلاع  راء ا

 (9(، مرفق )6عدد من الخلراء لإبداء الآراء كما يوضا جدو  )
 (1جدول )

 إستطلاع رأي الخبراء حول تحديد محتوي البرنامج
 5ن=

 محتوي البرنامج

 الخبراء

المدة الكلية        

 " أسبوع10"

عدد الوحدات        

 " وحدات3"

زمن الوحدة التدريبية 

 "ق40"

     احمد السنتريس /د

   X إكرام السيد السيد /د

    د/ صفاء جابر

 X   د/ هند سليمان

  X  د/ ليلي السيد فرحات

 6 6 6 المجموع

 %8555 %8555 %8555 النسبة المئوية

دريلي المقتممممرح بنسممممبة ( يتفمممماذ  راء الخلممممراء علممممي محتويممممات اللرنممممامج التمممم6يوضمممما جممممدو  )
وفقماً لأهمداف البحممث، وتم  الإتفمماذ علمي يسمتبلاد أا مكممون ممن مكونممات اللرنمامج ئصممإ  9000%

 .% .9علي نسبة مئوية أقإ من 
 مكونات البرنامج

 تركي  الإنتباه 
  الهدف: زيادة القدرة علي تركيز الإنتباه 

 خلا  فترة الاعداد اللدني 0 الاعدد المهارا        
 ر العقلي الأساسيالتصو 
  الهدف: مساعدة الطفإ علي تكوين لورة عقليمة أوليمة والتمدر  بهما لتكموين لمورة

 عقلية واضحة.

 . الاعداد المهارا 
 

 استرخاء عقلي
   الهمممدف: مسممماعدة الطفمممإ علمممي الولمممو  يلمممي الاسمممترخاء اللقلمممي وتخ يمممف تمممراك

 الض ط والقلق ولفاء اللقإ.

 . الختام 
 

 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    15  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو)  ( شهر   72رقم المجلد )         

 باهتصور عقلي، تركي  الإنت
  الهممدف: القممدرة علممي تصممور المهممارات الحركيممة بمسممتوا عممالي مممن الأداء الحركممي

 مع التركيز علي الجوانب الدقيقة في الأداء.
 تطبيق البرنامج التدريبي المقترح 

وقممد تمم  تطليممق اللرنممامج التممدريلي المقتممرح علممي المجموعممة التجريليممة الوائممدة يعتبمماراً مممن يمموم 
أا لممممدة عشمممرة اسمممابيع  2019/ 9/11يلمممي يممموم الثلاثممماء الموافمممق  11/8/2019السممملت الموافمممق 

  ذ دقيقمممة لكمممإ وئمممدة تدريليمممة وفقممماً للخطمممة 40بواقمممع ثممملاث وئمممدات تمممدريب فمممي الأسممملوع وبملمممد   
 .الموضوعة علي أن يت  التدريب لمجموعة البحث أيام )السلت، الأثنين، الأربلاء( من كإ أسلوع

 خطوات تنفيذ البرنامج
الممذكورة  ممداري( طفإ ممن .0ق منياي فرط النشاط وتركيز الاننتباه على عدد )ت  تطلي -1

 سابقاً.

 ( لاعب أثناء النياي للدم وجود فرط نشاط ونقص انتباه..2ت  استبلاد عدد ) -2

 ( لاعب أثناء تنفيذ اللرنامج في مكان وائد ووقت وائد..1ت  تجميع الم ) -1

 وئدة التدريلية التي تساعد لجذب انتباه الطفإ.ت  مصائبة الموسيقى والالوان والادوات لل -9
 التجربة الأساسية 
 القياسات القبلية

ت  يجراء النياسات القللية لمجموعمة البحمث فمي جميمع المت يمرات المحمدده قيمد الدراسمة يعتبماراً 
، وقممد تمم  تسممجيإ 24/8/2019يلممي يمموم الخممميس الموافممق  29/8/2019مممن يمموم السمملت الموافممق 

 لازمة في الإستمارات الملدة لذلك.الليانات ال
 (2جدول )

 يوضح مواعيد القياسات القبلية
 

 

 القياسات البعدية
لنياسممممممات البلديممممممة لمجموعممممممة البحممممممث فممممممي المت يممممممرات المختممممممارة وفقمممممماً للترتيممممممب تمممممم  يجممممممراء ا
( قيمممد كممرة السممملة ةمسمممتوا الأداء فممي مهمممار  -تركيمممز الإنتبمماه -التصمممور اللقلممي –التالي:)الإسممترخاء 

م 19/11/2.14م يلي يموم الخمميس الموافمق 11/2019/.1البحث يعتباراً من يوم الائد الموافق 
 ف والشروط التي ت  يتباعها في النياسات القللية.مع مراعاة نفس الظرو 

 اليوم الفترة الزمنية المتغير م

 السبت 24/8/2019 القياسات الأنثروبومترية 1

 الاثنين 22/8/2019 المهارات الأساسيــة 2

 الخميس 22/8/2019 القياسات النفسيـــة 3
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 (    16  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو)  ( شهر   72رقم المجلد )         

 

 المعالجات الإحصائية

عليهممممما، تمممم  يجمممممراء  الحصممممو ضمممموء أهمممممداف البحممممث والليانمممممات التممممي تممممم   فممممي
 :الملالجات الإئصائية التالية

 . Meanالمتوسط الحسابي  -1
 .Mediatorالوسيط   -2
 . Standard Deviation الإنحراف المعيارا  -1
 .  Skewnessملامإ الإلتواء -9
 .Person correlationملامإ الإرتباط  -0
 . Percentageالنسبة المئوية لملد  التحسن )نسبة التقدم( -6
 

وقد أجريت جميع الملالجات الإئصائية للليانات باستخدام الحاسب الآلي علي ئزم 
وهو من الإلدارات الحديثة لهذه اللرامج  ..110، الإلدار SPSSاللرامج الإئصائية 

 اللالمية التي تستخدم في هذا المجا . الإئصائية
 اعرض ومناقشة النتائج وتفسيره

 عرض النتائج 
من خلا  أهداف البحث وفروضمه والليانمات الخالمة بلينمة البحمث الأساسمية وتلويلهما فمي 

 جداو  وملالجتها يئصائيا ظهرت نتائج البحث كما يلي:
 عرض ومناقشة النتائج وتفسيرها

 عرض النتائج
همداف البحمث وفروضمه والليانمات الخالمة بلينمة البحمث الأساسمية وتلويلهما فمي ممن خملا  أ 

 جداو  وملالجتها يئصائيا ظهرت نتائج البحث كما يلي:
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 (    12  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو)  ( شهر   72رقم المجلد )         
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 ال ياسات البعدية ال ياسات ال بلية

 (9جدول )
 دلالة الفروض بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى مقياس

 قيد البحث ( العقلى التصور– الانتباة تركي  -الاسترخاء) 
 70ن=

 المتغيرات

 القياسات البعدية القياسات القبلية
الفرق بين 

 متوسطين

 قيمة

المتوسط  ت

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيارئي

 -8.699* 14.25- 0.55251 25.1 0.74516 10.85 القدرة على الإسترخاء

 -2.245* 4.4- 0.81273 5.65 0.44426 1.25 القدرة على تركيز الانتباه

 -7.464* 2.65- 0.48936 5.35 0.47016 2.7 البصري

 -11.788* 2.9- 0.50262 5.6 0.97872 2.7 السمعي

 -10.215* 2.55- 0.30779 2.1 0.60481 3.55 الاحساس الحركي

 -9.007* 6.2- 0.50262 7.6 0.50262 1.4 تصور الحالة الانفعالية المصاحبة

 -8.784* 6.1- 0.52315 7.8 0.47016 1.7 ة على التحكم في التصور العقليالقدر

 -6.291* 5.65- 0.44426 8.75 0.85224 3.1 التصور العقلي من المنظور الداخلي

 -8.164* 6.6- 0.65695 15.7 0.64072 9.1 التصور العقلي في التدريب

 -5.526* 5.9- 0.99868 17.45 0.51042 11.55 التصور العقلي في المنافسة

 1523=  19ودرجة حرية  0505قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 

( أنممممه توجممممد فممممروذ تات دلالممممة يئصممممائية بممممين النيمممماي القللممممي والبلممممدا 9يوضمممما جممممدو  )
التصممور اللقلممى ( ئيممث ينحصممرت قيمممة –تركيممز الانتبمماة  -للمجموعممة التجريليممة فممي  )الاسممترخاء

( وكانت قيمتها الجدولية أل ر ممن المحسموبة عنمد -011.788 -5.526*)ت( المحسوبة بين )
  البحث. مما يد  على وجود فروذ بين النياسين في جميع مت يرات قيد 0.0.مستوى ملنوية 

 

شكل 
(4) 

 دلالة الفروض بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى مقياس
 قيد البحث ( العقلى رالتصو – الانتباة تركي  -الاسترخاء) 
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 (    18  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو)  ( شهر   72رقم المجلد )         

 (9جدول )
 دلالة الفروض بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى مقياس

 )النشاط ال ائد( قيد البحث 
 70ن=

 المتغيرات

 القياسات البعدية القياسات القبلية
الفرق بين 

 متوسطين

 قيمة

المتوسط  ت

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيارئي

 6.46-* 4.4- 0.81273 6.15 0.44426 1.75 الاول المحور

 -5.64* 6.15- 0.44426 7.75 0.50262 1.6 الثاني المحور

 -6.74* 4.25- 0.51299 5.5 0.44426 1.25 الثالث المحور

 -5.51* 4.45- 1.25132 5.75 0.47016 1.3 الرابع المحور

 1523=  19ودرجة حرية  0505عند مستوى معنوية  قيمة ت الجدولية

( أنمممه توجمممد فمممروذ تات دلالممممة يئصمممائية بمممين النيممماي القللمممي والبلممممدا 12يوضممما جمممدو  )
-6.74*للمجموعمممة التجريليمممة فمممي )النشممماط الزائمممد( ئيمممث ينحصمممرت قيممممة )ت( المحسممموبة بمممين )

مممما يممد   0.0.نويممة ( وكانممت قيمتهمما الجدوليممة ألمم ر مممن المحسمموبة عنممد مسممتوى مل-5.51*0
 .البحث  على وجود فروذ بين النياسين في جميع مت يرات قيد

 (5شكل )
 يوضح الفروق بين متوسطات القياس القبلى والبعدى فى النشاط ال ائد
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 المحور الراب  المحور الثالث المحور الثاني المحور ا و 
 ال ياسات البعدية ال ياسات ال بلية
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 (    19  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو)  ( شهر   72رقم المجلد )         

 (30جدول )
 دلالة الفروض بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى مهارة التمرير

 قيد البحث
 70ن=

 المتغيرات

 القياسات البعدية القياسات القبلية
الفرق بين 

 متوسطين

 قيمة

المتوسط  ت

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيارئي

 8.45* 5.5- 0.55251 6.1 0.75394 0.6 التمرير

 1523=  19ودرجة حرية  0505قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 لنتائج :مناقشة ا

توجد فروذ دلالة أئصائية بين متوسطي النياسين القللي مناقشة الفرض الاول القائل  :
التصور اللقلى ( لصالا –تركيز الانتباة  -والبلدى للمجموعة التجريلية فى منياي )الاسترخاء

 النياي البلدى
لي ( أنه توجد فروذ تات دلالة يئصائية بين النياي القل9ئيث يتضا من جدو  )

التصور اللقلى ( ئيث ينحصرت –تركيز الانتباة  -والبلدا للمجموعة التجريلية في  )الاسترخاء
(وكانت قيمتها الجدولية أل ر من المحسوبة  -11.788()  -2.245قيمة )ت( المحسوبة بين )

 مما يد  على وجود فروذ بين النياسين في جميع مت يرات قيد البحث 0.0.عند مستوى ملنوية 
 زو البائث تلك التحسن بتركيز الانتباه يلى اللرنامج التدريلي المقترح.ويل

،شيرين محمود درديرى  (1( )7033أميرة طه بخش )وتتفق هذه النتائج من نتائج كإ من 
(، عفاف عبد 31م( )7007،فتحية مصطفى عبد الحميد هاشم ) (30( )7031موسي )

والذا أشارت نتائجه   (32م()7005أحمد )(،مشيرة عبد الحميد 33م( )3991الكريم محمد )
 علي فاعلية برامج تركيز الإنتباه كبلد من أبلاد اللرنامج التدريلي علي مستوا الأداء المهارا.

من  يلي أن تدريب التحك  في تركيز الإنتباه م(7007أسامة كامل راتب )كما يؤكد 
وأن التفوذ في الآداء يحدث عندما المهارات النفسية الهامة لنجاح الآداء وتحقيق الإستمتاع، 

يكون اللاعب في منطقة الطاقة المثلي، وأن أه  الخصائص النفسية للاعب في تلك المنطقة هي 
 (264: 9التحك  في تركيز الإنتباه.)
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 (    70  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو)  ( شهر   72رقم المجلد )         

( توجد فروذ تات دلالة ائصائية بين النياسين القللي والبلدا 9ويتضا من جدو  )
( المحسوبه اقإ من p.valueصور اللقلي ئيث أن قيمة )لصالا النياي البلدا في مت ير الت

 وهذا يد  على تحسن في نتائج النياي البلدا عن النياي القللي. 0.0.مستوى الملنويه 
 ويلزو البائث تلك التحسن بالتصور اللقلي يلى اللرنامج التدريلي المقترح.

( مشيرة عبد 9م( )7002سحر أحمد الخشرمي ) وتتفق هذ النتائج مع نتائج كإ من
(، مجدي محمد الدسوقي 9م( )7031سماح محمد مجاهد: ) (،32م( )7005الحميد أحمد )

علي أهمية يستخدام (35()7001( محمد السيد عبد الرحمن، منى خليفة )34م( )7001)
 . كمهارة من ضمن مهارات التدريب اللقلي في رفع مستوا الأداء وإتقان المهاره التصور اللقلي 

( أن التصور اللقلي من أه  الطرائق والأساليب م7007مد حسن علاوي )محويرى 
الفاعلة لتلل  وإكتساب وإتقان المهارات الحركية وخطط الللب والإعداد لتطليق تلك في المواقف 

 (.201:  16المت يرة والمتلددة ، أا يعداد اللاعب نفسياً )
 وبذلك يتحقق فرض البحث الأول القائل :

ت دلالة ملنوية بين النياسين القللي والبلدا لصالا النياي البلدا في توجد فروذ تا
 تركيز الإنتباه( لصالا النياي البلدى -التصور اللقلي -منياي ) الاسترخاء

بزين متوسزطي القبلزي  الثزانى القائزل  : توجزد فزروق دلالزة أحصزائية ضمناقشة الفزر 
 لصالح القياس البعدىئد ( )النشاط ال امقياس والبعدى للمجموعة التجريبية فى 

نممه توجممد فممروذ تات دلالممة يئصممائية بممين النيمماي القللممي والبلممدا أ( 4وضمما جممدو  )ئيممث ي
( 0069-ينحصممرت قيممممة )ت( المحسممموبة بمممين )( ئيمممث  النشمماط الزائمممدفمممي  ) التجريليمممةللمجموعممة 

جود فروذ مما يد  على و  0.0.تها الجدولية أل ر من المحسوبة عند مستوى ملنوية كانت قيمو 
 بين النياسين في جميع مت يرات قيدالبحث.

 ويلزو البائث تلك التحسن من فرط النشاط باستخدام اللرنامج التدريلي المقترح. 
، سحر الخشرمي  (34( )7001مجدي الدسوقي )وتتفق هذه النتائج مع نتائج كإ من 

(، عفاف 9)( 7031(، سماح محمد مجاهد )30( )7031(، شيرين درديري )9( )7002)
على خفض أعراض فرط النشاط نتيجة لتحسن المهارات النفسية  ، (33( )7031عبد الكريم )

 في اللرنامج التدريلي المقترح.
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 (    71  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو)  ( شهر   72رقم المجلد )         

أن نتجنب عز  الأطفا  الذين يلانون من  (34()7001مجدي الدسوقي )ويرى  
تفاعإ الاضطراب في فصو  خالة ئتى لا يشلرون باللجز وتدني تقدير الذات وفقدان ال

 (160:  00الاجتماعي مع الأطفا  اللاديين. )
توجد فروذ تات دلالة ملنوية بين النياسين  : وبذلك يتحقق فرض البحث الثاني القائإ

 القللي والبلدا للحد من النشاط الحركي الزائد لصالا النياي البلدا.
القبلي توجد فروق دلالة أحصائية بين متوسطي مناقشة الفرض الثالث القائل  : 

 والبعدى للمجموعة التجريبية فى )مهارة التمرير( لصالح القياس البعدى
نه توجد فروذ تات دلالة يئصائية بين النياي القللمي والبلمدا أ ( .1ضا جدو  )ئيث يو 

كانممت ( و 9090ينحصممرت قيمممة )ت( المحسمموبة بممين )( ئيممث  التمريممرفممي  ) التجريليممةللمجموعممة 
ممما يمد  علمى وجمود فمروذ بمين  0.0.لمحسموبة عنمد مسمتوى ملنويمة تها الجدولية أل ر ممن اقيم

 النياسين في جميع مت يرات قيدالبحث 
 ويلزو البائث تلك التحسن من الأداء المهارا باستخدام اللرنامج التدريلي المقترح.

أئمد أمين فوزا ، محمد علد اللزيز سلامة  وتتفق هذه النتائج مع نتائج كإ من
(، مصطفى محمد زيدان 1) (2..2)علي ئسين ، مدئت لالا السيد (، أئمد1)(1496)

ئسممميني  يوب على فاعلية برامج تدريب المهارات  (،19)(9..2)وجما  رمضان موسى  
 النفسية على مستوى الأداء المهارا .

 وبذلك يتحقق فرض البحث الثالث القائل:
بلدا في مستوى الأداء المهارا  توجد فروذ تات دلالة ملنوية بين النياسين القللي وال -

 للمهارات الأساسية لصالا النياي البلدا.
برنمممامج الارشمممادى تو فاعليمممة فمممى تطممموير مسمممتوا اداء التمريرلاطفممما  توا اضمممطرابات   فمممرط 

 الحركة المصحوبة لنقص الانتباة  .
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 (    77  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو)  ( شهر   72رقم المجلد )         

  :الإستنتاجات والتوصيات 
 Conclusion   الإستنتاجات: 

سممتناداً علممي النتممائج التممي تمم  اوضممه وعينممة البحممث وخصائصممها و فممى ضمموء أهممداف البحممث وفر 
 التولإ يليها يمكن استخلاص ما يلي :

  توجمممد فمممروذ تات دلالمممة ائصمممائية بمممين النياسمممين القللمممي والبلمممدا لصمممالا النيممماي البلمممدا فمممي
 0.0.( المحسمموبه اقممإ مممن مسممتوى الملنويممه p.value)ئيممث أن قيمممة  تركيزز  الانتبززاهمت يممر 

 .على تحسن في نتائج النياي البلدا عن النياي القللي وهذا يد 
  توجمممد فمممروذ تات دلالمممة ائصمممائية بمممين النياسمممين القللمممي والبلمممدا لصمممالا النيممماي البلمممدا فمممي

 0.0.( المحسموبه اقمإ ممن مسمتوى الملنويمه p.value)ئيمث أن قيممة  التصور العقليمت ير 
 .اي القلليوهذا يد  على تحسن في نتائج النياي البلدا عن الني

  توجمممد فمممروذ تات دلالمممة ائصمممائية بمممين النياسمممين القللمممي والبلمممدا لصمممالا النيممماي البلمممدا فمممي
وهمذا  0.0.( المحسموبه اقمإ ممن مسمتوى الملنويمه p.value)ئيث أن قيمة  الاسترخاءمت ير 

 .يد  على تحسن في نتائج النياي البلدا عن النياي القللي
 لنياسمممين القللمممي والبلمممدا لصمممالا النيممماي البلمممدا فمممي توجمممد فمممروذ تات دلالمممة ائصمممائية بمممين ا

وهذا  0.0.( المحسوبه اقإ من مستوى الملنويه p.value)ئيث أن قيمة  فرط النشاطمت ير 
 .يد  على تحسن في نتائج النياي البلدا عن النياي القللي

  اتتوا اضمممطراب برنمممامج الارشمممادى تو فاعليمممة فمممى تطممموير مسمممتوا اداء التمريرلاطفممما   
 .رط الحركة المصحوبة لنقص الانتباة  ف

 Recommendationsالتوصيات  
 يولي البائث فى ضوء نتائج هذه الدراسة بالآتي :

على جميع الفئات اللمرية لاطفا  فرط المقترح  الارشادى  لرنامجالالاهتمام بتطليق  -1
 الحركة 

 تطليق اللرنامج على الاطفا  توى الائتياجات الخالة  -2
 مج على المهارات الاسياسية لكرة السلة لذوى الائتياجات الخالةتطليق اللرنا -1
فممرط الحركممة المصممحوبة لممنقص الانتبمماة    اتزيممادة الاهتمممام بالأطفمما  توا اضممطراب -9

 لأهمية هذه المرئلة في بناء شخصية الأطفا .
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 (    73  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو)  ( شهر   72رقم المجلد )         

 المراجع العربية :
سكندرية ، ئع والنشر ، الإعل  النفس الرياضى ، الفنية للطلا           : أحمد أمين فوزى   – 3

1442 
 لتحسين فاعلية التدريب على بلض المهارات الاجتماعية     :حسن أحمد حسن عبد العظيم -2

 مفهوم الذات لدى عينة من أطفا  توا اضطراب نقص                                       
شورة، شاط ، رسالة دكتوراه غير منالمصحوب بالن الانتباه                                     
.2.12كلية التربية، جاملة بنها،                                                            

لتوزيع ، المرجع في كرة السلة ، مكتبة رشيد للنشر وا  :أحمد علي حسين، مدحت يونس -1 
م .2..2القاهرة ،   

                                                                                               تدريب المهارات النفسية، تطليقات في المجا  الرياضي،             :  أسامة كامل راتب- 4
 م. 2..2اللربي، القاهرة  الفكردار 

   توا  ا دراسة لبلض المت يرات المرتبطة بسلوك الأطف   :أشرف أحمد عبد القادر السيد -0
يقالنشاط الزائد، مجلة كلية التربية بلنها، جاملة الزقاز                                       
 1441المجلد الثاني، اللدد الثاني،                    

                                                              فاعلية برنامج تدريلي مقترح لأداء بلض الأنشطة المتنوعة مع           :أميرة طه بخش-1
 المهارات الاجتماعية للأطفا  الملاقين عقلياً والقابلين للتلل ، تنمية

 .2.11مجلة مركز البحوث التربوية، اللدد التاسع عشر، جاملة قطر، 
: كرة السلة للملتدئين ،  الرازق  حسزززيني آيوب ، وليد مصطفي ، أحمد علي ، مدحت عبد-2

 م .9..2بلة المتحدون ، الزقازيق ، مط
 الللاقة بين اضطرابات الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد :             سحر أحمد الخشرمي -9

 وللوبات التلل ، مؤتمر التربية الخالة بين الواقع والمأمو ،
 .9..2كلية التربية، جاملة بنها، المجلد الأو ، 

ر مرض  رط الحركة  ى عينه من تلاميذ مدارس المرحلة معدل انتشا سماح محمد مجاهد:-9

 الابتدائية  ى مدينه كفر شكر، رسالة ماجستير،

 .2113كلية الطب، جامعة بنها، 
 اعليه برنامج سلوكي لخفض قصور الانتباه المصحوب بالنشاط : شيرين محمود درديرى -30

 ،الحركي الزاند لدي أطفال الروضة الذاتويين، رسالة دكتوراه

 .2113كلية رياض الأطفال، جامعة القاهرة، 

طرق التدريس  ى التربية البدنية والرياضية ، منشأة المعارف ، :  عفاف عبد الكريم محمد-33

 . م1223الاسكندرية ، 
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 (    74  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو)  ( شهر   72رقم المجلد )         

المتفوقون عقلياً تو للوبات التلل : قضايا التلريف والتشخيص  فتحي مصطفى ال يات:-37
 .2..2ر للجاملات، والللا ، القاهرة، دار النش

 تسلوكي لإكساب مهارا –فاعلية برنامج ملرفي  :    فتحية مصطفى عبد الحميد هاشم-31
 الللمية لدى الأطفا  توا قصور الانتباه عمليات اللل  والمفاهي                           

 المصحوب بنشاط زائد، رسالة دكتوراه، كلية التربية،
 .2.11 جاملة عين شمس، القاهرة،

-الأسباب-اضطراب نقص الانتباه المحصوب بالنشاط الزائد    : مجدي محمد الدسوقي-34
 .6..2الوقاية والللا ، مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة،  -التشخيص

                                               تدريب الأطفا  توا الاضطرابات      :        محمد السيد عبد الرحمن، منى خليفة علي-35
 1..2دليإ الآباء والملالجين، القاهرة:دار الفكر اللربي،  -السلوكية على المهارات النمائية

 م.1449عل  النفس الرياضى ، القاهرة ، دار الملارف ،           :محمد حسن علاوى  -31
اب وبرامج الخفض، كلية : النشاط الزائد لدى الأطفا ، الأسب     مشيرة عبد الحميد أحمد -32

 .0..2التربية، الطبلة الثانية، المنيا، 
: تللي  ناشئي كرة السلة دار الفكر           مصطفى محمد زيدان وجمال رمضان موسى -19

 9..2اللربي
 

 :ثانيا المراجع الأجنبية

19-Mattox, Renee and Harder, Jeanette: Deficit Hyperactivity Disorder 
(ADHD) and diverse population, child and adolescent social work journal, 
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