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هدددا الثحددد  الددد  التخدد ا علددد  خشدددا ميت يددا لجنمدددشا ال ةااددددا  ال امخددا  ال ا دددا ا دددت دم ي

الثايدد  المدداهو الو ددوي   شوارددا ه ب اتارددا  ا ددت دام ا، ددلوً المئددحيل نيدد ا  لم  متددا لشبدخددا 
يتحدد م تمع الثايثين الحالي من  خض ال امخا  ال ا ا   مهورةا مص  الخ بددا  عياا الثح 

ههددددي بامخددددا المئددددتيبل هال امخددددا ا م ةردددددا هال امخددددا الب ةشاندددددا هال امخددددا الحديثددددا   هم مددددو  
 امخا  ال ا ا في بمهورةا مص  الخ بدا خمئا عم  بامخا.ال 

الإيصدا دا هالاتدا و التدي رو دل اليهدا الثايد  لمردن التو دل الدي  ا هبخد بمع البدانا  هالمخال د
 : الاستنتاجات والتوصيات الآتية

 لهداا خشا الاماط ال ةاا   ال امخا  ال ا ا
 محتوةا  خشا الاماط ال ةاا   ال امخا  ال ا ا

 ال شا الزمادا لب امو الانمشا ال ةاادا
 الا اليب الميت يا لمتا خا هريوةم خشا لاماط ال ةاا 

 الكلمات المفتاحية:
الجامعات الخاصة( -للأنشطة الرياضية  -خطة )  
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A proposed plan for sports activities in private universities 
                                                           Prof. Nabil Khalil Nada 

Prof. Dr. Essam El-Din El-Metwally 
      Khaled Mohamed Fathy Mahmoud 

The research aims to identify a proposed plan for sports activities in 
private universities. The researcher used the descriptive method with its 
steps and procedures using the survey method, given its suitability to the 
nature of the research sample. There are fifteen universities in the Arab 
Republic of Egypt. 
And after collecting the data, statistical treatments, and the researcher's 

dings, the following conclusions and recommendations could be fin
reached: 

The goals of the sports activity plan in private universities 
The contents of the sports activity plan in private universities 
Time plan for sports activities programs 
Suggested methods for following up and evaluating a sports activity plan 
key words: 

(Plan - for sports activities - private universities) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 للأنشطة الرياضية بالجامعات الخاصة خطة مقترحة
 ا.د / نبيل خليل ندي                                                                   
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 مقدمة ومشكلة البحث :
همدا كب ى لجنمشا الش بدا انش قا من رتولي مؤ ئا  التخلدم الخالي   مهورةا مص  الخ بدا ل 

ي  ها عل  باات الإنئان المتكامل بدندا هابتماعدا هنوئدا ال  بانب الباات المخ في هالمهايل 
يي  رولي لهمدا كب ى لجنمشا المرملا هعل  رل ها الاماط ال ةااي ني ا لإ هامها في ركامل 

امخا الخص ةا ر شط لإقاما المامآ  هالم افق باات الو د من بمدع الاوايي الممار اليها. فال 
ال ةاادا بذا  الوقت الذي ر شط  ا لإنمات المخامل هالم تب ا  هقاعا  التدرةس. هريه  لهمدا 
ا،نمشا الش بدا في ال امخا من خ ل ا هامها في ا تثمار لهقا  الو اغ عل  نحو يؤدي ال  

 م دهدا  اي ابدا عل  الو د هالم تمع.
لمثاً دهرا هاما بوه ةا ف  خداه الامم  اعتثارهم يمثلون ال زت الاكب  من الم تمع يؤدى ا

هالياعدة الخ ةضا لباائ الامم ها تم ار مئيؤرها عب  التارةخ   هبيدر ا تثمار طاقارا هقدرارا 
يرون الابدا  هالابتكار الذى يدفع الاما نحو مزةد من التيدم هال ق  هلدس هااك من شرو  ييوةا 
هلهمدا درا ا قضايا الخمل مع المثاً   هعل  ال غم من لنا لدس من الئهولا رااهل قضايا 
المثاً هخا ا ف  عص  الثشالا هاليلق هالتيدم التيا  هالادمان هالتش ا   الا انا البد من ان 
 يئتغل هقت المثاً  ما يخود  الاوع عليهم هعل  م تمخهم  ال فاهدا   هلخل ال ةااا هممار تها

 رؤدى دهرا  ارزا ف  هذا الم ال يي   امرانا شغل اقا  الو اغ  ما يخود  الاوع عليهم 
(.31 :2) 

هالمثاً هم الوئا التي ي ب لن رول  لهم عاايا خا ا  دما في م يلا ا،عداد المهاي كل يئب 
الخلمدا اختصا ا لهةياس ريدم ال امخا  هلحد كبي   ميدار الاهتمام في روفي  الو ص الثيافدا ه 

هالوادا هال ةاادا ،باا ها للكمف عن طاقارهم ه مراندارهم هطمويارهم هالخمل عل  روبيهها 
 للو ول بها ال  المئتوةا  الخلدا. 

هليد ل ثحت ال ةااا ف  هذا الوقت من لهم ميوما  الاني ق لمواكثا متشلثا  الخص  فه  
لممار ا ال ةاادا المايما  خد ريلا طوةلا نيام ر بوى رابثق اهدافا من الم تمع   هليد نالت ا

عب  يضارا  الانئان هثيافتا الاعت اا هالدعم الم تمخ  هالدهل  هرأث    الخديد من الخوامل 
كالتحول من الزراعا ال  الصااعا فض  من هبود الايم المتشورة هالتيادا التكاولوبدا الخالدا 

لم كلا ق ةا  غي ة فض  عن ظهور نيم ف عدا لو ا ل الارصالا  هالمو    هالت  بخلت الخا
 (6: 22مئتحدثا كارةااا المدر دا هال امعدا هال ماهي ةا هغي ها .)

هرخد ال ةااا لل مدع من اليواه  الابتماعدا المخا  ة التي رهتم  الصحا هالحالا البدندا للو د 
لذا فهي رمثل في الم تمع  هبش ةيتا في الحداة هبالدفا  عن ذارا اد متغي ا  الم تمع التيايل
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المخا   نياما  ر بوةا  يخمل عل  ركوةن الم صدا هرامدا بوانبها الم تلوال كما ل ثحت من 
 (21ل 31:  31الو ا ل الهاما للم تمع ف  رشوة ه هالارريات  ا.)

وم هقد نمت ي كا ال ةااا لل مدع نموا    ةخا  هانتم   عالمدا  ماذ  اوا  ق ةثال ه ن كان الموه
ال اطئ عن ال ةااا لل مدع قد عاق ريدمها هلكن   عان ما رشور هامتد  ي كتها   ةخا  لتممل 
بمدع لنحات الخالم  ئبب روهم ال مهور ل  التها ه،هدافها هما ر رب عل  ذلك من ا تثارة الدافعدا 

 (231:  31لممار تها.)
اف اد الم تمع هاهتمام الدهل ان الانمشا ال ةاادا ا هرة لكل ف د من  م(6002فارس )هة ى 

 الت بدا البدندا هالاماط ال ةاا  لصالح شخوبها هشثابها  اعتثاره ال يل الصاعد هاليوه المات ا 
هالمثاً هو الحاا  هالمئتيبل   هاذا ما زاد  قدرة المثاً الوك ةا هال هيدا لان المثاً هم امل 

 (1:  31الاما همئتيبلها .)
دا من اهم م ايل التخلدم   هال امخا رهتم  يكاعا  المثاً الت  رى ا اليها هرختب  الم يلا ال امع

الدهلا عاايتها هاهتمامارها لانهم يمثلون الشاقا  الاي ابدا ال  قا هاليوى المبدعا الت  يئتاد اليها 
ن باات الم تمع  دا دا هابتماعدا هاقتصاديا   فال امخا م  ئا ر بوةا رخمل عل  اعداد المثاً م

بمدع ال وانب هاليدرا  الخيلدا الاوئدا هال ئماندا هالارماعدا هاكئابهم مهارا  هخب ا  رمراهم 
 (31:  2من التكدف من الم تمع .)

هة ى الثاي  من خ ل ميابلتا مع اليا مين عل  الاماط ال ةاا   ال امخا  ال ا ا ان 
هان ب امو هخشط الاماط ال ةااي  ب امو الاماط ال ةاا  لم يدخل عليها اى رخديل اه رشوة   

 ال امخا  ال ا ا راخذ  وا الامتداد هالتك ار دهن رشوة  الاماط ال ةاا  هالاهوض  ال ةااا 
ف  ال امخا  ال ا ا . هبااتا عل  ما بق يمرن رحديد ممرلا الثح  ف  الابا ا عل  الئؤال 

 التال  .
 خاصة ؟ما الخطة المقترحة للانشطة الرياضية بالجامعات ال

ههرذا رتضح مدى لهمدا الاماط ال ةااي هدهره الهام في ركوةن ش صدا الشالبل همن هاا كانت 
هااك يابا ما ا للتخ ا عل  آرات ط ً ال امخا يول الاماط ال ةااي في ال امخا ل يت  
يمرن هاع  خض الميت يا  التي يمرن لن رؤدي ال  روخيل الاماط ال ةااي في ال امخا  

؛ لخدم هبود خشا للاماط ال ةااي هااحا في ال امخا  ال ا ا . ههذا دفع الثاي  ال ا ا 
ال  هاع  خشا ميت يا  لتشوة  الاماط ال ةااي في ال امخا  ال ا ا همخ فا رأثي ه عل  

 مئتوي مماركا الش ً في الاماط ال ةااي  ال امخا  ال ا ا  .
 هدف البحث :

 -ترحة للأنشطة الرياضية بالجامعات الخاصة من خلال"خطة مق يهدف البحث الى التعرف على
 رحديد اهداا خشا الاماط ال ةاا   ال امخا  ال ا ا . -
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 رحديد محتوي خشا الاماط ال ةاا   ال امخا  ال ا ا.  -
 رحديد الاب اتا  هالئدا ا  ال ا ا   شا الاماط ال ةاا   ال امخا  ال ا ا . -
 ال ةاا   ال امخا  ال ا ا . رحديد الامرانا  الازما  ل شا الاماط -
 رحديد الب نامو الزما  ل شا الاماط ال ةاا   ال امخا  ال ا ا. -
 رحديد ا اليب ريوةم خشا الاماط ال ةاا   ال امخا  ال ا ا. -

 تساؤلات البحث:
 ماه  ال شا  الميت يا الاماط ال ةاا   ال امخا  ال ا ا  رثخا لارات المئؤلين هالكوادر؟ -
 لميت يا الاماط ال ةاا   ال امخا  ال ا ا  رثخا لارات الش ً؟ماه  ال شا  ا -

 مصطلحات البحث:
 الخطة :

هي الإطار الذي يحوي بداخلا ا،هداا التي ر غب في الو ول اليها ل هرحديد كدفدا رحقديها 
من خ ل الإ توادة من الموارد المتايا همن خ ل روزةع هذه ا،هداا عل  فت ا  زمادا في 

لئدا ا  هالإب اتا  المحددة مئثيا. هرتمثل خشوا  هاع ال شا في الخاوان هالهدا يدهد ا
هالمحتوى هل لوً الخمل هالتموةل هرابؤا  ال شا هالوت ة الزمادا لل شا. هرتكون خشوا  هاع 
 ال شا في رحديد الهدا من ر مدع البدانا  هالمخلوما  هاختدار ه ا ل التاويذ هالمتا خا هالتييدم. 

                                                                               (1  :31 ) 
 النشاط الرياضي :

هو ليد ه ا ل الت بدا ال ةااا لتحييق لغ ااها عن ط ةق الاماط الح كي بهدا رخديل 
 ا قدادة . لوك الو د هرامئتا من الاوايي البدندا هالخيلدا هالاوئدا هالإبتماعدا رحت اش ا

 (36  :6 ) 
 النشاط الداخلي :

هو بمدع الب امو ال ةاادا التي رايمها ال امخا بين ط ً الكلدا  مما يتح الو  ا 
 ( 7:  36) لكل الش ً للإشت اك في للوان الاماط التي يميلون اليها .

 النشاط الخارجي : 
مع هيدا  رمثل هيدا  هو ذلك الاماط الذي رتثاري فدا هيدا  رمثل الكلدا هال امخا 
 ( 31:  7) لخ ة هغالثا ما ركون هذه المثارةا  بين لف اد ياتمون لاوس ال اس .

 إجراءات البحث
 منهج البحـث:

ا ددت دم الثددايثين المدداهو الو ددوي   شوارددا ه ب اتارددا  ا ددت دام ا، ددلوً المئددحيل نيدد ا  
 لم  متا لشبدخا عياا الثح .
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 مجتمع وعينة البحث :
 لبحث:مجتمع ا

يتحدددد م تمددع الثددايثين الحددالي مددن  خدددض ال امخددا  ال ا ددا   مهورةددا مصدد  الخ بددددا 
ههددددي بامخددددا المئددددتيبل هال امخددددا ا م ةردددددا هال امخددددا الب ةشاندددددا هال امخددددا الحديثددددا   هم مددددو  

 ال امخا  ال ا ا في بمهورةا مص  الخ بدا خمئا عم  بامخا.
 (1جدول )

 توصيف مجتمع البحث

لمسئولين ا الجامعات م
 والكوادر

الفرق 
الغير  الممارسين الرياضية

 المجموع ممارسين

 3131 3122 312 322 72 المستقبل 1
 1112 1222 232 222 322 الأمريكية 6
 2272 3122 322 322 12 البريطانية 3
 3672 3112 12 22 12 الحديثه 4

 1211 7112 112 162 211 المجموع
 عينة البحث:

   اختدار عياا الثح   الش ةيا الخمديا  رم اب ات الدرا ا الا ا دا علي عياا قام الثايثين
 ف د . 322المئئولين هالكوادر اليا ما عل  ادارة الاماط ال ةااي هعددهم 

  طالب. 222عياا لعضات الو ق ال ةاادا في  خض ال امخا  ال ا ا هعددهم 
  خض ال امخا  ال ا ا هعددهم عياا الش ً هالشالثا  الممار ين للاماط ال ةااي في 

 طالب.  122
 (6جدول )

 توصيف عينة البحث

 الجامعات م
 العينة الإستطلاعية العينة الأساسية

المسئولين 
 والكوادر

الفرق 
المسئولين  الممارسين الرياضية

 والكوادر
الفرق 
 الممارسين الرياضية

 1 1 1 22 22 22 المستقبل 1
 2 1 2 36 36 31 الأمريكية 6
 1 3 1 31 31 31 البريطانية 3
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 3 2 3 1 1 7 الحديثه 4
 32 32 32 62 62 62 المجموع

 (3جدول )
 التوصيف الكلي لعينة البحث

 العينة الاستطلاعية العينة الاساسية العينة الكلية
 22 322 المسئولين والكوادر

 12 122 طلاب
 أسباب اختيار العينة: 

 ما يلي : راعي الباحث في اختيار العينة 
  لن ركددددون ممثلددددا لم تمددددع الثحدددد  مددددن ييدددد  التوزةددددع ال غ افددددي ييدددد  قددددام  اختدددددار مددددن م تلددددف

 ال امخا  المص ةا ال ا ا. .
  لن ركون الخياا ممثلا ل مدع مئؤل  هط ً ال امخا  ال ا ا. 

 أدوات جمع البيانات :
 -استخدم الباحث في جمع البيانات :

 اعداد الباحث".ا في ال امخا  ال ا ا مقداس خشا ميت يا ل نمشا ال ةااد" 
 خطوات بناء مقياس خطة مقترحة للانشطة الرياضية في الجامعات الخاصة "اعداد الباحث":

م ابخا ا،ط  الاي ةا هالدرا ا  الئا يا الم رثشا  ال شا الميت يا ل نمشا ال ةاادا هم ابخا  -3
 قوا م هميايدس ال شا الميت يا ل نمشا ال ةاادا .

رحديد المحاهر الميت يا لمقداس ال شا الميت يا ل نمشا ال ةاادا في ال امخا  ال ا ا من  رم -2
 -خ ل الاط   عل  الدرا ا  الم بعدال هقد بلغ عددها  محورةن هه :

 أهداف خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصة . -
 محتويات خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصة . -

 ظري الإجرائي لمحاور المقياس المقترحة:تحديد المفهوم الن 
قام الثايثين بواع رخ ةوا  اب ا دا للمحداهر الميت يدا لمقدداس ال شدا الميت يدا ل نمدشا 

( 32ال ةااددا فددي ال امخدا  ال ا ددا ل رمهيددا  لخ اددها علد  الئددادة ال بد ات هالددذين بلدغ عددددهم )
 (1مرفق )من ا، ارذة المت صصين في الادارة ال ةاادا. 

 :عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء 
قددددام الثددددايثين  تعددددداد ا ددددتمارة ا ددددتش   رلى رضددددم محددددورةن هموهددددومهم الإب ا ددددي هذلددددك 

 (6مرفق )لخ اها عل  ال ب ات. 
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 (4جدول )
رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور المقترحة لمقياس الخطة المقترحة للانشطة 

 لخاصةالرياضية في الجامعات ا
 (10)ن = 

 النسبة المئوية للموافق التكرار المحــــــــــاور م
 %12 1 أهداف خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصة 3

( لن نئدددثا موافيدددا ال بددد ات علددد  محددداهر مقدددداس ال شدددا الميت يدددا 1يتضدددح مدددن بددددهل )
اررضدددد  ( للمحدددداهر هقددددد %322ل %12ل نمددددشا ال ةاادددددا فددددي ال امخددددا  ال ا ددددا ر اهيددددت )

 محور . 2ل هذلك اررضي  %72الثاي  بائثا 
  اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقياس فى ضوء الفهم والتحليل النظري الخاص لكل

 محور:
قددام الثدددايثين  صددداغا عثدددارا  المقددداس فدددي اددوت الوهدددم هالتحليددل الايددد ي ال دداص لكدددل 

 نمددشا ال ةاادددا فددي ال امخددا  محددورل هقددد ا ددتخان الثايدد  بددثخض ميددايدس ال شددا الميت يددا ل
ال ا ددا للثحددوس الئددا يا ييدد  رددم الحصددول علدد   خددض العثددارا  ماهددا هرددم رخددديل  ددداغتها  مددا 
يتاا دددب مدددع ال شدددا الميت يدددا ل نمدددشا ال ةااددددا  ال امخدددا  ال ا دددا ل هردددم اعدددداد المقدددداس فدددي 

ئدددب طبدختدددال ادددوت ال شدددوا  الئدددا ياليي  ردددم اعداده دددداغا العثدددارا  رحدددت كدددل محدددور كددد   ي
 (4مرفق )( عثارة. 71هركونت الصورة ا،هلدا للمقداس من )

 وقد راعى الباحثين في صياغة العبارات ما يلى:
 .لن ركون العثارا  هااحا هموهوما 
 .للا رويي العثارة باو  الا ت ابددا 
   لن ركددددون العثددددارة اي ابدددددا رؤةددددد مواددددو  ال شددددا الميت يددددا ل نمددددشا ال ةاادددددا فددددي ال امخددددا
 ل ا ا.ا
 . للا رمتمل العثارة عل  لكث  من مخا 
  عرض العبارات الخاصة لكل محور على السادة الخبراء للتحقق من الصدق المنطقي

 لملائمة العبارات المقترحة لكل محور:
قدددام الثدددايثين  خددد ض المقدددداس فدددي  دددوررا ا،هلددددا علددد  نودددس عيادددا ال بددد ات التدددي  دددبق 

 ذك هال هذلك بهدا التخ ا عل :
 ما  داغا العثارا  الميت يددا. مدى   
 ."مدى ماا ثا العثارا   رل محور "انتمات العثارة للمحور 
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 .يذا له رخديل له ااافا عثارا  لخدد ى 
 وقد توصل الباحثين من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى:

 .يذا  خض العثارا  من المييددداس 
 رخديل الصداغا اللويدا لثخض العثارا.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (5جدول )
 العبارات المستبعدة لمقياس الخطة المقترحة للانشطة الرياضية في الجامعات الخاصة

 بناءاً على  العرض على السادة المحكمين
 العثارا  المئتثخدة

 م المحور
 ال قدم العثارة

رخمل الانمشا ال ةاادا عل  رامدا رهح التاافس الم ةف بين 
 الش ً 

11 

خطة النشاط أهداف 
الرياضى بالجامعات 

 الخاصة
3 

رئاهم ف  ر لدص الش ً من  خض اليواه  الئلبدا كالتدخين 
 هالم درا 

16 

 13 روخيل عل  رامدا الخ قا  الابتماعدا 
 14 ركئب الش ً الصحا الاوئدا 

 15 رحئين المئتوى الئلوك  هالاخ ق  للش ً
 ( عثارا 1الم مو  )
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( لن عدد العثارا  المئتثخدة من المحور ا،هل )لهداا خشا 1ن ال دهل )يتضح م
( عثارا  هبالتالي يرون ابمالي عدد العثارا  1الاماط ال ةاا   ال امخا  ال ا ا(  كانت )

 ( عثارا  .1المئتثخدة من المقداس كرل بلغ عدد )
 العبـاراتومم توييـع  إعداد شروط وتعليمات تطبيـق المقيـاسو وتحديـد فئـات الاسـتجابة علـى

 العبارات عشوائياً داخل المقياسو مع استبعاد العناوين الدالة على المحاور:
( عثدارة ييد  قدام 61قام الثايثين بواع المقداس في  وررا الاها دا هالتدي ركوندت مدن )

 (2مرفق )الثاي  ا تثخاد الخااهةن الدالا عل  المحاهر. 
 حساب المعاملات العلمية للمقياس وهى : 
 : صدق المقياس 
 :صـدق المحكميــن 
 
 
 

 (2جدول )
 أهداف النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الاول 

 خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصة
 (10)ن=

النسبة  التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 المئوية

 %322 32 ل تثمار طاقا  الش ً  مرل اي اب  3
 %322 32 اكتماا المواهب ال ةاادا عاد الش ً 2
 %322 32 يتم رايدم نماطا  الش ً ال ةاادا 1
 %12 1 رخوةد الش ً عل  ممار ا الانمشا ال ةاادا الك تلوا  1
رهدا ال امخا  ال ا ا ال  نم  ها تدخاً م تلف الانمشا  1

 %72 7 ال ةااا

ا الوع  ال ةاا  هالارريات رخمل ال امخا  ال ا ا ال  رامد 6
 %322 32  مئتوى الثيافا ال ةاادا

رحئين مئتوى الش ً الدرا   من خ ل ممار ا الاماط  7
 %12 1 ال ةاا 
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النسبة  التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 المئوية

 %12 1 التشوة  هالتحدي  المئتم  ل نمشا رةاادا بديدة 1
 %322 32 اكتئاً الش ً مهارا  لانمشا رةاادا بديدة 1
 %322 32 هميولهم ال ةاادا اشثا  الش ً هرغثارهم 32
رخمل الانمشا ال ةاادا عل  رامدا رهح التاافس الم ةف بين  33

 الش ً 
1 12% 

رئاهم ف  ر لدص الش ً من  خض اليواه  الئلبدا كالتدخين  32
 هالم درا 

2 22% 

 %22 2 روخيل عل  رامدا الخ قا  الابتماعدا  31
 %12 1 ركئب الش ً الصحا الاوئدا  31
 %12 1 رحئين المئتوى الئلوك  هالاخ ق  للش ً 31

 
 

 (2تابع جدول )
 أهداف النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الاول 

 خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصة
 (10)ن=

النسبة  التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 المئوية

ال ا ا المواوعا للاماط ال ةاا  يمرن قداس اهداا ال امخا  36
 مدى رحقديها

32 322% 

روابد مخايي  رواح مدى رحييق الاهداا ال ا ا  الانمشا  37
 ال ةااا

1 12% 

رحييق اهداا ادارة ال امخا ال ا ا  للاماط ال ةاا  من خ ل  31
 ال شط المواخا

7 72% 

هداا الانمشا روفي  خشا هااحا لايتدابا  الخمل لتحييق ل  31
 ال ةاادا

32 322% 

 %12 1لهداا ال امخا للاماط ال ةاا  رتوق مع متغي ا  التيدم ف   22
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النسبة  التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 المئوية

 الخص  الحال  
يواددح ال دددهل الئددابق نئددب الموافيددا علدد  كددل عثددارة مددن عثددارا  المحددور الاهل لهددداا 

( هقددددد اررضدددد  %322ل %22خشددددا الامدددداط ال ةاادددد   ال امخددددا  ال ا ددددا قددددد ر اهيددددت بددددين )
( ل لدردون المحدور 31ل  31ل  31ل  32ل  33ل هردم يدذا العثدارة رقدم ) % 72الثايثين بائدثا 

 عثارة . 31من 
 (7جدول )

 صدق الاتساق الداخلي:
( فد د مدن افد اد مدن م تمدع الثحد  12قام الثدايثين بتشبيدق الا دتبدان علد  عيادا قوامهدا )

الثايد   حئداً مخدام   الاررثداط  همدن خدارع عيادا الثحد  الا ا ددا لهدا نودس موا دوا  ثدم قدام
 لبي  ون بين:

 كل عثارة من عثارا  الا تبدان هدربا المحور الت  راتم  الدا. -3
 الا خاد هالدربا الكلدا للمقداس . -2
 
 

 (8جدول )
 أهداف معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية للمحور 

 خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصة
 50ن=

معامل  العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 الارتباط

 *171 2 ل تثمار طاقا  الش ً  مرل اي اب  3
 *117 2 اكتماا المواهب ال ةاادا عاد الش ً 2
 *133 2 يتم رايدم نماطا  الش ً ال ةاادا 1
 *121 2 رخوةد الش ً عل  ممار ا الانمشا ال ةاادا الك تلوا  1
 *166 2 ا ال امخا  ال ا ا ال  نم  ها تدخاً م تلف الانمشا ال ةااارهد 1
رخمل ال امخا  ال ا ا ال  رامدا الوع  ال ةاا  هالارريات  مئتوى  6

 الثيافا ال ةاادا
2 122* 
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معامل  العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 الارتباط

 *173 2 رحئين مئتوى الش ً الدرا   من خ ل ممار ا الاماط ال ةاا  7
 *171 2 رةاادا بديدةالتشوة  هالتحدي  المئتم  ل نمشا  1
 *712 2 اكتئاً الش ً مهارا  لانمشا رةاادا بديدة 1
اهداا ال امخا ال ا ا المواوعا للاماط ال ةاا  يمرن قداس مدى  32

 رحقديها
2 171* 

 *121 2 روابد مخايي  رواح مدى رحييق الاهداا ال ا ا  الانمشا ال ةااا 33
للاماط ال ةاا  من خ ل   رحييق اهداا ادارة ال امخا ال ا ا 32

 ال شط المواخا
2 631* 

روفي  خشا هااحا لايتدابا  الخمل لتحييق لهداا الانمشا  31
 ال ةاادا

2 732* 

لهداا ال امخا للاماط ال ةاا  رتوق مع متغي ا  التيدم ف  الخص   31
 الحال  

2 661* 

س مدى اهداا ال امخا ال ا ا المواوعا للاماط ال ةاا  يمرن قدا 31
 رحقديها

2 111* 

 04444= 0005قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يواح ال دهل الئابق لن مخام   الاررثاط بين كل عثارة من عثارا  المحور الاهل   

( هالمحور الت  راتم  الدا ل هبميارنا  قدما ر أهداف خطةالنشاط الرياضى بالجامعات الخاصة)
المحئوبا  قدما ر ال دهلدا يتضح هبود اررثاط دال ايصا دا  مما يؤكد عل   دق الارئاق 

 (.أهداف خطةالنشاط الرياضى بالجامعات الخاصةالداخل  لعثارا  المحور الاهل  )
 (9جدول )

 لدرجة الكلية للمحور محتويات معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثاني وا
 خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصة

 50ن=

معامل  العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 الارتباط

رممل ب امو ردرةبدا لكل لعثا من الالخاً الت  يحتوةها ب نامو الاماط  3
 ال ةاا 

2 161* 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    78  (   ( الثالث  ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيور ) ( شه   72رقم المجلد )         

 *661 2  اروفي   ال امخا لنمشا خا ا بذهى الايتدابا  ال ا 2
 *711 2 روفي   ال امخا لنمشا ر هةحدا م تلوا  1

1 
هك ة  –هبر ة الئلا  –روفي   ال امخا ب امو خا ا  العثا ك ة اليدم 

 ك ة اليد هكل الالخاً ال ماعدا –الشا  ة 
2 111* 

1 
ا هام  خشط هب امو ادارة ال امخا  ال ا ا ل نمشا ال ةاادا عل  

 زةادة المت ددين 
2 716* 

 *173 2 عمل ر شدط لزةادة عدد هذه الانمشا ال ةاادا 6

7 
هاع خشط ردرةبدا كافدا لتدرةب الش ً عل  الانمشا ال ةاادا 

 *111 2 هالت هةحدا

 00444= 0005قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 يواح ال دهل الئابق لن مخام   الاررثاط بين كل عثارة من عثارا  المحور الثاني  

( هالمحور الت  راتم  الدا ل هبميارنا  قدما محتويات خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصة)
ر المحئوبا  قدما ر ال دهلدا يتضح هبود اررثاط دال ايصا دا  مما يؤكد عل   دق الارئاق 

 (.محتويات خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصةالداخل  لعثارا  المحور الثاني  )
 (10جدول )

 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس
 50ن=

معامل  المحــــــــاور م
 الارتباط

 *112 2 أهداف خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصة 3
 00444= 0005قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

لمقداس ل يواح ال دهل الئابق لن مخام   الاررثاط بين كل محور هالدربا الكلدا ل
هبميارنا  قدما ر المحئوبا  قدما ر ال دهلدا يتضح هبود اررثاط دال ايصا دا  مما يؤكد عل  

  دق الارئاق الداخل  لمحاهر المقداس.
 مبات المقياس :

( من 12قام الثاي  بتشبيق المقداس عل  عياا التياين)الخياا الا تش عدا( هقوامها )
  ال ا ا من خارع عياا الثح  ا، ا دا ل هرم يئاً مئؤل  هالكوادر هالش ً  ال امخا

 -مخامل الواكورنثاخ  ش ةيا الت ز ا لحئاً الثثا :
 (11جدول )
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 معامل الفاكرنباخ لمحاور المقياس 
 50ن=

( هه  177 2ل 721 2ق لن مخامل الواك نثاخ قد ر اهح ما بين )يواح ال دهل الئاب
 مخام    دال ايصا دا  مما يؤكد عل  ثثا  محاهر المقداس.

 
 (16جدول )

 قيم الفا كرونباخ لحساب مبات المقياس 
 50ن=

 القيمة البيان
 121 2 معامل الارتباط بين الجزئين

 711 2 معامل جتمان
 163 2 معامل الفا للجزء الاول
 111 2 معامل الفا للجزء الثانى

( همخامل الوا لل زت 163 2( همخامل الوا لل ز ين ا،هل )121 2مخامل الاررثاط بين ال ز ين )
 ( هه  قدم م ادا ليبول ثثا  المقداس.111 2الثان  )

 الدراسة الاستطلاعية :
م(                   37/32/2222)قدددام الثايددد  بتشبيدددق الدرا دددا الا دددتش عدا ا،هلددد  مدددن خددد ل الوتددد ة 

م( علددد  عياددددا عمددددوا دا مدددن المئددددؤلين هالكدددوادر هطدددد ً ال امخددددا  21/32/2222الدددي الوتدددد ة )
 ( خارع عياا الثح  ا، ا دا بهدا:12ال ا ا هقوامها )

 .التأكد من هاوح هفهم الخياا لعثارا  المقداس 
 .روادح ط ةيا الإبا ا عل  عثارا  المقداس 

 ساسيـة :الدراسـة الأ
قام الثايد  بتشبيدق الدرا دا ا، ا ددا  خدد يئداً المخدام   الخلمددا لمقدداس الثحد  مدن 

( 622م( علدد  عياددا ا ا دددا هقوامهددا )13/32/2222م( الددي الوتدد ة )3/33/2222خدد ل الوتدد ة )
 من المئؤلين هالكوادر هط ً ال امخا  ال ا ا.

 أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات : 

معامل  المحـــــــــــــــاور م
 الفاكرنباخ

 *711 2 أهداف خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصة 3
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 ل البيانات المستخلصة من هذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية :تم تحلي
 .المتو ط الحئابي 
 .الانح اا المعداري 
 .مخامل الاررثاط 
 .الائثا المئوةا 
  .ا،همدا الائبدا 
 2كا 

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج :

 عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الأول:
ماه  ال شا  الميت يا الاماط ال ةاا  ينص هذا التساؤل على ) ينص هذا التساؤل علي 

 ؟(؟ ال امخا  ال ا ا  رثخا لارات المئؤلين هالكوادر
هللإبا ا عل  هذا التئاؤل رم يئاً ا،همدا الائبدا هالوزن التيدي ى لدربا عياا الثح  

 (  خطة مقترحة للانشطة الرياضية في الجامعات الخاصةعل  عثارا  ا تبدان )
 هر د  نتا و ذلك ف  ال دهل التالدا :

(13جدول )  
 عينة البحث  المسئولين والكوادرالاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات 

 (أهداف خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصة) على المحور الاول
 100ن=

 العبـــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
ة الاهمي

 النسبية
 2كا

 % ك % ك % ك

أستتتتتتتتقات      تتتتتتتت    1
ال تتتتتتتتت     تتتتتتتتت   

 ايج  ى
28 28.88 4 4.88 14 14.88 862 23.88 182.82 

التواهتتتتت   ا ق تتتتت   8
 ال ي ضيةعند ال   

26 26.88 2 2.88 6 6.88 828 38.88 184.22 

يتتتقن قن تتتين ن تتت      8
 ال    ال ي ضية

38 38.88 4 4.88 6 6.88 824 34.69 144.46 

قعويتتد ال تت   ع تتى  4
تت  سةالان تتتتتتتتتتتتت ة 

  ال ي ضية ال خق فة
22 22.88 8 8.88 18 18.88 892 38.69 184.44 

قهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد  لج تع    4
الىن تتتتتتتت   الخ صتتتتتتتتة
تخق تتتتت   واستتتتتقيع  

26 26.88 6 6.88 2 2.88 892 38.69 184.22 
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 الان  ة ال ي ضة

قعتتتتتتتتت  الج تعتتتتتتتت    6
الخ صتتتة التتتى قنتيتتتة 
التتتتتتوعى ال ي ضتتتتتتى 

ققتتتت س  تستتتتقو  والا 
 الاق  ة ال ي ضية

28 28.88 6 6.88 14 14.88 866 22.69 32.36 

قحستتتتتتتتي  تستتتتتتتتقو   9
ال    الد اسى تت  
ختتتتتتتتت   تت  ستتتتتتتتتة 

 الن    ال ي ضى

22 22.88 2 2.88 4 4.88 824 34.69 184.98 

الق تتتتوي  والقحتتتتدي   2
التستتتتتقت  ل ن تتتتت ة 

  ي ضية جديدة
28 28.88 2 2.88 18 18.88 898 38.69 186.64 

(13تابع جدول )  
 عينة البحث  المسئولين والكوادرالاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات 

 (أهداف خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصة) على المحور الاول
 100ن=

 العبـــــــــارة م
الوين  لا الى حد ما نعم

 التقديرى 
الاهمية 
 6كا النسبية

 % ك % ك % ك
اكتئدددددددددددددداً الشدددددددددددددد ً  1

مهدددددددددددددددارا  لانمدددددددددددددددشا 
 رةاادا بديدة

11 11 22 6 6 22 6 6 22 212 11 22 311 11 

اشددددددددددددددددددثا  الشدددددددددددددددددد ً  32
هرغثدددددددددددارهم هميدددددددددددولهم 

 ال ةاادا
12 12 22 6 6 22 1 1 22 216 11 11 311 16 

اهددددددددددددددددداا ال امخددددددددددددددددا  33
ال ا ددددددا المواددددددوعا 
للامددددددددددددداط ال ةااددددددددددددد  
يمرددددددددن قددددددددداس مدددددددددى 

 رحقديها

11 11 22 1 1 22 1 1 22 212 11 11 311 72 

روابدددد مخدددايي  روادددح  32
مدددى رحييددق الاهددداا 
ال ا ددددددددددا  الانمددددددددددشا 

12 12 22 1 1 22 6 6 22 211 11 67 311 16 
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 ال ةااا
رحييددددددددق اهددددددددداا ادارة  31

ال امخدددددددددددددا ال ا دددددددددددددا  
للامددداط ال ةااددد  مدددن 
خدددددددددددددددددددد ل ال شددددددددددددددددددددط 

 المواخا

11 11 22 1 1 22 1 1 22 276 12 22 331 12 

ا هااددددحا رددددوفي  خشدددد 31
لايتدابدددددددددددا  الخمدددددددددددل 
لتحييددددددددددددددددددق لهددددددددددددددددددداا 

 الانمشا ال ةاادا

11 11 22 1 1 22 1 1 22 212 11 11 311 72 

لهددددددددددددددددداا ال امخددددددددددددددددا  31
للاماط ال ةاا  رتودق 
مع متغي ا  التيدم ف  

 الخص  الحال  

16 16 22 1 1 22 32 32 22 276 12 22 321 16 

 54991= 0405عند مستوى معنوية  6كا
 المسئولين والكوادر ( هبود ف هق دالا ايصا دا  بين ا ت ا ا 31)يتضح من بدهل 

( لا تبدان أهداف خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصةعياا الثح  عل  عثارا  المحور )
ف  بمدع العثارا  يي  كانت قدما ( خطة مقترحة للانشطة الرياضية في الجامعات الخاصة)
ل كما ارضح لن الائب المئوةا 21 2لدا عاد مئتوى مخاوةا المحئوبا لعل  من قدمتها ال ده  2كا

 (%11 11ل %67 11ر اهيت بين )لف اد عياا الثح  عل  عثارا  المحور قد  لا ت ا ا 
 (14جدول )

 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات الطلاب عينة البحث على المحور الاول
 معات الخاصة()أهداف خطة النشاط الرياضى بالجا

 500ن=

 العبـــــــــارة م
الوين  لا الى حد ما نعم

 التقديرى 
الاهمية 
 6كا النسبية

 % ك % ك % ك
ل دددددددددددددددددددتثمار طاقددددددددددددددددددددا   3

 الش ً  مرل اي اب 
121 13 12 22 1 12 61 31 12 3112 11 11 111 36 

 12 621 11 11 3122 22 6 12 22 1 12 22 16 112اكتمدددددددددددددددداا المواهددددددددددددددددب  2
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 ال ةاادا عاد الش ً
يددددددددتم رايدددددددددم نمدددددددداطا   1

 12 727 12 11 3136 22 6 13 12 1 22 12 11 117 الش ً ال ةاادا

رخوةدددددددد الشددددددد ً علددددددد   1
ممار دددددددددددددددددا الانمدددددددددددددددددشا 

 ال ةاادا الك تلوا 
111 17 62 31 2 62 11 1 12 3111 12 62 666 11 

رهددددددددددددددددددا ال امخدددددددددددددددددا   1
ال ا ددددددددددا الدددددددددد  نمدددددددددد  
ها دددددددددددددددتدخاً م تلدددددددددددددددف 

 الانمشا ال ةااا

121 11 62 12 6 22 12 1 12 3116 12 12 631 21 

رخمدددددددددددددددددددل ال امخدددددددددددددددددددا   6
ال ا دددددددددا الددددددددد  رامددددددددددا 
الدددددددددددددددددددوع  ال ةااددددددددددددددددددد  
هالارريددددددددددددددددات  مئددددددددددددددددتوى 

 الثيافا ال ةاادا

117 71 12 12 6 12 73 31 22 3126 11 12 112 21 

 (14تابع جدول )                                      
 سبة المئوية لاجابات الطلاب عينة البحث على المحور الاولالاهمية النسبية والتكرارات والن

 )أهداف خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصة(
 500ن=

 العبـــــــــارة م
الوين  لا الى حد ما نعم

 التقديرى 
الاهمية 
 6كا النسبية

 % ك % ك % ك
رحئددددددددين مئددددددددتوى  7

الشددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ً 
الدرا دددددددددددددد  مددددددددددددددن 
خدددددددددد ل ممار ددددددددددا 
الامددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداط 

 ال ةاا 

117 17 12 11 1 62 22 1 22 3137 11 17 611 13 

التشددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوة   1
 17 121 11 12 3111 22 32 12 12 1 12 62 13 121هالتحدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي  
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المئددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتم  
ل نمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددشا 

 رةاادا بديدة
اكتئدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداً  1

الشددددد ً مهدددددارا  
لانمدددددشا رةااددددددا 

 بديدة

111 17 62 13 6 22 13 6 22 3127 11 12 662 62 

اشددددددددثا  الشدددددددد ً  32
هرغثددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددارهم 
م هميددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوله

 ال ةاادا

111 11 62 12 6 22 22 1 12 3126 11 27 732 11 

اهدددددددداا ال امخدددددددا  33
ال ا دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا 
الموادددددددددددددددددددددددددددددددددوعا 
للامددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداط 
ال ةااددددددد  يمردددددددن 
قددددددددددددددددداس مدددددددددددددددددى 

 رحقديها

116 17 22 22 1 12 12 1 12 3111 12 11 611 26 

روابددددددددددددد مخددددددددددددايي   32
روادددددددددددددح مدددددددددددددددى 
رحييددددددق الاهددددددداا 
ال ا ا  الانمشا 

 ال ةااا

117 11 12 22 1 12 13 6 22 3136 11 12 727 12 

رحييددددددددددق اهددددددددددداا  31
ادارة ال امخدددددددددددددددددددددددا 
ال ا ددددا  للامدددداط 
ال ةاادددددددددددد  مددددددددددددن 
خددددددددددد ل ال شدددددددددددط 

 المواخا

131 11 62 11 7 12 11 1 62 3171 13 67 161 16 

 17 661 27 11 3111 22 1 12 22 1 23 12 17 111ردددددددددددددددوفي  خشدددددددددددددددا  31
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هاادددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحا 
لايتدابددا  الخمددل 
لتحييدددددددددق لهدددددددددداا 
 الانمشا ال ةاادا

هدددددددداا ال امخدددددددا ل  31
للامدددداط ال ةاادددد  
رتودق مدع متغيد ا  
التيدددم فدد  الخصدد  

 الحال  

127 11 12 23 1 22 12 32 12 3171 13 67 632 11 

 54991= 0405عند مستوى معنوية  6كا
عياا الثح   الطلاب( هبود ف هق دالا ايصا دا  بين ا ت ا ا  31يتضح من بدهل )
خطة ( لا تبدان )الرياضى بالجامعات الخاصةأهداف خطة النشاط عل  عثارا  المحور )

 2( ف  بمدع العثارا  يي  كانت قدما كامقترحة للانشطة الرياضية في الجامعات الخاصة
ل كما ارضح لن الائب المئوةا 21 2المحئوبا لعل  من قدمتها ال دهلدا عاد مئتوى مخاوةا 

 (% 27 11ل  % 12 11بين )لا ت ا ا  لف اد عياا الثح  عل  عثارا  المحور قد ر اهيت 
 مناقشة نتائج البحث:

 مناقشة نتائج التساؤل الاول :
( هالت  رخب ان عل  32ل 6يتضح لن بات  العثاررين رقم )(  31)بتحليل نتا و ال دهل 

)رخمل ال امخا  ال ا ا ال  رامدا الوع  ال ةاا  اعل  هلقل اهمدا نئبدا هالت  راصان عل 
كما ارضح لن  اشثا  الش ً هرغثارهم هميولهم ال ةاادا( فا ال ةاادا( )هالارريات  مئتوى الثيا

لهداا خشا الاماط ال ةاا   الائب المئوةا لا ت ا ا  لف اد عياا الثح  عل  عثارا  محور )
 ال امخا  ال ا ا(لا تبدان)خشا ميت يا ل نمشا ال ةاادا في ال امخا  ال ا ا( قد ر اهيت 

 (.% 11 11ل % 67 11بين )
ههذة الاتد ا ردل عل  ان اغلبدا لف اد عياا الثح  من المئؤلين هالكوادر  ال امخا  
ال ا ا يتويون عل  ان هااك لهداا خشا الاماط الارةاا  هة ب ان رتضمن الاهداا التالدا 
لاهميتها يئب هبها ني هم : انها رخمل عل  اشثا  الش ً هرغثارهم هميولهم ال ةاادا  لهداا 

ا للاماط ال ةاا  رتوق مع متغي ا  التيدم ف  الخص  الحال   ل تثمار طاقا  الش ً ال امخ
 مرل اي اب   رخمل ال امخا  ال ا ا ال  رامدا الوع  ال ةاا  هالارريات  مئتوى الثيافا 

 ال ةاادا.
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نبيل شمروخ 4 وكمال هة يظ ارواق نتا و هذا التئاؤل مع نتا و  خض درا ا   كل من 
( 4 ودراسة عبد المقصود 13م()6002( 4 محمد فهمى فارس )19م()6011خصاونة )

(4 ودراسة   Dana D Brook (2011)(21( 4 ودراسة10م()6005معوض سلامة )
Russall (2012()64 ).  ف  رحديد اهداا خشا نماط ال ةاا 

( هالت  1ل 1  2  3يتضح لن بات  العثارا  رقم )(  36)ه بتحليل نتا و ال دهل 
)رممل ب امو ردرةبدا لكل لعثا من الالخاً ان عل  اعل  هلقل اهمدا نئبدا هالت  راصوا عل رخب  

روفي   ال امخا لنمشا خا ا بذهى الايتدابا   الت  يحتوةها ب نامو الاماط ال ةاا ( )
 ) روفي   ال امخا لنمشا ر هةحدا م تلوا( ) روفي   ال امخا ب امو خا ا  العثا ك ة ال ا ا(
كما ارضح لن الائب ك ة اليد هكل الالخاً ال ماعدا(  –هك ة الشا  ة  –هبر ة الئلا  –اليدم 

محتوةا  خشا الاماط ال ةاا  )المئوةا لا ت ا ا  لف اد عياا الثح  عل  عثارا  محور 
 ال امخا  ال ا ا(لا تبدان)خشا ميت يا ل نمشا ال ةاادا في ال امخا  ال ا ا( قد ر اهيت 

 (% 11 11 ل% 11 13بين )
ههذه الاتد ا ردل عل  ان اغلبدا اف اد الخياا من المئؤلين هالكوادر  ال امخا  ال ا ا 

رممل ب امو ردرةبدا  يتويون عل  ان خشا الاماط الارةاا  ي ب ان رتضمن المحتوةا  التالدا :
 هةحدا روفي   ال امخا لنمشا ر لكل لعثا من الالخاً الت  يحتوةها ب نامو الاماط ال ةاا  

ك ة اليد  –هك ة الشا  ة  –هبر ة الئلا  –روفي   ال امخا ب امو خا ا  العثا ك ة اليدم  م تلوا 
 خشط ردرةبدا كافدا لتدرةب الش ً عل  الانمشا ال ةاادا هالت هةحدا. هكل الالخاً ال ماعدا 

محمد فهمى فارس هة يظ ارواق مارو ل الدا الثاي  مع نتا و درا ا كل من 
 Dana D Brook( 4 دانا بروكس 18م()6004(4 موسى عباس احمد )13م()6002)
 Jimoh Shehu (2000()63.) ( 4 جماهو شيهو61()2011)

كما ي ى الثاي  ان عياا الدرا ا ارويت ايضا عل  ا هرة هبود انمشا خا ا للش ً 
 ذهى الايتدابا  ال ا ا .

 -وبهذا يتحقق التساؤل الاول الذى ينص علي : 
ى الخطة المقترحة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصة تبعا لاراء المسؤلين ماه

 والكوادر؟
 مانياً: التوصيات : -1

إستنادا إلى النتائج الذى توصل إليها الباحث من خلال إجراء هذا البحث يوصى الباحث 
 -بالأتى:

ح  باات خشط الانمشا ال ةاادا ال امعدا عل  ا س ماه دا مدره ا قا ما عل  الث -3
 الخلم  
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ا هرة الاخذ  خين الاعتثار ارات ك  من الش ً هالمئؤلين عاد الت شدط ل نمشا  -2
 ال ةاادا ال امعدا .

 ي ب ان رتميز الانمشا ال ةاادا  الم هنا هاليابلدا للتخديل  ما يتاا ب مع الواقع الوخل  . -1
 ا هرة راويذ بادا رحتدا متشورة ل نمشا الش بدا ال امعدا . -1
 روفي  الميزاندا الكافدا لتاويذ خشط الانمشا ال ةاادا ال امعدا . ا هرة -1

 مالثا : المقترحات :
ف  اوت مدا رو دل الددا الثايد  فد  الدرا دا مدن نتدا و فدان الثايد  ييتد ح مدا يلد  ك شدا للامداط 

 ال ةاا  ف  ال امخا  ال ا ا .
 الخطة المقترحة للانشطة الرياضية للجامعات الخاصة :

 اف خطة النشاط الرياضى بالجامعات الخاصة:أولا : أهد -6
 ل تثمار طاقا  الش ً  مرل اي اب . -3
 اكتماا المواهب ال ةاادا عاد الش ً. -2
 يتم رايدم نماطا  الش ً ال ةاادا. -1
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 المراجع
 -اولًا : المراجع العربية :

م هنماذع : الادراة الا ت ارد دا : مواهد م(6006مابت إدريس 4 وجمال الدين المرسى ) -3
 رشبدقدا الدار ال امعدا   مص  .

 ال شا التاويذيا ل عايا المثاً   مشثخا بامخا الا رادرةا  م(:1989جامعة الاسكندرية ) -2
خشا ا ت ارد دا ميت يا لتشوة  ا،نمشا ال ةاادا  م( :6017حسن جمال العوران ) -3

 .خلمي   بامخا الثح ةنهلث ها عل  مماركا الش ً في كلدا  بامخا الثايا  م كز الام  ال
رارةخ الت بدا البدندال ر بما محمد عبد ال القل محمد محمد  م(:1975ديوبولد فاندلين) -1

 فضاليل دار الوك  الخ بي ل الياه ة.
رأثي  الاماط ال ةااي علي التوافق الاوئي الخام لش ً  م(:1996سامي غنيم مطاوع) -1

 ةق.بامخا الزقازةق. ر الا مابئتي ل بامخا الزقاز 
علم الاوس الت هب  ال ةاا ل الشثخا الئا خال  م(:1986سعد جلالو محمد حسن علاوى) -6

 دار المخارالالياه ة.
درا ا ريوةمدا لمئا يا  ال مهورةا للم يلا الإعداديا باين ل  ( :1991عادل عرفات ) -7

 الإدارة الخاما للت بدا ال ةاادا هالخئر ةا هالكمفدالالياه ة . 
ريوةم هاقع الانمشا الش بدا هرشوة ها  ا ت دام  م(:6010زيل السعيد )عائشة العمرى وغ -1

 ه ا ل هريادا  التخلدم  بامخا طيثا .
"ريوةم الاماط ال ةااي  رلدا الت بدا ا، ا دا "ر الا  م(:1998عبد الله عيد مبارك) -1

 مابئتي  غي  مامورة كلدا الت بدا ال ةاادا للباينل بامخا يلوان.
: ريوةم ادارة الاماط ال ةاا    امخا الماصورة    م(6005عوض سلامة )عبد المقصود م -32

 ر الا مابدئتي  غي  مامورة   كلدا الت بدا ال ةاادا   بامخا الماصورة.
ا، ول الخلمدا هالوادا لباات المااهو ف  الت بدا  م(:1991ليلى عبد العزيز يهران ) -33

 ال ةاادال دار زه ان للام ل الياه ة.
ل دار المخارال 3علم نوس المدرً هالتدرةب ال ةاا ل ط م(:1997علاوي) محمد حسن -32

 الياه ة.
خشا ميت يا ل نمشا ال ةاادا لش ً بامخا الماصورة    م(:6002محمد فهمى فارس ) -31

 ر الا مابدئتي  غي  مامورة   كلدا الت بدا ال ةاادا   بامخا الماصورة.
دع الولئوا هالتشبيقل م كز الكتاً للام ل ال ةااا لل م م(:1997محمد محمد الحماحمى) -31

 الياه ة.
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ل 3رشور الوك  الت بوى ف  م ال الت بدا البدندال ط م(:1999محمد محمد الحماحمى) -31
 م كز الكتاً للام ل الياه ة.

مخوقا  ممار ا الاماط ال ةااي لدي طالثا   م( :1997منال محمد إبراهيم الشافعي ) -36
  غي  مامورة ل كلدا الت بدا ال ةاادا للباا  بامخا يلوان ل بامخا ا،زه  ل ر الا مابدئتي

 الياه ة .
: الاماط المدر ي المخا   بين الايَ ة هالتشبيق. عمان: ( 6008منذر سامح العتوم ) -37

 دار المااهو للام  هالتوزةع .
باات ا ت رد دا للاهوض  ال ةااا ف  دهلا الامارا   م(:6004موسى عباس احمد ) -31

 اتحدة   ر الا دكتوراه غي  مامورة   كلدا الت بدا ال ةاادا   بامخا يلوان   الياه ة .الخ بدا ال
الووا د الابتماعدا الاار ا عن ممار ا الاماط  م( :6011نبيل شمروخ 4 وكمال خصاونة ) -31

ال ةاا  من هبها طلثا بامخا الي موك   م لا بامخا الا اح ل  حاس   الخلوم الانئاندا   
 .(21م لد )

ريوةم الب امو هالانمشا ال ةاادا ف  دها    م(:6009ياسين على مححجوب المحارمة) -22
الاماط ال ةاا   ال امخا  الاردندا ف  اوت متشلثا  ال ودة الماملا   ر الا مابيتئي  غي  

 مامورة   ال امخا الاردياا   عمان.
 -مانياً : المراجع الأجنبية :

21- Dana D Brook(2011):College of physical Activity and Sport Sciences 
Supposed Strategic Plan for 2020 .W est Virginia University . 

22- Diketmulle, Rosa Assesment of October(2008): Sport  / physical 
activity development plan , Institute of Sport Science and University Sport , University 
of Vienna Contact ., Austria, The City of Eisenstadt. 

23- Jimoh Sheehu(2000):An assessment of the implementation the national sport 
development Policy in Nigerian University Nigerian. 

24- Russall Pate(2012):First National Physical Activity Sports Plan Amertcan 
College of Sports Medicine University of South Carolina. 

25- Sousa, Thiago,  Fonseca, Silvio, & Barbosa, Aline. (2013): Perceived 
barriers by university Students in relation the leisure-time physical activity. Brazilian 
journal of Ki anthropometry and human performance,15(2), 164-173. DOI: 
http://dx.doi.org/10.5007/1980-0037.2013v15n2p164. date: 10/8/2018. 
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