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ناء برنامج رياضي للحد من بعض المشكلات السلوكية لدي تلميذات المرحلة ب
 الابتدائية بمحافظة المنوفية

 أد / عاطف نمر خليفة  
 أد / أحمد شوقى محمد 
 م د / حسن يوسف أبو زيد 
 الباحثة / شروق زكريا حسن

لميدااس المرحلدة رنامج رياضي للحدد مدن ض دل المتدالس السدلوكية لدد   ببناء  يهدف البحث إلى
طبقددالأ داددداف البحددث اسددتادمة الباحثددة المددنهج الت ري ددي بت ددمي  ,  الابتدائيددة ضمحاة ددة المنو يددة

قامدة  القياس الق لي والب د  لم موعتين   ري ية والاخر  ضاضطة وذلك لمناس ته لط ي ة البحدث 
المرحلدددة الابتدائيدددة  ددد  (  لميدددا مدددن 04الباحثدددة ضاختيدددار عيندددة البحدددث ضالطريقدددة ال مد دددة وقوامهدددا  

 لميددددا م موعددددة ضدددداضطة ,  دددد  إ ددددراء الدراسددددة  04 لميددددا م موعددددة   ري يددددة و 04 قسدددديمه  إلددددي 
 (  لميا  من نفس م تمع البحث وخارج ال ينة الاساسية 04الاستطلعية علي عينة قوامها 

 الإستنتاجات والتوصياتوفى ضوء النتائج توصلت الباحثة إلى 
 ساا  ضطريقة إ  ابية ةي الحد من متالس التمرد لد  التلميااس  ال رنامج الرياضي -1

 ال رنامج الرياضي له  أثير ا  ابي ةي الحد من سلوك المتاغبة لد  التلميااس   -0

 ساا  ال رنامج الرياضي ةي  نمية  ركيز الانتباه لد  التلميااس   -3

   ساا  ال رنامج الرياضي ةي  قليل الاوف لد  التلميااس -0

ضرورة استادام ال رنامج الرياضي المقترح ةي الحد من المتالس السلوكية لد   -5
 التلميااس 

إقامة دوراس ودراساس  أايلية لم لماس التربية الرياضية علي كيفية بناء برامج رياضية للحد  -6
 من المتالس السلوكية  

 الكلماس الاةتاحية : 

 تلميذات المرحلة الابتدائية - المشكلات السلوكية - برنامج رياضي
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The research aims to build a mathematical program to reduce some 

behavioral problems among primary school students in Menoufia 

governorate, according to the objectives of the research. The researcher 

used the experimental approach to design the pre and post measurement 

for two experimental groups and the other as a control due to its relevance 

to the nature of the research. The researcher selected the research sample 

by an intentional method and consisted of (04) pupils from the elementary 

stage, who were divided into 04 pupils in an experimental group and 04 

pupils in a control group. The exploratory study was conducted on a 

sample of (04) students from the same research community outside the 

basic sample. 

eached conclusions and In light of the results, the researcher r

recommendations 

- The sports program contributed in a positive way to reducing the 

problems of rebellion among the students. 

- The sports program has a positive effect in reducing the riotous behavior 

of female students. 

- The sports program contributed to the development of the focus of 

attention among the students. 

The sports program contributed to reducing fear among the students- 

-The necessity of using the proposed sports program in reducing the 

behavioral problems of female students. 

-Holding training courses and studies for physical education teachers on 

how to build sports programs to reduce behavioral problems 

. 
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ناء برنامج رياضي للحد من بعض المشكلات السلوكية لدي تلميذات المرحلة ب
 الابتدائية بمحافظة المنوفية

 أد / عاطف نمر خليفة  
 أد / أحمد شوقى محمد 
 م د / حسن يوسف أبو زيد 
 الباحثة / شروق زكريا حسن

 مقدمة ومشكلة البحث :
لقاس ا تماعية بزملئه التلميا المدرسة اي ال ية الثاني للتلميا الا   اون  يه ع

ضالإضاةة الي الت ل  ةيها , كما   ت ر المدرسة ادرض الا بة أو الماان المناسب الا   فرغ  يه 
الطفل طاقا ه وشحنا ه , وما  حس ضه وما يؤثر علي نفسيته , ومن ااه المتاكل السلوك ال دواني 

, ويأخا عدة أشاال منها اللف ي وال دني  , ويق د ضه اله وم ال ريح علي الااس أو الّاخرين
والماد  وقد  اون السلوك ال دواني مباشر أو غير مباشر كما أن له ال ديد من الانماط لد  

 (00:  0ادطفال ةي المرحلة الإبتدائية   

  ت ر المدرسة مؤسسة ا تماعية ان ثقة عن الم تمع لتحقيق غا ا ه و أاداةه , اذ 
ها الم رةة والمفاهي  والإ  اااس والم ايير السلوكية المرغوبة , و ض   اتسب التلميا خلل

م موعة من الماوناس التي  قوم علي م دأ التكامل  يما بينها , لتحقيق أاداف ال ملية الت ليمية , 
وي ت ر المت ل  او المحور ادساسي ةي ال ملية الت ليمية , والتي  دور حوله ضقية الماوناس 

ير أن ض ل التلميا قد   در عنه  ض ل المتاكل السلوكية التي  حول دون سير الّاخر  , غ
ال ملية الت ليمية علي و هها ال حيح , وللحد من المتالس علي الم ل  ان يت امل مع التلميا 
صاحب ااا السلوك ضالطريقة التي  ستطيع من خللها م رةة الواقع الا   عيش  يه ااا التلميا 

ية المحيطه ضه والتي قد  ؤد  الي مثل ااه السلوكياس , ة ند قيام التلميا ضأ  سلوك وظروةه ال يئ
لابد وأن وراء ااا السلوك أسباضالأ كامنه , قد  كون أسرية أو نفسية أو ا تماعية أو ظروف 

 (55:  0استثنائية   

ةقد  التي يوليها الم لمون عنا ه خاصه ,لازالة المتالس السلوكية من اا  الوسائل 
كانة ن ره الم لمين لمتالس السلوك من الناحية التارياية ,  مثل ةي عمليه الت ل  ذلك ال انب 
التائك الا  لابد من موا هته ضتال ما , حتي يتقدم دولاب ال مل المدرسي بهدوء وانت ام , 

ة ةي ةالمدرس الناشيء كان  اتي عدم قدر ه علي ةرض الن ام, كما كان  اتي ان   وزه الحيل
ان    ل التلميا  سلكون مسلكا حسنا , وكان معيار الحا  علي المدرس المح وب   تمد الي حد 
ض يد علي مد  سيطر ه علي ال ف , ون احه ةي ةرض الهدوء والن ام   الهدف من ااا أن 
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يركز المدرس  هده علي عمليه التدريس التي يت  بها الهدف الاساسي واو الت لي  , ولا يتتتة 
 (0:  6  نتبااه وم هوده ضالااتمام ضالمتالس السلوكيه ال ارضة  ا

ان المتالس السلوكية ةي المدارس وةق لدراساس عديدة دلة علي أنها من أخطر  كما
التحد اس لدور المدرسة من  انب وأطراف ال ملية التربوية الّاخر  الممثلة ضالّاضاء , والاداراس 

ومن ااه المتالس التغب , والسرقة , وال نف , والاعتداء ,  التربوية , وال ية , والمحيط 
ال نسي , وشرب الكحل , والتدخين , وا لف الممتلكاس ال امة , و دني حالاس الانضباط 

 (880:  5والالتزام والتقيد ضالقي  و المباد ء التربويه   

نتتار المتالس ومن خلل عمل الباحثة كمدرسة ةي مدرسة للمرحلة الإبتدائية لاح ة ا
السلوكية لد  أطفال المرحلة الابتدائية ضأشاال ماتلفة كما لاح ة ا ضا أن مثل ااه السلوكياس 
, قد  ر ع الي الضغوطاس التي يت رض لها التلميا ةي ال يئة التي  عيش ةيها , ادمر الا  يؤد  

لة البحث بناءا علي ما ضه الي  ر مة م انا ه الي ض ل السلوكياس الماتلفة وبالتالي ةإن متا
 ذكر  تلاص ةي السؤال التالي : 

 ما اي أنماط المتالس السلوكية ادكثر انتتارالأ لد   لميااس المرحلة الإبتدائية ؟  -
 ثالثا: هدف البحث:

ةاعلية بناء يرنامج رياضي للحد من ض ل المتالس السلوكية لد   لميااس المرحلة 
 الابتدائية ضمحاة ة المنو ية  

 ابعاً: فروض البحث:ر 
 محاور ةي الت ري ية للم موعة والب د  الق لي القياسين بين اح ائيالأ  دلالة ةروق   و د -1

   الب د  القياس ل الح التحسن ونسب الكلية والدر ة السلوكية المتالس
 و د ةروق دلالة اح ائيالأ بين القياسين الق لي والب د  للم موعة الضاضطة ةي محاور  -0

 " لسلوكية والدر ة الكلية ونسب التحسن ل الح القياس الب د   المتالس ا
 و د ةروق دلالة اح ائيالأ بين القياسين الب ديين للم موعة الت ري ية والضاضطة ةي محاور  -3

 المتالس السلوكية والدر ة الكلية ونسب التحسن ل الح القياس الب د  لم موعة الت ري ية 
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 خامساً: مصطلحات البحث:
  لمشكلات السلوكية:ا 

اي نتاج سلوك غير سو  , ةي در ة شد ه و كراره ,  سلكة الطالب نتي ة للتو راس 
النفسية , والاحباطاس التي يت رض لها , ولا  قدر علي موا هتها , ةتتال اعاقة ةي مسار نموه , 

 (00:  3 . وانحراةا عن م ايير السلوك السو  ,  ثير انتباه وقلق المحيطين ضه
 راءات البحثإج

 منهج البحـث:
بت دمي  القيداس الق لدي والب دد  المدنهج الت ري دي  ةالباحثد ةطبقالأ داداف البحدث اسدتادم

 .وذلك لمناس ته لط ي ة البحث والاخر  ضاضطة  ري ية  تينلم موع
 مجتمع وعينة البحث :

 مجتمع البحث:

 مددن المرحلددة الابتدائيددة (  لميدداالأ 164مددن  والبددالد عددددا    يتحدددد م تمددع البحددث الحددالي 
  0404/ 0412لل ام الدراسي
 عينة البحث:

 لميدددا مدددن المرحلدددة  (04ضاختيدددار عيندددة البحدددث ضالطريقدددة ال مد دددة وقوامهدددا   ةالباحثددد ةقامددد
,  دد  إ ددراء  لميددا م موعددة ضدداضطة  04 لميددا م موعددة   ري يددة و 04الابتدائيددة  دد   قسدديمه  إلددي 

 لميددددا  مددددن نفددددس م تمددددع البحددددث وخددددارج ال ينددددة  (04 االدراسددددة الاسددددتطلعية علددددي عينددددة قوامهدددد
 الاساسية 

 (1جدول )
 توصيف عينة البحث

 الدراسة الأساسية الدراسة الاستطلاعية

 تجريبية 02 ضابطة02 تلميذ 02
 (02العدد الكلي  ) (02العدد الكلي  )
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 (0جدول )
 لتواءالمتوسط الحسابى والوسيط والإنحراف المعيارى وقيمة معامل الإ 

 لعينـة البحث فى السن والطول والوزن 
 02ن=

 

 الاختبـــــارات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 الوسيط
معامل 
 الإلتواء

 -4,58 4,08 10,40 11,11 سنة السن
 4,41 0,00 05,44 05,00 سم الطول
 1,15 0,00 133,44 133,16 كجم الوزن 
 -4,40 0,30 01,44 04,18 درجة التمرد

 -4,00 1,26 04,54 12,60 درجة المشاغبة
 4,25 1,53 18,44 18,06 درجة تشتت الانتباه

 -4,62 0,24 01,44 04,86 درجة الخوف
 -4,01 0,80 12,44 12,14 درجة النشاط الزائد

 4,66 3,45 18,44 12,88 درجة السلوك العدواني
 4,00 5,38 118,44 118,10 درجة الدرجة الكلية للمقياس

( أن قددي  المتوسددطاس الحسددابية ةاقددة قددي  الإنحراةدداس المعياريددة وأن 0يتضددح مددن  دددول  
ممدا  تدير إلدى   دانس عيندة البحدث ويعتداليدة  3-،3قي  م املس الإلتواء قد إنح درس مدا بدين  

   المتغيراس ومقياس  وزي ه  ةى 
 (3جدول )
  ن التجريبية والضابطةللمجموعتي دلالة الفروق بين القياسين القبليين

 قيد البحثالمتغيرات  في
 02=0=ن1ن

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المتوسطين

 قيمة ت
 ع س ع س

 4,00 4,40 4,51 11,63 4,02 11,66 سنة السن
 4,41 4,45 0,01 05,04 0,15 05,05 سم الطول
 -4,83 -4,64 0,10 133,54 1,68 130,24 كجم الوزن 
 -4,82 -4,14 0,41 04,05 0,24 12,15 درجة التمرد

 -4,10 -4,05 1,20 04,44 0,40 12,55 درجة المشاغبة
 1,10 4,85 1,31 18,15 1,18 12,44 درجة تشتت الانتباه
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 (3جدول )تابع 
  للمجموعتين التجريبية والضابطة دلالة الفروق بين القياسين القبليين

 قيد البحثالمتغيرات  في
 02=0=ن1ن

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 المجموعة الضابطة
المجموعة 
 التجريبية

الفرق بين 
المتوسطي

 ن
 قيمة ت

 ع س ع س

 -4,14 -4,14 3,62 01,15 0,12 01,45 درجة الخوف
 4,46 4,45 3,13 18,15 0,08 18,84 درجة النشاط الزائد

 -1,41 -1,44 3,18 04,35 3,41 12,35 درجة السلوك العدواني
 -4,10 -1,35 6,56 118,85 0,85 111,54 درجة الدرجة الكلية للمقياس

   1013= 2020مستوى المعنوية عند مستوى 
( عدددم و دود ةددروق دالدة إح ددائيا ةدي ةددي المتغيدراس ادساسددية 3يتضدح مدن ال دددول رقد   

الى  كاةؤ الم موعة الت ري يدة والم موعدة  ( مما  تيروالمتغيراس قيد البحث  السن والطول والوزن 
 قيد البحث  اختبار داةع الان ازالضاضطة ةي 

 :شروط اختيار العينة 

  أن  اون كل أةراد عينة البحث ةي المرحلة السنية  
   مواةقة أةراد عينة البحث علي الإشتراك ةى إ راء الدراسة والإنت ام ةى  ميع مراحلها 

 أدوات جمع البيانات :
 -: في جمع البيانات ةالباحث تتخدماس

  ة"اعداد الباحثالمتالس السلوكية مقياس"  
 ":ة"اعداد الباحثالمشكلات السلوكية خطوات بناء مقياس 

ومرا  ددددة قددددوائ  ضالمتددددالس السددددلوكية مرا  ددددة ادطددددر الن ريددددة والدراسدددداس السدددداضقة المر بطددددة  -1
 المتالس السلوكيةومقاييس 

 الدراسداسمدن خدلل الاطدلل علدى المتدالس السدلوكية  حدة لمقيداس     حديدد المحداور المقتر  -0
 محاور واى: ستةالمر عية، وقد بلد عدداا 

 التمرد 

 المشاغبة 

 تشتت الانتباه 

 الخوف 
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 النشاط الزائد 

 السلوك العدواني 
 :تحديد المفهوم النظري الإجرائي لمحاور المقياس المقترحة

، المتالس السلوكية ة للمحاور المقترحة لمقياس بوضع   ريفاس إ رائي ةالباحث ةقام
( من ادسا اة المتا  ين ةي عل  5ل رضها على السادة الا راء والاين بلد عددا     مهيدالأ 

 (1مرفق ) النفس، م ال القياس والتقوي  
 :عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء

محاور ومفهومه  الإ رائي وذلك  ستةضإعداد استمارة استطلل رأى  ض   ةالباحث ةقام
 (3مرفق )ل رضها على الا راء  

 (0) جدول
 المقترحة لمقياس رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور

 المشكلات السلوكية للتلميذات  
 (0 = )ن

 النسبة المئوية للموافق التكرار اورــــــــــالمح م
 %144 5 التمرد 1
 %84 0 المشاغبة 0
 %144 5 الانتباه تشتت 3
 %144 5 الخوف 0
 %84 0 النشاط الزائد 5
 %84 0 السلوك العدواني 6

المتالس السلوكية ( أن نسبة مواةقة الا راء على محاور مقياس 0  يتضح من  دول
ض ميع وذلك ار ضة  %84بنسبة  ةالباحث ة( للمحاور وقد ار ض%144، %84 راوحة  
 المحاور 

حـور مـن محـاور المقيـاس فـى ضـوء الفهـم والتحليـل النظـري الخـا  لكـل اقتراح عبارات لكـل م
 محور.

ض ياغة عباراس المقياس ةي ضوء الفه  والتحليل الن ر  الااص لكل  ةالباحث ةقام
للبحوث الساضقة حيث    المتالس السلوكية بب ل مقاييس  ةالباحث ةمحور، وقد است ان

، و   إعداد التلميااس صياغتها ضما يتناسب مع  الح ول على ض ل العباراس منها و     ديل
المقياس ةي ضوء الاطواس الساضقة،حيث    إعدادوصياغة العباراس  حة كل محور كللأ حسب 

 (0مرفق )( عبارة  10ط ي ته، و كونة ال ورة ادولية للمقياس من  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    447  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 في صياغة العبارات ما يلى: ةالباحث توقد راع

 هومةأن  كون العباراس واضحة ومف  
  ألا  وحي العبارة بنول الاست ابددة 
  المتالس السلوكية أن  كون العبارة ا  ابية  ؤيد موضول 
 ألا  تتمل العبارة على أكثر من م نى  

عرض العبارات الخاصة لكل محور على السـادة الخبـراء للتحقـق مـن الصـدق المنطقـي لملائمـة 
 :العبارات المقترحة لكل محور

المقياس ةي صور ه ادولية على نفس عينة الا راء التي س ق  ض رض ةالباحث ةقام
 ذكراا، وذلك بهدف الت رف على:

  مدى سلمة صياغة العباراس المقترحددة 
  "مدى مناسبة العباراس ضال محور "انتماء العبارة للمحور 
  حاف أو   ديل أو إضاةة عباراس أخددرى 

 ة الخبراء إلى ما يلى:من خلال استطلاع رأى الساد ةالباحث لتوقد توص

  حاف ض ل العباراس من المقيددداس 
  ديل ال ياغة اللف ية لب ل العباراس   

ــاراتئثم توزيــع  ــى العب ــات الاســتجابة عل ــد ف  ــاسئ وتحدي إعــداد شــروط وتعليمــات تطبيــق المقي
 :العبارات عشوائياً داخل المقياسئ مع استبعاد العناوين الدالة على المحاور

حيث  ( عبارة64وضع المقياس ةي صور ه النهائية والتي  كونة من  ب ةالباحث ةقام
 (0مرفق )  استب اد ال ناوين الدالة على المحاور ةالباحث ةقام

 حساب المعاملات العلمية للمقياس وهى :
 صدق المقياس :

 :المحتوي صـدق 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    441  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 (0) جدول
 مردالتالاول  النسبة الم وية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور

 0ن=

النسبة  التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 المئوية

 %84 0 أ  مد استفزاز الم لمين الاين   املونني ض ورة غير لائقة     1
 %144 5 أحاول اسثارة واستفزاز ادارة المدرسة عندما أكون غاضبة     0
 %04 0 أعاند ال ميع عندما أكون غاضبة     3
 %84 0 س مر فع أثناء حديثي مع الم لمين ةي المدرسة  أ  مد التحدث ض و    0
 %144 5 أرةل الاضول لل قاب الا   فرضه ض ل الم لمين عندما أخطأ     5
 %144 5 أحرض زميل ي علي   اال   ليماس المدرسة     6
 %04 1 أحب أن أ لس ةي مق د محدد طوال اليوم     1
 %144 5 المطلوبة من  انب الم لمين  أرةل المتاركة مع زميل ي للقيام ضالوا باس    8
 %84 0 أ  مد دخول الح ص متأخر ض د دخول الم لمين     2
 %144 5 أستمتع ضماالفة زميل ي ةي الراّ  حتي أكون مميزه عنه      14
 %84 0 أ  مد الاروج عن الالتزام بلوائح ادارة المدرسة     11
 %144 5 أ  مد ار داء ملضس  االف ز  المدرسة      10

( التمردوضح ال دول السابق نسب المواةقة على كل عبارة من عباراس المحور الاول  ي
،  3و   حاف العبارة رق    ،% 14بنسبة  ةالباحث ة( وقد ار ض%144، %04قد  راوحة بين  

 عباراس  14لياون المحور من  ( ،1
 (0) جدول

 النشاط الزائدالثاني  النسبة الم وية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور
 0ن=

النسبة  التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 المئوية

 %144 5 أةسد ادنتطة التي  قوم بها الّاخرون دون ق د   1
 %144 5 اّر  انني سريع التحرك من نتاط الي اّخر   0
 %04 0 اندةاعية وغير ص ورة   3
 %84 0 القيام ضاستأذانه   استادم ممتلكاس الّاخرين دون  0
 %144 5 أرةل الاستقرار ةي مااني لفترة طويلة   5
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 (    441  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 (0) جدولتابع 
 النشاط الزائدالنسبة الم وية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني 

 0ن=

النسبة  التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 المئوية

 %04 0 اديين  أ ر  أكثر من زميل ي ال  6
 %84 0 أع ز عن انهاء المهاس المطلوبة مني بدقة   1
 %144 5 أحب رمي ادشياء علي الّاخرين دون س ب أو ق د للإيااء  8
 %144 5 أحب  رك مق د  والاروج من الف ل دون استأذان    2
 %84 0 أةتقد القدرة علي التركيز ةي القيام بوا با ي   14
 %84 0 ر التملل والتاو   اّر  انني كثي 11
 %144 5 أقوم بتسلق ال دران والاشياء المحيطة ضالمدرسة   10

يوضح ال دول السابق نسب المواةقة على كل عبارة من عباراس المحور الثانى          
و   حاف  ،%14بنسبة ةالباحث ة( وقد ار ض%144،  %04( قد  راوحة بين  النشاط الزائد 

 عباراس  14، لياون المحور من  (6،  3العبارة رق   
 (7) جدول

 المشاغبةالنسبة الم وية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث 
 0ن=

النسبة  التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 المئوية

 %84 0  ل أقاف علي الم ل  ض ل ادشياء أثناء قيامه ضالترح وا ه  زملئي ةي ااا الف 1
 %144 5 أقوم ضاتاضة عباراس غير لائقة عن زميل ي علي  دران المدرسة للتقليل من شأنه    0
 %144 5 أن ر ضسارية الي زميل ي أثناء الاداء الاطأ داخل الح ة  3
عندما أقابل زميلة لا اح ها أحدرض زميل دي علدي عرقلتهدا واسدقاطها علدي الارض لكدي نسدار  0

 منها  
1 04% 

 %84 0 أش ع زميل ي علي السارية   اه ط ي ة ال مل المتواض ة لاولياء امور الزميلس   5
 %04 0 أ  اال زميل ي عند محادثته  لي   6
 %144 5 أحب أن أقلد مواقف متاغبة راّيتها علي التلفاز   1
 %84 0 خرين   ااه   أضحك ض وس عالي علي زميل ي الم اضاس ضالسمنة الزائدة للفة انتباه الاّ  8
 %144 5 أ  مد نرةزة زميل ي عندما أقوم ضالمتاركة م ه  ةي ادنتطة الماتلفة   2
 %144 5 أ  مد اظهار عيوب زميل ي أمام الّاخرين   14
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 (    441  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 (7) جدولتابع 
 المشاغبةالنسبة الم وية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث 

 0ن=

النسبة  التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 المئوية

 %144 5 أ  مد اةت ال مواقف سايفة ةي زميل ي من أ ل المرح   11
انتهز ةرصة و ود أحمدد الدزميلس داخدل الف دل ضمفردادا وأغلدق البداب عليهدا  10

 وأن رف  
0 84% 

الثالث يوضح ال دول السابق نسب المواةقة على كل عبارة من عباراس المحور 
و   حاف  ، %14بنسبة ةالباحث ةار ضوقد ( %144 ،  %04( قد  راوحة بين  المشاغبة 

 عباراس  14، لياون المحور من (6،  0العبارة رق   
 (8) جدول

 تشتت الانتباه الرابعالنسبة الم وية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 
 0ن=

النسبة  التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 المئوية

 %144 5 دقائق   5أةقد القدرة علي  ركيز الانتباه دكثر من  1
 %144 5 أنسي القيام ضالمهام المطلوبة مني ضسرعة   0
 %84 0 أضع مت لقا ي ةي ماان ما وأنسي ماان  وا داا   3
 %84 0 أش ر أن زميل ي يت ن ونني لكثرة حركتي   0
 %144 5 مثيراس  ان ية أو خار ية أثناء الح ة  أست يب الي أ ة  5
 %144 5 أةتقد القدرة علي ا مام المهام التي أبدأاا   6
 %04 0 أسرح عندما يتحدث لي الّاخرين   1
 %84 0 أةتقد التركيز ةي أ  نتاط أقوم ضه   8
 %04 0 شاردة  ذانيا دائما   2
 %144 5 الا تماعية مع زميل ي  أش ر ضالا ل من طلب المتاركة ةي ادنتطة  14
 %84 0 أةتقد القدرة علي الانتباه للتفاصيل الدقيقة   11
 %144 5 أنتقل من نتاط الي اّخر دون ا مام النتاط ادول   10

تشتت   الراضعيوضح ال دول السابق نسب المواةقة على كل عبارة من عباراس المحور 
و   حاف العبارة  ، %14 بنسبة ةالباحث ةار ضوقد  (%144، %04( قد  راوحة بين  الانتباه
 عباراس  14، لياون المحور من ( 2،  1رق   
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 (    441  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 (9) جدول
 الخوف الخامسالنسبة الم وية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

النسبة  التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 المئوية

 %144 5 و و يها ه   أع ز عن ا بال   ليماس المدرس 1
 %144 5 أش ر ضالرهبة أثناء و ود  ةي الف ل ضمفرد    0
 %144 5 أرةل  وا د  بين   م اس زميل ي   3
 %04 1 دائما مترددة ةي أة الي   0
 %84 0 أش ر ضالتو ر أثناء الوقوف أمام الم لمين   5
 %144 5 اارب من الحديث أمام ادارة المدرسة   6
 %144 5 ن ال هور ةي المناسباس المدرسية  أخاف م 1
 %144 5 أختي من إعطاء راّيي ةي ال ف   8
 %144 5 أخاف من زيارة  ولي أمر  للمدرسة للسؤال عني   2
 %144 5 أش ر أنني مضطرب ةي الكلم عند الحديث مع الم لمين   14
 %84 0 أخاف من انتقاد زميل ي لي ولت رةا ي   11
 %04 0 السير أسفل المباني المدرسية   أخاف من 10

 الاامسيوضح ال دول السابق نسب المواةقة على كل عبارة من عباراس المحور 
و   حاف  ، %14 بنسبة ةالباحث ةار ضوقد ( %144 ،  %04( قد  راوحة بين  الخوف 

 عباراس  14، لياون المحور من ( 10،  0العبارة رق   
 (12) جدول

 السلوك العدواني السادسلآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور النسبة الم وية 
 0ن=

النسبة  التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 المئوية

 %144 5 أ  مد  هديد زميل ي داخل الف ل   1
 %84 0 أ تا ر مع زميل ي د فه ادسباب   0
 %144 5 التتا ر  أ بادل السباب والتتائ  مع زميل ي أثناء  3
 %84 0 أ  مد ا لف مت لقاس زميل ي عند التتا ر   0
 %84 0 أستمتع ضاطف حا اس زميل ي والإحتفاظ بها   5
 %04 0 أ  مد اةساد ما  ف له زميل ي   6
 %84 0 أ  مد السقوط علي ادرض لإيااء نفسي لا هام زميل ي   1
 %144 5 ء ح ة التربية الرياضية  أ  مد استادام ال نف والاتونة أثنا 8
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 (    442  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 (12) جدولتابع 
 السلوك العدواني السادسالنسبة الم وية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

 0ن=

النسبة  التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 المئوية

 %144 5 أ  مد طرق أو دةع الباب ض نف ق ل الدخول الي الف ل   2
 %04 0 كتب علي ادبواب وال دران  أ 14
 %144 5 أةضل المتا رة ضاليد مع زميل ي ادقل مني ةي القوة ال سمانية   11
 %144 5 أةضل متاادة الملكمة والم ارعة الحرة علي غيراا من ادل اب الرياضية   10

          السادسيوضح ال دول السابق نسب المواةقة على كل عبارة من عباراس المحور 
و    ، %14بنسبة ةالباحث ة( وقد ار ض%144،  %04( قد  راوحة بين  السلوك العدواني 

 عباراس  14، لياون المحور من ( 14،  6حاف العبارة رق   
 :صدق الاتساق الداخلي

من م تمع البحث ومن   لميا( 14بتط يق الاست يان على عينة قوامها   ةالباحث ةقام
ساسية لها نفس مواصفاس ث  قام الباحث ضحساب م املس الار باط خارج عينة البحث الا

 ل يرسون بين:
 كل عبارة من عباراس الاست يان ودر ة المحور التى  نتمى اليه  -1
 الاض اد والدر ة الكلية للمقياس   -0

 (11) جدول
 التمردمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية للمحور 

 02ن=

معامل  ارةــــــــــــــــــــــلعبا م
 الارتباط

 *4,858 أ  مد استفزاز الم لمين الاين   املونني ض ورة غير لائقة   1
 *4,810 أحاول اسثارة واستفزاز ادارة المدرسة عندما أكون غاضبة   0
 *4,113 أ  مد التحدث ض وس مر فع أثناء حديثي مع الم لمين ةي المدرسة   3
 *4,851 لاضول لل قاب الا   فرضه ض ل الم لمين عندما أخطأ  أرةل ا 0
 *4,848 أحرض زميل ي علي   اال   ليماس المدرسة   5
 *4,802 أرةل المتاركة مع زميل ي للقيام ضالوا باس المطلوبة من  انب الم لمين   6
 *4,800 أ  مد دخول الح ص متأخر ض د دخول الم لمين   1
 *4,110 فة زميل ي ةي الراّ  حتي أكون مميزه عنه   أستمتع ضماال 8
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 (    441  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 (11) جدولتابع 
 التمردمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية للمحور 

 02ن=

معامل  ارةــــــــــــــــــــــالعب م
 الارتباط

 *4,126 أ  مد الاروج عن الالتزام بلوائح ادارة المدرسة   2
 *4,124 أ  مد ار داء ملضس  االف ز  المدرسة    14

 20301= 2020قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية   
يوضح ال دول السابق أن م املس الار باط بين كل عبارة من عباراس المحور الاول   

ح و ود ( والمحور التى  نتمى اليه ، وبمقارنة ضقيمة ر المحسوبة ضقيمة ر ال دولية يتضالتمرد 
  (التمردار باط دال اح ائيالأ مما يؤكد على صدق الا ساق الداخلى لعباراس المحور الاول   

 (10) جدول
 النشاط الزائد معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثانى والدرجة الكلية للمحور 

 02ن=

معامل  ارةــــــــــــــــــــــالعب م
 الارتباط

 *4,108  قوم بها الّاخرون دون ق د   أةسد ادنتطة التي 1
 *4,808 اّر  انني سريع التحرك من نتاط الي اّخر   0
 *4,132 استادم ممتلكاس الّاخرين دون القيام ضاستأذانه    3
 *4,812 أرةل الاستقرار ةي مااني لفترة طويلة   0
 *4,112 أع ز عن انهاء المهاس المطلوبة مني بدقة   5
 *4,655 دشياء علي الّاخرين دون س ب أو ق د للإيااء أحب رمي ا 6
 *4,841 أحب  رك مق د  والاروج من الف ل دون استأذان    1
 *4,845 أةتقد القدرة علي التركيز ةي القيام بوا با ي   8
 *4,160 اّر  انني كثير التملل والتاو    2
 *4,108 أقوم بتسلق ال دران والاشياء المحيطة ضالمدرسة   14

 20301= 2020قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضح ال دول السابق أن م املس الار باط بين كل عبارة من عباراس المحور الثاني   

( والمحور التى  نتمى اليه ، وبمقارنة ضقيمة ر المحسوبة ضقيمة ر ال دولية يتضح النشاط الزائد 
النشاط لى صدق الا ساق الداخلى لعباراس المحور الثاني  و ود ار باط دال اح ائيالأ مما يؤكد ع

 (الزائد
 (13) جدول
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 المشاغبة معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثالث والدرجة الكلية للمحور 
 02ن=

معامل  ارةــــــــــــــــــــــالعب م
 الارتباط

 *4,186 زملئي ةي ااا الف ل أقاف علي الم ل  ض ل ادشياء أثناء قيامه ضالترح وا ه   1
 *4,156 أقوم ضاتاضة عباراس غير لائقة عن زميل ي علي  دران المدرسة للتقليل من شأنه   0
 *4,840 أن ر ضسارية الي زميل ي أثناء الاداء الاطأ داخل الح ة  3
 *4102 أش ع زميل ي علي السارية   اه ط ي ة ال مل المتواض ة لاولياء امور الزميلس  0
 4,122 أحب أن أقلد مواقف متاغبة راّيتها علي التلفاز   5
 *4,184 أضحك ض وس عالي علي زميل ي الم اضاس ضالسمنة الزائدة للفة انتباه الّاخرين   ااه   6
 *4,815 أ  مد نرةزة زميل ي عندما أقوم ضالمتاركة م ه  ةي ادنتطة الماتلفة   1
 *4,301  ي أمام الّاخرين  أ  مد اظهار عيوب زميل 8
 *4,181 أ  مد اةت ال مواقف سايفة ةي زميل ي من أ ل المرح   2
 *4,100 انتهز ةرصة و ود أحمد الزميلس داخل الف ل ضمفرداا وأغلق الباب عليها وأن رف   14

 20= 2020قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
بين كل عبارة من عباراس المحور الثالث   يوضح ال دول السابق أن م املس الار باط

( والمحور التى  نتمى اليه ، وبمقارنة ضقيمة ر المحسوبة ضقيمة ر ال دولية يتضح المشاغبة 
و ود ار باط دال اح ائيالأ مما يؤكد على صدق الا ساق الداخلى لعباراس المحور الثالث 

  (المشاغبة 
 (10) جدول

 تشتت الانتباه والدرجة الكلية للمحور  الرابعالمحور  معامل الارتباط بين درجة عبارات
 02ن=

معامل   ارةــــــــــــــــــــــالعب م
 الارتباط

 *4,154 دقائق   5أةقد القدرة علي  ركيز الانتباه دكثر من  1
 *4,836 أنسي القيام ضالمهام المطلوبة مني ضسرعة   0
 *4,804  داا  أضع مت لقا ي ةي ماان ما وأنسي ماان  وا 3
 *4,625 أش ر أن زميل ي يت ن ونني لكثرة حركتي   0
 *4,628 أست يب الي أ ة مثيراس  ان ية أو خار ية أثناء الح ة   5
 *4,808 أةتقد القدرة علي ا مام المهام التي أبدأاا   6
 *4,815 أةتقد التركيز ةي أ  نتاط أقوم ضه   1
 *4,113 أش ر ضالا ل من طلب المتاركة ةي ادنتطة الا تماعية مع زميل ي   8
 *4,110 أةتقد القدرة علي الانتباه للتفاصيل الدقيقة   2
 *4,850 أنتقل من نتاط الي اّخر دون ا مام النتاط ادول   14
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 20301= 2020قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
  الراضعلس الار باط بين كل عبارة من عباراس المحور يوضح ال دول السابق أن م ام

( والمحور التى  نتمى اليه ، وبمقارنة ضقيمة ر المحسوبة ضقيمة ر ال دولية يتضح تشتت الانتباه 
تشتت   الراضعو ود ار باط دال اح ائيالأ مما يؤكد على صدق الا ساق الداخلى لعباراس المحور 

  (الانتباه
 (10) جدول

 الخوف    والدرجة الكلية للمحور الخامسرتباط بين درجة عبارات المحور معامل الا 
 02ن=

معامل  ارةــــــــــــــــــــــالعب م
 الارتباط

 *4,142 أع ز عن ا بال   ليماس المدرس و و يها ه   1
 *4,803 أش ر ضالرهبة أثناء و ود  ةي الف ل ضمفرد    0
 *4,130 ي  أرةل  وا د  بين   م اس زميل  3
 *4,144 أش ر ضالتو ر أثناء الوقوف أمام الم لمين   0
 *4,806 اارب من الحديث أمام ادارة المدرسة   5
 *4,100 أخاف من ال هور ةي المناسباس المدرسية   6
 *4,805 أختي من إعطاء راّيي ةي ال ف   1
 *4,180 أخاف من زيارة  ولي أمر  للمدرسة للسؤال عني   8
 *4,111 أش ر أنني مضطرب ةي الكلم عند الحديث مع الم لمين   2
 *4,834 أخاف من انتقاد زميل ي لي ولت رةا ي   14

 20301= 2020قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
  الاامسيوضح ال دول السابق أن م املس الار باط بين كل عبارة من عباراس المحور 

اليه ، وبمقارنة ضقيمة ر المحسوبة ضقيمة ر ال دولية يتضح و ود  ( والمحور التى  نتمىالخوف 
  (الخوف  الاامسار باط دال اح ائيالأ مما يؤكد على صدق الا ساق الداخلى لعباراس المحور 

 
 

 (10) جدول
 السلوك العدواني    والدرجة الكلية للمحور السادسمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 02ن=  

معامل  ارةــــــــــــــــــــــالعب م
 الارتباط

 *4,136 أ  مد  هديد زميل ي داخل الف ل   1
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 *4,800 أ تا ر مع زميل ي د فه ادسباب   0
 *4,860 أ بادل السباب والتتائ  مع زميل ي أثناء التتا ر   3
 *4,833 أ  مد ا لف مت لقاس زميل ي عند التتا ر   0

 (10) جدولتابع 
 السلوك العدواني    والدرجة الكلية للمحور السادسمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 02ن=  

معامل  ارةــــــــــــــــــــــالعب م
 الارتباط

 *4,112 أستمتع ضاطف حا اس زميل ي والإحتفاظ بها   5
 *4,161 أ  مد السقوط علي ادرض لإيااء نفسي لا هام زميل ي   6
 *4,811 أ  مد استادام ال نف والاتونة أثناء ح ة التربية الرياضية   1
 *4,123 أ  مد طرق أو دةع الباب ض نف ق ل الدخول الي الف ل   8
 *4,661 أةضل المتا رة ضاليد مع زميل ي ادقل مني ةي القوة ال سمانية   2
 *4,162 ل اب الرياضية  أةضل متاادة الملكمة والم ارعة الحرة علي غيراا من اد 14

 20301= 2020قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
  السادسيوضح ال دول السابق أن م املس الار باط بين كل عبارة من عباراس المحور 

( والمحور التى  نتمى اليه ، وبمقارنة ضقيمة ر المحسوبة ضقيمة ر ال دولية السلوك العدواني 
 السادس ائيالأ مما يؤكد على صدق الا ساق الداخلى لعباراس المحور يتضح و ود ار باط دال اح

  (السلوك العدواني 
 (17) جدول

 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس
 02ن=

 معامل الارتباط المحــــــــاور م
 *4,815 التمرد 1
 *4,805 المشاغبة 0
 *4,122 تشتت الانتباه 3
 *4,830 الخوف 0
 *4,680 النشاط الزائد 5
 4,240 السلوك العدواني 6

 20301= 2020قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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يوضح ال دول السابق أن م املس الار باط بين كل محور والدر ة الكلية للمقياس ، 
على  وبمقارنة ضقيمة ر المحسوبة ضقيمة ر ال دولية يتضح و ود ار باط دال اح ائيالأ مما يؤكد

 صدق الا ساق الداخلى لمحاور المقياس 
 ثبات المقياس:

 (18جدول )
 عن طريق التجزئة النصفيةالمشكلات السلوكية ثبات مقياس 

 02ن=
 البيان القيمة
 معامل الارتباط بين الجزئين 4,815
 معامل جتمان 4,881
 معامل ألفا للجزء الأول 4,826

 معامل ألفا للجزء الثاني 4,801

( وم امل ألفا لل زء 4,815( أن م امل الار باط بين ال زئين  18من  دول   يتضح
 ( واى قي  مرضية لق ول ثباس المقياس   4,801( وم امل ألفا لل زء الثانى  4,826ادول  

 أعادة تطبيق الاختبار:

 Test- Re- Testحساب ثبات المقياس عن طريق إعادة تطبيق الاختبار: 

( 04ق المقياس على عينة التقنين ال ينة الاستطلعية( وقوامها  بتط ي ةالباحث ةقام
من خارج عينة البحث ادساسية، و   إعادة التط يق على نفس ال ينة ضفارق زمني قدره   لمياة

أس وعين عن التط يق ادول وةى نفس ظروف التط يق ادول على قدر الإماان، و   حساب 
 ةي التط يقين ادول والثاني: على المقياس ااسالتلميم املس الار باط بين در اس 

 (19) جدول
 معاملات الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثانى لمحاور المقياس والدرجة الكلية للمقياس 

 (02)ن=  
 التطبيق الثانى التطبيق الأول المحور م

 (ر)معامل الثبات 
 ع -س ع -س

 *4,810 4,80 01,44 1,10 04,54 التمرد 1
 *4,841 0,11 12,14 1,21 12,14 المشاغبة 0
 *4,604 1,35 18,54 1,15 18,44 تشتت الانتباه 3
 *4,200 0,22 04,04 0,38 12,24 الخوف 0
 *4,231 0,35 04,84 0,10 04,04 النشاط الزائد 5
 *4,202 0,06 04,54 0,81 04,44 السلوك العدواني 6
 *4,186 5,51 104,24 3,24 111,24 الدرجة الكلية 
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 أن  ميع قي  م املس الار باط دالة إح ائيالأ عند مستوى  (12  يتضح من  دول
( مما  تير إلى أن  تمتع ضم امل  4,200 – 4,604وأن م املس الثباس  تراوح بين   (4,45 

 ثباس دال إح ائيالأ وااا يدل على إماانية الاعتماد على ااه المحاور 
 : الدراسة الاستطلاعية

(  م00/2/0412 بتط يق الدراسة الاستطلعية ادولى من خلل الفترة   ةالباحث ةقام
خارج عينة   لمياة( 04وقوامها   لميااس ( على عينة عتوائية من م3/14/0412الي الفترة  

 البحث ادساسية بهدف:
  التأكد من وضوح وةه  ال ينة لعباراس المقياس 
  المقياس  وضيح طريقة الإ اضة على عباراس 

 : الدراسـة الأساسيـة

من البحث  بتط يق الدراسة ادساسية ض د حساب الم املس ال لمية لمقياس ةالباحث ةقام
( 04(على عينة اساسية وقوامها  م0/10/0412( الي الفترة  م 13/14/0412 خلل الفترة  

   لمياة
 : الهدف من البرنامج

 لوكية لتلميااس المرحلة الابتدائية ضمحاة ة بناء برنامج رياضى للحد من المتالس الس
 المنو ية

 : البرنامجأهداف 

   مراعاة الهدف من ال رنامج 
  التلميااسملئمة محتوى ال رنامج لمستوى وقدراس  
  وةير الإمااناس واددواس المستادمة ةي ال رنامج  
 درج الاطواس من السهل إلى ال  ب ومن البسيط إلى المركب التلميااس  

 هدف العام :ال

  -وهى : السادسبأبعاده المشكلات السلوكية  تعزيزهو 
 التمرد .1

 المشاغبة .0

 تشتت الانتباه .3

 الخوف .0

 النشاط الزائد .0
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 السلوك العدواني .0
 (02جدول )

 التوزيع الزمنى للبرنامج الإرشادي النفسي المقترح  
 م الـبـرنـامـج جـوانب للـبـرنـامـج الزمـنـى التـوزيـع

لأس و  10  1 عدد أسابيع ال رنامج 
 0 عدد ال لساس  لسة 10

ة لس  3 عدد ال لساس خلل ادس ول الواحد 
ق 64  0 زمن التط يق ةي ال لسة الواحدة 
ق 64  5 زمن التط يق ةي ادس ول 

ساعة 10 ق 104   6 الزمن الكلى لتط يق ال رنامج 

 أسس وضع البرنامج :

 سنة(13م  0446مواليد  التلمياةلدى س السلوكية لتغير المتال الرياضىير كز ال رنامج 
 -على م موعة من ادسس أامها :

 ال رنامج    حديد الهدف الإ رائي لكل  لسة من  لساس ال رنامج لل ينة التى  قدم لها  
   مراعاة الفروق الفرد ة بين أةراد ال ينة 
   مراعاة المرونة ةي  نفيا ال رنامج 
  ر  مدع  ضالبحوث التط يقية  أن  اون لل رنامج أساس ن 
  الحد من المتالس السلوكيةالتاطيط ال يد لل رنامج ومراعاة   
 ويماانية  نفياه  اس ملئمة محتوياس ال رنامج لمستوى التلميا   
  أن يراعى ال رنامج التسلسل المنطقي ةي  لسا ه ضحيث  كون  لسا ه متتاض ة وكل  لسة

 لتي  ليها      ساعد على التمهيد إلى ال لسة ا
 كما يتضمن البرنامج الحالي عدة جوانب هى :

 : نمية عناصر اللياقة ال دنية  قوة, سرعه, مرونة, رشاقة,  وازن,  واةق(الهدف البدني  
 نمية سماس  الانتماء, الت اون, الثقة ضالنفس, الاستقللية, روح ال ماعة :الهدف الإرشادي )) 

  : ناتأسلوب المعالجة الإحصائية للبيا

 تم تحليل البيانات المستخلصة من هذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية :
  المتوسط الحسابي 
   الانحراف المعيار 
  م امل الار باط 
 اختبار س  
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   ادامية النس ية 
 عرض ومناقشة وتفسير النتائج :

 اولًا : عرض النتائج :
 (01جدول )

 قبلى والبعدي للمجموعة التجريبيةدلالة الفروق بين القياسين ال
 في  محاور المشكلات السلوكية والدرجة الكلية  

 02ن=

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي قياس القبلىال
 المتوسطين

قيمة 
 ت

نسب 
 ع س ع س التحسن

 88,35 06,28 -11,05 1,08 31,04 0,24 12,15 درجة التمرد
 20,41 02,66 -18,44 1,51 31,55 0,40 12,55 درجة المشاغبة

 23,68 00,20 -11,84 0,12 36,84 1,18 12,44 درجة تشتت الانتباه
 10,80 18,14 -15,15 0,08 36,84 0,12 01,45 درجة الخوف

 26,41 05,33 -18,45 1,13 36,85 0,08 18,84 درجة النشاط الزائد
 21,01 12,40 -11,65 0,45 31,44 3,41 12,35 درجة السلوك العدواني

 82,11 63,11 -140,14 5,31 000,04 0,85 111,54 درجة الدرجة الكلية للمقياس

                                        00000=  2020قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( و ود ةروق دالة اح ائيا بين القياس الق لى والقياس الب دى ةى 01يتضح من  دول  

 4,45ل الح القياس الب دى للم موعة الت ري ية عند مستوى م نوية قياس المتالس السلوكية م
 10,80حيث  راوحة نسب التحسن بين  بين القياس الق لى والقياس الب دى نسب  حسنو ود ، و 
– 26,41  ) 
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 (00جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدي للمجموعة الضابطة

 المشكلات السلوكية والدرجة الكلية في  محاور  
 02ن=

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي قياس القبلىال
 المتوسطين

قيمة 
 ت

نسب 
 ع س ع س التحسن

 51,14 18,48 -14,05 0,20 34,24 0,41 04,05 درجة التمرد
 53,05 14,81 -14,65 0,81 34,65 1,20 04,44 درجة المشاغبة

 14,05 11,86 -10,15 3,48 34,24 1,31 18,15 درجة الانتباه تشتت
 32,00 6,01 -8,34 0,01 02,05 3,62 01,15 درجة الخوف

 56,53 8,62 -14,64 3,62 02,35 3,13 18,15 درجة النشاط الزائد
 01,21 8,11 -2,15 3,60 34,14 3,18 04,35 درجة السلوك العدواني

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 50,52 00,16 -60,54 1,55 181,35 6,56 118,85 درجة

                                        00000=  2020قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( و ود ةروق دالة اح ائيا بين القياس الق لى والقياس الب دى ةى 00يتضح من  دول  
 4,45عند مستوى م نوية  الضاضطةعة ل الح القياس الب دى للم مو مقياس المتالس السلوكية 

 32,00حيث  راوحة نسب التحسن بين  بين القياس الق لى والقياس الب دى نسب  حسنو ود ، و 
– 14,05  ) 
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 (03جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة

  محاور المشكلات السلوكية والدرجة الكليةفي   
 02=0=ن1ن

 لمتغيراتا
 وحدة
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
المتوسطي

 ن
 قيمة ت

 ع س ع س

 8,12 6,34 0,20 34,24 1,08 31,04 درجة التمرد
 2,51 6,24 0,81 34,65 1,51 31,55 درجة المشاغبة

 6,22 5,24 3,48 34,24 0,12 36,84 درجة تشتت الانتباه
 6,10 1,35 0,01 02,05 0,08 36,84 درجة الخوف

 8,00 1,54 3,62 02,35 1,13 36,85 درجة النشاط الزائد
 1,38 6,24 3,60 34,14 0,45 31,44 درجة السلوك العدواني

 12,13 04,85 1,55 181,35 5,31 000,04 درجة الدرجة الكلية للمقياس

                                        00000=  2020قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
يين للم موعتين الب دين ( و ود ةروق دالة اح ائيا بين القياس03يتضح من  دول  

 الت ري يةل الح القياس الب دى للم موعة مقياس المتالس السلوكية ةى  الت ري ية والضاضطة
   4,45عند مستوى م نوية 

 مناقشة النتائج :ثانيا : 
 الأول :مناقشه نتائج الفرض 

 و د ةروق دلالة اح ائيالأ بين القياسين الق لي والب د  للم موعة والذي ينص علي " 
 . الت ري ية ةي محاور المتالس السلوكية والدر ة الكلية ونسب التحسن ل الح القياس الب د 

الت ري ية  الم موعةبين أةراد  إح ائيةيتضح من النتائج أن اناك ةروق ذاس دلاله و 
الم موعة الضاضطة ةى مقياس المتالس السلوكية ض د  ط يق ال رنامج ادرشادى ةقد وأةراد 

ح ل أةراد الم موعة الت ري ية على متوسط مر فع عاس أةراد الم موعة الضاضطة ويمان أن 
  زو الباحث ااا الفرق بين متوسط الدر اس للم موعتين إلى ادثر الاى أحدثة ال رنامج 

الم موعة الت ري ية , مما  دع  ااه النتي ة و ؤكد ةاعلية ال رنامج ادرشادى الإرشادى ةى أةراد 
 المقدم للم موعة الت ربيبة 

 للتنفيس الت ري ية الم موعة دةراد الفرصة إعطاء ةي والت زيز الدور ل ب استادم وكالك
 زيادة على ملوال  السل ية، السلوكياس و  ديل واحترامها، لها، الإ  ابي والإدراك الااس، عن
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 إعطاء ث  الم تمع، ةي ةرد كل يلعبه الا  الدور أامية  وضيح خلل من لديه ، الن اح ةرص
 ةي يرغب التي والمهن اددوار ض ل لاختيار الت ري ية الم موعة أةراد من ةرد لكل الفرصة
 خلل من مستق له عن إ  ابية صورة ليرس  لاياله، الفرصة ويعطاء المستق ل، ةي ممارستها
 أثناء السل ي السلوك و  ديل الإ  ابي، السلوك  دعي  مع  اتاراا، التي المهنة ةي الدور  مثيل
  ددوارا  الت ري ية الم موعة أةراد  قمص

 السلوك حدة من التافيف ةي الرا  ة والتغا ة الدور ول ب الق ة أنتطة  وظيف    كما
  ال امة اسوالممتلك الغير ممتلكاس على والحفاظ ال دواني،

 وجاهودا داجنان دراسة: مثل الساضقة الدراساس ض ل نتائج مع النتي ة ااه و تفق
Dagnan & Jahoda, ((2006(11) الم رةي ال لج ةنياس من ال ديد استادمة التي 

 حدة من للتافيف الاا ية الت ليماس ومدخل الاا ي، التقرير وةنية القلق، إدارة ةنية مثل السلوكي
 وريندز وكولينز سامس ودراسة الت ل ، ص وباس لاو   والا تماعية والنفسية السلوكية المتالس

Sams, Collins & Reyndds, (2006)(18) من للحد الم رةي ال لج استادمة التي 
 وظفة التي Cooray & Bakala, (2005()12) وباكالا كووراي ودراسة النفسية، المتالس
 الاسترخاء ةنياس إلى ضالإضاةة وم تم ين حدة على كل غمرضال وال لج التدري ي التح ين
 ص وباس ذو   لدى والانف الية والا تماعية والنفسية السلوكية المتالس ل لج الدوائي وال لج
 الإرشاد وةنياس استرا ي ياس استادمة التي Myers, ((2005(10) مايرز دراسة الت ل ،
 محمد أشرفودراسة  الت ل ، ص وباس لاو   ةوالنفسي التا ية المتالس حل ةي النفسي

 الت ل  ص وباس خفل ةي السلوكي الم رةي ال لج لفاعلية  وصلة التي (1)(0220)
 الط ي، ال لج استادمة التي Bonnev, ((2001 (8) بونيف ودراسة والانف الية، الا تماعية
 ص وباس ل لج الا تماعية ةوالرعا  السلوكي، ال لج مع الط ي ال لج ودمج السلوكي، وال لج
 ن رة أامية على ي ران ما وااا الانتباه، ضق ور الم حوب الزائد النتاط واضطراب الت ل 
 على اعتماداما وعدم الت ل ، ص وباس لاو   والنفسية السلوكية للمتالس التكاملية الباحثين
 للحد انتقائي إرشاد  نامجبر  على الحالية الدراسة برنامج اعتمد ولكن عل ها، ةي واحدة ن رية
  المتالس ااه من

 -وبهذا يتحقق  الفرض الأول الذى ينص على :

توجد فروق دلالة احصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 
 محاور المشكلات السلوكية والدرجة الكلية ونسب التحسن لصالح القياس البعدي .
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 : مناقشة نتائج الفرض الثانى
 و د ةروق دلالة اح ائيالأ بين القياسين الق لي والب د  للم موعة والذي ينص علي " 

 " .الضاضطة ةي محاور المتالس السلوكية والدر ة الكلية ونسب التحسن ل الح القياس الب د  

 تضح من خلل النتائج إلى أن اناك ةروق ذاس دلالة إح ائية بين متوسط در اس 
ت ري ية وأةراد الم موعة الضاضطة على التح يل المهارى ض د  ط يق ال رنامج أةراد الم موعة ال

الإرشادى , ةقد ح ل أةراد الم موعة الت ري ية على متوسط مر فع ض اس أةراد الم موعة 
الضاضطة , ويمان أن   زى الباحث ااا الفرق بين متوسط الدر اس للم موعتين إلى ادثر الاى 

ادى ةى أةراد الم موعة الت ري ية , مما  دع  ااه النتي ة و ؤكد ةاعلية أحدثة ال رنامج الإرش
ال رنامج ادرشادى المقدم للم موعة الت ربيبة , و و د علقة بين المتالس السلوكية والتح يل 

 المهارى علقة مو بة  

 ال رامج ةاعلية إلى  وصلة التي الساضقة الدراساس ض ل نتائج مع النتي ة ااه و تفق
 مثل الت ل  ص وباس ذو   للأطفال المدرسية الا تماعية المهاراس  نمية ةي ال ل ية وادساليب
 الم رةي ال لج وظفة التي Dagnan & Jahoda, (2006)(11) وجاهودا داجنان دراسة
 ,Cooray & Bakala وباكالا كووراي ودراسة الإ  ابي، الا تماعي التفاعل  نمية ةي السلوكي

 والسلوكي الم رةي وال لج ضالغمر وال لج التدري ي التح ين استادمة التي (12)(2005)
 السلوك علج ةي الدوائي وال لج الاسترخاء ةنياس إلى ضالإضاةة وم تم ين حدة على كل

 وظفة التي Myers, (2005)(10) مايرز ودراسة التاذة، والانف الاس اللا تماعي
 الا تماعي التقدم ويحداث التلميا، شا ية على تأثيرال ةي النفسي الإرشاد استرا ي ياس
 .لديه  ادكاد مي المستوى  و حسين

 المتالس  ناولة التي الدراساس نتائج مع  تفق الحالية الدراسة أن النتائج خلل من وي هر
 ومنها لديه  السلوكية المتالس و ود عديدة دراساس بينة حيث الابتدائية، المرحلة طلبة لدى السلوكية
 0Leckie ( ئ ولوكي10)Hoffman (0220) وهوفمان ( ئ02)Wei (0223) واي من كل دراساس

 سلوكية متالس و ود إلى أشارس الل ي 0Richman (0220)(17)  وريتشمان ( ئ13)(0220)
 ودراستا الابتدائية، المرحلة طلبة لدى والفوضى والتتتة، الزائد، النتاط مثل الابتدائية، المرحلة طلبة لدى
 المرحلة طلبة أن أظهر ا اللتان0Cooper (0220)(9 )  وكوبر (ئ10)0Marie (0220)ماري  من كل

 ةي والتتويش مر فع، ض وس كالتكل  السل ي اللف ي السلوك مثل سل ية سلوكية أنماط لديه  الابتدائية
 القول  مان وعليه  الفوضو   ال دواني وأخيرا السل ي، الحركي السلوك إظهار إلى ضالإضاةة الكلم، أثناء
 او كما الا تماعية علقا ه  على  ؤثر قد الابتدائية المرحلة طلبة لدى ال اارة السلوكية المتالس إن
 ةي و تس ب الطلبة، لهؤلاء ادكاد مي التح يل مستوى  انافاض إلى ضالإضاةة ال داقاس  كوين ةي

   ادكاد مية للمهام أدائه  ض ف
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 -رض الثاني الذى ينص على :وبهذا يتحقق  الف

توجد فروق دلالة احصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في 
 محاور المشكلات السلوكية والدرجة الكلية ونسب التحسن لصالح القياس البعدي .

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:
 الت ري ية للم موعة يينالب د القياسين بين اح ائيالأ  دلالة ةروق   و دالذى ينص على :

 الب د  القياس ل الح التحسن ونسب الكلية والدر ة السلوكية المتالس محاور ةي والضاضطة
 .الت ري ية لم موعة

 على المت اظ   أثيراا من أاميتها والا تماعية والنفسية السلوكية المتالس و ستمد
 ادكاد مية، الم الاس ةي الفرد مركز على ادكاد مية ال  وباس  ؤثر ة ينما الفرد، حياة م مل
  وانب ماتلف على ومت ددة متباينة  أثيراس ذاس والا تماعية والنفسية السلوكية المتالس ةإن

 (15:  12    والا تماعي النفسي  واةقه حيث من الفرد شا ية

 ىعل عمل والا  الإرشاد  لل رنامج الإ  ابي ادثر ضوء ةي النتائج ااه الباحثة و فسر
 ال ملية على ادقبال الت ري ية الم موعة دعضاء وسهل الآمن النفسي ال و و هيئة  وةير

 دعضاء وا تماعية نفسية مساحاس إعطاء على عمل كما الإ  ابي والتفاعل والمتاركة الإرشاد ة
 ااه على للحا  ودعو ه  مت ددة زوا ا من وسلوكه   فكيرا  أنماط لرؤية الت ري ية الم موعة

 للرةق  دعو على الت ري ية الم موعة وقدرة وعي  حسين ةي ساا  كما ذا يالأ  و قويمها لت رةاسا
 لدى والا تماعية التا ية المسئولية  نمية على عمل كما والسلم والت اون  والمحبة والتسامح
  نمية وعلى, الارشاد  ال رنامج ض لساس والمتاركة والااتمام الفه  ناحية من الت ري ية الم موعة
 والإقنال والمناقتة الحوار ضأسلوب الآخرين مع والتواصل الواعي والاستمال التسامح مهاراس
 كما  الطفل نحو وخاصة ادحداث ونحو المواقف ونحو الآخرين نحو ضإ  ابية والتحرك, والاقتنال
 الا  ابية ياسوالسلوك والمتاعر ال قلنية ادةكار  نمية على الت ري ية الم موعة ال رنامج ساعد
 وا ااذ ضالنفس والثقة الضاغطة وادحداث المواقف موا هة ومهاراس الا تماعية المهاراس و نمية
 والا تماعية الإنسانية الممارساس و نمية إ  ابية وأكثر ة الة ضأساليب المتالس وحل القراراس
 خفل ةي المساعدة لىإ ذلك أدى وبالتالي السل ية الممارساس محل لتحل وادخلقية والدينية

   السلوكياس ال دوانية 

 -وبهذا يتحقق  الفرض الثالث الذى ينص على :
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 للمجموعة البعديين القياسين بين احصائياً  دلالة فروق  توجدالذى ينص على :
 لصالح التحسن ونسب الكلية والدرجة السلوكية المشكلات محاور في والضابطة التجريبية

 .لتجريبيةا لمجموعة البعدي القياس

 الإستنتاجات والتوصيات
 أولًا: الإستنتاجات:

في ضوء عرض النتائج ومناقشتها ونتائج التحليل الاحصائي وفي حدود عينة البحث 
 -تم التوصل إلي الاستنتاجات التالية:

 ال رنامج الرياضي ساا  ضطريقة إ  ابية ةي الحد من متالس التمرد لد  التلميااس  -1

 ياضي له  أثير ا  ابي ةي الحد من سلوك المتاغبة لد  التلميااس  ال رنامج الر  -0

 ساا  ال رنامج الرياضي ةي  نمية  ركيز الانتباه لد  التلميااس   -3

 ساا  ال رنامج الرياضي ةي  قليل الاوف لد  التلميااس   -0

الإستفاده منه ساا  النتاط الرياضي ةي  و يه النتاط الزائد لد  التلميااس ض ورة ة الة و  -5
 ض ورة ا  ابية 

 ال رنامج الرياضي له  أثير ة ال ةي   ديل السلوك ال دواني بين التلميااس   -6

ساا  ال رنامج الرياضي ةي  قليل الوقة وال هد لد  الباحثة وساعداا ض ورة ة الة ةي  -1
 التو يه والإرشاد  
 ثانياً: التوصيات:

ما توصلت اليه من استخلاصات توصي في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث و 
 -الباحثة بما يلي:

 ضرورة استادام ال رنامج الرياضي المقترح ةي الحد من المتالس السلوكية لد  التلميااس  -1

إقامة دوراس ودراساس  أايلية لم لماس التربية الرياضية علي كيفية بناء برامج رياضية للحد  -0
 من المتالس السلوكية  

ضمن برامج المدرسة علي أل اب  ماعية  ساعد التلميااس علي الت اون واحترام القواعد أن  ت -3
 و نمية الحا  الالقي والإبت اد عن ادل اب التي  ولد ال نف وال دوان 

ا راء المزيد من البحوث ضاستادام ال رامج الرياضية ومقارنتها ضال رامج الّاخر  ةي الحد من  -0
 لك لم رةة اةضلها  المتالس السلوكية وذ



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    417  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 المراجع

 -اولًا : المراجع العربية :

سلوكي ل لج ص وباس الت ل   –ةاعلية برنامج م رةي  :0220أشرف محمد  -1
الا تماعية والانف الية لدى  لميا المرحلة الابتدائية  رسالة دكتوراه،  ام ة عين شمس، 

 كلية التربية 
واني لد  ذو  الإعاقاس البسيطة , دار مقياس السلوك ال د م :0220ايهاب البيلاوي  -0

 الزاراء الرياض , المملكة ال ربية الس ود ة  
الإضطراضاس الحركية عند ادطفال , دار أسامة للنتر ,  : 0228حاتم صالح الجعافرة  -3

 عمان , ادردن  
 المتالس النفسية عند ادطفال , دار الفكر ال ربي , القاارة  م :0229زكريا الشريبي  -0
دواةع السلوك ال في السل ي لد  طلبة المرحلة ادساسية من  م :0220اد بركات زي -5

   5و هه ن ر الم لمين , م لة دراساس عربية ةي عل  النفس , مج 
م اار السلوك السل ي لد   لميا المرحلة ادساسية من و هه  م :0229زياد بركات  -6

 مفتوحة , طولكرم , ةلسطين  ن ر الم لمين وأساليب موا هته  لها,  ام ة القدس ال
مستو  المتالس السلوكية م : 0229عبد اللطيف محمد مصطفي العبد العثامنة  -1

لد  طلبة المرحلة الثانوية ةي المدارس الحاومية و ص وباس الت امل م ها من و هة 
ن ر المرشدين التربويين ةي محاة اس شمال ةلسطين, رسالة ما ستير غير منتورة , 

  ية ,  ام ة النتاط الوطني كلية الترب
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