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 ملخص البحث 
 تقويم الأنشطة الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة بجامعة بنها

 أ د / أيمن عبد الحميد الشاعر 
 م د / محمد أحمد منصور                                                              

 الباحث / محمد توفيق عبد الوهاب 
 خلال من بنها بجامعة الخاصة الاحتياجات ذوي ل الرياضي النشاط تقويم الي البحث يهدف   

 والبرامج تخطيط الخطط علي التعرف خلال من الرياضي بالنشاط المرتبطة الإدارية النواحي تقييم
 هذه في البحث مجتمع وشمل,    الخاصة الاحتياجات لذوي  الرياضي للنشاط والأهداف الزمنية
 بها والتي بنها جامعة لكليات الشباب رعاية ينأخصائي الأولي ، المفحوصيين من فئتين الدراسة
 الاحتياجات ذوي  بنها جامعة طلاب في متمثلة والثانية ، الخاصة الاحتياجات ذوي  من طلاب

 الاحتياجات ذوى  من وطلاب إخصائي( 022) قوامها عينة على المقياس تطبيق تم, و  الخاصة
/ 51 الموافق  الأربعاء يوم من الفترة خلال  الأساسية الدراسة بتطبيق الباحث قام وقد ، الخاصة

 . م02/5/0202 الموافق الخميس يوم إلى م0202/  5
وبعد جمع البيانات والمعالجاات اححصااةية والنتااةل التاص توصاا الباحاث سلاص الاتاتنتاجات      

 والتوصيات الآتية :
  ياضي برعاية الشباب.لا يتم التخطيط الجيد للبرامج والانشطة الرياضية بادارة النشاط الر 

 .لا يتم عقد دورات تدريبية لاعداد اخصائيين متميزين لذوي الاحتياجات الخاصة 

  لا تحتوي البرامج الرياضية بخطة النشاط الرياضي علي برامج تسمح باختيار كافة الانشطة
 الرياضية ذوي الاحتياجات الخاصة .

  داخل الجامعة .لا توجد سجلات خاصة لانشطة ذوي الاحتياجات الخاصة 

 لا يوجد تعاون بين الاخصائيين الرياضيين عند تنفيذ البرامج الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة 

 الكلمات المفتاحية: 
 الخاصة الاحتياجات - الرياضية الأنشطة  - تقويم
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Research Summary 

Calendar of sports activities for people with special needs 
at Benha University 

Prof. Dr. Ayman Abdel-Hamid Al-Shaer 

                                                             M Dr. / Mohamed Ahmed Mansour 

Researcher / Mohamed Tawfiq Abdel-Wahab 

   The research aims to evaluate sports activity for people with special 

needs at Benha University by evaluating the administrative aspects related 

to sports activity by identifying plans, timetables, and goals for sports 

activity for people with special needs. Benha, which includes students 

with special needs, and the second is represented by students of Benha 

University with special needs, and the scale was applied to a sample of 

(200) specialists and students with special needs, and the researcher 

applied the basic study during the period from Wednesday 15/15 1/2020 

AD to Thursday, 1/30/2020 AD. 

     And after collecting data, statistical treatments and results, the 

researcher reached the following conclusions and recommendations: 

 Sports programs and activities are not well planned by running sports برامج

activity with youth sponsorship. 

-  No training courses are held to prepare distinguished specialists for 

people with special needs. 

-  Sports programs in the sports activity plan do not contain programs that 

allow choosing all sports activities for people with special needs. 

-  There are no special records for the activities of people with special 

needs within the university. 

-  There is no cooperation between sports specialists when implementing 

sports programs for people with special needs 
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 تقويم الأنشطة الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة بجامعة بنها
 أ د / أيمن عبد الحميد الشاعر 

 م د / محمد أحمد منصور                                                              
 الباحث / محمد توفيق عبد الوهاب 

 المقدمة ومشكلة البحث:
ية كبيرة فى تحقيق التقدم الحضارى والرقى البشرى لمجالات أصبح البحث العلمى يمثل اهم    

الحياة المختلفة فى العصر الحديث , كما اصبح من أهم العوامل الاساسية لتطوير المجتمعات 
للوصول لاعلى المستويات فى مجال التربية البدنية والرياضية , ولقد اصبح من المألوف ان 

ل التى حققت قدر كبير من التقدم العلمى وتفوقها الرياضى نلاحظ علاقة إيجابية واضحة بين الدو 
 فى البطولات العالمية والألعاب الأولمبية والبارلمبية .

وكان ذوى الاحتياجات الخاصة  فيما مضى يسمون بالمقعدين ثم أطلقوا عليهم لفظ ذوي  
ن لأن المجتمع هو العاهات ثم مسمى العاجزين، ولما تطورت النظرة إليهم على أنهم ليسوا عاجزي

الذي عجز عن استيعابهم وعجز عن تقبلهم وعجز عن الاستفادة منهم مما قد يزيد عدم التعرف 
على مميزات أو مواهب أو صفات أو قدرات لديهم يمكن تنميتها وتدريبها بحيث يتكيفون مع 

، أي عندما مجتمعهم رغم عاهاتهم ، بل ربما يفوقون غيرهم ممن نطلق عليهم تجاوزاً الأسوياء 
أدرك المجتمع أنه هو الذي يحوي تلك العوائق التي تمنع المعاقين من التكيف معه فغيّر المجتمع 
نظرته تجاه المعاقين ، عندئذ أصبحت المراجع العلمية والهيئات المتخصصة تسميهم المعاقون 

قتصرمفهوماً بمعنى وجود عائق يعوقهم عن التكيف مع المجتمع ، وبهذا أصبحت كلمة معوق لا ي
على المعاقين عن الكسب والعمل فقط ولكن أيضاً عن التكيف نفسياً واجتماعياً مع البيئة ، ولا 
شك أن التسميات السلبية مثل المكفوفون ، الصم ، المشلولون ، المتلفون في أدمغتهم ، 

علاقته والمتخلفون عقلياً وغيرها تترك أثراً سلبياً يلصق بالمعاق حتى يكبر و تؤثر على 
الاجتماعية  تأثيراً بالغاً، ولكن التسميات الإيجابية مثل ذوى الاحتياجات الخاصة أو ذوى 
الصعوبات تعطي انطباعاً  وتفاعلًا جيداً لمثل هؤلاء مع المجتمع وهذه المسميات أيدتها دراسات 

                                                  وتقارير وتقديرات أفادت العاملين مع هؤلاء وكذلك المجتمع بكامله. 
(52 :50) 

ولقد تطورت النظرة العامة للاعاقة وذوى الاحتياجات الخاصة  تطورت بصورة ايجابية بعد الحرب 
العالمية الثانيه والتى نتج عنها الملايين من الأفراد ذوى الاحتياجات الخاصة , حيث تحولت 

النظرة الحالية وهى الاعتراف بهم وتفعيل دورهم فى  النظرة المجتمعية لهم من الهامشية الى
 (02: 7المجتمع بتأهيلهم ودمجهم فى المجتمع.                                        )
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( 03وفى مصر قد نص الدستور على حق ذوى الاحتياجات الخاصة فى الرعايه, وصدر قانون )
خاصة وتأهيل ذوى الاحتياجات الخاصة م( لتوحيد جهود الدوله فى الرعايه ال5371لعام )

م( 5335م( والثالث )5332م( والثانى )5311وأوصت مؤتمرات الطفل المصرى الأول عام )
بحق ذوى الاحتياجات الخاصة فى التأهيل والتشغيل مما يساعد على التوافق مع أنفسهم ومع 

                                                                                     المجتمع. 
(0 :0) 

وتلعب الرياضة دوراً مهماً فى مجالات تأسيس الفرد بصفة عامة والفرد ذوى الاحتياجات الخاصة 
بصفة خاصة حيث أنها إحدى الوسائل التى يمكن من خلالها إكساب وتنمية ذوى الاحتياجات 

ية، التى تسهم فى الإرتقاء بالحالة الصحية الخاصة القدرات البدنية والحركية والنفسية والفسيولوج
 (6:  1)                                                    والنفسية لهم.

 -هدف البحث :
  يهدف البحث الي تقويم النشاط الرياضي لذوي الاحتياجات الخاصة بجامعة بنها من

 خلال :
  من خلال التعرف علي الخطط تخطيط تقييم النواحي الإدارية المرتبطة بالنشاط الرياضي

 والبرامج الزمنية والأهداف للنشاط الرياضي لذوي الاحتياجات الخاصة. 

  تقييم الوضع الحالي للامكانات الخاصة بالنشاط الرياضي لذوي الاحتياجات الخاصة من
 خلال التعرف علي الوضع الراهن للامكانات المادية والبشرية والتمويل والمعلومات.

 رف علي المعوقات والعقبات التي تواجه النشاط الرياضي لذوي الاحتياجات الخاصة.التع 

 : تساؤلات البحث 
 ماهي النواحي الادارية المرتبطة بالنشاط الرياضي لذوي الاحتياجات الخاصة بجامعة بنها؟  -

 ماهو الوضع الحالي للامكانات الخاصة بالنشاط الرياضي لذوي الاحتياجات الخاصة بجامعة -
 بنها؟

 ماهي المعوقات التي تواجه النشاط الرياضي لذوي الاحتياجات الخاصة بجامعة بنها؟  -
  -مصطلحات البحث : 
  :التقويم 

"عملية جمع وتصنيف وتحليل وتفسير بيانات أو معلومات )كمية أو كيفية( عنن اناهرة أو موقن  
اعدة فنننى اتخننناذ قنننرار أو أسنننلوب بقصننند اسنننتخدامها فنننى إصننندار حكنننم، حنننول  يمنننة الظننناهرة للمسننن

 (.    11:05بشأنها".       )
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 :النشاط الرياضى 
هو ذلك النشاط الحركي الذي يمارسه الفرد ممارسة إيجابية في شكل فردي أو جماعي تحت قواعد 

  وقوانين معينة بحيث يحدث تغيرات جسمية ونفسية وإنفعالية . 
 -: الخاصة الاحتياجات ذوى 

 اخنر بعمنل القينام او عملنه مزاولنة فنى نفسنه علنى الاعتمناد لنىع قنادر غينر اصنبح شنخص كنل  

 خلقنى عجنز نتيجنة حسنى او عقلنى او عضوى  لقصور نتيجة ذلك على قدرته ونقص .فيه والاستقرار

  )1: 3)   به
 سجاراءات البحاث :

 : استخدم الباحث المنهج الوصفي  وذلك لملاءمته لطبيعة البحث. منهل البحث
 مجتمع البحث :

مجتمع البحث في هذه الدراسة فئتين من المفحوصيين ، الأولي أخصائيين رعاية الشباب شمل 
لكليات جامعة بنها والتي بها طلاب من ذوي الاحتياجات الخاصة ، والثانية متمثلة في طلاب 

 جامعة بنها ذوي الاحتياجات الخاصة ، وتوزيعهم كالتالي :
ة بنها والتي بها طلاب من ذوي الاحتياجات ( اخصائي رعاية شباب من كليات جامع71عدد )

 ( طالب من ذوي الاحتياجات الخاصة بكليات جامعة بنها .001الخاصة عدد )
 عينة البحث :

 العينة الأتاتية : 
وقد تم اختيار عينة البحث بطريقة العمدية وهي إجمالي مجتمع البحث بعد استبعاد أفراد العينة 

( اخصائي رعاية شباب من كليات جامعة بنها والتي بها 62عدد )الاستطلاعية وتوزيعهم كالتالي 
( طالب من ذوي الاحتياجات الخاصة بكليات 513طلاب من ذوي الاحتياجات الخاصة عدد )

 جامعة بنها .

 العينة الاتتطلاعية :

وقد تم اختيار عينة البحث الاستطلاعية بطريقة عشوائية من مجتمع البحث من أخصائيين رعاية 
باب لكليات جامعة بنها والتي بها ، طلاب جامعة بنها ذوي الاحتياجات الخاصة وفقاً للنسبة الش

 المئوية لتوزيع مجتمع الدراسة ، وتوزيعهم كالتالي :
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( اخصائي رعاية شباب من كليات جامعة بنها والتي بها طلاب من ذوي 51عدد )  -
 الاحتياجات الخاصة .

 ( طالب من ذوي الاحتياجات الخاصة بكليات جامعة بنها53عدد ) -

 
 

 الكليات م

 عينة البحث من اخصائيين رعاية الشباب عينة البحث من ذوي الاحتياجات الخاصة

 اساسية طلاعيةاست المجتمع اساسية استطلاعية المجتمع

 % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد

1 
كلية الهندسة 

 ببنها
22 4229 5 22222 12 22222 5 .2.2 1 

2222
2 

9 
0222

2 

2 
كلية الهندسة 

 بشبرا
12 2219 2 122.5 19 02225 5 .2.2 1 

2222
2 

9 
0222

2 

 1 2.2. 5 25222 4 25222 2 5229 12 كلية التمريض 2
2222

2 
9 

0222
2 

 1 2.2. 5 02222 12 22222 2 222. 15 كلية العلوم 9
2222

2 
9 

0222
2 

 1 2.2. 5 02245 12 14225 9 0202 21 كلية التربية 5
2222

2 
9 

0222
2 

. 
كلية التربية 

 النوعية
11 92.2 2 10210 4 01202 5 .2.2 1 

2222
2 

9 
0222

2 

 1 0222 . 02222 22 22222 5 12252 25 كلية الآداب 2
1.2.

2 
5 

0222
2 

 1 2.2. 5 01225 12 10225 2 222. .1 كلية التجارة 0
2222

2 
9 

0222
2 

 0 20245 15 21225 9 2240 14 كلية الحقوق 4
122.

2 
2 

2522
2 

. 
2522

2 

12 
كلية الطب 

 البيطري
15 .222 2 22222 12 02222 5 .2.2 1 

2222
2 

9 
0222

2 

 1 2.2. 5 24212 14 22202 5 12220 29 كلية الطب البشري 11
2222

2 
9 

0222
2 

 1 2.2. 5 20252 11 21292 2 5200 19 كلية الزراعة 12
2222

2 
9 

0222
2 

12 
المعهد العالي 

 للخدمة الاجتماعية
1. .222 2 10225 12 01225 . 0222 1 

1.2.
2 

5 
0222

2 

19 
كلية الحاسبات 

 والمعلومات
11 92.2 2 22222 0 22222 5 .2.2 1 

2222
2 

9 
0222

2 

 
22
0 

122 94 
2225

4 

1
0
4 

24
29
1 

25 122 15 
2222

2 
.2 02222 
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 أدوات ووتاةا جمع البيانات : 
 ت التالية :اتتخدم الباحث وتاةا وادوات جمع البيانا

 –الادارية  –الاجتماعية  –النفسية  -استمارة استبيان تقويم خاصة )بالناحية الفنية  .5
 الاقتصادية( لاخصائي رعاية الشباب . –الاعلامية 

 –الادارية  –الاجتماعية  –النفسية  -استمارة استبيان تقويم خاصة )بالناحية الفنية .0
 حتياجات الخاصة .الاقتصادية( للطلاب ذوي الا –الاعلامية 

 تحليل المراجع والابحاث السابقة وذلك لتحديد المحاور الرئيسية للاستمارات وعباراتها. .0

 استطلاع راي الخبراء في تحديد محاور الاستبيان . .5

 استطلاع راي الخبراء في تحديد عبارات الاستبيان. .1

ء وكذلك مقابلة المقابلة الشخصية لعرض محاور وعبارات الاستبيان علي السادة الخبرا .6
الاخصائيين والطلاب من العينة الاستطلاعية لحساب المعاملات العلمية والتطبيقية علي 

 العينة الاساسية .

 خطوات بناء الاتتبيان :
 اعتمد الباحث في تصميم الاستبيان علي الخطوات التالية :

 : تحديد الهدف من خلال القراءات النظرية . الخطوة الاولص
: تم تحليل المحتوي والمفاهيم الخاصة بالمعوقات قيد البحث من خلال المسح  نيةالخطوة الثا
 المرجعي .

( محاور 1: تحديد المحاور الرئيسية وذلك بتصميم استمارة استطلاع راي تضم ) الخطوة الثالثة
 بهدف التعرف علي مدي كفاية المحاور للتعرف علي طرق التقويم .

حاور التي تم التوصل إليها لاستمارة استبيان أخصائيين رعاية بتحديد الم الباحثوكذلك قام 
 الشباب بكليات جامعة بنها التي بها طلاب من ذوي الاحتياجات الخاصة وهي كما يلي:

 ." محور " تقويم يتعلق بالناحية الفنية 
 ." محور " تقويم يتعلق بالناحية الادارية 
 ."محور " تقويم يتعلق بالناحية الأجتماعية 
 ور " تقويم يتعلق بالناحية الأقتصاديةمح ." 

 محور " تقويم يتعلق بالناحية النفسية ." 
 ." محور " تقويم يتعلق بالناحية الأعلامية 
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بتحديد المحاور التي تم التوصل إليها لاستمارة استبيان طلاب كليات جامعة بنها من  الباحثوقام 
 وهي كما يلي: ذوي الاحتياجات الخاصة

 م يتعلق بالناحية الفنية ".محور " تقوي 
 ." محور " تقويم يتعلق بالناحية الادارية 
 ."محور " تقويم يتعلق بالناحية الأجتماعية 
 محور " تقويم يتعلق بالناحية الأقتصادية ." 

 محور " تقويم يتعلق بالناحية النفسية ." 
 ." محور " تقويم يتعلق بالناحية الأعلامية 

 ت ما يلص :وقد روعص عند تصميم العبارا
 أن تكون الأسئلة واضحة لا تحتاج لكثير من الشرح. -
 أن تكون الأسئلة مغلقة. -
 ألا تستغرق وقتاً طويلًا في الإجابة عليها. -

وقام الباحث بوضع المحاور في استمارة استبيان ثم عرضها علي السادة الخبراء والمتخصصين 
 ( .0ياضي مرفق )في مجال ذوي الاحتياجات الخاصة وعلم النفس الر 

ثم حدد الباحث النسبة المئوية لهذه المحاور واختيار المحاور التي حصلت علي نسبة مئوية 
 (5( و يتضح ذلك كما في الجدول رقم )% 522 - % 12للموافقة تتراوح ما بين )

 (2جدول )
 رأى السادة الخبراء فص مدى مناتبة المحاور المقترحة للاتتبيان        ن=        

11 

 النسبة المئوية غير موافق تكرار الموافقة المحاور م

 %111 - 11 تقويم يتعلق بالناحية الفنية 1

 %111 - 11 تقويم يتعلق بالعادات والتقاليد 2

 %111 - 11 تقويم يتعلق بالناحية الادارية 3

 %111 - 11 تقويم يتعلق بالناحية الأجتماعية 4
 %111  11 يةتقويم يتعلق بالناحية النفس 5
 %111  11 تقويم يتعلق بالناحية الأقتصادية 6

 
 
 



 

 
    وعلوم الرياضةالتربية البدنية  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    611  (   (  الثالث العددم(   )  7277(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 (3جدول )
 عدد عبارات الاتتبيان فص صورته المبدةية و عدد العبارات المحذوفة وأرقامها

 وفقاً لنسبة أراء الخبراء 

 المحــــــاور م
عدد 

 العبارات

عدد 
العبارات 
 المحذوفة

عدد عبارات 
المحور بعد 

استبعاد العبارات 
 محذوفةال

أرقام العبارات 
 المحذوفة

 تقويم يتعلق بالناحية الفنية 1
1

2 
1 11 . 

2 
تقويم يتعلق بالناحية 

 الادارية
1

0 
1 12 21 

2 
تقويم يتعلق بالناحية 

 الأجتماعية
1

9 
2 12 

2.  ،
92 

9 
تقويم يتعلق بالناحية 

 النفسية
1

9 
1 12 52 

 
تقويم يتعلق بالناحية 

 الأقتصادية
 ـــ 4 ـــ 4

 
تقويم يتعلق بالناحية 

 الأعلامية
 ـــ 2 ـــ 2

 الإجمالي
2

9 
5 .4  

المعاملات العلمية لاتتبيان تقويم الأنشطة الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة بجامعة 
 بنها:

(، حيث تم التحقق  من spss 51تم تمرير الاستبيان وترميز المتغيرات وإدخالها إلي برنامج )  
ام الاتساق الداخلي لمحاور الاستبيان وعباراته بالتطبيق على عينة من صدق المقياس باستخد

( فرد من الأخصائيين وذوى 15المجتمع الأصلي للبحث وخارج عينة البحث الأساسية  وقوامها )
م إلى يوم الإثنين 0202/ 5/ 5فرد  خلال الفترة من يوم السبت الموافق  الاحتياجات الخاصة  

  م 5/0202/ 50الموافق 
 
 
 
 
 
 



 

 
    وعلوم الرياضةالتربية البدنية  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    615  (   (  الثالث العددم(   )  7277(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 (4جدول )
تقويم الأنشطة الرياضية لذوي الاحتياجات  معاملات الارتباط كا عبارة من عبارات اتتبيان " 

 " للأخصاةيينالخاصة بجامعة بنها 
 15ن=

 م
معامل 

 الارتباط 
 م

معامل 
 الارتباط 

 م
معامل 

 الارتباط 
 م

معامل 
 الارتباط 

1 22.92* 11 22291* 21 22422* 21 22549* 

2 22012* 12 22012* 22 22..4* 22 22012* 

2 22222* 12 22.09* 22 22..4* 22 22291* 

9 225.2* 19 22222* 29 22.01* 29 22524* 

5 22012* 15 22291* 25 22542* 25 2224. 

. 225.2* 1. 22014* 2. 22..2* 2. 22.51* 

2 22292* 12 22292* 22 225.2* 22 225.5* 

0 22.92* 10 22.01* 20 22212* 20 22542* 

4 22012* 14 22559* 24 22152 24 225.1* 

12 22292* 22 22.21* 22 22.24* 92 22545* 

        

91 22222 59 22.12* .2 225.2* 02 22.21* 

92 22515* 55 22522* .0 22542* 01 22.21* 

92 22.09* 5. 22..2* .4 22.21* 02 22291* 

99 22222* 52 22.11* 22 225.2* 02 22..4* 

95 225.1* 50 22212* 21 22014* 09 22019* 

9. 22014* 54 225.9* 22 22222* 05 22222* 

92 22292* .2 22.25* 22 22.09* 0. 22..2* 

90 22.01* .1 2229. 29 22242 02 22529* 

94 22212 .2 22545* 25 22290* 00 22212* 

52 22.21* .2 22555* 2. 22014* 04 22.11* 

51 22422* .9 225.2* 22 22920 42 22.5.* 

52 22291* .5 22012* 20 22.01*   

52 22..4* .. 22012* 24 22292*   

 ( 10514( = )  1015( ومستوى معنوية ) 13*قيمة )ر( الجدولية عند د . ح )
(، 1015( أن قيم معاملات الارتباط للعبارات دالة عند مستوي معنوية )11يوضح الجدول رقم )

( ، وقد تراوحت قيم معاما 44،  44،  61،  42،  41،  35،  22فيما عدا العبارات ارقام )
 (.10211 – 10515ات ما بين )الارتباط لباقص العبار 

 



 

 
    وعلوم الرياضةالتربية البدنية  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    611  (   (  الثالث العددم(   )  7277(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 (5جادول )
مُعاملات الارتباط كا عبارة من عبارات اتتبيان " تقويم الانشطة الرياضية لذوى الاحتياجات 

 15الخاصة بجامعة بنها" للأخصاةيين  مع الدرجة الكلية للمحور                        ن=

 تقويم يتعلق
 بالناحية الفنية

 تقويم يتعلق
 الاداريةبالناحية 

 تقويم يتعلق
 بالناحية 
 الأجتماعية

 تقويم يتعلق
 بالناحية النفسية

 تقويم يتعلق
 بالناحية 
 الأقتصادية

 تقويم يتعلق
 بالناحية الأعلامية

 م
 معامل 
 الارتباط

 م
 معامل 
 الارتباط

 م
 معامل 
 الارتباط

 م
 معامل 
 الارتباط

 م
 معامل 
 الارتباط

 م
 معامل 
 الارتباط

1 22542* 10 22..0* 22 22224* 52 22.25* 21 22050* 09 22295* 

2 22021* 14 22..2* 22 222.4* 59 22504* 22 22.09* 05 2225.* 

2 22222* 22 22292* 29 22524* 55 22.22* 22 22229* 0. 22222* 

9 22.09* 21 22055* 25 22294 5. 22.55* 29 22251 02 22222* 

5 22021* 22 22224* 2. 22..1* 52 22...* 25 22020* 00 22221* 

. 22.09* 22 22.24* 22 225.4* 50 22.12* 2. 22050* 04 22242* 

2 22.42* 29 22..0* 20 22.24* 54 22.2.* 22 22222 42 22521* 

0 22542* 25 22.02* 24 22.21* .2 225.2* 20 222.0*   

4 22021* 2. 22501* 92 22.22* .1 22220 24 22221*   

12 22.42* 22 22.22* 91 22111 .2 22..4* 02 22210*   

11 22020* 20 22222* 92 225.4* .2 22...* 01 2222.*   

12 22021* 24 22225 92 22259* .9 22..2* 02 22.25*   

12 22.52* 22 22225* 99 22214* .5 222..* 02 22225*   

19 22222* 21 22.12* 95 22.20* .. 222..*     

15 22020*   9. 22224* .2 22.42*     

1. 22020*   92 22225* .0 22.14*     

12 22.42*   90 22.05* .4 22.24*     

    94 22200 22 22..2*     

    52 22.02*       

    51 22045*       

    52 2222.*       

 ( 10514( = )  1015( ومستوى معنوية ) 13*قيمة )ر( الجدولية عند د . ح )
( أن قيم معاملات الارتباط للعبارات مع الدرجة الكلية للمحور  دالة 11يوضح الجدول رقم )
 44،  61،  42،  41،  35،  22( ، فيما عدا العبارات ارقام )1015عند مستوي معنوية )

 (..10825 – 10532عاما الارتباط لباقص العبارات ما بين )( ، وقد تراوحت قيم م44، 
 
 
 
 
 



 

 
    وعلوم الرياضةالتربية البدنية  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    612  (   (  الثالث العددم(   )  7277(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 (6جادول )
مُاعاامالات الارتاباط ماا بين كاا محاور والدرجة الكلاية للاتتابايان " تقويم الانشطة الرياضية 

 15لذوى        الاحتياجات الخاصة بجامعة بنها" للأخصاةيين                   ن=
 الارتباط ودلالته معاما المحااااااااور م
 *10265 تقويم يتعلق بالناحية الفنية 1

 *10238 تقويم يتعلق بالناحية الادارية 2

 *10221 تقويم يتعلق بالناحية الأجتماعية 3

 *10261 تقويم يتعلق بالناحية النفسية 4

 *10266 تقويم يتعلق بالناحية الأقتصادية 5
 *10216 تقويم يتعلق بالناحية الأعلامية 6

 ( 10514( = )  1015( ومستوى معنوية ) 13*قيمة )ر( الجدولية عند د . ح )
(، 2,21( أن  يم معاملات الارتباط للمحاور دالة عند مستوي معنوية )6يوضح الجدول رقم )

 (.2,332 – 2,356حيث تراوحت  يم معامل الارتباط بين )
ينع معناملات الارتبناط الخاصنة بكنل ( يتضح أن جم50،  55من خلال العرض السابق للجداول )

عبارة والدرجة الكلية للاستبيان ذات دلالة إحصائية، وكذلك جميع معاملات الارتباط الخاصة بكل 
( إلي ارتبناط جمينع 50عبارة والدرجة الكلية للمحور ذات دلالة إحصائية، في حين يشير الجدول )

سنننتبيان " تقنننويم الانشنننطة الرياضنننية لنننذوى المحننناور بمعننناملات ارتبننناط عالينننة منننع الدرجنننة الكلينننة لا
الاحتياجات الخاصة بجامعة بنها" للأخصائيين ، ومن هنا نسنتطيع أن نحكنم علني الاسنتبيان بأننه 

 متسق داخلياً وبالتالي صادق في  ياس ما صمم من أجله.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    وعلوم الرياضةالتربية البدنية  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    611  (   (  الثالث العددم(   )  7277(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 (4جادول )
تقويم الانشطة الرياضية لذوى الاحتياجات مُعاملات الارتباط كا عبارة من عبارات اتتبيان " 

 42الخاصة بجامعة   بنها" للطلاب                              ن=
 معاما الارتباط  م معاما الارتباط  م معاما الارتباط  م معاما الارتباط  م
1 10412* 12 10666* 34 10625* 55 10412* 

2 10451* 21 10452* 38 10641* 56 10681* 

3 10413* 21 10425* 32 10684* 54 10126 

4 10452* 22 10624* 41 10424* 58 10412* 

5 10433* 23 10442* 41 10144 52 10412* 

6 10642* 24 10426* 42 10621* 61 10681* 

4 10453* 25 10623* 43 10643* 61 10654* 

8 10612* 26 10423* 44 10661* 62 10412* 

2 10484* 24 10648* 45 10441* 63 10661* 

11 10422* 28 10633* 46 10641* 64 10412* 

11 10635* 22 10431* 44 10423* 65 10642* 

12 10664* 31 10466* 48 10446* 66 10114 

13 10611* 31 10458* 42 10641* 64 10412* 

14 10821* 32 10444* 51 10453* 68 10412* 

15 10414* 33 10486* 51 10426* 62 10412* 

16 10444* 34 10623* 52 10621*   

14 10661* 35 10661* 53 10682*   

18 10421* 36 10435* 54 10412*   

 ( 10288( = )  1015( ومستوى معنوية ) 44*قيمة )ر( الجدولية عند د . ح )
(، 2,21( أن  يم معاملات الارتباط للعبارات دالة عند مستوي معنوية )50يوضح الجدول رقم )

( ، وقد تراوحت  يم معامل الارتباط لباقي العبارات ما 66،  17،  55فيما عدا العبارات ارقام )
 (.2,102 – 2,625بين )

 
 
 



 

 
    وعلوم الرياضةالتربية البدنية  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    611  (   (  الثالث العددم(   )  7277(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 (8جادول )
مُعاملات الارتباط كا عبارة من عبارات اتتبيان " تقويم الانشطة الرياضية لذوى الاحتياجات 

 42للمحور                ن=الخاصة بجامعة بنها" للطلاب مع الدرجة الكلية 
 تقويم يتعلق

 بالناحية الفنية
 تقويم يتعلق

 بالناحية الادارية

 تقويم يتعلق
 بالناحية 
 الأجتماعية

 تقويم يتعلق
 بالناحية النفسية

 تقويم يتعلق
 بالناحية 
 الأقتصادية

 تقويم يتعلق
 بالناحية الأعلامية

 م
 معامل 
 الارتباط

 م
 معامل 
 الارتباط

 م
 معامل 
 الارتباط

 م
 معامل 
 الارتباط

 م
 معامل 
 الارتباط

 م
 معامل 
 الارتباط

1 222.1* 12 22212* 24 22201* 91 22251 59 224.0* .2 22420* 

2 22204* 12 22.42* 22 22022* 92 222.2* 55 224.0* .9 22402* 

2 22021* 19 22091* 21 22092* 92 22252* 5. 22425* .5 22429* 

9 22092* 15 2201.* 22 22092* 99 22249* 52 22254 .. 22224 

5 22.02* 1. 22242* 22 22220* 95 2229.* 50 224.0* .2 22402* 

. 222.2* 12 222.2* 29 22255* 9. 22292* 54 224.0* .0 22402* 

2 22092* 10 22222* 25 22255* 92 2201.* .2 22425* .4 22402* 

0 22222* 14 222.5* 2. 22251* 90 2209.* .1 22422*   

4 22022* 22 22202* 22 222.5* 94 22.94* .2 224.0*   

12 22025* 21 22022* 20 22221* 52 22244*     

11 22202* 22 22221* 24 22212* 51 222.0*     

  22 22222* 92 22.4.* 52 222.2*     

  29 22242*   52 22.44*     

  25 22299*         

  2. 220.1*         

  22 22222*         

  20 22202*         

 ( 10288( = )  1015( ومستوى معنوية ) 44*قيمة )ر( الجدولية عند د . ح ) 
( أن  يم معاملات الارتباط للعبارات مع الدرجنة الكلينة للمحنور  دالنة عنند 55يوضح الجدول رقم )

( ، وقنند تراوحننت  ننيم معامننل 66،  17،  55ارقننام )( ، فيمننا عنندا العبننارات 2,21مسننتوي معنويننة )
 (.2,317 – 2,653الارتباط لباقي العبارات ما بين )

 (2جادول )
مُعاملات الارتباط ما بين كا محور والدرجة الكلية للاتتبيان " تقويم الانشطة الرياضية لذوى 

 42الاحتياجات الخاصة بجامعة بنها" للطلاب              ن=
 معاما الارتباط ودلالته اااااااورالمحاااا م

 *10214 تقويم يتعلق بالناحية الفنية 1

 *10226 تقويم يتعلق بالناحية الادارية 2

 *10241 تقويم يتعلق بالناحية الأجتماعية 3

 *10213 تقويم يتعلق بالناحية النفسية 4

 *10624 تقويم يتعلق بالناحية الأقتصادية 5
 *10418 ة الأعلاميةتقويم يتعلق بالناحي 6

 ( 10288( = )  1015( ومستوى معنوية ) 44*قيمة )ر( الجدولية عند د . ح )



 

 
    وعلوم الرياضةالتربية البدنية  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    622  (   (  الثالث العددم(   )  7277(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

(، 2,21( أن  يم معاملات الارتباط للمحاور دالة عند مستوي معنوية )51يوضح الجدول رقم )
 (.2,355 – 2,637حيث تراوحت  يم معامل الارتباط بين )

( يتضح أن جميع معاملات الارتباط الخاصة بكل 51،  55من خلال العرض السابق للجداول )
عبارة والدرجة الكلية للاستبيان ذات دلالة إحصائية، وكذلك جميع معاملات الارتباط الخاصة بكل 

( إلي ارتباط جميع 56عبارة والدرجة الكلية للمحور ذات دلالة إحصائية، في حين يشير الجدول )
تقويم الانشطة الرياضية لذوى الدرجة الكلية لاستبيان " المحاور بمعاملات ارتباط عالية مع 

" للطلاب، ومن هنا نستطيع أن نحكم علي الاستبيان بأنه  الاحتياجات الخاصة بجامعة بنها
 متسق داخلياً وبالتالي صادق في  ياس ما صمم من أجله.

 الدراتة الأتاتية: 
( 022م تطبيق المقياس على عينة قوامها )بعد التأكد من توافر كافة الشروط الإدارية والعلمية ت

اخصائى وطلاب من ذوى الاحتياجات الخاصة ، وقد قام الباحث بتطبيق الدراسة الأساسية  
م إلى يوم الخميس الموافق 0202/  5/ 51خلال الفترة من يوم الأربعاء  الموافق 

 م وذلك وفقاً للقواعد وقد راعى الباحث الآتى :02/5/0202
 تبيان على عينة الدراسة الأساسية .تطبيق الاس 

 التأكيد على أفراد العينة بأهمية استجابتهم 
 ضرورة الإجابة على جميع العبارات 

 .عدم اختيار أكثر من إجابة للعبارة الواحدة 

 .تصحيح الاستبيان ورصد وجدولة الدرجات الخام وإعدادها للمعالجة الإحصائية 
 المعالجات اححصاةية: 

  Excelمعالجنننات الإحصنننائية المناسنننبة لطبيعنننة البحنننث وذلنننك باسنننتخدام برننننامج تنننم اسنننتخدام ال
لإجننراء  (Statistical Package Social Science- SPSS18)لإدخننال البيانننات وبرنننامج 

 العمليات الإحصائية للبحث و استخدم الباحث ما يلي: 
. الانحنراف المعيناري. الأهمينة النسبة المئوية معامل الالتنواء. معامنل الارتبناط. المتوسنط الحسنابي

 النسبية. اختبار كا لدلالة الفروق. اختبار ألفا كورن باخ
 عرض ومناقشة النتاةل :

 : عرض النتاةل
عرض نتاةل اتتجابات أفراد عينة البحث من الاخصاةيين لعبارات محور "تقويم يتعلاق بالناحياة 

 الفنية
 
 



 

 
    وعلوم الرياضةالتربية البدنية  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    626  (   (  الثالث العددم(   )  7277(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 ( 11جدول )
 ( وترتيب العبارات لاتتجابات أفراد عينة البحث2ة وقيمة )كاالتكرار والنسبة المئوي

 61ن=من الاخصاةيين لعبارات محور " تقويم يتعلق بالناحية الفنية "                       

 العبارات م
المجموع  لا إلي حداً ما نعم

 التقديري 

الوزن 
  النسبي

 الترتيب 0كا
 % التكرار % التكرار % التكرار

5 

لا يوجنند بننأدارة رعايننة الشننباب أخصننائى 
رياضننننننننننننى مؤهننننننننننننل للعمننننننننننننل مننننننننننننع ذوى 

 الاحتياجات الخاصة
53 15,667 1 1,000 6 52,222 560 32,116 60,522* 5 

0 
يضنننننع خطنننننة النشننننناط الرياضنننننى بنننننادارة 

 رعاية الشباب خبراء ومتخصصون 
51 71,222 6 52,222 3 51,222 516 16,667 57,522* 1 

0 

لرياضننننى بننننأدرة تننننتطمن خطننننة النشنننناط ا
رعايننننة الشننننباب بننننرامج رياضننننية خاصننننة 

 بذوى الاحتياجات الخاصة
1 50,000 50 72,222 52 56,667 551 61,116 06,522* 56 

5 

يهننننننننتم المنننننننننديرين بالمجننننننننالات العلمينننننننننة 
الأخنننرى علنننى حسننناب ممارسنننة النشننناط 

 الرياضى لذوى الاحتياجات الخاصة
06 62,222 3 51,222 51 01,222 555 71,000 02,522* 55 

1 

تهننننتم الأدارات برياضننننة الأسننننوياء أكثننننر 
مننن الاهتمننام برياضننة ذوى الاحتياجننات 

 الخاصة
50 75,667 1 1,000 50 02,222 515 10,113 52,322* 3 

6 
لا يننننننننتم عمنننننننننل دورات لثقننننننننل وتأهينننننننننل  

 50 *51,722 12,116 551 55,667 7 01,222 05 10,000 00 الأخصائين والمشرفين الرياضيين

7 

جنننند بننننادارة رعايننننة الشننننباب أخصننننائين يو 
منننننؤهلين للتعامننننننل مننننننع ذوى احتياجننننننات 

 الخاصة
 م56 *11,322 61,116 551 55,667 7 12,222 51 1,000 1

1 

لا يننننننننتم عقنننننننند دورات تدريبيننننننننة لأعننننننننداد 
أخصنننائيين متمينننزين لنننذوى الاحتياجنننات 

 الخاصة
03 61,222 1 50,000 50 05,667 556 15,555 07,722* 55 

3 

إدارة النشننننناط الرياضنننننى بعمنننننل لا تقنننننوم 
مسننننننابقات داخليننننننة لننننننذوى الاحتياجننننننات 

 الخاصة كغيرهم من الاسوياء
 م5 *11,322 32,116 560 1,000 1 55,667 7 12,222 51

52 

تهننننتم الأدارات برياضننننة الأسننننوياء أكثننننر 
مننن الاهتمننام برياضننة ذوى الاحتياجننات 

 الخاصة
 م3 *52,322 10,113 515 02,222 50 1,000 1 75,667 50

55 

قلننة عنندد الأخصننائيين الرياضننيين بننأدارة 
رعاينننننننننة الشنننننننننباب لتنظنننننننننيم المسنننننننننابقات 
الخاصنننننة بنننننذوى الاحتياجنننننات الخاصنننننة 

 بالكليات

00 11,222 50 02,222 51 01,222 501 76,667 50,322* 51 

50 

الانشننننننننننطة المحننننننننننددة بخطننننننننننة النشنننننننننناط 
الرياضى لا تتناسب مع جميع الاعمنار 

 الجامعية
01 60,000 1 50,000 55 00,000 555 12,222 01,022* 50 
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 (1,335( = )0( ودرجة حرية )2,21( الجدولية عند مستوى معنوية )0 يمة )كا
( المحسوبة لاستجابات أفراد عينة البحث من الاخصائيين 0( أن  يمة ) كا05من جدول ) يتضح

لعبننارات المحننور الأول " تقننويم يتعلننق بالناحيننة الفنيننة "جميعهننا دالننة إحصننائياً عننند مسننتوي معنويننة 
(2,21. ) 

 عرض نتاةل المحور الاول :
 مناقشة النتائج :

 جابات أفراد عينة البحث من الاخصائيين:مناقشة نتائج المحور الأول الخاص باست
 ينص هذا التساؤل على: ما هي المعوقات التي تتعلق بالناحية الفنية؟ 

( وجود فورق دالة إحصائية بين استجابات عينة البحث على عبارات 52يتضح من جدول )
أعلى من المحسوبة  0المحور الأول )ما هي المعوقات الفنية؟( في جميع العبارات حيث كانت كا

كما اتضح أن الوزن النسبي لاستجابات أفراد عينة  2021 يمته الجدولية عند مستوى معنوية 
 ( .61011:  32011البحث على عبارات المحور قد تراوحت بين )

( 15066( بنسبة مئوية )5حيث كانت أعلى نسبة مئوية للذين اختاروا )نعم( في العبارة رقم )
 (.10000( بنسبة مئوية )7لعبارة رقم )وكانت أقل نسبة مئوية في ا

( %12( بنسبة مئوية )7وكانت أعلى نسبة مئوية للذين اختاروا )إلى حد ما( في العبارة رقم )
 (.10000( بنسبة مئوية )52،  1، 5وكانت أقل نسبة مئوية في العبارة رقم )

( وكانت %01بة مئوية )( بنس5كما كانت أعلى نسبة مئوية للذين اختاروا )لا( في العبارة رقم )
 (.10000( بنسبة مئوية )56، 3أقل نسبة مئوية في العبارة رقم )

 (.320116( وأكثر وزن نسبي )560( أعلى مجموع تقديري )56، 3، 5ومثلت العبارة رقم )
 (.610116( وأقل وزن نسبي )551( أقل مجموع تقديري )7، 0بينما مثلت العبارة رقم )

50 
ليس هناك علاقة وثيقنة بنين الممارسنين 
منننننننننننننننن ذوى الاحتياجنننننننننننننننات الخاصنننننننننننننننة 

 والاخصائيين الرياضيين
56 76,667 6 52,222 1 50,000 511 17,771 12,122* 6 

55 
النشنناط الرياضننى المتاحننة بننادارة رعاينننة 
الشنننننننننننننننباب لاتلبنننننننننننننننى أحتياجنننننننننننننننات ذوى 

 الاحتياجات الخاصة
51 12,222 1 1,000 7 55,667 565 13,555 11,322* 5 

النشننننننننناط الرياضنننننننننى لاتضنننننننننم مختلننننننننن   51
 7 *52,022 17,000 517 52,222 6 51,000 55 75,667 50 الأعاقات

56 

لا يوجنننننند متابعننننننة بنننننننين خطننننننة النشننننننناط 
الرياضننننننننننى بالكليننننننننننات الجامعننننننننننة وأدارة 
النشننننننننننناط الرياضنننننننننننى بنننننننننننأدارة النشننننننننننناط 

 الرياضى بادارة الجامعة

 م5 *11,322 32,116 560 1,000 1 55,667 7 12,222 51

57 
يهننننتم المسننننئولين بننننادارة رعايننننة الشننننباب 
بتقنندير الإنجننازات التننى تتحقننق بالنشنناط 

 الرياضى
 م5 *11,322 13,555 565 55,667 7 1,000 1 12,222 51
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لإحصائي للبيانات التي تم الحصول عيها من خلال الجدول رقم ويتضح من خلال العرض ا
( الخاص بعينة البحث من الإخصائيين حول محور معوقات تتعلق بالناحية الفنية 05)

 للأخصائيين أشارت النتائج إلى:
( مع ذلك في عدم توافر القيادات المتخصصة للإشراف 55م( )5337ما يؤكد محمد الحمامي )

 ياضية.على البرامج الر 
( على أن تعليم ذوي 5( )0221ويتفق ذلك مع ما جاء بالنشرة الدورية للمركز القومي )

الاحتياجات الخاصة يواجه الكثير من التحديات التي تق  أمام تحقيق جودة التعليم لهذه الفئة 
 ومن أهم هذه التحديات هي: 

  ن أو مدرسين لتدريب النشاط أخصائيي –عدم ملاءمة تدريب جميع المعلمين سواء كانوا مدربين
 الرياضي لذوي الاحتياجات الخاصة.

 ( على أن التربية الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة 0م( )0250وكما أيضاً تتفق عزة نادي )
تكتسب أهمية كبيرة بالنسبة للمجتمع وهناك شبه إجماع على مستوى معظم دول العالم أن من 

الرياضي لذوي الاحتياجات الخاصة هو ندرة العناصر  أكبر معوقات اتساع وانتشار النشاط
المدربة العاملة وعدم كفاية المعاهد ومراكز التدريب وقلة الإمكانات البشرية وقصور برامج 

 التدريب الحالية.

 ( على أقل وزن نسبي وأقل تكرار "بنعم" وأقل مجموع 7ويرى الباحث أن حصول العبارة رقم )
ينة البحث في نتائجها وجاءت هذه العبارة لتؤكد عدم وجود تقديري مما يدل على صدق ع

 أخصائي رياضي مؤهل للتعامل مع ذوي الاحتياجات الخاصة.

  وأكدت نتائج البحث على اهتمام إدارات رعاية الشباب برياضة الأسوياء أكثر من ذوي
 الاحتياجات الخاصة.

خاصة في التعليم العام لممارسة ( على حق ذوي الاحتياجات ال0م( )0250كما تؤكد عزة نادي )
النشاط الرياضي بدون الاعتبار أنهم فئة مختلفة عن المجتمع وبغض النظر عن تصنيف وحدة 

 الإعاقة.

يرى الباحث أن من أهم المعوقات الفنية هو اهتمام المسئولين بادارات رعاية الشباب بالاهتمام 
 برياضة الأسوياء أكثر من ذوي الاحتياجات الخاصة.

  كما أكدت النتائج أيضاً على اهتمام المديرين بالمجالات العلمية الأخرى على حساب ممارسة و
الرياضة الجماعية ورياضات المضرب لذوي الاحتياجات الخاصة وذلك لاعتقادهم بأن الأنشطة 

 العلمية الأخرى أكثر من ممارسة النشاط الرياضي.

 الرياضي بالكليات وخطط النشاط الرياضي  وأكدت النتائج على عدم التنسيق بين خطة النشاط
 بالإدارة العامة لإدارة الجامعة.
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( والتي أكدت على عدم وجود 5م( )0225وذلك يتفق مع نتائج دراسة فتحي السيد عبد الرحمن )
 تنسيق بين الهيئات الرياضية للجامعات المصرية والهيئات الرياضية الأخرى.

ومستمر وتنسيق بين خطة النشاط الرياضي لكليات  ويرى الباحث ضرورة وجود اتصال دائم
الجامعة وخطط الإدارة العامة للنشاط الرياضي حتى نتفادى التضارب مع تنفيذ مواعيد الأنشطة 
بالإدارة مع الأنشطة الرياضية المنفذة بكليات الجامعة مع مراعاة أن تتناسب الأنشطة الرياضية 

بة الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة والعمل على شغل بادارة النشاط الرياضي بالجامعة مع رغ
 أوقات فراغهم وتوسيع قاعدة الاشتراك في ممارسة الأنشطة الرياضية لذوى الاحتياجات الخاصة.

 الاتتنتاجات والتوصيات :
في ضوء واهداف وتساؤلات الدراسة وفي حدود عينة البحث واسنادا علي نتائج الدراسة للتعرف 

طة الرياضية  لذوي الاحتياجات الخاصة بجامعة بنها توصل الباحث الي علي تقويم الانش
 الاستناجات الاتية :

  لا يوجد بادراة رعاية الشباب اخصائي رياضي مؤهل للعمل مع ذوي الاحتياجات الخاصة
 داخل الجامعة .

 .اهتمام المدربين رعاية الشباب بالمجالات العلمية علي حساب ممارسة الرياضة 

  ادارة النشاط الرياضي بعمل مسابقات داخلية لذوي الاحتياجات الخاصة كغيرهم لا تقوم
 من الاسوياء . 

  لا يوجد اتصال بين خطة النشاط الرياضي والادارة العامة لرعاية الشباب وادارة النشاط
 الرياضي بكليات الجامعة .

 التوصيات :
 سة من خلال مناقشة النتائج في ضوء البحث وتساؤلاته والعينة التي اجريت عليها الدرا

 يوصي الباحث بالاتي :
   لابد من ان خطة النشاط الرياضي داخل الجامعة يتناسب مع جميع الاعمار من ذوي

 الاحتياجات الخاصة وتشمل الاسوياء وذوي الاحتياجات الخاصة .
   لابد من توفير اخصائيين رياضيين بادارة رعاية الشباب مؤهليين للتعامل مع وي

 حتياجات الخاصة بجميع ادارات رعاية الشباب بالجامعة .الا
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 المراجع
تاثير برنامج ترويحى رياضى على التكيف العام للمعاقين ذهنيا ،رسالة  حماده محمد الطوخى: .5

 م.0220ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنين القاهره.
 Daskapan Arzu, Emineهاندانداتكوبان ارزو و ليفينت ايكر وايمنص  .0

HandanTuzun,5,* and Levent Eker 0255 

المعوقات التص تحول دون مشاركة طلاب فص الأنشطة الرياضية  Dwyer,et alدايور .3
 م2116 بالمرحلة الثانوية فص مرحلة المراهقة

تقويم الكفايات المهنية للاخصائيين الرياضيين بمديرية الشباب  -سعيد فتحى محجوب : .5
 م.0251الة ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنين ,جامعة بنها ،، رس‘والرياضية بالشر ية 

تقويم خطة النشاط الرياضي بادارة الرياضة بمديرية الشباب والرياضة  -سننهنا سنمنينر مشنرقني : .1
 م.0253كلية التربية الرياضية للبنين , جامعة بنها ,  -بالقليوبية , رسالة ماجستير

 ات انتشار رياضة شريف محمد اسماعيل : معوق .6
الأسناليب العلاجينة ( مكتبنة  –التطبينق  –الأعاقنة البدنينة ) المفهنوم  عبد الارحمن تايد تاليمان: .7

 م.0225زهراء, القاهرة, 

تصور مقترح لتفعيل دور الجمعيات الأهلية المصرية فى مجال تأهيل  عزة نادى عبد الظاهر : .1
 م.0250المعوقين حركيا فى ضوء خبرات بعض الدول 

, دار القلم والنشر ,  0سيكولوجية الاعاقة ورعاية المعاقين , ط تحى السيد عبد الرحمن :ف .3
 م.5333القاهرة , 

 .0252: القياس  والتقويم فى التربية الرياضية المدرسية ,  كمال عبد الحمايد ستمااعياا .52

 .0252ة , كمال عبد الحمنيد إسمناعينل : القياس  والتقويم فى التربية الرياضية المدرسي .55
تأثير تطبيق نظام الفصلين الدراسيين على الطلاب المشتركين فى  مجدى عبد النبى ستماعيا : .50

 م.0225، كلية التربية الرياضية جامعة حلون  01الأنشطة الطلابية بجامعة القاهرة العدد 
معوقننات ممارسننة بعننض الرياضننات الجماعيننة ورياضننات المضننرب  -محمااد توفيااق عباادالوهاب : .50

رسالة ماجستير كلية التربية الرياضية للبنين جامعة بنها  ، الاحتياجات الخاصة بجامعة بنها لذوى 
 م.0257، 

معوقات ممارسة بعض الرياضات الجماعية ورياضات المضرب  -محمد توفيق عبدالوهاب : .55
بنها  لذوى الاحتياجات الخاصة بجامعة بنها ، رسالة ماجستير كلية التربية الرياضية للبنين جامعة

 م.0257، 
تننأثير اسننتخدام الالعنناب الصننغيرة علننى دهننون النندم والكولسننترول لنندى  -محمااد عااادل عباادالعزيز : .51

 م .0202كلية التربية الرياضية للبنين , جامعة بنها ,  -الاطفال المعاقين، رسالة دكتورراه 
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رسنالة ماجسنتير  تقويم القيادة التطوعية فني المجنال الرياضني بمحافظنة الغربينة ، -محمد عنتر : .56
 م 0220غير منشورة كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا 

معوقننات ممارسننة بعننض الرياضننات الجماعيننة ورياضننات المضننرب  محمااد محمااود فريااد كساااب : .57
 م.0251لذوى الإحتياجات الخاصة بمحافظة المنوفية 

رات الإبداعية لدى تقويم دور الأنشطة الطلابية فى تنمية القد  -محمود شعبان عبد البديع : .51
 م.0202طلاب الجامعة ، رسالة  ماجستير، كلية الخدمة الاجتماعية ، جامعة اسيوط ،

 جامعة  الزقازيق فرع بنها. مركز المعلومات والتوثيق )اححصاء(: .53


