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 ملخص البحثملخص البحث

يهدد ا بحث ددى احددر بحلىددأا ر ددر مددمقتأ  أإددخدا دولددأ  أهيددل  بت فيددخى  مم ت  دد  د ل  دد  ر ددر       
خر بحسدد، و فبيددل  ت بحثددخلمنه بحلددرها بحلسأخدددر أهيددل  بت م ددل   بح  ددخ  متددثم د  دد  بحللدد  حلثدد

بحود دددر بحثىددد و حلسلنرددد  مسأخد ددد  فبلددد خ ر دددر رترددد  مددد  ب ل خر دددخ أخح أخوددد  بحىل  ددد   دددخه  نبدهدددخ           
( رجدددخن  ىترددد  ح ث دددى  8دددد، دسللدددث بحث دددى  نب دددث )  %01( رجدددخن  رسدددث  دلنخددد     ددد   01) 

ر  ايل لاع   د، إ دم دسللدث بحث دى ف دخرن رترد  بحث دى ب يخيد   و ف د  أيخي   و فرج ت،  ىت
أظهأت إلخىا بحث ى أه بحلمقتأ بلإ سخ ر ح دأإخدا بحلم ت ي يددىو احدر لد فلآ ب مدر ) مو تد  ىرجد  
ب ح  ح خلات متثم بحلل  د،  ثخر بحس، و م سدت، بحلد و بح أ دي حل  د  بحللد  ح دخلات متدثم 

م سدت، بحرادخا بحلهأئدخىي حى دلات د  د  بحللد  ح دخلات متدثم بحللد  بحلل  د،  ثخر بحسد، و 
أ دأفرخ م دتدا بحدأإدخدا بحلدم ت ر أهيدل  بت بحنيدخى  بحلم ت  د  فخنصدي بحثدخلمنه د،  ثخر بحس، و 

بحل ل  دد  دمدد  ) ب تددى  م دد  بح لددأبت و بحلنجددخت ،ددن. بح ددنم   و      و احدد  (  تدد  بحث ددى ر ددر 
 ذحك فضث  دأبدا مم تد  ف خى د  ح  د  دد، بلإصدخأخت بحل ل  د  حلثدخر  كثخر بحس، ذفو متثم بحلل 

 بحس،  
  مم ت  و اصخأخت و  ثخر    الكلمات المفتاحية :الكلمات المفتاحية :
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The research aims to identify the effect of a proposed program using 

different rehabilitative methods on the stiffness of the shoulder joint for 

the elderly, and the researchers used the experimental method using the 

pre-post measurement design for one experimental group on a sample 

chosen by the deliberate method, the strength of (10) men with a 

percentage of 50% of the population Research by (8) men as a basic 

research sample, and two men as a survey sample from the same research 

community and outside the basic research sample, The results of the 

research have shown that the positive effect of the rehabilitation program 

leads to the following occurrence (reducing the degree of pain in cases of 

shoulder stiffness in the elderly, improving the range of motion of the 

shoulder joint in cases of shoulder stiffness in the elderly, improving the 

electrical activity of the shoulder joint muscles in cases of shoulder 

stiffness of the elderly, and it is recommended Researchers need to 

implement the rehabilitation program using different rehabilitative 

methods such as (infrared, ultrasound, ...., etc.) under research on elderly  
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    مقدمة البحث مقدمة البحث 
  بحىلأخدد  بحلددر م لددخن احددر ررخ دد   خصدد  لتددى مىلدددأ دأل دد   ثددخر بحسدد، ددد، أكمددأ بحلأبلدد      

م د لآ بحى يد  دد، بحل تددأبت بح سدتنحنج   فبحلنرف،نحنج د  فبحى يد  ددد، بحل تدأبت ب  دأو بحلدر م دد لآ 
رردد  بحلودد ت ،ددر بحىلددأ فمدددقأ أ ددنرخ فبضدد   ر ددر بحوددنبت و ف،ددر  ددذم بحلأل دد  مودد   ل دد  بحدد ت بحلددر 

بحل ذ   بحلخد   حهخ و أخلإضخ،  احر ر ت دلخري  ملسه احر بحى لات ب دأ بحذو  سدب ر ت م ،ا 
بحرادددخا بحأخخضدددر حل دددك بحى دددلات   ددد لآ ضدددى  فأل خإدددخ ضدددلنر   لدددخ موددد ت بحسددد، و  لدددخ مل  ددد  
إهخ ددخت بحى ددلات أخحلدد رخا فم ل ددا  ثى ددهخ و ف ددذب  ىددن. أىددم لأ ددخت بحل خصدد  دلددخ يدددىو 

 (  26و  26: 8ام خذ أفضخع  خطل  فئخحلخحر ل فلآ بإ أب،خت  نبد    )
أه بإلادخر دىد ن بلإصدخأخت ،در بحلسدخن بحأخخضدي ظدخ أخ  م (0202إيهااب عمااد ) فخدذ أ       

مسددل ري بإلثددخم جل ددث بحىددخد ت، ،ددي بح وددد  بحأخخضددر فر ددر  خ،دد  دسددلنخخت بحللخريدد  بحأخخضددد   و 
  و فر ددر بحددأن  ددد، بحلودد ت ،ددي د ل دد  بحى ددنت بح د ل دد  فبمثددخع أيددخحتب ج يدد خ ،ددر بحىددلان فبحدددلم ت

فمددن،تأ بحلل   ددت، ددد، ب طثددخت فأ  ددخىي بحىددلان بح د ىددي فأ  ددخىي بلإصددخأخت بحأخخضدد   الا 
اه بلإصخأخت لا مزبن درلاأخ ،ر جل ث ب إا   بحأخخض   فئاك  يدقأ أ نرخ ي د   ر ر دسلنو 

 (  06:  6ب ىبت ) 
د  د  بحللد  و أإده ررد  اصدخأ  بحاد ي  لتدثم  م (0222عباد العيايا العاوادل  ) فخذ أ      

 اددىأ بحادد ي أخحى يدد  ددد، بحلىخإددخم فب لات و فلا لكردده بح  ددنن ر ددر لأ دد   خد دد  و فذحددك  ه 
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رظ  بح ن    ثح نتأ  خىر ر ر بح فربه دث موت  لأ   بحل    ح  خرن فأر ر و فخأجث ر ت   رخ 
 ( 26-26:   9بح ن  ر ر بح فربه احر متثم بحل    فبحل خ ه فممدتله أخحى     ) 

أإددده يدددل  ردددلان فمم تددد  اصدددخأ  متدددثم د  ددد  بحللددد   م (0202إيهااااب عمااااد ) فخنضدددح        
ألىأ،ددد  ،أخدددا طددددي  ادددلل  ر دددر ) بح دتدددب بحل دددلي و أ  دددخىي بحىدددلان بح د ىدددي و أ  دددخىي 
بحلم تدد  بح أ ددي و أ  ددخىر بحلدد ح ك بحأخخضددي و     و احدد  (  ددلان ،لددأخ فدر دد  دىتردد  م ل دد  ددد، 

 (  02:  6ىرج  فت خ بلإصخأ   ) اصخأ  احر أ أو لسب 
أه  رددددخع بحى يدددد  ددددد، بحنيددددخى  بحلم ت  دددد  بحل ل  دددد  دمدددد           م (0222إقبااااام رساااام  ) فمددددأو       

) ب تددى  م دد  بح لددأبت و بحلنجددخت ،ددن. بح ددنم   و      و احدد  ( فبحلددي مسددل  ت ضددل، بحدأإددخدا 
 : بحلم ت ي لإصخأ  متثم د    بحلل  فبحلي مىل  ر ر ب مي

 م ف   ب ح  بحرخما ر، بلإصخأ    .2
 ايلىخىخ فظ    بحسزت بحل خب   .0
 بحلسخر خ ،ي رل    بلإحللخت   .3
 دسخر خ بحا ي ر ر بحلو ت  د، ت خ بلإصخأ    .2
 دسخر خ بحا ي ر ر ،ه  د كخإ ك   فدسدثخت بلإصخأ  فد، ق  مسرب ملأبر بلإصخأ     .5

(6   :68-61  ) 
ع أىم بح ربيخت ب لل  ،ر ب فإ  ب  تأخ  لم ت  متثم د  د  فمس ر بلإتخرخ احر أه  رخ      

بحلل  د،  لان بيل  بت  أبدا ملأخرخت مم ت    د ل  د  حسل دث ،لدخت بحلسللدث فددث  دلا بحسرسدت، 
( و لرلدخى بللد  ل  2ت ( ) 6102ينبت  خإنب أخح ت، أف نتدأ أدخح ت، دمد  ىربيد  ل ىلان جلتد  ل ) 

             ( و ل ،هددددددددددددددددددد  رتددددددددددددددددددد  ل        0ت ( ) 6106ز بحددددددددددددددددددد ي، ل ) ( و ل  خحددددددددددددددددددد  رددددددددددددددددددد 01ت ( ) 6102) 
ل              et alYounggeun Choi ( و ل يددددنإا جتددددنه ماددددن  ف  ددددأفه   00ت () 6119) 
             Nuntiya Chiensriwimol et al " ( و  ل إنإل دخ تترسدأخلنن ف  دأفه  00ت ( )  6108) 
 (  06ت (  ) 6106ل )  et al İrem Düzgün( و ل ارت ىففننه ف  أفه  06ت ( ) 6108) 

ف   فج  بحثخلمنه بإلاخر متدثم د  د  بحللد   دت،  ثدخر بحسد، و ف دذب دخىردخ بحثدخلمنه بحدر       
 بحلسخؤن بحلخحي : 

 ية مختلفة على تيبس " ما تأثير برنامج مقترح بإستخدام وسائل تأهيل
 مفصل الكتف لكبار السن؟ "

 
 
 
 

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0269215518818866
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  هدف البحث   هدف البحث   
يهدد ا بحث ددى احددر بحلىددأا ر ددر مددمقتأ  أإددخدا دولددأ  أهيددل  بت فيددخى  مم ت  دد  د ل  دد  ر ددر       

 متثم د    بحلل  حلثخر بحس، د،  لان بحلىأا ر ر : 
بحث دى ) ىرجد  ب حد     دلني خت رمب ىرجخت بح  خيت، بحود در فبحثىد و ،دي بحلل تدأبت  تد  -2   

 بحل   بح أ ي حل    بحلل  و بحراخا بحلهأئي حى لات د    بحلل  ( ح ىتر   ت  بحث ى  
دلنيدد خت رمددب ىرجددخت بح  خيددت، بحثىدد يت، ح للدد  بحسدد    فبحللدد  بحل ددخب ،ددي بحلل تددأبت  -0   

ت د  ددد   تددد  بحث دددى ) ىرجددد  ب حددد    بحلددد   بح أ دددي حل  ددد  بحللددد  و بحرادددخا بحلهأئدددي حى دددلا
 بحلل  ( ح ىتر   ت  بحث ى 

  فروض البحثفروض البحث
منجددد  ،دددأف. ذبت ىلاحددد  ال دددخى    دددت، دلنيددد خت رمدددب ىرجدددخت بح  خيدددت، بحود دددر فبحثىددد و  -2   

ح خحح بح  دخ  بحثىد   ،دي بحلل تدأبت  تد  بحث دى ) ىرجد  ب حد    بحلد   بح أ دي حل  د  بحللد  و 
   بحراخا بحلهأئي حى لات د    بحلل  ( حىتر  بحث ى

لا منجددد  ،دددأف. ذبت ىلاحدددد  ال دددخى    ددددت، دلنيددد خت ىرجدددخت بح  خيددددت، بحثىددد يت، ح للدددد   -0   
بحل خب فبحلل  بحس    ،ي بحلل تأبت  ت  بحث ى ) ىرجد  ب حد    بحلد   بح أ دي حل  د  بحللد  و 

 بحراخا بحلهأئي حى لات د    بحلل  ( ح ىتر   ت  بحث ى 
  مصطلحات البحث    مصطلحات البحث    

 البرنامج التأهيل 
  ددددددن ي سدددددد   ددددددد، بح  ددددددنبت فبلإجددددددأبتبت بح د دددددد  مددددددل  ألىأ،دددددد  بح دتددددددب بحل ددددددلي ي تهددددددخ      

دسلنردد  ددد، بح  ددنبت فبلإجددأبتبت بحلم ت  دد  مددل  ألىأ،دد   دد  ددد، ) أ  ددخىي بحىددلان بح د ىددي و 
أ  ددخىي بحلم تدد  بح أ ددي ( فم دد  اتددأبا بح دتددب بحل ددلي  هدد ا رددنىخ بحى ددن بحل ددخب احددر 

 (  02:  6لإصخأ   ) لخحله بح د ل   دخ د  ب
 تيبس مفصل الكتف ) * ( 

متثم د    بحلل  أف م  ب د    بحلل  أف مسلد  بحللد  جل ىهدخ مسدل  ت حل د  لخحد       
بحل  فى دد  بحادد ي خ ح أ دد  د  دد  بحللدد  بحلددي يأب،وهددخ  لات و فخرددلا ررهددخ د  فى دد  تدد ي خ حنظ  دد  

دأل د  ب حد  فبحدذ    د لآ ىفه يددب فبضدح بحل    ف ذم بح خح  رخىخ ملدأ ألأبلد  دلىد ىخ أفحهدخ 
قددد  يدددد بت دسدددلن  بح أ ددد  أخلإإ  دددخل مددد رخس خ و فخوددد  ب حددد  أ  دددخ أ تدددى م دددثح لالودددخ بحادددكنو 

 بحأى س    ي د  فى   بح أ   فبحنظ    
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 كبار السن 
( يددر  ،دمكمأ فمل دد   ددذم بحلأل دد  بحىلأخدد  أخحلددمقتأبت  21 د  ب ،ددأبى بحثددخح ت، ددد، بحىلددأ )       

سدددد د   ر ددددر  دددد  ددددد، بحنظددددخى  بحسسددددلخإ   فبح سددددتنحنج   فبحلاددددأخ    فبحونبد دددد  أخلإضددددخ،  احددددر بح
 بحنظخى  بحىو    فبحر س   أ نرخ أكمأ فضنلخ دلخ  خإ  ر  ه ،ر ،لأبت بحىلأ بحسخأو   

      (8  :26 ) 
 ) * ( مىأا اجأبىي  

 الدراسات المرجعية
ممقتأ بيل  بت بحللأخرخت بحىلاج   فئىم ىرنبه ل ( أ 2ت ( ) 6109ل ) سليا سميح ىربي  ل  -2

ل و ف د ،    أجهزخ بحىلان بح د ىي ،ي مم ت  بحل خ ت،  لتدثم د  د  بحللد  بحردخما رد، بحلمدتد 
مددمقتأ بيددل  بت بحللأخرددخت بحىلاج دد  فئىددم أجهددزخ بحىددلان بح د ىددي ،ددي حددر بحلىددأا ر ددر بح ربيدد  ا

خلدى بحلدرها بحلسأخددي و فبيدل  ت بحث  مم تد  بحل دخ ت،  لتدثم د  د  بحللد  بحردخما رد، بحلمدتد 
(  د خب و فبتلل   أىفبت بح ربي  ر ر جهخف بحأفيللتلأ فدتزبه طدر  06ر ر رتر   نبدهخ ) 

أه بيددل  بت بحللأخرددخت بحىلاج دد  حدد  فجهددخف بحسترددندتلأ فجهددخف ب يزف ترلددك و ف خإدد  أ دد  بحرلددخىا 
أادك  ب، د و فم سد،  بلاح و فم س، بحودنخ بحى د    مخقتأ ب سخ  خ ب،   فبيأع ،ي   م دسلن  

 بلامسخ خت حل    بحلل  فم س، دأفإ  د    بحلل    بحل   بح أ ي ،ي جل ث
ت Nuntiya Chiensriwimol et al (6108 ) "  " نونتياا يينساريموم وروارو   ىربيد  -0
و ف د ،  ارخىخ مم تد  بحللد  بحللسلد : د خكدخخ بحللدأخ، فىربيد   خ   د  بلايدل  بت ل ( أىرنبه ل 06)

فبيددل  ت بحثددخلمنه بحلددرها ددد،  ددلان  أإددخدا مددم ت ي و  ارددخىخ مم تدد  بحللدد  بحلسلدد خيدد  احددر بح رب
و فبتدددلل   أىفبت بح ربيدددد  ر ددددر جهددددخف بحأفيددددللتلأ ( تدددد ي 06خ )بحلسأخددددي ر ددددر رتردددد   نبدهدددد

ف خإد  أ د  بحرلدخىا أه فد  خ  ىرج  ب حد  فجهدخف بحستردندتلأ فجهدخف بحد يرخدندتلأ و  فدتزبه طدر
بحلددم ت ي بحلسددل  ت أىو احددر مو تدد  ىرجدد  ب حدد  فم سددت، دأفإدد  د  دد  بحللدد  بحللتددثم بحدأإددخدا 

 فمونخ  ر لامه ح ىتر   ت  بحث ى  
،خر  د   أإدخدا  د إر لأ دي رلاجدي ر در  ( أىردنبه ل  06ت( ) 6108ل ) هبة فتح ىربي  ل  -3

 ل و ف د ،  بح ربيد  احدر بحلىدأا ر در   6د دخ ي متدثم د  د  بحللد  دد، دأضدر بحسدكأ بحردنع
 6ي ر ر د خ ي متثم د    بحلل  د، دأضر بحسكأ بحرنع،خر     أإخدا   إر لأ ي رلاج

(  د خأ  و فبتلل   أىفبت بح ربي  02و فبيل  د  بحثخلم  بحلرها بحلسأخدي ر ر رتر   نبدهخ ) 
 أهر ر جهخف بحأفيللتلأ فدتزبه طدر فجهخف بحسترندتلأ فجهخف بح يرخدندتلأو ف خإ  أ   بحرلخىا 

م س، بحل و بح أ ي ،ي جل ث بلامسخ دخت فظهدأ  ممقتأ ا سخ ي ر ربحدأإخدا بحلم ت ي بحلولأ  حه 
ذحددك ددد،  ددلان فخددخىخ بحل سدد، حلىدد لات م تددأ بح  خيددخت بحللثل دد  فبح  خيددخت بحثى  دد  ردد، بح  خيددخت 

بحوخأ د  فبحثخيد   فبحلثىد خ فبحلوأئد   ح للد  فظهدأ  أخلإضدخ،  احدر م سد،  دنخ بحى دلات  بحود  د 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    2  (   ( الثانى  العددم(   )  7277)  (  لعاميونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

لىد لات م تدأ بح  خيدخت بحللثل د  فبح  خيدخت بحثى  د  رد، بح  خيدخت ح ذحدك دد،  دلان فخدخىخ بحل سد،
 بحود   

مددددمقتأ  أإددددخدا مددددم ت ي أخيددددل  بت مور دددد  ( أىرددددنبه ل  0ت( ) 6102ل ) إسااااراا عطاااااىربيدددد  ل  -2
بح س   ددث أىدم فيدخى  بحىدلان بح د ىدي ر دي د  د   بحلسهتلات بحى د   بحى     ح لسلودلات

مدمقتأ  أإدخدا مدم ت ي أخيدل  بت  ل و ف  ،  بح ربي  احر بحلىأا ر در بحلل  بحللتثم ح و بحست بت
بح سد   دددث أىدم فيدخى  بحىدلان بح د ىدي ر ددي  مور د  بحلسدهتلات بحى دد   بحى د    ح لسدلودلات

و فبيدل  د  بحثخلمد  بحلدرها بحلسأخددي ر در رترد   نبدهدخ   د  د  بحللد  بحللتدثم حد و بحسدت بت
به طددر فجهدخف بحستردندتلأ (  د خأخت و فبتلل   أىفبت بح ربي  ر ر جهخف بحأفيدللتلأ فدتدز 8)

بحدأإدخدا بحلدم ت ي أخيدل  بت مور د  بحلسدهتلات بحى دد    أهفجهخف بح يرخدندتلأو ف خإ  أ   بحرلدخىا 
بحى ددد    ح لسدددلودلات بح سددد   ددددث أىدددم فيدددخى  بحىدددلان بح د ىدددي رلددد  ر دددر مو تددد  ىرجددد  ب حددد  

 حل    بحلل  بحل خب أخلإضخ،  احر م ست، دأفإله فمونخ  ر لامه  
  إجرااات البحثإجرااات البحث

  منهج البحث        منهج البحث        
بيل  ت بحثخلمنه بحلرها بحلسأخدر أهيل  بت م ل   بح  خ  بحود ر بحثى و حلسلنر  مسأخد         

 فبل خ حللاىلله ح د ى   ذب بحث ى  
    مجتمع البحث  مجتمع البحث  

  لم  دسللث بحث ى دسلنر  د، بحأجخن  ثدخر بحسد، بحللدأىىي، ر در دأ دز ح ىدلان بح د ىدي      
( 26-09(  رجدد  دلدد، ملددأبف  أرلددخر   ددد، ) 61فبحلم تد  بحددد إر أل خ،ظدد  بحو تنئ دد   فردد ى    ) 

 ير   
    عينة البحث   عينة البحث   

( رجخن  رسدث  دلنخد   01 خت بحثخلمنه أه ل خر رتر  بحث ى أخح أخو  بحىل    ف خه  نبدهخ )       
  و فرج ددددت،  ىتردددد  ( رجددددخن  ىتردددد  ح ث ددددى أيخيدددد  8ددددد، دسللددددث بحث ددددى  نب ددددث )  %01   دددد  

 ايل لاع   د، إ م دسللث بحث ى ف خرن رتر  بحث ى ب يخي    
 يروط اوتيار العينة 

 يل  ب ل خر أ،أبى بحىتر  أخح أخو  بحىلت  د، ذف  متثم بحلل    -2
 ير   26: 09يلأبف  برلخر   دخ  ت،  -0
   بحث ى  نتأ  خضىت،     أبدا مم ت    أف  أإخدا ىفبىي   أ أقرخت مسأئ -3

 التوصيف الإحصائى لعينة البحث ف  متغيرات الطوم والوز  والسن
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    8  (   ( الثانى  العددم(   )  7277)  (  لعاميونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 ( 2جدوم ) 
 التوصيف الإحصائى لعينة البحث ف  متغيرات الطوم والوز  

                                                                                        = 6 
 معامل الالتواا الانحراف المعيارى  لوسيطا المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 277 072 27275 270 سا الطوم
 272- 273 7275 7773 كجا الوز  
 275- 270 6275 6273 سنة السن

 دت،  ( أه ق   دىخدلات بلاحلنبت حلل تأبت بح نن فبحنفه فبحس، بإ  دأت 0ينضح ج فن )       
ارل بح   بحلنفخث بح د ىر ح د خإخت  دلخ ي ن ر ر  6±( أو أإهخ موث  ت، 0 1: 8 1-)   

 ( 0جدوم ) 
سمرنوف فى درجة الألا  -اعتدالية التوزيع الطبيعى للبيانات بإستخدام اوتبار كولمجروف

 لمفصل الكتف المصاب بالتيبس للعينة الأساسية قيد البحث .    
                                                                          = 6 

 
 

 درجة الألا 

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
قيمة 
 الاوتبار 

القيمة 
 الإحتمالية

قيمة 
 الاوتبار 

القيمة 
 الإحتمالية

 2722 2702 27222 2762 درجة
( أه بح ددد   بلإلللخح ددد  ح   دددخ  بحود دددر فبحثىددد و ،دددر ىرجددد  ب حددد  حل  ددد   6ينضدددح جددد فن )       

( ف در أ د   10 1:  116 1ب أدخحلتثم ح ىترد  ب يخيد    تد  بحث دى مأبفلد   دت، ) بحلل  بحل خ
و ف ددذب يدد ن ر ددر أه بحد خإددخت ملثددث منفخددث نتددأ طد ىددر فخسددب بيددل  بت بلا لثددخر بحددلا  10 1ددد، 

 دى لر لفحلكسنهل حىترلت، دأمث لت،  
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 (    9  (   ( الثانى  العددم(   )  7277)  (  لعاميونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 ( 3جدوم ) 
سمرنوف فى المدي الحرك   -جروفاعتدالية التوزيع الطبيعى للبيانات بإستخدام اوتبار كولم

 لمفصل الكتف المصاب بالتيبس للعينة الأساسية قيد البحث .
                                                                           = 6 

المدي الحرك  لمفصل 
 الكتف

 المصاب بالتيبس 

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
قيمة 
 تبار الاو

القيمة 
 الإحتمالية

قيمة 
 الاوتبار 

القيمة 
 الإحتمالية

 27223 2706 2722  2703 درجة القبض
 27223 2707 2 2732 درجة البسط

( أه بح    بلإلللخح   ح   خ  بحود در فبحثىد و ،در بحلد   بح أ دي حل  د   6ينضح ج فن )       
( ف در أ د  دد،  116 1:  1أبفلد   دت، ) بحلل  بحل خب أدخحلتثم ح ىترد  ب يخيد    تد  بحث دى م

و ف ذب ي ن ر ر أه بحد خإخت ملثث منفخث نتأ طد ىر فخسب بيل  بت بلا لثخر بحلا دى لر   10 1
 لفحلكسنهل حىترلت، دأمث لت، 

 ( 2جدوم ) 
سمرنوف فى النشاط  -اعتدالية التوزيع الطبيعى للبيانات بإستخدام اوتبار كولمجروف

 فصل الكتف المصاب بالتيبس للعينة الأساسية قيد البحثالكهربائى لعضلات م
                                                                           = 6 

النشاط الكهربائى لعضلات 
 مفصل الكتف المصاب بالتيبس

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
قيمة 
 الاوتبار 

القيمة 
 الإحتمالية

قيمة 
 الاوتبار 

القيمة 
 الإحتمالية

 القبض

ف العضلة الدالية ) أليا
 أمامية (

 2722  2702 2722 273 ميكروفولت

ف العضلة الدالية ) أليا
 وحشية (

 2 2735 2722 270 ميكروفولت

ف العضلة الدالية ) أليا
  ولفية (

 27223 2707 27223 2707 ميكروفولت

ي العضلة المدورة الكبر   2722  2702 2722  2702 فولتميكرو  
 27223 2706 2722  2702 ميكروفولت العضلة فوق الشوكة
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 (    12  (   ( الثانى  العددم(   )  7277)  (  لعاميونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

العضلة المدورة 
 الصغري 

 2 272 27223 2706 ميكروفولت

 27223 2702 2722  2702 ميكروفولت العضلة تحت الشوكة

 البسط

ف العضلة الدالية ) أليا
 أمامية (

 2 2735 2722  2702 ميكروفولت

ف ة الدالية ) ألياالعضل
 وحشية (

 27223 2702 2 2735 ميكروفولت

ف العضلة الدالية ) أليا
  ولفية (

 2 272 2722 273 ميكروفولت

ي العضلة المدورة الكبر   2722  2703 2722  2703 ميكروفولت 
 2722  2703 2 2735 ميكروفولت العضلة فوق الشوكة

العضلة المدورة 
 الصغري 

 2722 273 2722  2702 ميكروفولت

 2722 270 27223 2702 ميكروفولت العضلة تحت الشوكة
( أه بح ددد   بلإلللخح ددد  ح   دددخ  بحود دددر فبحثىددد   ،دددر بحرادددخا بحلهأئدددخىر  6ينضدددح جددد فن )         

حى دددددددلات د  ددددددد  بحللددددددد  بحل دددددددخب أدددددددخحلتثم ح ىترددددددد  ب يخيددددددد    تددددددد  بحث دددددددى مأبفلددددددد   دددددددت،                      
و ف ذب ي ن ر ر أه بحد خإخت ملثث منفخث نتأ طد ىر فخسدب   10 1ف ر أ   د، (  10 1:  1) 

 بيل  بت بلا لثخر بحلا دى لر لفحلكسنهل حىترلت، دأمث لت،  
    أدوات ووسائل جمع البيانات  أدوات ووسائل جمع البيانات  

 جهخف بحأفيللتلأ  -2     
 دتزبه طدر دىخيأ    -0     
 د  خ  ىرج  ب ح    -3     
 لأ  جهخف بحسترندت -2     
  E.M.G Wireless جهخف ري  بحى لات لاي ل خ  -5     

 وطوات تصميا البرنامج التأهيل  لحالات تيبس الكتف من كبار السن 
 خت بحثخلمنه أخلإطلاع ر ر بحلأبجث بحى ل   بحلل     فبح ربيخت بحلأجل   ألنضنع بحث ى     

 فم  ب مر : د،  ثخر بحس،فذحك  ه ا م ل   بحدأإخدا بحلم ت ي ح خلات متثم بحلل  
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 (    11  (   ( الثانى  العددم(   )  7277)  (  لعاميونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 تحديد الهدف من البرنامج التأهيلى  -2
 فخه ا بحدأإخدا بحلم ت ر احر ب مر :  
 مو ت  ىرج  ب ح  ح خلات متثم بحلل  د،  ثخر بحس،   .2
 م ست، بحل و بح أ ي حل    بحلل  ح خلات متثم بحلل  د،  ثخر بحس،   .0
  خلات متثم بحلل  د،  ثخر بحس،  م ست، بحراخا بحلهأئخىي حى لات د    بحلل  ح .3

 تحديد أسس البرنامج التأهيلى  -0
 أه   وا د لنو بحدأإخدا بحلم ت ر بحه ا بحذو فضث د، أج ه   -أ
 دلاىل  بحدأإخدا بحلم ت ر حىتر  بحث ى دث دأبرخمه حلأيم بحى ل     -ب
 ادكخإ   مر تذ بحدأإخدا بحلم ت ر فدأفإله ف دنحه ح ل دتا بحىل ر   -ت
  لنو بحدأإخدا بحلم ت ر دث بحزد، بحل ر فر ى بحنل بت بحل  ىخ  مرخيب د -ث
 بحلس س  فبلايللأبرخ  ،ر أجزبت بحدأإخدا بحلم ت ر   -ج
 بحلورت، بحس    حلل تأبت بح ل  بحلم ت ر   -ح
 دأبرخخ رخد  ب د، فبحسلاد  ،ر ب ل خر بحللأخرخت   -خ

  تحديد الإطار العام والتوزيع الزمنى للبرنامج التأهيلى -3
 ( 5جدوم ) 

 الإطار العام والتوزيع الزمنى للبرنامج التأهيلى 
 
 التوزيع الزمنى المحتوى  م

 ثلاثة ايهر ونصف  مدة البرنامج  2
 أسبوع26 عدد الأسابيع  0
 مراحل 3 مراحل البرنامج التأهيلى 3
 
2 

 
 عدد أسابيع كل مرحلة فى البرنامج التأهيلى

 الأولى .أربعة أسابيع للمرحلة  -      
 ستة أسابيع للمرحلة الثانية .  -      
 ستة أسابيع للمرحلة الثالثة . -      

 ق (  62ق ( وينتهى ب )  22يبدأ ب ) زمن الوحدة التأهيلية  5
 وحدة تأهيلية 22 العدد الكلى لوحدات البرنامج 6
7  

 زمن تطبيق كل مرحلة من البرنامج التأهيلى 
للمرحلة 2222ق للمرحلة الثانية ، 022، ق  للمرحلة الأولى 222

 الثالثة
 ساعة (22ق )0262 الزمن الكلى لتطبيق البرنامج التأهيلى  2
 بعد العصر موعد تنفيذ الوحدات التأهيلية 0
 
22 

 
 ترتيب أجزاا الوحدات التأهيلية

 الجزا التمهيدي . -أ
 الجزا الرئيسى. –ب
 الجزا الختام  . -ج

 متوسط  ى البرنامج التأهيلىالحمل المناسب ف 22
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 (    17  (   ( الثانى  العددم(   )  7277)  (  لعاميونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

( بلإطددخر بحىددخت فبحلنفخددث بحزدرددر ح دأإددخدا بحلددم ت ر ح ىتردد   تدد  بحث ددى ،ددر 0ينضددح جدد فن )      
( أيدددنع دوسددل  02ضددنت بحلأبجددث بحى ل دد  فبح ربيددخت بحلأجل دد  لتددى أه ددد خ بحدأإددخدا بحلددم ت ر )

( فلدد خ  ددزد،           68ا بحلددم ت ر ) ( دأبلدد  و ف خإدد  ردد ى بحنلدد بت بحلم ت  دد  ،ددر بحدأإددخد 6ر ددر ) 
يدددخر  ( و ف خإددد  بحنلددد بت بحلم ت  ددد  م ددددا أىددد  بحى دددأ أهيدددل  بت بح لددد   60. ( )  6621) 

 بحللنيط 
 تحديد محتوى البرنامج التأهيلى  -2

 دددخت بحثدددخلمنه أدددخلإطلاع ر دددر بحلأبجدددث فبح ربيدددخت بحلأجل ددد  بحلدددر مرخفحددد  م دددل    دددأبدا        
دسلنر  د، بحللأخرخت ددث م  يد  بحهد ا دد، م دك بحللأخردخت فموسد لهخ احدر دأبلد  بحلم ت  ففضث 

 دل رج  د، بحسه  احر بح ىب   
 وطوات تطبيق البرنامج التأهيلى 

 الدراسة الإستطلاعية  -2
ت احدددددددددر                     6109/ 2/ 6 دددددددددخت بحثدددددددددخلمنه أدددددددددهجأبت ىربيددددددددد  بيدددددددددل لاع    دددددددددلان بح لدددددددددأخ دددددددددد،       

ت ر ددر رتردد   نبدهددخ رج ددت، ددد،  ثددخر بحسدد، ددد، إ ددم دسللددث بحث ددى ف ددخرن بحىتردد  2/6109/ 2
 ب يخي   فذحك أ أل بحلمك  د، دلاىل  بحدأإخدا بحلم ت ر ح ىتر   ت  بحث ى  

     دراسة البحث الأساسية  -0
   ،ر ضنت دخ أي أت رره بح ربي  بلإيل لاع    خت بحثخلمنه  ل دتا ىربي  بحث دى ب يخيد      

 ر ر بحر ن بحلخحر : 
 القياسات القبلية  -أ

 دخت بحثدخلمنه أدهجأبت بح  خيدخت بحود  د  حلل تدأبت ل  ب حد  و بحلد و بح أ دي حل  د  بحللد  رردد      
أىبت لأ لددي بح ددثم فبحثسددط و بحراددخا بحلهأئددخىر حى ددلات د  دد  بحللدد  بحل ددخب أددخحلتثم رردد  

ت  احددر 6109/ 2/ 01حث ددى ،ددر بح لددأخ دددخ  ددت، أىبت لأ لددي بح ددثم فبحثسددط ل ر ددر بحىتردد   تدد  ب
 ت  2/6109/ 06
 تطبيق دراسة البحث الأساسية -ب

 دددخت بحثدددخلمنه  ل دتدددا بحدأإدددخدا بحلدددم ت ر ر دددر بحىترددد   تددد  بحث دددى ألأ دددز بحىدددلان بح د ىدددي       
 ت 6/01/6109ت احر 2/6109/ 00بح  يى فبحلم ت  بحد إي أل خ،ظ  بحو تنئ   ،ي بح لأخ د، 

ث قدددلالآ فلددد بت مم ت  ددد  أيددددنع خ أ دددخت  ) بحسدددد  و بلإقردددت، و ب رئىدددخت ( فحلددد خ قلاقددد  أتدددهأ  نب ددد
 فإ    
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 (    13  (   ( الثانى  العددم(   )  7277)  (  لعاميونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 ( 6جدوم ) 
 نموذج لوحدة تأهيلية لحالات تيبس الكتف من كبار السن.

 
أهداف 
 الوحدة

 التأهيلية :

 تقليل درجة الألا  -
 تحسين المدى الحرك  لمفصل الكتف  -

التاريخ 
: 

 م3/7/0220

 ق 22 الزمن :
 

 
متغيرات 
 الحمل

 
 الشدة

 الكثافة الحجا
بين  التكرار المجموعات

 المجموعات
 بين التكرارات

(52% - 
55% ) 

 ( ث 32) ( ث 62)  (2-20) (0-3)

 

 

 الأدوات الزمن الإوراج المحتاااااااااااااااااااوى  أجزاا البرنامج

 _________ ق0 _________ تجهيز واعداد مركز التأهيل أعمام إدارية

شر
 ع
منة
الثا
ية 
هيل
التأ
دة 
وح
ال

 

 
يشتمل على تمرينات الإطاالات العضالية وبعاض أناواع التادليت واساتخدام الوساائل التأهيلياة المختلفاة مثال ) الأياعة تحات  الإحمااااااا

 ا للجزا الرئيسى.، إلخ (  لإعداد كبار السن وظيفيا وبدنيا ونفسيا تمهيد… الحمراا ، الموجات فوق صوتية ، 
 ق25

 
جهااز الموجااات فااوق  -

 الصوتية
 أيعة تحت حمراا -

ى 
يس
الرئ
زا 
الج

 
 
 
 
 
 
 

تحتوى هاذ  الوحادة التأهيلياة علاى التمريناات التأهيلياة 
 الأتية :

)الوقوف والارتكاز بالمرفق علاى  منضادة ( تادوير 
للااذراع فااا  اتجااا  عقاااارب الساااعة وعكاااس اتجاااا  

 عقارب الساعة

 

 ق02

 
 
 
 
 
 
 
 
 حبل مطاط -

)الوقوف والارتكااز باالمرفق علا  منضادة ( الاذراع 
الحرة عل  استقامة لأسفل مع ارجحة الذراع الحرة 

 من جنب لجنب ثا للأمام وللخلف

 
)الوقوف مست العصا امام الفخذين ( تقوم بمرجحة العصا للجانب لأقص  مدي ممكن ويكرر 

 للجهة الأوري 

ت حباال مطاااط  ( تقااوم بشااد الحباال )الوقااوف مساا
 المطاط  ف  الأتجاة المقابل مرورا امام الجسا

 
  

 ق3-0 .   يقوم كبار السن بأداا تمرينات الإسترواا والتهدئة لجميع عضلات الجسا لتحسين عملية التنفس وإستعادة الشفاا التهدئة
 
 كرسى -
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 (    14  (   ( الثانى  العددم(   )  7277)  (  لعاميونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 القياسات البعدية  -ج
بح  خيخت بحثى  د  حلل تدأبت ل  ب حد  و بحلد و بح أ دي حل  د  بحللد  ررد    خت بحثخلمنه أهجأبت    

أىبت لأ لددي بح ددثم فبحثسددط و بحراددخا بحلهأئددخىر حى ددلات د  دد  بحللدد  بحل ددخب أددخحلتثم رردد  
ت  احدددر          01/6109/ 0أىبت لأ لدددي بح دددثم فبحثسدددط ل ر دددر بحىترددد   تددد  بحث دددى ،دددر بح لدددأخ ددددخ  دددت، 

 ت  01/6109/ 2
 لمعالجات الإحصائية    ا

 لإ سخى دخي ر :                          " SPSS 25 " م  دىخحس  بحد خإخت ال خى خ أخيل  بت  أإخدا      
 بحني ط -بحللنيط بح سخ ي                                 -     
 بتدىخد  بلإحلن  -بلاإ أبا بحلل خرو                                -     
 Wilcoxon (Z) فحل كسنه  يلأإنا                     ب لثخر -ب لثخر  نحلسأفا -     
 ب لثخر دخه فخلري  -     

  النتائجالنتائج
  

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأوم والذى ينص على : -
 خحح ل منج  ،أف. ذبت ىلاح  ال خى    ت، دلني خت رمب ىرجخت بح  خيت، بحود ر فبحثى و ح

بح  خ  بحثى   ،ي بحلل تأبت  ت  بحث ى ) ىرج  ب ح    بحل   بح أ ي حل    بحلل  و             
 بحراخا بحلهأئي حى لات د    بحلل  ( ح ىتر   ت  بحث ى ل

 ( 7جدوم ) 
دلالاة الفروق بين متاوسطى رتب درجات القياسين القبلى والبعدى فى درجة الألا لمفصل 

 لتيبس بطريقة ويلكوكسو  اللابارامتريةالكتف المصاب با
                                                                        = 6 

درجة 
الألا 
لمفصل 
 الكتف

قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب عدد
 اوتبار 
 ( z)  

القيمة 
 الإحتمالية

 
 الإيارات 
) _ ( 

 الإيارات
  ) + ( 

 الإيارات 
) _ ( 

 ياراتالإ
  ) + ( 

 الإيارات 
) _ ( 

 الإيارات
  ) + ( 

6 2 375 2 02 2 -
070* 

2723 

     2706=  ± 2725قيمة ذ الجدولية عند مستوى معنوية 
( فجددنى ،ددأف. ىبحدد  ال ددخى خ  ددت، دلدددني ي رمددب ىرجددخت بح  خيددت، بحود ددر  2ينضددح جدد فن )     

تثم ح ىتردد   تدد  بحث ددى و لتددى  خإدد  ق لدد           فبحثىدد و ،ددر ىرجدد  ب حدد  حل  دد  بحللدد  بحل ددخب أددخحل
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 (    15  (   ( الثانى  العددم(   )  7277)  (  لعاميونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

  ( ف خإ  بح  لد  بحل سدنئ  أكددأ دد، بح  لد  بحس فح د  ررد  دسدلنو دىرنخد   6,6-) ذ ( بحل سنئ  )
 .( و  لخ  خإ  بح  ل  بلالللخح   بحل سنئ  أ   د، دسلنو بحلىرنخ  حهخ 1,10) 

 
 ( 2جدوم ) 

المدي الحرك  لمفصل  قياسين القبلى والبعدى فىدلالاة الفروق بين متاوسطى رتب درجات ال
 الكتف المصاب بالتيبس بطريقة ويلكوكسو  اللابارامترية

                                                                        = 6 
المدي الحرك  
لمفصل الكتف 
 المصاب بالتيبس

قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب عدد
 اوتبار 
 ( z)  

القيمة 
 الإحتمالية

 
 الإيارات 
) _ ( 

 الإيارات
  ) + ( 

 الإيارات 
) _ ( 

 الإيارات
  ) + ( 

 الإيارات 
) _ ( 

 الإيارات
  ) + ( 

- 02  2 375 2 6 2 القبض
070* 

2723 

- 02  2 375 2 6 2 البسط
070* 

2723 

     2706=  ± 2725قيمة ذ الجدولية عند مستوى معنوية 
( فجدنى ،دأف. ىبحد  ال دخى خ  دت، دلددني خت رمدب ىرجدخت بح  خيدت، بحود در  8 فن ) ينضح ج    

فبحثى و ،ر بحل و بح أ ي حل  د  بحللد  بحل دخب أدخحلتثم ح ىترد   تد  بحث دى و لتدى  خإد  قد            
( ف خإدد  بح دد   بحل سددنئ  أكدددأ ددد، بح  لدد  بحس فح دد  رردد  دسددلنو دىرنخدد         6,6-) ذ ( بحل سددنئ  )

 .( و  لخ  خإ  بح    بلالللخح   بحل سنئ  أ   د، دسلنو بحلىرنخ  حهخ 1,10 )
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 (    16  (   ( الثانى  العددم(   )  7277)  (  لعاميونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 ( 0جدوم ) 
دلالاة الفروق بين متاوسطى رتب درجات القياسين القبلى والبعدى فى النشاط الكهربائ  

 لعضلات مفصل الكتف المصاب بالتيبس بطريقة ويلكوكسو  اللابارامترية
                                                                        = 6 

النشاط الكهربائى لعضلات مفصل الكتف المصاب 
 بالتيبس

قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب عدد
 اوتبار 
( z)  

القيمة 
 الإحتمالية

 
 الإيارات 
) _ ( 

 الإيارات
  ) + ( 

 الإيارات 
) _ ( 

 الإيارات
  ) + ( 

 الإيارات 
) _ ( 

 الإيارات
  ) + ( 

 القبض

 2723 *070- 02  2 375 2 6 2 العضلة الدالية ) ألياف أمامية (
 2723 *070- 02  2 375 2 6 2 العضلة الدالية ) ألياف وحشية (
 2723 *070- 02  2 375 2 6 2  العضلة الدالية ) ألياف ولفية (

 2723 *070- 02  2 375 2 6 2 العضلة المدورة الكبري 
فوق الشوكة العضلة  2 6 2 375 2  02 -070* 2723 

 2723 *070- 02  2 375 2 6 2 العضلة المدورة الصغري 
 2723 *070- 02  2 375 2 6 2 العضلة تحت الشوكة

 البسط

 2723 *070- 02  2 375 2 6 2 العضلة الدالية ) ألياف أمامية (
 2723 *070- 02  2 375 2 6 2 العضلة الدالية ) ألياف وحشية (
 2723 *070- 02  2 375 2 6 2  العضلة الدالية ) ألياف ولفية (

 2723 *070- 02  2 375 2 6 2 العضلة المدورة الكبري 
 2723 *070- 02  2 375 2 6 2 العضلة فوق الشوكة

 2723 *070- 02  2 375 2 6 2 العضلة المدورة الصغري 
 2723 *070- 02  2 375 2 6 2 العضلة تحت الشوكة

       2706=  ± 2725قيمة ذ الجدولية عند مستوى معنوية 
( فجدنى ،دأف. ىبحد  ال دخى خ  دت، دلددني خت رمدب ىرجدخت بح  خيدت، بحود در  9ينضح ج فن )     

فبحثى و ،ر بحراخا بحلهأئخىي حى لات د    بحلل  بحل خب أدخحلتثم حل  د  بحللد  بحل دخب 
( ف خإدد  بح دد   بحل سدددنئ   6,6-خإدد  قدد   ) ذ ( بحل سدددنئ  )أددخحلتثم ح ىتردد   تدد  بحث دددى و لتددى  

( و  لددخ  خإدد  بح دد   بلالللخح دد  بحل سددنئ   1,10أكدددأ ددد، بح  لدد  بحس فح دد  رردد  دسددلنو دىرنخدد  ) 
 .أ   د، دسلنو بحلىرنخ  حهخ

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الثانى والذى ينص على : -
 خى    ت، دلني خت ىرجخت بح  خيت، بحثى يت، ح لل  بحل خب ل لا منج  ،أف. ذبت ىلاح  ال

فبحلل  بحس    ،ي بحلل تأبت  ت  بحث ى ) ىرج  ب ح    بحل   بح أ ي حل    بحلل  و             
 بحراخا بحلهأئي حى لات د    بحلل  ( ح ىتر   ت  بحث ى ل
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 (    12  (   ( الثانى  العددم(   )  7277)  (  لعاميونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 ( 22جدوم ) 
البعديين للكتف المصاب والكتف السليا ف   دلالاة الفروق بين متاوسطى رتب درجات القياسين

 درجة الألا لمفصل الكتف بطريقة ما  ويتنى اللابارامترية
                                                                        = 6 

درجة 
الألا 
لمفصل 
 الكتف

قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب
 اوتبار 
ما  
 ويتنى

قيمة 
 اوتبار 
 ( z) 

القيمة 
 الإحتمالية

 
الكتف 
 المصاب

الكتف 
 السليا

الكتف 
 المصاب

الكتف 
 السليا

2 5 22 32 0 -
276 

2722 

       2706=  ± 2725قيمة ذ الجدولية عند مستوى معنوية 
( رددد ت فجدددنى ،دددأف. ىبحددد  ال دددخى خ  دددت، دلددددني ي رمدددب ىرجدددخت بح  خيدددت،  01ينضدددح جددد فن ) 

حللد  بحسد    ،دي ىرجد  ب حد  حل  د  بحللد  لتدى مأبفلد  ق لد  ) ذ ( بحثى يت، ح لل  بحل خب فب
( ف خإ  بح  ل  بحل سنئ  أ   د، بح  ل  بحس فح   رر  دسلنو دىرنخ        )  2 0-بحل سنئ  ) 

 .( و  لخ  خإ  بح  ل  بلالللخح   بحل سنئ  أكدأ د، دسلنو بحلىرنخ  حهخ 1,10



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    18  (   ( الثانى  العددم(   )  7277)  (  لعاميونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 ( 22جدوم ) 
سطى رتب درجات القياسين البعديين للكتف المصاب والكتف السليا ف  دلالاة الفروق بين متاو 

 المدي الحرك  لمفصل الكتف بطريقة ما  ويتنى اللابارامترية
                                                                        = 6 

المدي الحرك  لمفصل 
 الكتف 

قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب
 اوتبار 
 ما  ويتنى

قيمة 
 اوتبار 
 ( z) 

القيمة 
 الإحتمالية

 
الكتف 
 المصاب

الكتف 
 السليا

الكتف 
 المصاب

الكتف 
 السليا

- 25 20 36 7 6 القبض
275 

2,7 

- 7 52 02 273 277 البسط
272 

2,20 

       2706=  ± 2725قيمة ذ الجدولية عند مستوى معنوية 
  ال دددخى خ  دددت، دلددددني خت رمدددب ىرجدددخت بح  خيدددت، ( رددد ت فجدددنى ،دددأف. ىبحددد 00ينضدددح جددد فن ) 

بحثى يت، ح لل  بحل خب فبحلل  بحس    ،دي بحلد   بح أ دي حل  د  بحللد  لتدى مأبفلد  قد   ) ذ 
( ف خإد  بح د   بحل سدنئ  أ د  دد، بح  لد  بحس فح د  ررد  دسدلنو  0 1-:  8 0-( بحل سنئ  د، ) 

 .ل سنئ  أكدأ د، دسلنو بحلىرنخ  حهخ( و  لخ  خإ  بح  ل  بلالللخح   بح 1,10دىرنخ  ) 
 ( 20جدوم ) 

دلالاة الفروق بين متاوسطى رتب درجات القياسين البعديين للكتف المصاب والكتف السليا ف  
 النشاط الكهرب  لعضلات مفصل الكتف بطريقة ما  ويتنى اللابارامترية

                                                                        = 22 
 النشاط الكهرب  لعضلات مفصل الكتف

 قيمة اوتبار  مجموع الرتب متوسط الرتب
 ما  ويتنى

قيمة 
 اوتبار 
 ( z) 

 القيمة الإحتمالية
 الكتف السليا الكتف المصاب الكتف السليا الكتف المصاب 

 القبض

 2723 275- 275 2275 0075 272 270 العضلة الدالية ) ألياف أمامية (
 2702 273- 22 27 32 772 570 العضلة الدالية ) ألياف وحشية (
 2730 2- 20 25 33 775 575  العضلة الدالية ) ألياف ولفية (

 2732 272- 22 26 30 777 573 العضلة المدورة الكبري 
 2730 2- 20 25 33 775 575 العضلة فوق الشوكة

 2730 2- 20 25 33 775 575 العضلة المدورة الصغري 
 2702 270- 2275 26 30 777 573 العضلة تحت الشوكة

 البسط

 2700 270- 2275 26 30 777 573 العضلة الدالية ) ألياف أمامية (
 2700 272- 2275 2575 3075 776 572 العضلة الدالية ) ألياف وحشية (
 2700 270- 2275 26 30 777 573  العضلة الدالية ) ألياف ولفية (

 2732 2- 2275 25 30 776 572 العضلة المدورة الكبري 
 2732 2- 2275 25 30 776 572 العضلة فوق الشوكة

 2703 270- 2275 2675 3275 776 572 العضلة المدورة الصغري 
 2703 270- 2275 2675 3275 776 572 العضلة تحت الشوكة

       7062=  ± 2725قيمة ذ الجدولية عند مستوى معنوية 
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 (    19  (   ( الثانى  العددم(   )  7277)  (  لعاميونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

( رددد ت فجدددنى ،دددأف. ىبحددد  ال دددخى خ  دددت، دلددددني خت رمدددب ىرجدددخت بح  خيدددت،  06ينضدددح جددد فن ) 
لتدددى  بحثىددد يت، ح للددد  بحل دددخب فبحللددد  بحسددد    ،دددي بحرادددخا بحلهأئدددي حى دددلات د  ددد  بحللددد 

( ف خإ  بح    بحل سنئ  أ   دد، بح  لد  بحس فح د   0-:  0 0-مأبفل  ق   ) ذ ( بحل سنئ  د، ) 
( و  لخ  خإ  بح  ل  بلالللخح   بحل سنئ  أكدأ دد، دسدلنو بحلىرنخد   1,10نو دىرنخ  ) رر  دسل

 .حهخ
  

  مناقشة النتائج  مناقشة النتائج  
 للتحقق من صحة الفرض الأوم الذى ينص على : –

ل منج  ،أف. ذبت ىلاح  ال خى    ت، دلني خت رمب ىرجخت بح  خيت، بحود ر فبحثىد و ح دخحح    
 تد  بحث دى ) ىرجد  ب حد    بحلد   بح أ دي حل  د  بحللد  و بحرادخا بح  خ  بحثىد   ،دي بحلل تدأبت 

 بحلهأئي حى لات د    بحلل  ( حىتر  بحث ى ل 
( فجددددنى ،ددددأف. ىبحدددد  ال دددخى خ  ددددت، دلدددددني خت رمددددب ىرجددددخت   9و  8و  2منضدددح جدددد بفن )     

لتثم  و بح  خيت، بحود ر فبحثىد و ،در )  ىرجد  ب حد  و بحلد و بح أ دي حل  د  بحللد  بحل دخب أدخح
بحراددخا بحلهأئددخىي حى ددلات د  دد  بحللدد  بحل ددخب أددخحلتثم ( ح ىتردد   تدد  بحث ددى  و لتددى  خإدد  

( ف خإدد  بح  لدد  بحل سددنئ  أكدددأ ددد، بح  لدد  بحس فح دد  رردد  دسددلنو  6,6-ق لدد  ) ذ ( بحل سددنئ  )
خأجدث و ف  ( و  لخ  خإ  بح  ل  بلالللخح   بحل سنئ  أ د  دد، دسدلنو بحلىرنخد  حهدخ 1,10دىرنخ  ) 

 بحثخلمنه ذحك أسدب بحلمقتأ بلإ سخ ر ح دأإخدا بحلدم ت ر ر در لدخلات متدثم بحللد  دد،  ثدخر بحسد،
 فبحذ   ىل  ر ر ب مي :

 مو ت  ىرج  ب ح  ح خلات متثم بحلل  د،  ثخر بحس،   .2
 م ست، بحل و بح أ ي حل    بحلل  ح خلات متثم بحلل  د،  ثخر بحس،   .0
 ت د    بحلل  ح خلات متثم بحلل  د،  ثخر بحس،  م ست، بحراخا بحلهأئخىي حى لا .3

( و ل  خح  رز  00ت () 6119فمل ا م ك بحرلخىا دث إلخىا ىربي     د، ل ،ه  رت  ل )       
ت(        6108( و ل هث  ،ل ي ل ) 01ت ( ) 6102( و لرلخى بلل  ل )  0ت ( ) 6106بح ي، ل ) 

ح خلات متثم د    بحلل  أاك  درلظ  ف،وخ  يم ( ر ر أه امثخع بحدأإخدا بحلم ت ي  06) 
 ر ل    ىل  ر ر مو ت  ىرج  ب ح  فم ست، دأفإ  د    بحلل  فخىل  ر ر مونخ  ر لامه  

 
فخنضددح بحثددخلمنه أه ايددل  بت بحىددلان أددخح أبرخ ددد، أكمددأ بحنيددخى  بحلسددل  د  ،ددي بحلم تدد          

بح أبر  ر ر بحل ،ل  بحلنضدنع   دكدخه بلإصدخأ  بحد إي حلإصخأخت بحأخخض   و لتى  ىل  بحىلان 
فم ف دد  ىرجدد  ب حدد  إل سدد  حزخددخىخ حللدد ى فدأفإدد  ب ح ددخا بحى دد    دلددخ  ىلدد  ر ددر مرادد ط بحدد فرخ 

 بح دنخ  ح سزت بحل خب  
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 (    72  (   ( الثانى  العددم(   )  7277)  (  لعاميونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 كلخ أه ايل  بت بحىلان بحلهأئخىي أل ل   أتكخحه  ىل  ر ر ب مي : 
 م ست، إاخا بح فرخ بح دنخ    -2
 بحىل  خت بحل ل خى   فبحللمت  بح ذبىي  مرا ط  -0
 بحل ف   د، ب ح    -3

( و ل يددد     0ت ( ) 6102فمل دددا م دددك بحرلدددخىا ددددث إلدددخىا ىربيددد   ددد  دددد، ل ايدددأبت ر دددخ ل )       
( ر ر بيدل  بت فيدخى  بحىدلان بح د ىدي بحل ل  د  اقردخت م دتدا بحدأإدخدا  2ت ( ) 6109يل ح ل ) 

 ب ح  حل    بحلل  بحلم ت ي  ىل  م ف   ىرج  
 للتحقق من صحة الفرض الثان  الذى ينص على : -

ل لا منج  ،أف. ذبت ىلاح  ال خى    ت، دلني خت ىرجخت بح  خيت، بحثى يت، ح لل  بحل خب 
فبحلل  بحس    ،ي بحلل تأبت  ت  بحث ى ) ىرج  ب ح    بحل   بح أ ي حل    بحلل  و بحراخا 

 ( ح ىتر   ت  بحث ى ل بحلهأئي حى لات د    بحلل 
( ردد ت فجدنى ،ددأف. ىبحد  ال ددخى خ  دت، دلدددني خت رمدب ىرجددخت  06و  00و  01منضدح جد فن ) 

بح  خيددت، بحثىدد يت، ح للددد  بحل ددخب فبحللددد  بحسدد    ،ددي )  ىرجددد  ب حدد  و بحلددد و بح أ ددي حل  ددد  
ح ىتردد   بحللد  بحل ددخب أددخحلتثم و بحراددخا بحلهأئددخىي حى ددلات د  دد  بحللدد  بحل ددخب أددخحلتثم (

( ف خإد  بح  لد  بحل سدنئ  أ د  دد، بح  لد   2 0- ت  بحث ى  لتى  خإ  ق لد  ) ذ ( بحل سدنئ  ) 
( و  لخ  خإ  بح  ل  بلالللخح   بحل سنئ  أكدأ د، دسلنو  1,10بحس فح   رر  دسلنو دىرنخ   ) 

 و فخ سأ بحثخلمنه ذحك أسدب ب مي :  بحلىرنخ  حهخ
  ح خلات متثم بحلل  د،  ثخر بحس، بحدأإخدا بحلم ت يبحل   ط بحلور، حل لنو  -2  
  ح خلات متثم بحلل  د،  ثخر بحس،بمثخع ب يم بحى ل   رر  بيل  بت بحدأإخدا بحلم ت ي  -0  
بحلمقتأ بلإ سخ ي ح دأإخدا بحلم ت ي ألخ   لنو دد، ملأخردخت مم ت  د  د ل  د  فبيدل  بت فيدخى   -3  

 بح أبرخ  أف بحلهأئخى   ف لا،ه  مم ت  د ل     نيخى  بحلم ت  
ت ( أه بحدأإددخدا بحىلاجددي فبحلددم ت ي ح ددخلات متددثم بحللدد  ددد، 6160فخد دد  ايهددخب رلددخى )       

 كثخر بحس،  ىل  ر ر ب مي :
 بحل  ي د، ب ح   -2
 بحل  ي د، بلاحل خ خت ،ي ب إسس  بحأ نخ   -0
 مرا ط بح فرخ بح دنخ    -3
 د   بحى      فخخىخ بلام خلات بحى  -2
مسرددب بحلددمقتأبت بحسدد د   بحلللم دد  ،ددر ،ودد  بح دد خت بحد إ دد  فبحل ددخر خت بحرخمسدد  ردد، بحلدد     -5

 بحسأبلر  
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 (    71  (   ( الثانى  العددم(   )  7277)  (  لعاميونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

اردددخىخ مرل ددد  فم دددنخأ بح ددد خت بحد إ ددد  بحل ل  ددد  دمددد  ) بحودددنخ بحى ددد    و بلإطخحددد  بحى ددد    و  -6
 بحلنب،ا و      و اح  (  

كخإ خمده بحد إ د  فبحر سد   ،در أ د  ،لدأخ فدر د  دلكرده بحنصنن أخحا ي بحل دخب احدر أ  در اد -7
 حللخري  جل ث دل  ثخت ب ىبت بح أ ر لسب إنع   بحراخا بحللخر   

بحلمكدد  ددد، فصددنن بحلارددب احددر لخحلدده بح د ل دد   ددد  لدد فلآ بلإصددخأ  ردد، طأخددا أىبت جل ددث  -2
 بح  خيخت فبلا لثخربت بحنظ ف   فبح أ    بحل  ىخ ح راخا بحللخر   

 (6  :02  ) 
ل  et al İrem Düzgünفمل ا م ك بحرلخىا دث إلدخىا ىربيد   د  دد، ارت ىففندنه ف  دأفه       

 ( و ل إنإل خ تترسأخلنن ف  أفه  2ت ( ) 6102( و ىربي  ل ىلان جلت  ل )  06ت ( ) 6106) 
" Nuntiya Chiensriwimol et al  (6108 ( ) و ل ينإا جتنه مان  ف  أفه   06ت ) et 

alYounggeun Choi  ( ر در أه م دتدا بحدأإدخدا بحلدم ت ي ددث ايدل  بت  00ت ( )  6108ل )
فيخى  مم ت    د ل    دم  ) ب تى  م   بح لأبت و بحلنجخت ،دن. بح دنم   و     و احد  (  ر در 

  ددد  بحللددد   ىلدد  ر دددر رددد ت فجدددنى ،دددأف. ىبحدد  ال دددخى خ  دددت، بحللددد  بحل دددخب لددخلات متدددثم د
 فبحلل  بحس    ،ي )  ىرج  ب ح  و بحل و بح أ ي و بحونخ بحى     و    و اح  (  

  
  الاستنتاجاتالاستنتاجات

 ،دددر ضدددنت  ددد ا بحث دددى ف،أفضددده ف،دددر لددد فى طد ىددد  بحىترددد  فبيدددلرخىب ر دددر بحلىخحسدددخت      
نص  بحثخلمنه احر أه بحلمقتأ بلإ سخ ر ح دأإخدا بحلدم ت ي يددىو احدر بلإل خى   ح رلخىا فم ستأ خ م

  ل فلآ ب مر :
 مو ت  ىرج  ب ح  ح خلات متثم بحلل  د،  ثخر بحس،   .2
 م ست، بحل و بح أ ي حل    بحلل  ح خلات متثم بحلل  د،  ثخر بحس،   .0
خر م سددت، بحراددخا بحلهأئددخىي حى ددلات د  دد  بحللدد  ح ددخلات متددثم بحللدد  ددد،  ثدد .3

 بحس،  
 
 
 
 
 
 
 

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0269215518818866
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 (    77  (   ( الثانى  العددم(   )  7277)  (  لعاميونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

  التوصياتالتوصيات
  

،ددر ضددنت  دد ا بحث ددى فبرللددخىب ر ددر بحد خإددخت فبحرلددخىا بحلددر مدد  بحلنصدد  بحتهددخ ف،ددر ضددنت       
 رتر  بحث ى ينصر بحثخلمنه أخ مر :

ضددأفرخ م دتددا بحدأإددخدا بحلددم ت ر أهيددل  بت بحنيددخى  بحلم ت  دد  بحل ل  دد  دمدد  ) ب تددى   .2
و      و احدد  (  تدد  بحث ددى ر ددر  ثددخر بحسدد، ذفو متددثم  م دد  بح لددأبت و بحلنجددخت ،ددن. بح ددنم  

 بحلل   
 فضث  أبدا مم ت  ف خى   ح    د، بلإصخأخت بحل ل    حلثخر بحس،   .0

  المراجعالمراجع
  

 أولا : المراجع العربية : 
ممقتأ  أإخدا مم ت ي أخيل  بت مور   بحلسهتلات بحى د   ت ( : 6102)  إسراا عطا المحمدي -2

بح س   دث أىم فيخى  بحىدلان بح د ىدي ر دي د  د  بحللد  بحللتدثم حد و  بحى     ح لسلودلات
 خح  ى لنربم نتأ درانرخ و      بحلأئ   بحأخخض   و جخدى  أيتنا  يو ر   بحست بت

بلإصدددخأخت بحأخخضددد   فطدددأ. رلاجهدددخ و ىبر ،سدددأ ح رادددأ . ت ( 6118) إقباااام رسااام  محماااد -0
 فبحلنفخث و بحوخ أخ  

أط ددم بلإصددخأخت بحأخخضدد   فبلإيددىخ،خت ب فح دد  و  :ت ( 6160)إيهاااب محمااد عماااد الاادين  -3
 ض  ح راأ فىبر بحن،خت ح إ خ بح ثخر  و بلإيكر رخ   دديس  رخح  بحأخخ

بحلور خت بح  يم  حىلان فمم تد  بلاصدخأخت بحأخخضد     ت (  6160) إيهاب محمد عماد الدين  -2
 و ىبر بحللخب بح  يى و بحوخ أخ  

حىلاجر فبحللأخرخت بحلم ت    ،ر مم ت  ،ىخح   بحل ح ك ب ت ( : 6106)  والد محمود عز الدين -5
يخح  دخجسلتأ نتأ درانرخ و      بحلأئ   بحأخخض   ح درت، و جخدى  ل نبه و ر  متثم د    بحلل 

  
ت ( : ممقتأ  أإخدا مم ت ي ح ل خأخت  لتثم د    بحلل  بحردخما 6102)  دلام جميل محمد -6

يخح  دخجسلتأ نتأ درانرخ و      بحلأئ   بحأخخض   ح درت، فبحدرخت و جخدى  و ر  ر، دأل بحسكأ  
  نيىت  

مددمقتأ بيددل  بت بحللأخرددخت بحىلاج دد  فئىددم أجهددزخ  ت ( : 6109)  سااليا سااميح البساايون  -7
يدخح  دخجسدلتأ و ر   تد بحىلان بح د ىي ،ي مم ت  بحل خ ت،  لتثم د    بحللد  بحردخما رد، بحلمد

 نتأ درانرخ و      بحلأئ   بحأخخض   و جخدى  ىد خا  
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    73  (   ( الثانى  العددم(   )  7277)  (  لعاميونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

فيددد  بحل خ،ظدد  ر  دده و ىبر بحن،ددخت حدد إ خ بح ثخردد  بحوددنبت . ت ( 6100) صااالح بشااير سااعد  -2
 فبحراأ و بلايكر رخ  

و  6بحس يد  ،دي بحىدلان بح د ىدي فبلإصدخأخت بحأخخضد   و ا :(  6116) عبد العييا العوادل  -0
 ىبر بح لأ بحىأئي و بحوخ أخ  

ممقتأ  أإخدا مدم ت ي أخيدل  بت ب لثدخن بحل خطد  فبحلد ح ك ت ( : 6102)  عماد احمد محمد -22
لأئ د  بحأخخضدد   يدخح  دخجسدلتأ نتددأ درادنرخ و    د  بحو ر  ح سدت بت بحل دخأ   لتدثم د  د  بحللدد 

 ح درخت و جخدى  بلإيكر رخ   
 

 ت  دددد  فمدددد ح ك مددددخقتأ  أإددددخدا دولددددأ  ددددد، بحللأخرددددخت بحلخت ( : 6119)  فهااااد عيااااد محمااااود -22
يخح  ى لنربم نتدأ درادنرخ و ر  بحا خمسن ر ر بلالات بحلثكأخ حل    بحلل  ح أخخضتت،   فح  بحلنخ 

 و      بحلأئ   بحأخخض   ح درت، و جخدى  ل نبه  
ت ( : ،خر  دد   أإددخدا  دد إر لأ ددي رلاجددي ر ددر د ددخ ي متددثم 6108)  هبااة ساايد فتحاا  -20

يخح  دخجسلتأ نتأ درانرخ و      بحلأئ د  بحأخخضد   و و ر  6د    بحلل  د، دأضر بحسكأ بحرنع
 جخدى   ري ينخ   
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