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يهدد ه اددلب ب إلددا ت دد  ب  تدديه بردد   ددنامي تيهددي ب تيهددي ب  ددنامر  تدد ه  ه  دد    ي دد  ب  ر دد  
ب   ييبددد  ال ب  مددد ير ب   ييبددد       بددد  لب ددد   ه ددديب ب   يغيددد   مدددا باددد ث ا ب إي دددا ب  ددد هب 

(  مددديتما جي  ر ددد  ب   يغيددد  ب  دددي ب ب هدددي  دددر  01  لائ  ددد    بيتددد  ب إلدددا برددد  بم ددد    ب هدددي  
  جدد  ودديلل  ب دد  ت مدديئي  تددما ب بيياددما ب  بردد  لب إتدد   بردد    جدد  همدد   لنيهددم ااددر ب   دديئب 

بييس ب إت   لبيضي لج   بلا   بك ي  تدما ب   غمديبت بلأ بء ب ب هي  لب   غميبت ب    ي   مي ح ب 
  ددي يدد ى بردد   ددنامي  ب ب هيدد  ل  دد  ح ب لي دد  ب    ددي  بدد ب   غمددي ج ددي ب ينإدد   دد ح بم دد  ب إلددا

ب بيهددي ب بردد   ل ددا ب   غمدديبت ب ب هيدد  لب   غمدديبت ب    ددي   تم دد  ب إلددا لنيهددم ااددر ب    ددييت 
  ب  ر د  ب   يغيد   مددا ي دا بلاا  دديا جت د  تدديب ب بلاا  ديا جي   بهدا ب    ددي  ام  ديض   ي دد

ه  دددي  ج إددديض ت ددد  ج دددا ب بددديب ب ب  نامريددد   ن  ددد   لب ددد     دددي يددد اي اددديب   تددديو   ددديي  ب  ر ددد  
 ت ل ا ب   بها ب    ي  لبي  ي   زيي   و      ييت بلاا  يج   ربيب ب ب ب هي .
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Abstract of The Research 
Physical and psychological rehabilitation program for stroke 

patients 
Din Mohamed             -Mohamed Salah El.)*(   

Ahmed Atef Ahmed El Shalakam              .)**(4 
Mahmoud Fawzy El-Metwally Ahmed               )***(. 

                 5                                                                                         
Tamer Abousalama Saad Salama         .)****(                  

 
    This research aims to identify the impact of a physical and 
psychological rehabilitation program for stroke patients where the 
researcher used the experimental method with experimental design for 
one group due to its suitability for the nature of the research on a sample 
of (10) stroke patients resulting in parapleimia and the most important 
results were differences statistical function between the tribal and 
dimension co-factors on the degree of physical performance and 
psychological variables in favor of telemetry and also the existence of an 
inverse relationship between physical variables and the level of 
psychological condition other than the variable of the knee extension in 
the research sample, indicating that The impact of the program on the 
improvement of physical variables and psychological variables of the 
research sample were the most important recommendations attention to 
the psychological aspects especially for stroke patients where attention 
must be paid to the work of psychological programs along with 
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rehabilitation programs as a single unit, which affects the speed of 
recovery of the stroke patient by improving the psychological aspects and 
thus increasing the levels of response to physical programs. 
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ودد  ب  دد  بت بلأامددي  زب ت  تدد لات بل دديج  جددي   ب ع ب  ثيدد  ب  بيئيدد  ال ددي يتدديه جي  ر دد       
ا د  071ب   يغي  ت     ج  نبمي  ون ي ت بل ميءبت ان ب   ب  ميتما و   مدي ي د   ت لد  

 رم ن  ي   برد    د  ح 01هل   ايهي ، و   ما ترغم بل يجيت01 ي   ا  ييض ج ت ى  ي   ن  
 لايدما  ي د   دل ع اب بيادي نممدي  دا ب إدي مما ا د  اادإي  ب  ودي ، 1ب تي ر، ا دي ب  ييديت  مد  ت د  

بي يض،  لب  با  11وه  ب  با ب ميه   ر وي  جت  ا يبض ب  را  لأ ثيص ب ليا   يلزت اب ي ار 
ي ب  دبا ب يئي د   رت دل ب   يد  بلأجد  بي يض، ن دي اههد50,05ب ثي س   ا   يبلح اب ي ار  ي تما 

 (59(،  00:91(،  01:00(،  55جغ  ب   ي با ب ت ي لب   س لب تيل ال ب بر .  
 ب مي مد  يل د  ب  ي إد  ب   يغيد  ب  ر د  بدا ب  ي ب ( Hemiplegia ) ب  م   تن ب شر         

 ود  ب شدر  يكد ن   مدا ان لب  دياين ب  ردا ا ديبض جتد  لب ت دل  ر وي  ب    ي   يئ   بلأاإي  و 
 ال ب كرد  جي ضدت  ب  ديي   ر  در يمدما ب  د    ب  مد  ا  ال بلأي دي ب   ر بلأي ا هم 
 (1:95،05.   ب  لئ 

 Ada م(،أدا وأخدرون 2114) Lyndley Richard Lynnريتشارد لاين لينددلييشمي 
et al (2111 )ب تدي ر ب ثدي ج ، ان ب  خ ي لكر جليند   ب   در، ليتدي ب ب  تر  ديت ب  ي  د   دا م

لي ك  ددي  ددا ب   ب دد   دد. بلأاددييا.  لدد   ب  ر دد   ددما ي   دد  جددلء  ددا ب  ددخ بددا ب ت دد  ج ددبا 
  ل   شيك  و    وق ب  ا،  ي ي    ت   بل يج  جيلأبيبض ب كلاايكي   ر ر   ب   يغي ،  م  

ب  ر دد  ب دد اا ب   دديج  ودد  ب ددل ب  لب  دديل ودد  ه ددس ب  يهددا  ددا ب   ددر  لا هدديت ب   بادديت لأن 
اديب  ل ث  د  لا دي   د    95ب   يغي   ل   اييتي وإن ابيب هي   هي  إي يبض ل     هي   د   
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 مدرس بقسم علم النفس الرياضي كلية التربية الرياضية جامعة دمياط. )***( 8
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اددديب  ل  ددد   ا دددي ب  ل  ددد  لادددلاى ب ملااددد  ااددديتي. بلأل ددد   دددا  95ب تددديتي  ال   ددد  ي لأكمدددي  دددا 
لود  ب  ي رد   ا ب لديلات، %01-71بل يج  يك ن ا يك  شيك  و  ب      ب ليني  لب  ش  و  

-0501:00(،  5:7   هي ب  د    برد  ب ليند  لب  شد .%01-71ا  (يك ن  -ا هي1ب   ناي   
0500) 

ت د  ان بلاه د ب  ب   ديج  لأ د  ب شديبيما ب  غليد    دلء م(2112سمير أبو حامدد)يضيف  
 ا ب  خ ي    ت   به  ي  ب  يلي  ب    ي  با الب ب  لء لبي  ي   ب      ب   ديج   ت د  ب  يبكدل 

غي  ب    بج   و  الب ب  لء، لا يك ا كيى  لاه  ب  ت ي ان ي د  ي ليد      د ت  ديا  رثلايدي ب   ي
لبي  ي   با  يب  ابيبض ب  ر د   ب  ر د  ب   ك هد (ت ي يدللى بلاه د ب  ليتد   جييدين ب د ا  ر    د  

 ل دا  ب   ناي ، ل كا جت  ان  ك ن ه إ   تم    ا ب ثلايي ب تمبي     ا يتهي ب   ديلت، ييلد  
جددديلأبيبض اإ دددي    جددد   دددنا  ب ثلايدددي ب تمدددبي  ب  ر   ب   يبجتددد  جلئيي(ت دددي يدددللى بلاه ددد ب   لن 

 (00:01،00   ل    ت  رثلايي ب تمبي   ب  ر   ب تيتي (. 
ان ا ديك وديل تدما ب  ر د  ب   يغيد  لب  دك   م(2112عبد الرازق يوسدف ببدراميم)ي  ح 

ب  ر   ب   يغي (، تن ب  ر   ب   يغي   –   هليف جي  خ ب   يغي   ما ان ب  ك   ب   يغي   ش 
ب  دك   ب   يغيد ، لي مد  هليدف ب  دخ  دا  %05جل  ا ب  ك   ب   يغي  لالب ب  لء ي مد   د ب   

 (00:00 . ( ل  ن  ب   بايت بن ب يجيى اكمي بي    ا ب   يء  ر ر   ب   يغي 05% 
ب  ر   ب   يغي   ا اكمي بلأ يبض  ان مSinikka et al(2115) سينيكا وأخرون يبما 

 م بيض لام  يض تما نإي  ب  ا ل  ي      بإ   ا ب ل  ين  ج ث ر  ب   جيت   ي ي    ت   
ااددي  اددربي  بردد  ب  ددديي  لاليدد  لا ددع  دددا ب  دد ب   ب    ددي  لبلاج  ي يددد  لايضددي   ددبا  دددغ يض 

كددي يف  بييدد   ي دد  ب  ر دد  ب  مددي يي نبمدديبض بردد    دد    ب ث  دد  ب مددلي  لا ددع ه دديب لا   ددي   
 (50ب   يغي .  

 ت  ب   يي يت ب  نامريد  ب  لد   بلأاياد  ود  بدلاا بل ديجيت  مدا اههدي  هد ه ت د    د. 
 ددديلات ب ثرددد  ب ددد  ي    ر دددلء ب  مدددي  بدددا اييدددق ب ت ييددد  ج  دددياي  دددت  جتددد  ب تضدددلات 

لب  يلهدد  ب   مدددري   لبلأ ب دد  لب   ي دد ن و ددا اددلاى ا بء   يي دديت    يددد  ل  دد يي ب  دد   ب تضددري 
لب   بوق ب تضر  ب تمب  ي د تم  ب  مدي   ي  د  ب  بي يد  لب    يد  ب كي رد      ب د    د    د  ي. 
ج ي. بلأجهل  لبلأبضيء ا بء ل يئ هي جنبر  ن يء    ك  ن لبي يغر اههي      ل ل م لجه  نبمييا 

 (  079:7 ك هي  ت   ه يئب امإ  لآ   .  
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علددي جددلا  ، م(2113احمددد رضددوان )، م(1228عبددد الفتدداح ) أبددو العددلا يشددمي ندد   ددا
ت   ان ب  نامد  ب بد ه  اد  تبدي   ب  مدي  ت د  ب دي   دي يكد ن  رلي د  ب  بي يد ن  م(2112الدين )

 ما تن ب  نام  ا  ب ري  با تي   ب ريي   لب  د    برد  بلأ بء لك كيهي د  ب  د  نيهدم  بد  بل ديج ن 
تد  اكمدي ب  ديل ب  د   مد  ت دي   ل مدق ادلب ب هد ه اد   د ز  ند  لا  ب ت ري  بلأكمدي  دت ب ن ل 

 ددا   ددي   ب  ددا ب ييي دد  لب  يبيدد  ب ييي ددي  ودد  ل دد. تدديب ب  ر نامدد  ب بدد ه  ب  دد    دديار ودد  
 ل دددما  دددل  ب  دددي  لب  ليو ددد  برددد  ادددلا    جلمدددا يكددد ن ب تدددلاا ب ددد لبئ  ل  ي اددديت ب  شدددي  

بدلاا ب كممدي  دا ا ديبض ب تمدي ل نامد  ب  مدي  ب لين  لجه  ب ت ر  ب   ي   ب      يار ود  
 (000:01(،  01:9(،  15:0ل ي م  ب      ر    . اي  يض.  

ل ت بددي بلأبدديبض ب    ددي   ددا ب   ي إدديت ب شدديئت  ب  دد   ردد  ب  ر دد  ب   يغيدد  لاددل  ب لي دد  
  ر د  ب    ي    اي بر   تد لات ب شد يء  لا هديت ب   باديت بن بز يدي   د ل  بلاك  دي   دي جتد  ب

( تم  ي  ل ب      بلاك  دي   د ح ب   ديء. ن دي ا هديت ب   ديئب ب  إيادي %10ب   يغي    ح ب يجيى  
 دا  ي د  بلاك  دي  يتديه ن  % 70لب ليض تما بهث يض جد    ب ليدي  ل د ل  بلاك  دي  ل د ب  

ا  دددا  دددت   ددد ي  وددد  بلأ بء ب ددد  ي   لبلأهشددد   ب ليي يددد  ب م  يددد ، جيل ددديو   ر ردددق لب كممدددي  ددد
بلا ددد يبجيت ب    دددي  ل شددديك   تددد ل ب ليدددي  جتددد  بل ددديج  جي  ر ددد . لال دددلم ب   باددديت اا يددد  
ب  نامددد  ب    دددد  لب تضدددد    ر ي دددد  لا ددددع  ر  رمدددد   ددددا وي دددد   دددد ل  بك  ددددي   ددددي جتدددد  ب  ر دددد  
ب   يغي  ل تي  د  جتد  ب  شديك  ب    دي  ب  د   تد ل تبدي    دنامرهر  ت بدي وييد    دا ه بهدي. ادل  

   ك ن لا  تل ن ت   ب ب ا ج  ي  ل كا ايضي ت    ي  تم   ج  جدي  خ جتد  ب  ر د  ب  شيك   
 (59(،  00:91(،  01:00(،  55ب   يغي .  

 بينيدو ودان (،Ströhle (2009 ستروهلا ي ت ب ت ي   ا ب   بايت  ك   ا 
Penedo, F. J., & Dahn, J. R (2005) ،وآخرون  سينجر وهاوسينبلاس Singer, 

R., Hausenblas, et, al  (2111)  ان ا يك بلا   تما   ي ا  بلأهش   ب ب هي  لب   بها
ب    ي   ما اههي   اي تي يتييض بر  ب مل  ب    ي  ييت   بر   ل مل ب   ب  ب كي ييئي  ب    بج   
و  ب   يغ، لب      ت  بلاه ين يشتي جي  تي   لبلاا يايء  لي يب  و  ب ل يظ بر  ب  هي بت 

ت ري  ب يئي ي ، اي    . ب    ا و  ب ت ي، لالب يش   ب   كمي ب     ، لب  ترر، لبا ث با ب 
ب لك  ، ب   ي  ك ن هش يض ج  ييض، وين ب رع يك ن اي    ا ب ضغ ايت ب م  ي  لالب ي كا ان 

و  ب   ر، لو  ب   م  اي  هيت ب    ي ح لي ر   ا       بلأوكي  ب  ربي     ا ي يب ك بر  
ي يئي  ي ر بويبزاي  ا ب   يغ ب     ي ا  ، لا   ي   نبلاه ل وما ه     ل ل ته يا  ي       

https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D9%82%D9%81-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A8%D9%8A_17584
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D9%82%D9%81-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A8%D9%8A_17584
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%86%D9%8A-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1_16429
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%86%D9%8A-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1_16429
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A-%D9%8A%D9%85%D9%86%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8-%D9%84%D8%AF%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6%D9%89_10194
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ب   يي يت ب ب هي  ي يار بلاه  لوما جي  ي ي  بر  ب لي   ب    ي ، لي يب  و   لي ب  
 ، لب ث ه لبلأ ر لي    ت   ب شت   جي   ت .  ي بلاك ب  رق،

ل   اك ت ب   بايت لب   ي   ان ب  يي  ب ل  ي ر    ب يض ه  ييض  باريديض  دا ادلاى ب  دن رر 
لبل ديب  بردد  ب شدد يء ل  ددا اددلاى ب  ييددق ب  تددي ب لبلأادد  لودديل ب دد بر  ي هددي ه دديئب اوضدد   ددا 

ب ت ددي ب     دد. لبلأبدديبض ب  يهبيدد ، لا هدديت بلآاددييا جثمدد ص ب   دديل   دد. ب تددلاا لب شدد يء ل 
ب   بايت ان   ب   ارا ب  ميتما جي  ر   يتديه ن  دا  شديك  ه  دي   شد  ر  برد  بلا د يبجيت 
ب    ي  لب  رق لبلاك  ي  لب   را ب  لبج  لاههدي   د با  جياد  يب   نامد  ب  ر د  ب   يغيد  ل  تد ل 

ل  ب  شدديك   دد   كدد ن لا  تددل ، ت دد  ب ب ددا ج دد ي  تبددي    ددنامرهر ل ت بددي وييدد    ددا ه بهددي لأن ادد
ل كا ايضي ت د   دي  تم  د ج  جدي  خ جتد  ب  دك   ب   يغيد ، لادلب يد اي برد  ب شد يء  دا ب  ر د  

(، 00:95(،  550-555:97(،  059-7:01لن يء  ج    ب ليي  جيل يو  ت     ل  ب  وي .  
 555:91-550  ،)50) 

 البحث هدف: 
 تيه بر   نامي:يه ه ب إلا ت   ب  

 م ير تيهي ب  نامر  ت ه  ل تيو   نامي  بر  ن   ا ب   غميبت ب ب هي  لب    ي    ميت  ب  ر    .0
 ب   يغي .

 ب تلا   تما  نامي ب بيهي ب ب  نامر   ب ب ه ( ل    ح ب لي   ب    ي    ميت  ب  ر   ب   يغي . .9
 :فروض البحث 
 بر  لب إت   بر    ج  بلأ بء ب ب هي  لب   غميبت   ج  ويلل  ب   ت ميئي  تما ب بيياما ب  .0

 ب    ي   مي ح ب بييس ب إت     ح بم   ب إلا.
   ج  بلا   بك ي  تما   ج  بلأ بء ب ب ه  ل    ح ب لي   ب    ي    ميت  ب  ر   ب   يغي . .9
 :مصطلحات البحث 

 Hemiplegiaالشلل النصفي:  
ال بلأي ددي ا  ب  مدد  ب  دد     ر  ددر،  "ادد   إددي   بددا  ددر  ودد  همدد  ب   ددر بلأي ددا 

 (515-000:95ليمي  ب  يي                  جي ضت  ب كر  ال ب  لئ ."  
 Cerebral thrombosisالجلطة الدماغية: 

 ( 0:5  " ا  به  ب   ييين  ا ب شيبيما ب     يا  ب  ا ت   ب  خ جتم بض با ب  را." 
 Cerebral hemorrhagic strokeالجلطة الدماغية النزيفية: 

https://www.webteb.com/mental-health/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
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"  لددد   ادددل  ب  دددك   ب ددد  ي يبددد ا ا ددد  بلأل يددد  ب    يددد  وددد  ب ددد  يغ جدددي  له بل  
جي   لل. الب ب  له    يل   ه ي   جتد  ب لديلات ب  بيد  ب  د   د اي برد  بلأل يد  ب    يد   مد  

 -ودددي  ب ددد ا غمدددي ب  تدددي ب لا هددديت ب ددد ا اا ب ددد ا:   اددد. ني ددد  غمدددي ابيتددد  وددد   دددييين ال اكمدددي
Aneurysm  لا   ابا آاي ا    م بيَ  ر دله. اد    دلل بلأل يد  ب    يد  .لاد   شد    ديييه.)

( ي  م  و  ن ن جت  بلأل ي  ب    ي   قي   AMV-Arteriovenous Malformationل ي    
 (55ب    بن.   ي ي       ل هي ج ه   . لا   ش   ار  ."  

 Depressionالاكتئاب: 
   لب شت   جي لها، ل   لا يتيه ب  يي  ابإيض  هل  ب  شديبي، "جنه   ي    ا ب للن لب ك

ليمي بهي و  بن ب      بر  ب   ا، لو  بن ب شهي ، ل ت ب  لبيء و  ب   كمي لب كلاا ،له ص و  
 (515-000:95ب  شي  ب لين ، ل غإ  ب  يي  و   تيقإ  ه   ."  

 Anxietyالقلق: 
 ج  له   ، لا  به تيى    ر هشتي ج   ما "ا   ي   لج بهي  يمي بهي ب  يب  و م  

 (00:5لا ه   ي. بن ه ت   م يض  ييى      يه  هي جي ث ي."  
 Mood disorderالتقلب المزاجي: 

" ب  غمددديبت ب    دددي ب  ودددد  ب  شددديبي، وهدددد  ي غمدددي  دددا  ددددت   جي  دددتي   ت دددد  ب لدددلن ت دددد  
ل ب لي   ب  لبجيد   شد ا  ال غمدي ب غضا لغمي ا ع  ا ب  شيبي و ك ن ب لي   ب تيافي  ب تي   ا

 (57(،  005-097:00   بو    . ب      ب لي  ."   
 الدراسات المرجعية:

 ر بيض ب   بايت ب  يج ي  لو ضي    ر رهي ب  ي يث ، لا ع ته ه تيين    . ب إلا ب لي    ا 
 ير : رع ب   بايت، لبلوي    ا   يا هي، لا لب هي، له يئ هي، لي كا   يل هي ن ي 

لب    ا وم ت    تيو  ب  يل  نامي تيهي ب    يح ، م(2112هويدا حيدر الشيخ )دراسة -1
 رتلاا ب  بيت  لب   يي يت ب تلاجي   ر ميتما   يميض جي شر  ب  ي ب با ب  ر   ب   يغي ، ل   

(   ا يتيه ن  ا ب شر  ب      ب  ي ب با ب  ر   ب   يغي ، 1بجييم ب   با  بر  ب    
 ا ث ا ب   هب ب   ييب .ب  

ل  مرم اار ب   يئب و : و  لج   ويلل ابت  لا   ت ميئي  تما ب بيياما ب  بر  لب إت   و  
 (90ايب  ب  ش  ل    ب بإض .  

لب    ا وم ، م(2117أحمد عبد السلام عطيتو، أحمد محمد النادي شمس الدين ) دراسة-2
  ميتما جي شر  ب  م   ب  ي ب با ب  ر يت ب    نامي تيهي ب  نامر  ت ه  بر  ب  ي   ب



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    437  (   ( الثانى  ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

(  ا ب  ميتما جي شر  ب  م   ب  ي ب با ب  ر   1ب   يغي ، ل   اجييم ب   با  بر  ب    
ب   يغي ، لبا ث ا ب إي مما ب   هب ب   ييب    لائ      بيت . ل  مرم اار ب   يئب و  :  ل ا 

   يفي ،  ل ا  ي   ب  ميتما جي شر   ا  ت  ب لي   ب تي    ر  ر لاي   ب ك يء  ب ليني  لب
بضلات  ب  ثل، ب  يل، ب تض ، ب  يب (،  ل ا ب   ح ب لين     ي    ب ك  ، ب  يوق،  اغ 

 (0ب م ، ب  ثل، ب ينإ ، ب كي  (.  
 نامي تيهي ب لب    ا وم ب   ، م(2117عبد الرحمن حسانين حسانين خاطر ) دراسة-3

ت ب ب هي  لب ليني    ي   ب شر  ب  م   ب      ب  ي ب با بلاج    ل ما جت  ب    ب
(  ا ب  ميتما جي شر  ب  م   ب  ي ب با 7، ل   اجييم ب   با  بر  ب    ب  ر   ب  ثي 

. ل  مرم ب   هب ب   ييب  ت م ير ب     ب  ب  ب      لائ      بيت  ب إلاب  ر   ب   يغي ، 
   بت ب ب هي  لب ليني ، ايب   ل ا ب  مي  لب ا  ل ا و      ح ب اار ب   يئب و  : 

ب    ى ت   ب  ي ر  ب  ي ي  ل لاز   ب  يبش جك   ي يل  ي   ا ا يبض، ل و. ب     ح 
ب   ي   لب  يكيهيك   لين  ب يج  لب ل ب  ب  ميج  جي شر  ن ي ا ح  ل ا ب تي   ب      لكزب   

 (05  لب تل  . بلاك  ي  لب ا ل  ى ب  مي  ت    ي ر  ب     
 تيو   نامي لب    ا وم ب   ، مMather, et, al  (2112)وأخرون  ماذردراسة  دراسة-4

ب   ي يا نتلاا   يب    ضي بت بلاك  ي  ب  لبئي  و    رم  ابيبض بلاك  ي    ي   نإي  
ب   هب  لبا ث ا ب إي مما،  ييضيض  ر با يي ار بش بئييض ( 01، ل   اجييم ب   با  بر  ب    ب  ا

 . ب   ييب  ت  يا ب     ب ما   لائ      بيت  ب إلا
 (00  .لج    ل ا و      ح ب لي   ب  لبجي  لب  رق بلاك  ي ل  مرم اار ب   يئب و  : 

 تيو  لب    ا وم ب   ، مO'rourke, A., Lewin, B. (1221)  أوروك, لويندراسة  -5
بر      ييت ب  رق لبلاك  ي    ح ب  ي   ب شييين  نامي ب   يي يت ب ب هي  لب    ي  ب  ربي  

 ييضيض جت  جيب   و ح   يح جيهب   رشييين ب  يج  ( 00، ل   اجييم ب   با  بر  ب    ب  يج 
(CABG) با ث ا ب إي مما ب   هب ب   ييب    لائ      بيت  ب إلا، ل . 

 (00      ي  لب  رق لبلاك  ي .ان ا يك بهث يض و      ييت ب لي   بل  مرم اار ب   يئب و  : 
 :بجراءات البحث 

 منهج البحث:
با ث ا ب إي مما ب   هب ب   ييب  جيا ث با ب  م ير ب   ييب       ب    ييبي  لب     

 ب إت ي (. -ب   إ ي   -لا ع جإجيبء ب بييايت  ب  بري  
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 مجتمع البحث:
 ج ينل  نيهس ج ليو   ب   هري . ي م      . ب إلا  ا ب  ي   ب  ميتما جي  ر   ب   يغي 

 عينة البحث:
 51(  ا ب  ميتما جي  ر   ب   يغي    يبلح اب ي ار  ي تما 01ترغ   ر بم   ب إلا   

 ا    ا ب لن    ر با يي ار ب  يي. 15ب   
 (1جدو  )

 التوزيع الاعتدالي لدرجات المجموعة التجريبية قيد البحث 
   والوزن والمتغيرات النفسيةوتجانسها في متغيرات السن والطو

 11ن =            
 الإحصاء
 
 المتغيرات             

 وحدة
 القياس

 المجموعة التجريبية
الحد 
 الأدنى

الحد 
 الالتواء الوسيط ع± ¯س الأعلى

 1,12 56,11 2,31 57,41 61,11 54,11 سنة السن.
 1,47 161,11 5,77 164,31 171,11 152,11 سم الطو .

 1,48- 75,11 3,11 72,61 75,11 62,11 كجم زن.الو 

المتغيرات 
 النفسية

 1,11 23,51 1,11 23,51 25,11 22,11 درجة الاكتئاب
 1,58 15,11 1,35 15,61 18,11 14,11 درجة القلق

التقلب المزاجي 
 السريع

 1,27 13,11 1,13 13,21 15,11 12,11 درجة

 ( 1,687الخطأ المعياري لمعامل الالتواء = )
 مجالات البحث:
ب ددد    ب   دديى ب إشدديح  رإلدددا بردد  ب  مدديتما جي  ر ددد  ب   يغيدد   ددا ب يجددديى  المجددا  البشددرى:

 ب  ي ب ب هي  ر  هم   ا   ، ج ينل  نيهس.
 ددر   بمدق ب بيهدي ب ب  دنامر  ب    دديح لكجديبء ب بيياديت ب  بريد ، لب   إ يدد ،  المجدا  الجغرافدي:

 ا ب  بيت  لب  نام  ج ينل  نيهس،  ليو   ب   هري .لب إت ي  ج ينل ب ليي   رتلا
 ر    مل ب بيهي ب ب  نامر  ب    يح لكجيبء ب بييايت ب  بري  لب   إ ي  لب إت ي   المجا  الزمني:

 ا(.9191/ 01/ 0ا( ت    9191/ 7/ 0الاى ب   ي   ا  
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 أدوات جمع البيانات:
 لبيانات:استخدم الباحثين الوسائل التالية في جمع ا

 ر تجيبء   ح  يجت   ر  بايت لب إل   لب  يبج. ب تر ي  لنل ع با  لا   اح ب ثبيبء ابضيء  -
ام   ب    يس جن  يا بر ا ب مل  ب ييي ي (   ى  ليل  ب بيهي ب ب ب ه  ب تلاج  ب    يح ل  ح 

  نامر  لا ع   ياب     بيت  بل يج  لا ع ته ه   يب   ب إي مما و   ل ي   ل  ح ب بيهي ب ب
لاا يي      ب  ب   يي يت ب   ياإ  ب      يب  و   نام  ب شر  ب  م   ب  ي ب با ب  ر   

 ل ل ي  ب بييايت لبلاا إي بت ب    ا ه    ث ا. ب   يغي  ل ك هيت اجلبء ب    بت
ي ، لب   مر  با  ي      م  تييهيت ب   غميبت ب ب هي  ي    تهي ب بييايت ب  بري ، لب   إ ي ، لب إت  -

ب ك  ، ب  يوق،  اغ ب م ، ب بإض ، ب  ثل، ب ينإ ، و  قييس  ب     ب تضري       ب  بضلات 
  ج   - ب ك  ، ب  يوق،  اغ ب م ، ب  ثل، ب ينإ ، ب كي  ب   ح ب لين     ي    - ب كي  

 بلا لبن(.
ب    يس جن  يا برر ب   س ابضيء ام     با  ي   با  لا   ا  ب  ي   ب ثبيبء  ر  غميبت ب    ي  -

 .  ى ب   غميبت ب    ي  ب  مي إ    ميت  ب  ر   ب   يغي ( ب ييي  
با  ي      م  تييهيت اي   جي   غميبت ب ب هي  ي    تهي ب بييايت ب  بري ، لب   إ ي ، لب إت ي ،  -

بإض ، ب  ثل، لب    مر  و  قييس  ب     ب تضري       ب  بضلات ب ك  ، ب  يوق،  اغ ب م ، ب 
 -ب   ح ب لين     ي   ب ك  ، ب  يوق،  اغ ب م ، ب  ثل، ب ينإ ، ب كي    -ب ينإ ، ب كي   
   ج  بلا لبن(.

با  ي      م  تييهيت اي   جي   غميبت ب    ي  ي    تهي ب بييايت ب  بري ، لب   إ ي ، لب إت ي ،  -
  (.لب    مر  و  قييس  بلاك  ي ، ب  رق، ب   را ب  لبج

 :الأجهزة والأدوات المستخدمة
    ب ك  ، ب  يوق،  اغ جهيز  ي ي   م ي  بييس ب     ب تضري   رتضلات ب تي ر  بر    ي 

  ب م ، ب بإض ، ب  ثل، ب ينإ ، ب كي  (.
  . جهيز  يه  م ي  بييس     ب بإض 
   ر با ث با جهيز  جم   م ي GoniMeter   ب  يوق،  ب ك  (  بييس ب   ح ب لين     ي ،

   اغ ب م ، ب  ثل، ب ينإ ، ب كي  (.
 .ييا ب    ه بر    ا لب     بييس بل لبن   
 .)جهيز  ا ي م ي  بييس ب   ى  جي    ي  يبت 
 .)ملبن اب   بييس ب  زن  جي كمر جيبا  
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 .ايب  تي يه 
    جهيز    يع نهيبيئThrive.)  
   جهيز بلأ ت   لم ب ل يبءInfrared.) 
 هيبيئ .جهيز   بي  ن 
 . ح   بزن اشب   
 .  كتا اشا   ت   ب     ييت  ر   يا بر  ب مت   لب هب  
   ار.91 ك إيت تا   ي  ب   ي 
 .بمي اشبي  ج  ى   ي 
 .) كيبت   ياي  ا  يا     ا  ،   ر قإض  ب م 
 . ااي ع  غمي   بإض  ب م 
 .  ب برل  غمي  الزبن  ث ر  
  .  اكييس     جنلزبن  ث ر 
 يل يت  ث ر  .ااي ع   ياي     
 .   كيبا   ر 

 الاختبارات البدنية المقترحة:
 دديا ب إددي مما جدديلاالا  بردد  ب   بادديت لب إلدد   لب  يبجدد. ب تر يدد    ل يدد  ااددر بلاا إددي بت 
ب     بيس ب     ب تضري  لب  يله     مد  ب كي د  لبلا دلبن ب كرد   ر  در ل لديي ب تضدلات  د ى 

 ب  يل لنيهم  ي ير :
     ب تضري   جيا ث با جهيز ب  ي ي   م ي(. با إي  ب  -
 با إي  قييس     ب بإض   جيا ث با جهيز ب  يه  م ي(. -
 با إي  ب   ح ب لين   جيا ث با جهيز ب  م   م ي(. -
 با إي  بلا لبن ب كر   ر  ر  جيا ث با با إي  ب    ه بر    ا لب   (.  -

 التوزيع الزمني للبرنامج التأهيلي:
 . ب ل     ربيهي ب ب  نامر   ي ي  ل  ب   لى بلأ  :ت   ح ب   زي
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 (2جدو  )
 التوزيع الزمني لبرنامج التأهيل

 التوزيع الزمني المحتوى  م
 الاا  ا هي     ب بيهي ب ب  نامر  0
 ااب  09 ب   بلأايتي. 9
 جر يت 0    اي ب   ب  ر يت و  بلأاب   0
  يب   0  يب   ب بيهي ب ب  نامر  5
  قي   11-51 ز ا ب  ر   5
 جر   01 ب ت   ب كر   ر ر يت 1

  ي ما اجلبء ب  ر يت ب  نامري  7

  ا ت   لم
 ب ل يبء

  بي  نهيبيئ   
  يي يت  

  نامري 
 يع    

 ل ر    ير ب بيهي ب ب  نامر  ت   الاا   يب   ل ر  ل ي  اا به ن ي ا     ح و  ب   لى بلأ  :
 (3جدو  )

 لتأهيلي وأهداف كل مرحلةمراحل البرنامج ا
 المدة الزمنية الأهداف المرحلة

 ب  ي ر  بلأل  

 ل مل ب تضلات ب  ميج  بر  ب ت    -
 ل ل ما ب   ي  ب تضر  ب تمب .

  بي  ب  هيييت ب تمبي  لزيي   ب  ييلات  -
 ب تمبي  ب  ب     رتضلات.

   شيي ب  ل   ب    ي . -
   .  مإس ب   ي   لزيي   ب  يله . -

  هي

   ي ر  ب ميهي ب

 ب ب ء و  ب ت     رلينيت ب  بي ي .   -
 زيي    يله  ب   ي   ل  .  مإ هي.    -
 زيي     بي  ب  هيييت ب تمبي .    -
  ل ما ب مي بل لبن.  -
  ل مل ب  يي  و  بلب  ي  بر  ب   س.  -
  ل ما ب     بر  ب    ه لب  ش . -
                                                                                         ل ما ب     ب تضري  و  ب تضلات ب  ميج .         -

  هي
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 ب  ي ر  ب مي م 

 ل ما ا بء ب لينيت ج يي   ابي ي  لب  لكر  -
 ومهي.

 ل مل ب  هيييت ب تمبي  ل ل ما ب   ي   -
 ب تضر  ب لين .

   شيي ب  ل   ب    ي . -
 بنزيي   ب     ب تضري  لبل ل  -
 زيي    يله  ب   ي   ل  .  مإ هي. -

  هي

  : عرض النتائج 
 (4جدو  )

 لدلالة الفروق بين القياسيين القبلي  Wilcoxon Testاختبار ويلككسون 
 والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية )المدي الحركي(  

 11ن= 

 ا

                 
 بل ميء

ب ي ي       
   بلاا إي   

 ل   
 ب بييس

 Zقي        اي ب ي ا       ب ي ا ب ت  
) 

ب  ل   
 ج 

ه إ  
 ب  ل ا

    ح 
ب  لا   

 + - + - + - بل ميئي 

 ب ك   0

ب بإ  
 ب ي يض 

 ب   ج 
 00ن9- 51ن5 11ن1 11ن55 11ن1 01 1

 % 50ن70
 11ن1

ب إ ي 
 ار يض 

 ب   ج 
1 

01 
 00ن9- 51ن5 11ن1 11ن55 11ن1

 %55ن051
 11ن1

ب  إتم  
 جيهإيض 

 11ن1 %59ن000 01ن0- 51ن5 11ن1 11ن55 11ن1 01 1 ب   ج 

 11ن1 %11ن011 07ن9- 51ن5 11ن1 11ن55 11ن1 01 1 ب   ج  ب بإ  ب  يوق 9

0 
 اغ 
 ب م 

 10ن1 %00ن010 00ن9- 51ن5 11ن1 11ن55 11ن1 01 1 ب   ج  قإ 
 10ن1 %91ن051 01ن9- 51ن5 11ن1 11ن55 11ن1 01 1 ب   ج  ج ي

 ب  ثل 5
 10ن1 %00ن091 00ن9 51ن5 11ن1 11ن55 11ن1 01 1 ب   ج  قإ 
 10ن1 %51ن050 00ن9 51ن5 11ن1 11ن55 11ن1 01 1 ب   ج  ج ي

 ب ينإ  5
 10ن1 %00ن050 00ن9 51ن5 11ن1 11ن55 11ن1 01 1 ب   ج  قإ 
 11ن1 %15ن07 05ن9- 11ن1 51ن5 11ن1 11ن55 1 01 ب   ج  ج ي

 ب كي   1
 11ن1 %50ن70- 05ن9- 51ن5 11ن1 11ن55 11ن1 01 1 ب   ج  قإ 
 11ن1 %55ن051 05ن9- 51ن5 11ن1 11ن55 11ن1 01 1 ب   ج  ج ي
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 .(15ن1ب       ح  لا   ت ميئي    (11ن01 =  ( Z )قي   ليركك  ن ب   ل ي  
     يركك  ن   لا   ب  ل  ب  ت  بمق با إي  بل ي   ( Z )( ان قي   5ي  ح ج لى  

ب  يلل تما ب بييامما ب  بر  لب إت    ر    ب  ب   ييبي  و  ب   غميبت ب ب هي   ب     ب لين ( 
-(،  00ن9-(،  07ن9-(،  01ن0-(،  00ن9-(،   00ن9- م  ب إلا    ترغم بر  ب   ب    

 بير (، ل رع ب05ن9-(،  05ن9-(،  05ن9-(،  00ن9-(،  00ن9-(،  00ن9-(،  01ن9
( ب       ح  لا   ت ميئي  11ن01ب إي غ    ( Z )ج يتهي ا غي  ا قي   ليركك  ن ب   ل ي  

(، ليت   ا ع ان ب  يلل 15ن1(، لب    ح  لا   ت ميئي  ا غي  ا     ح ب  لا    15ن1 
 تما ب بييامما  بيبي  ل مي ح ب بييس ب إت  .

 
 (5جدو  )

 لة الفروق بين القياسيين القبليلدلا  Wilcoxon Testاختبار ويلككسون 
والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية )الاتزان الكلى للجسم، قوة القبضة، القوة  

 العضلية(.
                                                                                                                 

 11ن= 

 يءبل م ا
 ب ي ي بلاا إي 

 ل   
 ب بييس

 ( Zقي        اي ب ي ا       ب ي ا ب ت  
 ب  ل  ب 

ه إ  
 ب  ل ا

    ح 
ب  لا   

 + - + - + - بل ميئي 

 10ن1 %17ن001 00ن9- 51ن5 11ن1 11ن55 11ن1 01 1 ب ميهي  بلا لبن ب كر   ر  ر 0
 11ن1 %01ن59 01ن0- 51ن5 11ن1 11ن55 11ن1 01 1 ب كمر جيبا     ب بإض  9

 ب  يوق 0
 10ن1 %07ن09 00ن9- 51ن5 11ن1 11ن55 11ن1 01 1 ب كمر جيبا ب بإ 
 11ن1 %50ن50 00ن9- 51ن5 11ن1 11ن55 11ن1 01 1 ب كمر جيبا ب إ ي

5 
 ب ك   

ب بإ  
 ب ي ي

 11ن1 %71ن50 00ن9- 51ن5 11ن1 11ن55 11ن1 01 1 ب كمر جيبا

 10ن1 %70ن70 01ن9- 51ن5 11ن1 11ن55 11ن1 01 1 يباب كمر ج ب إ ي ار ي
ب  إتم  

 جيهإي
 10ن1 %10ن79  00ن9- 51ن5 11ن1 11ن55 11ن1 01 1 ب كمر جيبا

 ب ينإ  5
 10ن1 %10ن70 00ن9- 51ن5 11ن1 11ن55 11ن1 01 1 ب كمر جيبا ب بإ 
 10ن1 %19ن00 09ن9- 51ن5 11ن1 11ن55 11ن1 01 1 ب كمر جيبا ب إ ي
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 .(1,15عند مستوى دلالة بحصائية ) (11,11)=  ( Z )قيمة ويلككسون الجدولية 
ب  ل  ب  ت  بمق با إي  بل ي      يركك  ن   لا    ( Z )( ان قي   5ي  ح ج لى  

ب  يلل تما ب بييامما ب  بر  لب إت    ر    ب  ب   ييبي  و  ب   غميبت ب ب هي   بلا لبن ب كر  
-(،  01ن0-(،   00ن9- ، ب     ب تضري (  م  ب إلا    ترغم بر  ب   ب     ر  ر،     ب بإض

(، ل رع ب بير 09ن9-(،  00ن9-(،  00ن9-(،  01ن9-(،  00ن9-(،  00ن9-(،  00ن9
( ب       ح  لا   ت ميئي  11ن01ب إي غ    ( Z )ج يتهي ا غي  ا قي   ليركك  ن ب   ل ي  

(، ليت   ا ع ان ب  يلل 15ن1 غي  ا     ح ب  لا    (، لب    ح  لا   ت ميئي  ا15ن1 
تما ب بييامما  بيبي  ل مي ح ب بييس ب إت   لال  ب  يلل و  قييس  بلا لبن ب كر   ر  ر،     

 ب بإض ، ب     ب تضري (.
 (6جدو  )

 لدلالة الفروق بين القياسيين القبلي Wilcoxon Testاختبار ويلككسون 
 جريبية في المتغيرات النفسية.         والبعدي للمجموعة الت 

                                                                                                              
 11ن= 

 ا
 بل ميء  

ب ي ي        
 بلاا إي  

 ل   
 ب بييس

 Zقي        اي ب ي ا       ب ي ا ب ت  
) 

ب  ل   
 ج 

ه إ  
   ل اب

    ح 
ب  لا   

 + - + - + - بل ميئي 

 10ن1 %05ن79 00ن9- 11ن1 51ن5 11ن1 11ن55 1 01 ب   ج  بلاك  ي  0
 10ن1 %55ن10 00ن9- 11ن1 51ن5 11ن1 11ن55 1 01 ب   ج  ب  رق 9
 10ن1 %90ن51 09ن9- 11ن1 51ن5 11ن1 11ن55 1 01 ب   ج  ب   را ب  لبج   0

 .(1,15عند مستوى دلالة بحصائية ) (11,11)=  ( Z )الجدولية  قيمة ويلككسون 
ب  ل  ب  ت  بمق با إي  بل ي      يركك  ن   لا    ( Z )( ان قي   1ي  ح ج لى  

ب  يلل تما ب بييامما ب  بر  لب إت    ر    ب  ب   ييبي  و  ب   غميبت ب    ي   بلاك  ي ، ب  رق، 
(، ل رع ب بير 09ن9-(، 00ن9-(،   00ن9-  ترغم بر  ب   ب    ب   را ب  لبج (  م  ب إلا  

( ب       ح  لا   ت ميئي  11ن01ب إي غ    ( Z )ج يتهي ا غي  ا قي   ليركك  ن ب   ل ي  
(، ليت   ا ع ان ب  يلل 15ن1(، لب    ح  لا   ت ميئي  ا غي  ا     ح ب  لا    15ن1 

 ب إت  .تما ب بييامما  بيبي  ل مي ح ب بييس 
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 (7جدو  )
 قيمة معامل الارتباط بين المتغيرات النفسية وبين المتغيرات

 البدنية )المدى الحركي( للمجموعة التجريبية. 
                                                                                                              

 11ن= 
 
 ا

 ب   غميبت ب    ي      
 ب   غميبت ب ب هي   

    ح  ين (

 ل   
 ب بييس

 ب   را ب  لبج   ب  رق بلاك  ي 

 ب ك   0
 71ن1- 00ن1- 70ن1- ب   ج  ب بإ  ب ي يض 
 75ن1- 05ن1- 75ن1- ب   ج  ب إ ي ار يض 
 00ن1- 75ن1- 00ن1- ب   ج  ب  إتم  جيهإيض 

 01ن1- 75ن1- 00ن1- ب   ج  ب بإ  ب  يوق 9

  اغ ب م  0
 07ن1- 71ن1- 70ن1- ب   ج  قإ 
 00ن1- 71ن1- 10ن1- ب   ج  ج ي

 ب  ثل 5
 00ن1- 00ن1- 07ن1- ب   ج  قإ 
 79ن1- 00ن1- 00ن1- ب   ج  ج ي

 ب ينإ  5
 15ن1- 09ن1- 70ن1- ب   ج  قإ 
 09ن1 70ن1 70ن1 ب   ج  ج ي

 ب كي   1
 70ن1- 00ن1- 70ن1- ب   ج  قإ 
 71ن1- 00ن1- 00ن1- ب   ج  ج ي

 (1,643( = )1,15قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
( لج   بلا   ب  إياي  اربي   بك ي (  ب   ت ميئيضي تما ب   غميبت 7ي  ح ج لى  

ب    ي  ل ب   غميبت ب ب هي   ب   ح ب لين (  ي ب ب و  ب   غمي ب ب ه  ب ينإ  ج ي لج   بلا   
(   ي 15ن1ي ،  ما ان قي     ( ب  ل  ب  اكبي  ا قي  هي ب   ل ي  ب       ح  ت  ي   اي 

 ي ى بر  لج   ال  ب تلا   بلا  إياي .
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 (2جدو  )
 قيمة معامل الارتباط بين المتغيرات النفسية وبين المتغيرات

 عة التجريبية.البدنية )الاتزان الكلى للجسم، قوة القبضة، القوة العضلية( للمجمو  
                                                                                                            

 11ن= 
 

 
 ا

 ب   غميبت ب    ي 
 

 
 ب   غميبت ب ب هي  

 )الاتزان الكلى للجسم، 
 قوة القبضة، القوة العضلية(

 

 ب   را ب  لبج   ب  رق بلاك  ي 

0
 70ن1- 70ن1- 00ن1- بلا لبن ب كر   ر  ر 0

9
 170- 75ن1- 00ن1-     ب بإض  9

0
 ب  يوق 0

 00ن1- 70ن1- 70ن1- ب بإ 
 05ن1- 00ن1- 70ن1- ب إ ي

5
5 

 
 ب ك  

ب بإ    
 00ن1- 07ن1- 01ن1- ب ي ي

ب إ ي    
 71ن1- 70ن1- 00ن1- ار ي

 75ن1- 70ن1- 70ن1- ب  إتم  جيهإي
5

 ب ينإ  5
 00ن1- 71ن1- 70ن1- ب بإ 
 70ن1- 10ن1- 70ن1- ب إ ي

 (1,643( = )1,15قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
( لج   بلا   ب  إياي  اربي   بك ي (  ب   ت ميئيضي تما ب   غميبت 0ي  ح ج لى  

(،  ما ان قي   ب    ي  ل ب   غميبت ب ب هي   بلا لبن ب كر   ر  ر،     ب بإض ، ب     ب تضري 
(   ي ي ى بر  لج   ال  15ن1  ( ب  ل  ب  اكبي  ا قي  هي ب   ل ي  ب       ح  ت  ي   

 ب تلا   بلا  إياي .
  : مناقشة النتائج 

 _ مناقشة نتائج الفرض الأو :1
ب  ل  ب  ت  بمق با إي  بل ي      يركك  ن   لا    ( Z )( ان قي   1ي  ح ج لى  

يامما ب  بر  لب إت    ر    ب  ب   ييبي  و  ب   غميبت ب ب هي   ب     ب لين ( ب  يلل تما ب بي
-(،  00ن9-(،  07ن9-(،  01ن0-(،  00ن9-(،   00ن9- م  ب إلا    ترغم بر  ب   ب    
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(، ل رع ب بير 05ن9-(،  05ن9-(،  05ن9-(،  00ن9-(،  00ن9-(،  00ن9-(،  01ن9
( ب       ح  لا   ت ميئي  11ن01ب إي غ    ( Z )   ل ي  ج يتهي ا غي  ا قي   ليركك  ن ب

(، ليت   ا ع ان ب  يلل 15ن1(، لب    ح  لا   ت ميئي  ا غي  ا     ح ب  لا    15ن1 
لال  ب  يلل و  قييس ب   ح ب لين     م  تما ب بييامما  بيبي  ل مي ح ب بييس ب إت   

ب كي  ( تما ب بييس ب  بر  لب بييس ب إت  ، ييج. ا ع  ب ك  ، ب  يوق،  اغ ب م ، ب  ثل، ب ينإ ، 
ب     بمق ب بيهي ب ب  نامر  جت    ل  بلا يج  جي  ر   ب   يغي  ج     ممي  لنل ع لا   بئ  
بر    يي يت ب  يله  ب       لب        لبيضيضبر  ب   بي  ب ليب ح جيا ث با جهيز بلا ت   لم 

نبمي و  ب   ح ب لين  لزيي   ب  يله   و  ن   ا بلا ييه  ب ل يبء   ي    بلااي و   ل ا
عبد الرحمن حسانين حسانين  ب تضري  لب   ي    ر    ب  ب   ييبي  لي  ق ا ع  .   با 

(بن با ث با ب   يي يت ب       ب        ب     ل   ل ا نبمي ل رل ظ 05  م(2117خاطر )
 ب   ح ب لين  لب بء ب لينيت جيه ييتي . و   يله  بلا ييه ب تضري  لب   ي   لزيي  

(بن 1  م(2116حمدي محمد جودة القليوبى ) ك ي ي  ق  .   با  ن ي ي  ق  .   با 
ت بي  ب  نام  ب  إكي لبا ث با جر يت ب   بي  ب ليب ح ايب  و   ل ا ب  غ   ب تضري  لبزب   

 ح ب لين .ب رييت    ي بلاك     با  ب تضلات   ي ب ح ب    ل ا ب      
(ان با ث با   يي يت 50 مSuh, Y. O.  (1222 ) يون أوك سوه ك ي ي  ق  .   با 

 ب  يله  لبلااي   و  ب بيهي ب ب  نامر  ب ت ب    ل ا ب  يله  لب   ح ب لين .
ب  ل  ب  ت  بمق با إي  بل ي      يركك  ن  ( Z )( ان قي   7ك ي ي ضح  ا ج لى  

يامما ب  بر  لب إت    ر    ب  ب   ييبي  و  ب   غميبت ب ب هي   بلا لبن   لا   ب  يلل تما ب بي
-(،   00ن9-ب كر   ر  ر،     ب بإض ، ب     ب تضري (  م  ب إلا    ترغم بر  ب   ب    

(، ل رع 09ن9-(،  00ن9-(،  00ن9-(،  01ن9-(،  00ن9-(،  00ن9-(،  00ن9-(،  01ن0
( ب       ح  لا   11ن01ب إي غ    ( Z )كك  ن ب   ل ي  ب بير ج يتهي ا غي  ا قي   لير

(، ليت   ا ع ان 15ن1(، لب    ح  لا   ت ميئي  ا غي  ا     ح ب  لا    15ن1ت ميئي   
ب  يلل تما ب بييامما  بيبي  ل مي ح ب بييس ب إت   لال  ب  يلل و  قييس  بلا لبن ب كر  

ي ى بر   ل ا و  بلا لبن ب كر  لزيي   و      ب بإض     ي  ر  ر،     ب بإض ، ب     ب تضري (.
لبيضيض ب     ب تضري   ر يوق لب ك   لب ينإ  و   ب  يب   بلال    ا ب بيهي ب نين ا يك  ت  
و  بلا لبن ب كر  ل    ب بإض  لب     ب تضري  لبيا ث با ب   يي يت ب  نامري  لب    يع ب تلاج  

   بي  ب ليب ح ت با   بلا ت   لم ب ل يبء لب   بي  ب كهيبيئ  و  للايئ  ب تلاا ب  بيت   ا ب
ال  ب  يب   ايب  بر    شيي ب  ل   ب    ي  ل  بي  بلابمي  ب ل ي  لب ليني  لبي  ي    ل ا 
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 رل ظ و  ب     ب تضري ، لب ح   بمق ب بيهي ب ب  نامر  جت    ل  بلا يج  ت  م  إكي  ا 
( 00  م(2118شعلا  مصطفى بسماعيل )ر لي  ق الب  .   با   ل ا بلا لبن ب كر   ر  

ب ح با ث با ب بيهي ب ب  نامر  ب    ل ا ب لي   ب   م   جي  لب ب هي  لب   ي      ح ب      بر  
 ب ت   لجت  ب  ميتما يلب  ن اب ي هر جم    ابي ي  ال ا ي   ي يك ن ت   ب لي   ب  بي ي .

بن با ث با  (05 م( 2117حمن حسانين حسانين خاطر )عبد الر ك ي ي  ق  .   با  
ب   يي يت ب  نامري  لب    يع ب تلاج  لب   بي  ب كهيبيئ  ل  بمق ب بيهي ب و  ب  يب   بلال    ا 

 بلا يج  ب ح  ل ا بلا لبن ل    ب بإض .
 Gritsenkoدراسة جرستنكو، بروتشوزكاك ي ي  ق  .   با  ن ي ي  ق  . 

v,Prochazka  (2116 )بن با ث با ب   يي يت ب تلاجي  لب  ل مل ب كهيب   رتضلات  (05 م
 بر  ه إ   ل ا و  ب  هيز ب لين  لب ا للج   ويل افيف تما ب  ميتما لبلا ليء.

ب  ل  ب  ت  بمق با إي  بل ي      يركك  ن   لا    ( Z )( ان قي   0ي  ح ج لى  
    ب  ب   ييبي  و  ب   غميبت ب    ي   بلاك  ي ، ب  رق، ب  يلل تما ب بييامما ب  بر  لب إت    ر

(، ل رع ب بير 09ن9-(، 00ن9-(،   00ن9-ب   را ب  لبج (  م  ب إلا    ترغم بر  ب   ب    
( ب       ح  لا   ت ميئي  11ن01ب إي غ    ( Z )ج يتهي ا غي  ا قي   ليركك  ن ب   ل ي  

(، ليت   ا ع ان ب  يلل 15ن1غي  ا     ح ب  لا    (، لب    ح  لا   ت ميئي  ا 15ن1 
لي ى ا ع بر   ل ا ب   غميبت ب    ي  لييج. تما ب بييامما  بيبي  ل مي ح ب بييس ب إت   

ا ع ب   با ث با ب بيهي ب ب  نامر  ب ب ه  ل  بي   ت  م  إكي  ا   ل  بلا يج   ب  ان   ناي 
   بلااي و  ب ا   ي ر ب لي   ب    ي   ر ميتما لي  ق ب   ب   ب    ي   ر ي   جش     ي نين 

( ت  بمق ب بيهي ب ب  نامر  05  م(2117عبد الرحمن حسانين حسانين خاطر )الب  .   با  
ب ح ب   ايب   ل ا ب  مي  لب ا ب    ى ت   ب  ي ر  ب  ي ي  ل لاز   ب  يبش جك   ي 

كزب   بلاك  ي  لب ا ل  ى ب  مي  ت   يل  ي   ا ا يبض ن ي ا ح  ل ا ب تي   ب      ل 
  ي ر  ب      لب تل  .

( ب ح با ث با 07  م(2111علي عبد السلام علي عثمان الديب )ك ي    ق  .   با  
ب بيهي ب ب  نامر  ب    ل ا ب لي   ب تي    ر  ر ل ل ا ب ك يء  ب ليني  لب   يفي    ي   

 ب لي   ب    ي  لكزب   بلاك  ي .ب شر  ب  م   ن ي ا ح ب بيهي ب ت    ل ا 
ان  (0 م( 2111دراسة سماح سامي سليمان الأجرب )ك ي    ق  .   با  ن ي ي  ق  . 

با ث با ب بيهي ب ب    يب  ب ح ت       بض لب ليض ل ر  ايض و  ب   بها ب    ي  لبهث يض   ج  
ي  ن بلأه  لوما و  ب  ا. ل ل  يض ب  رق لبلاك  ي  ل ل ا ب لي   ب    ي  لب  لبجي  لزيي   ه إ  ا
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  رل  يض و   يي   ب  هيزيا ب  ل   لب      .
مMather, et, al  (2112 )دراسة ماذر وأخرون ك ي    ق  .   با  ن ي ي  ق  . 

( اه  ت  بمق تيهي ب ب   يي يت ا ح ت   لج    ل ا و      ح ب لي   ب  لبجي  لب  رق 07 
 بلاك  ي .

توجد فروق دالة  "   ر ب  ل ق  ا  ل  ب  يض بلألى لب ل  ي صو    ء  ي ابق و 
بحصائية بين القياسين القبلي والبعدي على درجة الأداء البدني والمتغيرات النفسية لصالح 

 ." القياس البعدي لدى عينة البحث
 _ مناقشة نتائج الفرض الثاني: 2

ت ميئيضي تما ب   غميبت  ( لج   بلا   ب  إياي  اربي   بك ي (  ب  7ي  ح ج لى  
ب    ي  لب   غميبت ب ب هي   ب   ح ب لين (  ي ب ب و  ب   غمي ب ب ه  ب ينإ  ج ي لج   بلا   

(   ي 15ن1اي ي ،  ما ان قي     ( ب  ل  ب  اكبي  ا قي  هي ب   ل ي  ب       ح  ت  ي   
 ي ى بر  لج   ال  ب تلا   بلا  إياي .

ج   بلا   ب  إياي  اربي   بك ي (  ب   ت ميئيضي تما ( ل 0ك ي ي ضح  ا ج لى  
ب   غميبت ب    ي  لب   غميبت ب ب هي   بلا لبن ب كر   ر  ر،     ب بإض ، ب     ب تضري (،  ما ان 

(   ي ي ى بر  لج   15ن1قي     ( ب  ل  ب  اكبي  ا قي  هي ب   ل ي  ب       ح  ت  ي   
ب إي مما الب ب  ل ا ج با با ث با ب بيهي ب ب  نامر  جت    ل   ال  ب تلا   بلا  إياي  لييج.

بلا يج  ت  م  ممي لبيضي با ث با  ب   يي يت ب  نامري ، ب    يع، ب   بي  ب ليب ح( ب لح ب ح 
ب     شيي ب  ل   ب    ي  ل ل مل بلابمي  ب ل ي  لب ليني  لب لح ب ح ت ل   ب    ل ا ب   

ميج  و  ب   غميبت ب ب هي   تم   ب إلا، لب ل   بيضيض ب ح ب   بويبز ب     بيت ب تضري  ب  
اي  ن ب  تي   ب  ميل  هما   ي ب ح ب   ا   ه ا ب   غميبت ب    ي   م  ب   با  للج   ويلل 
تما ب بييايت ب  بري  لب إت ي . لبيضيض ب  ل   بلي يت   ا  ب  ب إي مما  . ب ليلات  م  ب   با  

 يت لبب يئهر ب  بو.  ت   ب   يي يت     لبن نين     بار   يف و  بلا بء و   رع با يء ب  ر
ب رل يت   ي ي     هر بن ب بئهر   ح و  ال  بلاا يء ييت مهر ب  بو.  رت   لبلاا  يب  لنل ع 

ياسر محمد عيد  ل ما  ي  هر ب    ي   شت  ار جت ا ب ضت  لب ت ل لي  ق ا ع  .   با  
سماح سامي سليمان الأجرب  (،95  م(2112ميرة محمد أحمد عرابي )الوريكات، س

مي يونغ كيم ، دراسة (07 م( 2111علي عبد السلام علي عثمان الديب )(، 0  م(2111)
 ,Knubbenدراسة كنوبين وأخرون   ،(00 مMi Young Kim, et, al (2111 )وأخرون 
et, al (2116 )آلاند وأخرون  (،05 م Dunn, et, al (2115 )ماذر ،(01 م 
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مSuh, Y. O.  (1222 ) يون أوك سوه، دراسة (07 مMather, et, al  (2112 )وأخرون 
( ان   بمق ب بيهي ب و  ل م  إكي  ا   ل  بلا يج  لبا ث با ب   يي يت ب  نامري  50 

ب   بي  ب كهيبيئ  (، IR)لب    يع للايئ  ب تلاا ب  بيت   ب   بي  ب ليب   
ELECTRICAL STIMULATING) ا ح ت    ل ا و  ب   ب   ب ب هي  لبهث يض ب  رق )

 لب    ي لبلاك  ي  لب   را ب  لبج .
شمس الدين بوتمجت ، (2121محمد العربي، مصطفى عمروش وآخرون )ليشمي 

لب مل   ب مل  ب    ي  انWHO (2115 )، (2118فداء محمود أبو الخير)، (2112)
  اي ل  ناي ن    ه ي جيلأايح. ل  اي ل  ناي ن    ه ي  ما ان ب    ي   ي إ  ين جشك   إي   ، 

   ما   يي     كميك ل ميوي ع لال  ب تلا   تما ب     لب ت  ،  ما    ي   ما ي ب    
ب     ب   ي  ك ن  رق ل  لبب لغي ا، ل ميى بر  ا ع ا  اه     يي  .  غي   ع جت  

ل ت  ا يك ب  يبجيت ه  ي  ب   ومهي ابيبض جيلأايح.        رق لي با    ي   ي    يع
   ر جي   بي ، و   اي و  جت  ب ليلات و  زيي   لهشي ، لو   يلات اايح  ا بلا  يب  

  ( 55(،  05-09:09(،  501-590:00 .ال ب ضت  اب   و   ي    ا ب      لب   ي ص
د زاهر (، عبد الرحمن عبد الحمي2111نعيمة عبد السلام عون )ليلني ن   ا  

ان ب    يع يت   ,et al.  (1996) Field, T., Grizzle(، فيلد وجريز  وآخرون 2116)
بر  زيي   بلا ي بت ب تمبي  ب  ب    ب   ب  خ، ليت   بر  زيي     وق بلاك  ما ت   ب   يغ با 

كي ييء اييق   شيي ب لين   ك   ا ب   بئ  لب  ل   ب    ي . ب تلاا جي    يع يغمي جشك  نبمي ب 
ب لم ي   رإشي بر     ا بء جت  جر يت ب    يع  إي ي  لبر    ب  و يبت ب تلاا جي    يع.   ي 
ي  ح ب     رم  ه إ  ب ك   مللن ب لح ي  ح ب    ب   ي   غي ب  ا، ب  يب  ب  ج ،  ت  

لا يت ب تضلات، زيي   ب شت   جي ت ش، نمي  ب  ب ى،  غميبت و  ب لي   ب  لبجي ، ن  يت ال ب
     ا ج بهي  بر  ب  ر ، بهث يض ب يغإ  ب    ي ( لزيي   ب  ميل  هما لب  لبي ما   ي    بلااي 

-010:00(،  75:05(،  19:99بر   ل ا ب لي   ب  لبجي  ل  رم  بلاك  ي  لب  رق لب    ي.  
009) 

  LeGreve, T. A., Baquero, et, alليجريف وباكيرو وآخرون ليضيف ن   ا 
ان بلأ ت   Ceylan, Y., Hizmetli, et al (2004)سيلان وهيزمتلي وآخرون ، (2117)

 ل ا امي ب  ل   ب    ي  و  ب   ر ه ي       هي بر  بلاا يبل   ي ي يب   IR) لم ب ل يبء  
بر    شيي ب ري   م ى ب ثلايي بر  ب غلبء لبلأك  ما ل   ي  بلأه    ل  شيي ب ري  

 ي ملا لا يبض بلأبمي  ل ه ئ  بلآلاا اي   آلاا ب  ج ، ن ي    ص ب هضر، بلاا  شيك  ب يل 
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بلأل با، زيي   و  اي  ن ب  ميل  هما ب لح ي  ح ت   ب شت   جي  تي    ما ان ب  شيبي  إي   
با     ب   ا ب   يبلات ب كي ييئيّ ، ب     ل   ج با لج   جت  ب هي  هيت و  ب   ر ل ا 

 (95-00:90(،  5100-5190:01  تم هي اي  ن ب  ميل  هما.
توجدد علاقدة و    ء  ي ابق و    ر ب  ل ق  ا  دل  ب  ديض ب مديه  لب دل  يد ص برد " 
 " عكسية بين درجة الأداء البدني ومستوى الحالة النفسية لمصابي الجلطة الدماغية

 :الاستنتاجات 
  دد ث ا ودد   دد ء اادد به ب إلددا لويل دد  لودد   دد ل  بم دد  ب إلددا لاميئمددهي لب  دد هب ب 

لبلاا إي بت لب بييايت ب   إ   لبب  ي بض بر  ه يئب بلأار   بل مديئ  ب   د ث ا ا كدا  رإدي مما 
 بلاا   يجيت ب  ي ي :ب      ت   

ت  بمق ب بيهي ب ب ب ه  ب      ا ح ت    ل ا و  ب   غميبت ب ب هي  لب    ي    ي   ب  ر    .0
 ب   يغي   تم   ب إلا.

 ه  ب      ا ح ت    ل ا و      ح ب ك يء  لب ت   لبلاب  ي  بر  ب لبت ت  بمق ب بيهي ب ب ب .9
 لب ا بلاب  ي  بلآاييا  تم   ب إلا.

  اي ل  ناي ب   بها ب ب هي  جي   بها ب    ي    ي   ب  ر   ب   يغي   تم   ب إلا  ما اههي  .0
    ياا بك ييض  .     ييت ب لي   ب    ي .

ب ا ت يج  ب تم    م  ب   با  جن يبض اايح    ب با ب ي    و  ت  بمق ب بيهي ب ا ح ت    .5
ب  يبش    ي  ا ير   ا      و  ب تضلات،  يح ب  يبش، زيي   ا يك  بلأه    ب ضي   ل مي 
ب تضلات   ي ي اي بر  ه يل  ين  ب   م ،      ب  ا و  بلاايبه  ما يمإح اكمي  للج  

و  بلأايبه لب يئ ،  ناي ل يئ  ب  خ بل  بكي     ي ي ت  ب  يي  بي    ر ر يت ام  يض 
 ل ت لات بلاه إي  لب  ينمل .

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    412  (   ( الثانى  ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 التوصيات: 
 في ضوء النتائج والاستنتاجات التي أسفر عنها البحث يوصي الباحثين بالتالي:

  بمددق ب بيهددي ب جتدد   دد ل  بل دديج  ت  ددم  مددمي  بدد  ت دديج  ب  دديي  جددن يبض  لاز دد  ب  دديبش  .0
     ب تضلات لايضيض ا ء ب لي   ب    دي    دي يدناي لي رد   دا   د  ح   م   مإس ب   ي   ال

 بلاا  يج   ربيب ب ب  نامري .
بلاا  يا جي   بها ب    ي  ام  يض   ي   ب  ر د  ب   يغيد   مدا ي دا بلاا  ديا جت د  تديب ب   .9

ر ددد  ه  دددي  ج إددديض ت ددد  ج دددا ب بددديب ب ب  نامريددد   ن  ددد   لب ددد     دددي يددد اي اددديب   تددديو   ددديي  ب  
 ت ل ا ب   بها ب    ي  لبي  ي   زيي   و      ييت بلاا  يج   ربيب ب ب ب هي .

 بلاا ي ي  جي بيهي ب  م  ب إلا و   م ير لب يء تيب ب بر ي   شيته    ي   ب  ر   ب   يغي . .0
ب إتدد  بددا   ددبإيت ب  ر دد  ب   يغيددد  لبدد ا ب  تدديض  هددي  ددي  ااددديح جإ إددي  ه دديا غددلبئ   دددل   .5

 بت ب  بمددا ب  تددي ب ل  ي ادد  ب   يي دديت ب  ي ردد  ب مي مدد  لبلاادد  يب  ومهددي جتدد  به هدديء لك إددي  ت  ددي
 ب بيهي ب.
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 المراجع العربية:
،  ب  ب  كدددددددي ب تيبددددددد  التددددددددريب الرياضدددددددي والأسدددددددس الفسددددددديولوجية : ات  ب تلا بب  ب   يح  .1

 ا.0000ب  ياي ،
 ا.9110ينل بلأايبا، ب  ياي ن ،  9 ،العلاج الطبيعي لماذا : ا       بن اي    .2
ا  ددددددددددددد  ببددددددددددددد  ب  دددددددددددددلاا   .3

ب م دددددددد ، ا  دددددددد   ل دددددددد  
 ب  ي     س ب  يا

"تأثير برندامج تدأهيلي بددني علدى المرضدى المصدابين بالشدلل النصدفي  :
،   رددد  نريددد  ب  يبيددد  ب ييي دددي ، ب تددد   النددداتج عدددن الجلطدددات الدماغيدددة"

   ب ددددد ب  ، ب يبجددددد.، نريددددد  ب  يبيددددد  ب ييي دددددي  ج  دددددي، جي تددددد  جي تددددد  ج ددددد
 ا(.9107 

 ا. 0007،  ب  ب  كي ب تيب ، ب  ياي ،  الصحة والتربية الصحية : تهيء ب  يا الا    .4
،   ب الصدددحة النفسدددية  ددديا ب  ددد   ل ددد  اتددد  ي اددد ، ا  ددد   ل ددد  : 

 ا.9110بي يبك  ر إيب  لب  شي، ب  ياي ، 
  دددديا ب  ددددد   ل دددد  اتددددد    .5

 ي ا ، ا     ل  
 ا.9110يبك  ر إيب  لب  شي، ب  ياي ، ،   ب بي الصحة النفسية :

      ل   ج      .6
 ب  رم ب 

التنبيه الحراري لتنمية المستقبلات الحسية  باستخدام"تأثير التدريبات الوظيفية  :
الميكانيكية لدى مصابي الشلل النصفي الناتج عن السكتة الدماغية 

يي  ، ب ت   ،  ب   ر  ب تر ي   ر يبي  ب ب هي  لبر ا ب ي لكبار السن "
اإت  لاإت ن، ب  لء ب مي ا،  نري  ب  يبي  ب ييي ي   رب ما جي هيا، 

 (.9101 ، جي ت   ر بن
  شن  ب  تي ه، "، علاج طبيعي -بسعاف -"الإصابات الرياضية "وقاية :  يي   يي   لويئم   .7

 ا.9115بلاك   ي ، 
بد   ، ب  إتد  بلال د ،  ك إد  ب  ردع ،  يج   ا دي    ل السكتة الدماغية :  ي شي   لايا  م      .8

  ا.9105وه  ب  ا ي ، ب يييض،
ا يح اي   اري ين   .2

 بلأجي 
"أثر برنامج تدريبي مقترح على بعض المتغيرات السيكوبيولوجية  :

"، والجسمية لدى فئة من السيدات المصابات بالاكتئاب في الأردن
بلأ  ن،  اي    يج  مي غمي   ش   ، ب  ي ت  بلأ  هي ، ب ين، 

 9101.) 
، ب  إتددددددددد  بلال ددددددددد ،  ا ددددددددد بت  ر شددددددددديلب   زي.،                                              الجلطدددددددددة الدماغيدددددددددة : ا مي ات   ي    .11

    ا.9110  شق، 
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 ددددددددددددددددددددتلاى  مدددددددددددددددددددد      .11
 تا يبم 

أثددر برندددامج تددأهيلي مقتدددرح لتحسددين بعدددض عناصددر اللياقدددة البدنيدددة " :
مصدددابين بالشدددلل النصدددفي النددداتج عدددن المرتبطدددة بالصدددحة للمرضدددى ال

"،   ردد  بردد ا ل  ي ادديت بلأهشدد   ب ب هيدد  لب ييي ددي  الجلطددة الدماغيددة
لب   يددددد ، ب تددددد   ب يبجددددد. بشدددددي،  تهددددد  برددددد ا ل   يددددديت بلأهشددددد   ب ب هيددددد  

 ا(.9100لب ييي ي ، ب  ينل ب  ي ت      مرم،  
 Doctoral  الصحة النفسيةأهمية النشاط البدني المكيف في تحسين  :   س ب  يا ت    م  .12

dissertation ،) تهدددد  بردددد ا ل   يدددديت ب  شدددديايت ب ب هيدددد  لب ييي ددددي  ،
 9100.) 

تأثير التمرينات التأهيلية على الكفاءة البدنية لمرضى الشلل النصفي  : بب  ب يبزل ي ا  تتيبهير  .13
 اي    ن   ب  غمي   ش   ن نري  ب  يبي   ، الناتج عن الجلطة الدماغية

 .9110يي ي  ت هين ب ي 
ببدددددددد  ب ددددددددي  ا   دددددددديهما   .14

   يهما اياي
"تأثير برنامج علاجي لتحسين بعض القدرات البدنية والحركيدة لمرضدى  :

"،  ادي    يج د مي، الشلل النصفي الطولي النداتج عدن الجلطدة المخيدة 
 (.9107كري  ب  يبي  ب ييي ي   رب ما، جي ت  ت هي،  

ببدد  ب ددي  ا ببدد  ب ل مدد    .15
 زباي

،  ينل ب ك ي   ر شي، ب  ياي ، فسيولوجيا التدليك والاستشفاء الرياضي :
 9111.) 

 ا.9110 ينل ب ك ي   ر شي، ب  ياي ، ، الإضافة في الإصابة الرياضية : بر  جلاى ب  يا  .16
بردددد  ببدددد  ب  ددددلاا برددددد    .17

 بم ين
تدددأثير برندددامج تمريندددات تأهيليدددة لتحسدددين الكفددداءة الوظيفيدددة للجهددداز " :

"،  ادددي    يج ددد مي غمدددي تيجدددة الإصدددابة بالجلطدددة الدماغيدددةالحركدددي ن
 (.9101  ش   ، نري  ب  يبي  ب ييي ي   رب ما، جي ت  بلاك   ي ،  

 ل ددد  ب تيبددد ،  مددد      .18
ب دددددددددددددددددددددديلش،  ل دددددددددددددددددددددد  

 بت   نين، نيير   إين

ممارسددة التربيددة البدنيددة و الرياضددية ومالهددا مددن تددأثير علددى الحالددة  :
  رد  ب إي دا  رترد ا  المؤسسدات التربويدة.النفسية لددى المدراهقين فدي 

 (.9191  ,501-590(ن 9 0ب ييي ي  لبلاج  ي ي ن 
 مددددد      دددددما جددددديا    .12

 لآايلن 
 ك إددد  ، الصدددحة النفسدددية فدددي المجدددا  الرياضدددي ن ريدددات وتطبيقدددات :

 ا(.9111بلأه ر ، ب  ياي ،  
 مددددد      دددددما جددددديا    .21

 لآايلن 
ن بدارة جلسددات -علاجيددةطددرق وبددرامج  -العمليددة الإرشددادية )تشددخيص :

 ا. 9115 ب  ب ك ي  ب ل يا، ب  ياي ، 
، ب  ك دددا بل ري ددد   شددديل ب    ادددي، ب  دددياي ، تعزيدددز الصدددحة النفسدددية :    دددد  ب مددددل  ب تي  يدددد    .21
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 WHO)  9115.)ا 
اثر برنامج تأهيلى مقترح  على بعض المتغيرات الوظيفية والبدنية   : ه ي   بب  ب  لاا ب ن   .22

،  اي    ن   ب  لنصفي الناتج عن السكتات الدماغيةلمرض الشلل ا
 (.9100غمي   ش    نري  ب  يبي  ب ييي ي ، ب  ي ت  بلأ  هي ،  

" تأثير برنامج مقتدرح للعدلاج الطبيعدي والتمريندات العلاجيدة للمصدابين  : ا ي ب  م   ب شيخ  .23
 ، "،   ردد  ب تردد ا ب  يب يددحددديثاب بالشددلل الندداتج عددن الجلطددة الدماغيددة 

ب   رددد  ب تشددديلن، ب تددد   بلألى، نريددد  ب  يبيددد  ب ب هيددد  لب ييي ددد ، جي تددد  
 ا(.9100ب    بن  رتر ا لب  ك    جيي،  

يياددددددددددددددي  ل دددددددددددددد  بمدددددددددددددد    .24
ب   يكدددديت، ادددد مي   ل دددد  

 ب    بيبت 

التمرينات الهوائية وأثرها على بعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية " :
ايت ب تر ا ب  يب ي ، ب ت   ب ميه ، ،   ر    بلدى المصابين بالاكتئاب"

 ا(.9100 ، ب  رلق ب ميه ، نري  ب  يبي  ب ييي ي ، ب  ي ت  بلأ  هي 
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