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 ملخص البحث
تأثير برمجية تعليمية معدة بتقنية الهيبرميديا وأثرها على جوانب تعلم بعض المهارات بدرس 

 التربية الرياضية لتلميذات المرحلة المتوسطة من التعليم الأساسي
 ا.د / إيمان حسن الحاروني
 ا.م.د/ تامر جمال عرفة
 الباحثة / دعاء فايز عبد الله السيد

 أهمية البحث:
 همية العلمية:الأ
توجيه الاهتمام إلى أهمية استخدام الهيبرميديا باعتبارها من الوسائل التكنولوجية الهامة .1

التيييس ت يييهط ييييس تليييولر الممةيييية التمةيميييية ظايت يييال الت يييور النيييير  ظالممةيييس عييين تمةيييط ظتليييولر 
 .     م توى الأداء المهار  لةتلاميذ

راسيا  عةمييية تتنياظج البواليي التييس ليط تتميير  .ي ياهط ييس توجيييه البياإلين إليى إجييراء د2
 لها الدراسة الحالية.

 هدف البحث:
تييير ير جرمبيييية تمةيميييية مميييدي جتينيييية الهيبرمييييديا ظأ رهيييا عةيييى جواليييي تمةيييط بمييي  ممريييية 

 المهارا  جدرس التربية الرلاضية لتةميذا  المرإةة المتوسلة من التمةيط الأساسس.
 فروض البحث:

لالة إإ يائية جيين الاياسيين اليبةيس ظالبميد  لةمبموعية التبرلبيية ييس .توجد يرظق ذا  د1
 م توى الاداء المهارى لبم  م ابيا  الميدان ظالمضمار قيد البحث ل الح الاياس البمد .  

.توجييد يييرظق داليية اإ ييائيا جييين الاياسييين اليبةييس ظالبمييد  جييين لةمبموعيية الضييابلة يييس 2
 دان ظالمضمار قيد البحث ل الح الاياس البمد .الاداء المهارى لبم  م ابيا  المي

.توجيد ييرظق داليية اإ يائيا يييس الاياسيين البمييدعين لةمبميوعتين التبرلبييية ظالضيابلة يييس   3
 التبرلبية. الاداء المهارى لبم  م ابيا  الميدان ظالمضمار قيد البحث ل الح المبموعة
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 إجراءات البحث
 منهج البحث:

التبرلبس لملاءمته للبيمة هذه الدراسة ظذلك باستخدام الت يميط استخدمت الباإلة المنهج 
التبرلبيييييس لمبميييييوعتين إإيييييداهما ضيييييابلة ظالأ يييييرى تبرلبيييييية باسيييييتخدام الايييييياس اليبةيييييس ظالبميييييد  

 لةمبموعتين.
 مجتمع وعينة البحث:
( تةميذي من تةميذا  ال ف ال ابع، بمدرسة مدرسه الشهيد 183يملل مبتمع البحث )

لبمل جنهلا  التابمة لإداري زيتس التمةيمة، محايية الغربية، لةمام الدراسس عبد الرإمن ا
( تةميذي لةمينة الفمةية لإجراء تبربة البحث باللرلية الممدية 01م، ظتط ا تيار )2121م/2112

( تةميذي ظالمبموعة 21المشوائية، إيث تكولت عينة البحث من المبموعة الضابلة من )
( ٪32٧.80( تةميذي لةمينة الاستللاعية، جن بة تيدر )21ميذي ظالباقس )( تة21التبرلبية من )

 من اجمالس المبتمع.
 

Research Summary 
The effect of educational software prepared with hypermedia 
technology and its impact on aspects of learning some skills in the 
physical education lesson for middle school students of basic 
education 
Prof. Dr. Iman Hassan Al-Harouni 
Prof. Dr. Tamer Jamal Arafa 
Researcher / Doaa Fayez Abdullah Al-Sayed 
research importance: 
Scientific importance: 
1- Directing attention to the importance of using hypermedia as one of 
the important technological means that contribute to the development of 
the educational process and the acquisition of theoretical and practical 
perceptions of learning and developing the level of skill performance of 
students. 
2- Contributes to directing researchers to conduct scientific studies that 
address aspects that were not exposed to the current study 
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hypotheses: 
1- There are statistically significant differences between the pre and post 
measurements of the experimental group in the level of skill performance 
of some field and track competitions under discussion in favor of the post 
measurement. 
2. There are statistically significant differences between the pre and post 
measurements between the control group in the skillful performance of 
some field and track competitions under discussion in favor of the post 
measurement. 
3. There are statistically significant differences in the two dimensional 
measurements of the experimental and control groups in the skillful 
performance of some field and track competitions under discussion in 
favor of the experimental group. 
 
Search procedures 
Research Methodology: 
The researcher used the experimental method to suit the nature of this 
study by using the experimental design of two groups, one of them is a 
control and the other is experimental, using the pre and post 
measurement of the two groups. 
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تأثير برمجية تعليمية معدة بتقنية الهيبرميديا وأثرها على جوانب تعلم بعض المهارات بدرس 
 التربية الرياضية لتلميذات المرحلة المتوسطة من التعليم الأساسي

                                                                                              
 ا.د / إيمان حسن الحاروني
 ا.م.د/ تامر جمال عرفة

 لباحثة / دعاء فايز عبد الله السيدا 
 مقدمة البحث: 

يالتها، الأجهزي التمةيميية ظ ي استخدامإن تكنولوجيا التمةيط عةط متبدد، لا ييف عند إدظد 
جل أله عتر ر بالتغيرا  النيرلة التس تواجه المباج ظتلبيياته، ظلهذا كان التلور ييس مبياج تينييا  
التمةيييط موازلييا لةتلييورا  يييس النيرلييا  ذا  الملاقيية، ظالمتتبييع لةتغيييرا  التييس  ييرأ  عةييى تمرلفييا  

رليية ميين مدرسيية عةييط المبيياج منييذ المشييرلنيا ، إتييى اكن عةحيي  كيييل تيير ر المبيياج بييالتحولا  الني
النفس ال ةوكية، إليى المدرسية الإدراييية، إليى المدرسية البنيولية، ظمين الإل يال أن لييوج إن مهنية 
التمةيط ظمنذ  فولة هذه المهنة، التس تمتد إلى ما قبل التارلخ، كالت تمتمد ظبدرجا  متفاظتية عةيى 

ةيى اسيتخدامها ييس الوقيت الحاضير، اسيتخدام تينييا  تمةيميية مختةفية، إلا ألنيا لشيهد تركييا  يدعدا ع
 (12-18: 2ظأ بحت ميزي تتباهى جها المدارس ظالمماهد ظالبامما ، ظمرايز الأبحاث  المةمية )

هو أساس تيدم الامط ظرقيها ظهيو اليذ  إذا كيان متليورا ظليه م التيه ظقيدره ييس  التمةيطظلمد 
و اليييوم عواجييه تحييديا  كبيييري الييدظج كييان ميين أسييرل اللييرق لةو ييوج لأعةييى المراتييي جييين الييدظج ظهيي

امتييد  الييى جميييع يييرظل الممرييية ظميين  ييط كييان  التييسلم يياعري التلييور الهائييل يييس اللييوري التكنولوجييية 
لزاما التلولر يس أساليي التدرلس لمختةف المراإل ال نية جهدل مواجهة تةك التلورا  المتلاإيية 

عةييى مواجهية مهنيية التييدرلس ب يط ظاييير ميين سيييا الييس امييداد الممةيط بالممةومييا  اللازميية التيس تمينييه 
 (2: 1الخبرا  التدرل ية. )

ظتتشيييابه جرمبييييا  الهيبرمييييديا ميييع جرمبييييا  الوسيييائأ المتميييددي مييين إييييث أن كيييلا منهميييا 
عتناظج مبموعة من الوسائل التمةيمية )رسوم،  رائأ، جداظج  ور  اجتية، رسيوم متحركية، ليليا  

س من  رلها جذل التباه المتمةط ظإ اري اهتمامه ظدايمتيه لةتمةط، ييدعو، مؤ را   وتية، ... الخ( الت
ظم يياعدته عةييى ايت ييال الخبييرا  ظجمةهييا باوييية الأ يير، ظلييذا تمييد جرمبيييا  الهيبرميييديا لوعييا ميين 
الوسييائأ المتمييددي، إلا أن هنيياف ا تلايييا جوهرلييا جينهمييا، إيييث تتضييمن الهيبرميييديا جرلامبييا لتنييييط 

رلية غير متتابمية أظ غيير  ليية، مميا ي يمح ب عيادي تنيييط الميادي التمةيميية ظتخزلن الممةوما  بل
الخا ة بمفهوم مميين ظعرضيها بمشيرا  أظ م يا  الليرق المتنوعية، ظليذا يي ن الميادي التمةيميية ييس 
جرمبيا  الهيبرميديا لا تحتو  تتابما من ليلة لأ رى، ظليس لها لهايا  أظ جدايا  ممينة كما هو 

 (333: 8). وسائأ المتمدديالحاج يس ال
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أن الهيبرمييديا أداي تمةيميية م(: 0212عاامر نناديلجيإ إيماان الساامرا ي   ظلذكر كلٌ من
ت مح جت ميط ظال لةممةوما ، كما ألها لي ت  لية جل اتحاد جين مبموعة الارتبا ا  المخزلية 

ييييام متيييرابأ الحةييييا  ييييس تتيييابع عناسيييي قيييدرا  الميييتمةط ... ظمييين  يييط يييي ن الهيبرمييييديا عبييياري عييين ل
لتخييزلن الممةومييا  ميين مختةييف ألميياا الوسييائل التمةيمييية الممرظييية ملييل الكتييي، ال ييور الأ ييوا  
الرسوم باعتبارها ظإدا  ممرفية مترابلة الحةيا  ظلم ن أن للةق عةيها الو ائق المدعيدي أظ فيي  

 ( 312-311: .الو ائق. )
 مشكلة البحث:

الممةمين هو التنول الكبير يس م تولا  المتمةمين لاسيما  ظمن أيبر التحديا  التس تواجه
إذا أدركنيييا أن هنيييياف أظجييييه مختةفيييية لهيييذا التنييييول ميييين ذلييييك ا يييتلال يييييس البي يييية المنزلييييية، ظاللياييييية، 

المييييالط ظغيرهييييا ميييين  إدرافالتوقمييييا  ميييين المدرسيييية، الخبييييري، الاسييييتبابة لمتلةبييييا  الدراسيييية،  ييييرق 
لييذ  عواجييه الممةييط هييو: كيييل يمةييط جميييع اللةبيية عةمييا بييرن كييل الا تلايييا  الأ ييرى ظأن التحييد  ا
 (.11: 0 الي مختةف عن غيره؟    )

ظتةمييي البوالييي الممرفييية دظراً هاميياً يييس الممةييية التمةيمييية ظلا يم يين أن لت ييور ميييرراً أظ 
ظإييدي دراسييية جييدظن مضييمون أظ محتييو  ممريييس عتملييل يييس ممةومييا  مرتبليية بالمنهييا ، ظمنيياهج 

الرلاضييية يبييي أن تهييتط بشيي ل كبييير بالبوالييي الممرفييية الخا يية بالألشييلة التييس تحتولهييا  التربييية
إييييث أليييه مييين  لالهيييا تر يييذ الألشيييلة ممنيييس جدعيييد ظييييس لفيييس الوقيييت تمليييس إ ييييةة المميييارل 
: 4الم ت بة كيل ميتمةط الخةةيية النيرلية المناسيبة لتف يير المواقيف التيس تياجةيه مين عيوم إليى أ ير. )

34) 
  كممةميية لةتربييية رلاضييية برإييد  المييدارس لاإيييت أن  ييرق الباحثااةعمييل  ظميين  ييلاج 

ظاسيياليي التمةيييط الم ييتخدمة يييس تمةييط م ييابيا  الميييدان ظالمضييمار يييس المرإةيية المتوسييلة تمتمييد 
عةى الأسةول الأمر . إيث ييوم الممةط بالشرح ظتيديط لموذ  لةمهاري ظت يحيح الأ لياء، ظل يون 

د عةى تنفيذ ما عراه من الممةط، مع عدم قدري هذا الأسةول عةى جذل التباه دظر المتمةط سةبيا يمتم
المتمةمييين إيييث ألييه لا عراعييى الفييرظق الفردييية جييين التلاميييذ عييلاظي عةييى الميييء الزائييد عةييى الممةييط 
لتيبيية لةزلييادي المددييية لةتلاميييذ يييس الح يية ظالييذ  لا يم نييه ميين ت ييحيح جميييع الأ ليياء ظبالتييالس 

  للا يلال ظالبحييث يييس الاسيياليي التدرل ييية الباحثااةءي التييدرلس، مميا ديييع هييذا الأميير  ييةيل ميين كفييا
أن اسييتخدام الهيبرميييديا يييس التمةيييط عييوير جي يية تمةيمييية مناسييبة لبميييع  الباحثااةالحدعليية ظقييد ظجييد  

التلاميذ لأله ييوم عةى عر  الممةوما  الأمر الذ  يم ن كل تةميذي من جةوغ الأهدال الملةوبة 
 نها.م
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 أهمية البحث:
 الأهمية العلمية:

توجيه الاهتمام إلى أهمية استخدام الهيبرميديا باعتبارها من الوسائل التكنولوجية الهامة .1
التيييس ت يييهط ييييس تليييولر الممةيييية التمةيميييية ظايت يييال الت يييور النيييير  ظالممةيييس عييين تمةيييط ظتليييولر 

 .     م توى الأداء المهار  لةتلاميذ
البياإلين إليى إجييراء دراسيا  عةمييية تتنياظج البواليي التييس ليط تتميير   .ي ياهط ييس توجيييه2

 لها الدراسة الحالية.
 الأهمية التطبيقية: 

.ي يياهط البحييث يييس ريييع م ييتوى بميي  المهييارا  الأساسييية ظتح ييين الم ييتوى المهييار  1
 لتلاميذ المرإةة الإعدادية الرلاضية.

ة لتلييييولر النيييييام التمةيمييييس   و ييييا .تما يييييه مييييع  ليييية ظزاري التربييييية ظالتمةيييييط الرامييييي2
تكنولوجيييا التمةيييط يييس م يير ميين  ييلاج إوسييبة المنيياهج الأميير الييذ  يمتبيير ليةيية لوعييية يييس مبيياج 
تلييولر أسيياليي التمةيييط ظتينياتييه ظجمييل هييذه الأسيياليي ظالتينيييا  من ييبمة مييع التغيييرا  الحضييارلة 

 المت ارعة.
يل تمةيميس محوسيي، ي ياعد ييس إي ياج .تزظلد ممةمس التربية الرلاضية يس المدارس جدل3

 الممةومة بش ل سهل لةلةبة لي بحوا قادرلن عةى التكيل مع تكنولوجيا الم ر المتلوري.
 هدف البحث:

تييير ير جرمبيييية تمةيميييية مميييدي جتينيييية الهيبرمييييديا ظأ رهيييا عةيييى جواليييي تمةيييط بمييي  ممريييية 
 من التمةيط الأساسس. المهارا  جدرس التربية الرلاضية لتةميذا  المرإةة المتوسلة

 فروض البحث:
.توجد يرظق ذا  دلالة إإ يائية جيين الاياسيين اليبةيس ظالبميد  لةمبموعية التبرلبيية ييس 1

 م توى الاداء المهارى لبم  م ابيا  الميدان ظالمضمار قيد البحث ل الح الاياس البمد .  
مبموعيية الضييابلة يييس .توجييد يييرظق داليية اإ ييائيا جييين الاياسييين اليبةييس ظالبمييد  جييين لة2

 الاداء المهارى لبم  م ابيا  الميدان ظالمضمار قيد البحث ل الح الاياس البمد .
.توجيد ييرظق داليية اإ يائيا يييس الاياسيين البمييدعين لةمبميوعتين التبرلبييية ظالضيابلة يييس   3

 التبرلبية الاداء المهارى لبم  م ابيا  الميدان ظالمضمار قيد البحث ل الح المبموعة
 عض مصطلحات البحث:ب

جرمبيا  تمةيمية ظهس أإد البرامج التلبياية لةحاسي اكلس ظت تخدم .برمجية تعليمية: 1
لتيييدرلي م يييتخدم الحاسيييي عةيييى أإيييد المةيييوم أظ توضييييح يكيييري ممينييية بالرسيييوم ظال يييور ظالبياليييا  

 (33: 3) ظالن وص ظال و  ظالفيدعو.
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عمةييية ال ييمس ظراء الحييياي بلييرق ظظسييائل  لةتينييية  رليتييان يييس التمرلييل، همييا،.التقنيااة: 0
 (12: 12مغاعري لةحياي، أظ هس مادي منيمة لا عضولة. )

ألها عباري عن ظسيأ غير  لس لةممةوما  عتضمن الرسوما  ظال و  : .الهيبرميديا3
ظالفيدعو ظالنص الماد  ظالرظابأ التشمبية. ظهذا التميين عتناق  مع الوسائأ المتمددي الأظسع 

التس قد تشمل عرظضا  لية غير تفاعةية يضلا عن الهيبرميديا. ظلرتبأ أيضا يس مباج  للاقا،
 (23: 13الن وص الإلكترظلية. )

هيييو عمةيييية تةييييس الممريييية، ظالاييييط ظالمهيييارا  مييين  يييلاج الدراسييية أظ الخبيييرا  أظ : .تعلااام4
بحيث يميد توجيه الفرد التمةيط مما قد عؤد  إلى تغير دائط يس ال ةوف، تغير قاجل لةاياس ظالتيائس 

 (132: 11الإل الس ظلميد تش يل جنية تفكيره الميةية. )
يم يين تمرلييل المهيياري عةييى ألعهييا مبموعيية ميين الممييارل ظالخبييرا  ظاليييدرا  : .المهااارات5

 (41: 11الشخ ية التس يبي تويرها عند  خص ما لكس عتم ن من إلباز عمل ممين. )
 الدراسات المرجعية:

  جوضييع أإييدث الدراسييا  المةمييية ظالتييس أجرلييت يييس أ يير سيينوا  ميين عييام قامييت  الباإليية
م(، ظالتييييس جيييياء  تحييييت المبييييالا  الدراسييييية التالييييية )الهيبرميييييديا، الوسييييائأ 2121م إلييييى 2111)

 المتمددي، الوسائأ الفائية، م ابيا  الميدان ظالمضمار(، ملل:
تكنولوجيا التمةط عةى  بمنوان تر ير استخدام (إ5م(  0202.حسن جاسم محمد طاهر  1

التح ييل الممرييس ظم يتو  الأداء المهيارى ييس كيري الييدم جدظلية الكوليت، ظلهيدل البحيث إليى جنياء 
جرلييامج تمةيمييس ميتييرح باسييتخدام الوسييائأ الفائييية )الهيبرميييديا( يييس رلاضيية كييري اليييدم ظممرييية تيير ره، 

: عدم ظجود يرظق دالية إإ يائياً جيين (  الي. ظاهط النتائج1.ظاستخدم المنهج التبرلبس، ظالمينة )
الاياسيييييين البميييييدعين لةمبميييييوعتين التبرلبيييييية ظالضيييييابلة ييييييس بمييييي  ا تبيييييارا  المهيييييارا  الحركيييييية 
الأساسية، ظأن الفرق يس ل بة التح ن ظاتباه التح ن كان ل الح المبموعية التبرلبيية ييس بمي  

 ا تبارا  المهارا  الحركية الأساسية.
المنييوان ياعةييية جرلييامج تمةيمييس ميتييرح باسييتراتيبية  (إ0م(  0212أحاا م دارا عزيااز   .0

ييةر  تفرلد التمةييط  باسيتخدام الهيبرمييديا ييس تمةييط يماليية الو يي اللوليل، عهيدل هيذا البحيث عةيى 
التمرل عةى تر ير جرلامج اسيتخدام الوسيائل التكنولوجيية ظالمتملةية ييس اسيتخدام ميتيرح باسيتراتيبية 

(  اليييي، اهيييط 42مةييييط  باسيييتخدام الهيبرمييييديا، ظاسيييتخدم المييينهج التبرلبيييس، المينييية )ييةييير  تفرليييد الت
النتيييييائج: توجيييييد ييييييرظق دالييييية إإ يييييائيا جيييييين متوسيييييلس الاياسيييييا  البمديييييية لةمبميييييوعتين التبرلبيييييية 

 ظالضابلة.
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - رياضيةال التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    537  (   ( الاول  ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 إجراءات البحث
 منهج البحث:

باستخدام الت يميط  استخدمت الباإلة المنهج التبرلبس لملاءمته للبيمة هذه الدراسة ظذلك
التبرلبيييييس لمبميييييوعتين إإيييييداهما ضيييييابلة ظالأ يييييرى تبرلبيييييية باسيييييتخدام الايييييياس اليبةيييييس ظالبميييييد  

 لةمبموعتين.
 مجتمع وعينة البحث:
( تةميذي من تةميذا  ال ف ال ابع، بمدرسة مدرسه الشهيد 183يملل مبتمع البحث )

محايية الغربية، لةمام الدراسس  عبد الرإمن البمل جنهلا  التابمة لإداري زيتس التمةيمة،
( تةميذي لةمينة الفمةية لإجراء تبربة البحث باللرلية الممدية 01م، ظتط ا تيار )2121م/2112

( تةميذي ظالمبموعة 21المشوائية، إيث تكولت عينة البحث من المبموعة الضابلة من )
( ٪32٧.80ية، جن بة تيدر )( تةميذي لةمينة الاستللاع21( تةميذي ظالباقس )21التبرلبية من )

 من اجمالس المبتمع.
 أسباب اختيار العينة:

 .تواير الأدظا  ظالإم الا . 1
  .موايية إداري المدرسة عةى إجراء التبربة.2

 (1جدول  
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 النسبة المئوية العدد الصف نوع العينة الوصف م
 ٪33٧333 21 الأظج أساسية المبموعة التبرلبية 1
 ٪33٧333 21 الأظج أساسية المبموعة الضابلة 0
 ٪33٧333 21 الأظج استط عية المينة الاستللاعية 3
 ٪111 01 الأظج اا إجمالس مبتمع البحث 6

ظبميييد إ يييلال  الباإلييية  عةيييى الدراسيييا  المرجييييية ظالبحيييوث التيييس أجرليييت ييييس المبييياج قييييد 
ن الم ادر المتملةة يس رسائل الماج تير ظالدكتوراه الدراسة ظالمتمةية بموضول البحث يس المدعد م

ظالبحييوث المةميييية ظييييس المبييلا  ظاليييدظرلا  المةميييية، قامييت الباإيييث ب يبييياد التبييالس لإييييراد عينييية 
البحث ك ل باستخدام ممامل الالتواء لةتريد من ظقوعها تحيت المنحنيى الاعتيدالس لمتغييرا  )ال ين 

ييية ظالمهارليية(، ظالتييس قييد تييؤ ر عةييى لتييائج البحييث. ظكمييا ظبميي  المتغيييرا  البدل-الييوزن -اللييوج-
 (.3( ظجدظج )2عوضح جدظج )
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - رياضيةال التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    533  (   ( الاول  ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 (0جدول  
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة البحث في معدلات النمو 

 والمتغيرات البدنية
 62ن=

 المتغيرات
وحدة 
القيا
 س

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري 
معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفرطح

 سنة سن
12٧83
3 

12٧11
1 1٧.02 

1٧22
4 -1٧212 

142٧8 سط  وج
0 

133٧1
11 

41٧32
8 

-
1٧88
8 

1٧880 

 يبط ظزن 
41٧21
1 

41٧11
1 

13٧13
4 

-
1٧22
3 

1٧331 

م من البدء 31ا تبار المدظ 
 اللائر

 ث
3٧303
2 

3٧411
1 

1٧.31 
-
1٧21
0 

-1٧223 

ا تبار  نى البذل للأمام من 
 وقولال

1٧13 1٧423 4٧311 4٧033 سط
8 

-1٧1.1 

132٧3 سط الو ي المرل  من اللبا 
18 

131٧4
31 

14٧33
4 

1٧12
. 

-1٧320 

ا تبار الو ي يوق الدظائر 
 المرقمة

 1٧344 3٧831 3٧233 ث
-
1٧21
. 

-1٧824 

البر  الزجزاجى جين 
 ث الملاما 

34٧42
3 

34٧43
1 1٧.8. 

1٧42
3 -1٧103 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - رياضيةال التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    531  (   ( الاول  ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

( 1٧423: 1٧888-يط مماملا  الالتيواء قيد تراظإيت ميا جيين )( أن و4عتضح من جدظج )
مييا يشييير إلييى اعتدالييية توزلييع المينيية يييس متغيييرا  النمييو  (3+أ  ويييط ممامييل الالتييواء ظاقميية جييين )

 الا تبارا  البدلية(.-الوزن –اللوج –)ال ن 
 (3جدول  

 رات المهاريةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء في المتغي
 62ن=

 المتغيرات 
وحدة 
القيا
 س

المتوس
ط 
الحساب
 ي

الانحراف  الوسيط
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفرطح

ض
البدء المنخف

 

 1٧413 1٧411 1٧111 1٧210 درجة مرإةة البدء ظالالللاق
-

1٧111 
 1٧820 1٧2.8 3٧123 1٧111 1٧183 درجة مرإةة تزاعد ال رعة

 2٧220 1٧342 2٧213 1٧111 1٧133 درجة ة رعة الي وى مرإةة الو وج ل
مرإةة تناقص ال رعة ظالهاء 

 ال باق
 1٧1.1 1٧231 3٧304 1٧111 .1٧10 درجة

 1٧330 1٧341 4٧111 4٧311 درجة مبمول الدرجا 
-

1٧181 

الوثب الطويل
 

 1٧4.3 1٧.23 1٧111 1٧333 درجة مرإةة الاقترال
-

1٧320 

 1٧402 1٧823 1٧111 1٧311 درجة مرإةة الارتياء
-

1٧241 
 1٧3.2 1٧413 1٧332 1٧111 1٧211 درجة مرإةة الليران

 1٧481 1٧043- 2٧111 1٧031 درجة مرإةة الهبوا
-

1٧041 

 1٧031 .1٧12- 3٧311 3٧483 درجة مبمول الدرجا 
-

1٧108 

دفع ثقل
 

 1٧402 1٧823 1٧111 1٧311 درجة مرإةة م ك ظإمل البةة
-

1٧241 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - رياضيةال التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    531  (   ( الاول  ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 1٧0.1 1٧312 2٧.30 1٧111 1٧111 درجة مرإةة ظقفة الاستمداد

 1٧430 1٧183 1٧111 1٧231 درجة مرإةة الزإف
-

1٧012 
 1٧413 1٧3.3 1٧833 1٧111 1٧100 درجة مرإةة الديع

 1٧311 1٧210 1٧111 1٧431 درجة مرإةة الاتزان ظالتغلية
-

2٧120 
 2٧3.2 1٧.33 1٧800 3٧111 3٧200 درجة مبمول الدرجا 
 (1٧231: 23733( أن قيم معام ت الالتواء ند تراوحت ماا باين  5يتضح من جدول  

ما يشير إلى اعتدالية توزلع المينة ييس متغييرا  الا تبيار ( 3+أي قيم معامل الالتواء وانعة بين  
 المهارى.

 تكافؤ مجموعتي البحث:
-الا تبيارا  البدليية-اليوزن –وج اللي–قامت الباإلة بالتحةيل الاإ يائس لمتغييرا  )ال ين 

اسيتماري تييييط الاداء المهيارى( لمبميوعتس البحيث بغيير  التميرل عةيى تكيايؤ المبميوعتين ظجييدظج 
 ( عوضح التكايؤ جين المبموعتين يس ضوء المتغيرا  قيد البحث.4)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - رياضيةال التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    531  (   ( الاول  ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 (4جدول رنم  
جريبية والضابطة في المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  ت( بين المجموعتين الت

 الوزن( والاختبارات البدنية-الطول-متغيرات  السن
 02=0=ن  1ن

 المتغيرات
وحدة 
القيا
 س

المجموعة  المجموعة الضابطة
الفرق  التجريبية

بين 
المتو 
 سط

 قيمة
المتوسأ  "ت"

 الح اجس
الالحرال 
 المييار  

المتوسأ 
 الح اجس

الالحرا
ل 
المييار 
  

13٧33 سنة سن
1 

1٧080 12٧21
1 

1٧832 1٧331 1٧43.
* 

 سط  وج
142٧3
11 

8٧338 
143٧3
11 

0٧021 1٧111 
1٧338
* 

 يبط ظزن 
41٧03
1 

2٧113 
42٧01
1 

.٧.11 1٧231 
1٧383
* 

م ميين البييدء 31ا تبييار المييدظ 
 اللائر

 1٧.44 .3٧33 1٧.34 3٧302 ث
11٧11
3 

1٧121
* 

ا تبار  نى البذل للأمام مين 
 الوقول

 1٧411 1٧301 4٧811 1٧028 4٧411 سط
1٧.23
* 

 سط الو ي المرل  من اللبا 
132٧2
23 

14٧42
1 

132٧1
41 

13٧18
2 

1٧233 
1٧134
* 

ا تبييييار الو ييييي يييييوق الييييدظائر 
 المرقمة

 1٧111 1٧342 3٧283 1٧023 3٧883 ث
1٧403
* 

البييييييييييييير  الزجزاجيييييييييييييى جيييييييييييييين 
 الملاما 

 ث
34٧.2
1 

1٧813 
34٧31
3 

1٧043 1٧4.3 
1٧101
* 

عتضيح إ 1326( = 55( ودرجاة حرياة  2325معنوياة  قيمة ت الجدولية عناد مساتو  
*( ظهيس أقيل مين ويمتهيا .1٧43*: 1٧121( أن ويمة   المح وبة الح ر  جيين )0من جدظج )



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - رياضيةال التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    532  (   ( الاول  ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

مما عيدج عةيى عيدم ظجيود ييرظق دالية إإ يائيا مميا عيدج عةيى  1٧13البدظلية عند م توى ممنولة 
 رلة قيد البحث.تكايؤ المبموعتين التبرلبية ظالضابلة يس المتغيرا  المها

 (5جدول  
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء في المتغيرات المهارية

 62ن=

 المتغيرات 
وحدة 
القيا
 س

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
الفرق  التجريبية

بين 
 المتوسط

 قيمة
 "ت"

المتو 
سأ 
الح ا
 جس

الالحرا
ل 
المييار 
  

المتو 
سأ 
الح ا
 جس

الالحرا
ل 
 المييار  

ض
البدء المنخف

 

 درجة مرإةة البدء ظالالللاق
1٧23
1 

1٧444 
1٧21
1 

1٧411 1٧131 
1٧3.1
* 

 درجة مرإةة تزاعد ال رعة
1٧13
1 

1٧223 
1٧11
1 

1٧31. 1٧131 
1٧30.
* 

مرإةة الو وج لة رعة 
 الي وى 

 درجة
1٧11
1 

1٧31. 
1٧21
1 

1٧411 1٧111 
1٧812
* 

مرإةة تناقص ال رعة ظالهاء 
 درجة اقال ب

1٧11
1 1٧31. 

1٧13
1 1٧223 1٧131 

1٧30.
* 

 درجة مبمول الدرجا 
4٧31
1 1٧312 

4٧33
1 1٧014 1٧131 

1٧2.1
* 

الوثب الطويل
 

1٧43 درجة مرإةة الاقترال
1 

1٧311 1٧33
1 

1٧482 1٧111 1٧433
* 

1٧31 درجة مرإةة الارتياء
1 

1٧4.1 1٧23
1 

1٧444 1٧131 1٧30.
* 

1٧21 درجة مرإةة الليران
1 

1٧411 1٧31
1 

1٧4.1 1٧111 1٧433
* 

 درجة مرإةة الهبوا
1٧.1
1 

1٧4.1 
1٧81
1 

1٧411 1٧111 
1٧433
* 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - رياضيةال التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    531  (   ( الاول  ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 درجة مبمول الدرجا 
3٧03
1 

1٧38. 
3٧.1
1 

1٧030 1٧131 
1٧438
* 

دفع ثقل
 

 درجة مرإةة م ك ظإمل البةة
1٧31
1 1٧4.1 

1٧33
1 1٧482 1٧131 

1٧111
* 

 درجة مرإةة ظقفة الاستمداد
1٧13
1 1٧300 

1٧13
1 1٧223 1٧111 

1٧433
* 

1٧31 درجة مرإةة الزإف
1 

1٧4.1 1٧23
1 

1٧444 1٧131 1٧30.
* 

1٧13 درجة مرإةة الديع
1 

1٧300 1٧21
1 

1٧411 1٧131 1٧111
* 

1٧31 درجة مرإةة الاتزان ظالتغلية
1 

1٧312 1٧43
1 

1٧311 1٧131 1٧30.
* 

 درجة مبمول الدرجا 
3٧41
1 

1٧224 
3٧31
1 

1٧030 1٧111 
1٧028
* 

عتضيح إ 1326( = 55( ودرجاة حرياة  2325قيمة ت الجدولية عناد مساتو  معنوياة  
*( ظهيس أقيل مين ويمتهيا 1٧433: *1٧2.1( أن ويمة   المح وبة الح ر  جيين ).من جدظج )

مما عيدج عةيى عيدم ظجيود ييرظق دالية إإ يائيا مميا عيدج عةيى  1٧13البدظلية عند م توى ممنولة 
 ن التبرلبية ظالضابلة يس المتغيرا  المهارلة قيد البحث.تكايؤ المبموعتي

 طرق جمع البيانات:
استند   الباإلة  لبمع الممةوما  ظالبيالا  المتمةية بمتغيرا  البحث ظالتس تحيق أهدايه 

 يس ا تيار عدي  رظا ظهس:
 .أن تكون سهةة التنفيذ ظأن تتواير أجهزي الاياس لها.1
 البوالي المحددي لةبحث. .أن تكون يمالة يس تشخيص2
 اللبا (. – .أن تتواير المماعير المةمية )ال دق3
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - رياضيةال التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    531  (   ( الاول  ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 نسمت "الباحثة" أدوات جمع البيانات إلي:
 .الأدظا  ظالأجهزي الم تخدمة يس البحث.1
 .الإم الا  البشرلة.2
 .الاستمارا  ظالمياجلا  الشخ ية3
 .أدظا  لةدلالة عةى ممدلا  النمو 4
 الم تو  البدلس. .أدظا  لةدلالة عةى 3
 .أدظا  لةدلالة عةى الم تو  المهارى. 0

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: 
 .جهاز إاسي آلس إدعث مت ل بالإلترلت.1
 .جهاز وياس رل تاميتر.2
 .ساعة إييال.3
 .جهاز المر  )داتا  و( لةمر  ظالشرح.4
 .أقمال. 3
 . رلأ وياس.0
 ية.جرمبية الهيبرميديا التمةيم ..

 (:5(  5المعام ت العلمية للدلالة على المعدلات البدنية والمهارية نيد البحث مرفق  
ظلح ال ال دق للا تبارا  البدلية ظالمهارلة عوم الأإد الموايق .الصدق: 1

( 21باستخدام  دق التماعز جين مبموعتين اإداهما مميزي )"الباحثة" م قامت 31/2/2112
ة المال اليو  بالألدية الرلاضية ظايضاً من  البا  ال ف ال ابع، تةميذا  ممن يمارسن رلاض

( تةميذا  من عينة الدراسة الاستللاعية من تةميذا  ال ف ال ابع ظبمد 21ظاللالية ظعددهط )
 الالتهاء من تلبيق الا تبارا  البدلية تمت الميارلة جين المبموعتين.

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - رياضيةال التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    510  (   ( الاول  ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 (6جدول  
وقيمة  ت( بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 الاختبارات البدنية نيد البحث
 02=  0=ن1ن 

 الاختبارات
وحدة 
القيا
 س

المجموعة غير 
الفرق  المجموعة المميزة المميزة

بين 
المتو 
 سط

 قيمة
المتوسأ   ت(

 الح اجس
 الالحرال
 المييار  

المتوسأ 
 الح اجس

 الالحرال
 المييار  

م من البدء 31بار المدظ ا ت
 اللائر

.1٧1 1٧.31 3٧183 1٧831 3٧230 ث
3 

3٧021
* 

ا تبار  نى البذل للأمام من 
 الوقول

1٧31 1٧.28 0٧111 1٧1.3 4٧011 سط
1 

4٧223
* 

133٧12 سط الو ي المرل  من اللبا 
1 

14٧14
. 

143٧3
11 

14٧23
0 

8٧42
1 

4٧313
* 

ا تبار الو ي يوق الدظائر 
 المرقمة

 1٧333 3٧4.1 1٧4.8 3٧8.1 ث
1٧41
1 

3٧412
* 

البر  الزجزاجى جين 
 الملاما 

 1٧233 34٧421 ث
34٧11
1 

1٧211 
1٧32
1 

2٧821
* 

*( 43525*: 03251( أن قيمة ت المحسوبة انحصرت بين  6يتضح من جدول  
( ودرجة حرية 2325قيمة ت الجدولية عند مستو  معنوية   وهي أكبر من قيمتها الجدولية

مما عدج عةى ظجود يرظق دالة إإ ائيا جين المبموعة المميزي ظغير المميزي  إ13226( = 35 
مما عدج عةى  دق الا تبارا  البدلية قيد  1٧13ل الح المبموعة المميزي عند م توى ممنولة 

 البحث.
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - رياضيةال التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    515  (   ( الاول  ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 (7جدول  
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  ت( بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 

 الاختبارات المهارية نيد البحث
 12=  0=ن1ن 

 المتغيرات 
وحدة 
القيا
 س

المجموعة غير 
 المميزة

 المجموعة المميزة
الفرق 
بين 
المتو 
 سط

 قيمة
 "ت"

المتو 
سط 
الحسا
 بي

الانحراف 
 المعياري 

المتو 
سط 
الحسا
 بي

الانحراف 
 المعياري 

ض
البدء المنخف

 

1٧.1 1٧421 1٧211 درجة مرإةة البدء ظالالللاق
1 

1٧0.4 1٧31
1 

3٧11
1* 

1٧41 1٧310 1٧111 درجة مرإةة تزاعد ال رعة
1 

1٧310 1٧31
1 

2٧20
4* 

مرإةة الو وج لة رعة 
 الي وى 

2٧11 1٧310 1٧111 درجة
1 

1٧8.3 1٧11
1 

3٧8.
3* 

مرإةة تناقص ال رعة ظالهاء 
 ال باق

 1٧310 1٧111 درجة
1٧41
1 

1٧310 
1٧31
1 

2٧20
4* 

 .1٧32 4٧311 جةدر  مبمول الدرجا 
0٧01
1 

1٧204 
2٧11
1 

0٧13
4* 

الوثب الطويل
 

 1٧483 1٧311 درجة مرإةة الاقترال
1٧01
1 

1٧310 
1٧31
1 

2٧20
4* 

 1٧483 1٧311 درجة مرإةة الارتياء
1٧01
1 1٧310 

1٧31
1 

2٧13
2* 

 1٧310 1٧111 درجة مرإةة الليران
2٧21
1 1٧218 

1٧11
1 

3٧42
8* 

2٧11 1٧310 1٧411 درجة مرإةة الهبوا
1 

1٧111 1٧01
1 

3٧0.
4* 

.2٧310٧2 ٧411٧200. .1٧30 3٧111 درجة مبمول الدرجا 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - رياضيةال التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    517  (   ( الاول  ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

1 1 3* 
دفع ثقل
 

1٧01 1٧483 1٧311 درجة مرإةة م ك ظإمل البةة
1 

1٧310 1٧31
1 

2٧20
4* 

 1٧310 1٧111 درجة مرإةة ظقفة الاستمداد
1٧31
1 

1٧32. 
1٧41
1 

2٧44
2* 

 1٧421 1٧211 درجة مرإةة الزإف
2٧11
1 

1٧242 
1٧81
1 

2٧44
2* 

 1٧421 1٧211 درجة مرإةة الديع
1٧31
1 

1٧32. 
1٧31
1 

3٧41
0* 

 1٧483 1٧311 درجة مرإةة الاتزان ظالتغلية
1٧11
1 

1٧111 
1٧.1
1 

4٧38
3* 

 1٧310 3٧111 درجة مبمول الدرجا 
.٧01
1 1٧204 

2٧31
1 

0٧22
8* 

*( 63073*: 13264( أن قيمة ت المحسوبة انحصرت بين  7يتضح من جدول  
( ودرجة حرية 2325قيمة ت الجدولية عند مستو  معنوية   وهي أكبر من قيمتها الجدولية

مما عدج عةى ظجود يرظق دالة إإ ائيا جين المبموعة المميزي ظغير المميزي  إ13226( = 35 
قيد  مما عدج عةى  دق الا تبارا  المهارلة 1٧13ل الح المبموعة المميزي عند م توى ممنولة 

 البحث.
 الثبات:
  جتلبيق الا تبارا  البدلية ظالمهارلة عةى عينة من البحث الاستللاعية "الباحثةقامت 
م ظتط إعادي التلبيق عوم الللا اء 31/2/2112تةميذي عوم الأإد الموايق  21ظعددهط 

ين م، ظبفا ل زمنس قدره  مان إيام جين التلبييين ظتط إ ال ممامل الارتباا ج2/11/2112
 التلبييين الأظج ظاللالس بفارق زمنس قدري  مان ايام.

 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - رياضيةال التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    513  (   ( الاول  ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 (5جدول  
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 

 ل ختبارات البدنية
 02ن =

 الاختبارات
وحدة 
القيا
 س

الفرق  التطبيق الثاني التطبيق الاول
بين 
المتو 
 سط

معامل 
الارتبا
 ط

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

م ميييين البييييدء 31ا تبييييار المييييدظ 
 ٧031. 1٧.21 3٧3.3 ث اللائر

11٧40
3 

2٧2.
3 

1٧28
1 

ا تبيييار  نيييى البيييذل للأميييام مييين 
 1٧121 4٧211 1٧218 4٧.11 سط الوقول

1٧21
1 

1٧..
2 

132٧0 سط الو ي المرل  من اللبا 
21 

14٧83
1 

12.٧8
03 

20٧82
4 

4٧.3
3 

1٧24
4 

ا تبيييييييار الو يييييييي ييييييييوق اليييييييدظائر 
 المرقمة

1٧13 1٧311 3٧803 1٧4.8 3٧223 ث
1 

1٧00
8 

.34٧3 ث البر  الزجزاجى جين الملاما 
3 

1٧831 34٧21
3 

1٧123 1٧1.
1 

1٧.2
. 

عتضح إ 230322( = 02( ودرجة حرية  2325قيمة ر الجدولية عند مستو  معنوية  
( أن ويميية ر المح ييوبة أيبيير ميين ويميية ر البدظلييية ممييا عييدج عةييى ارتبيياا قييو  جييين 0ميين جييدظج )

( ممييا 1٧281: 1٧008التلبييييين الأظج ظاللييالس إيييث الح يير  ويميية ممامييل الارتبيياا )ر( جييين )
 عدج عةى  با  الا تبارا  البدلية قيد البحث.

 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - رياضيةال التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    511  (   ( الاول  ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 (2جدول  
رتباط بين التطبيقين الأول والثاني المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الا 
 ل ختبارات المهارية

 02ن =

 المتغيرات 
وحدة 
القيا
 س

الفرق  التطبيق الثاني التطبيق الاول
بين 
المتوس
 ط

معامل 
 الارتباط

المتوس
 ا
الح ا
 جس

الالحرال 
 المييار  

المتوسأ 
 الح اجس

الالحرال 
 المييار  

 
البدء المنخف

 

1٧21 درجة مرإةة البدء ظالالللاق
1 

1٧411 1٧411
1 

1٧312 1٧211 1٧033 

1٧11 درجة مرإةة تزاعد ال رعة
1 

1٧31. 1٧311
1 

1٧4.1 1٧211 1٧.11 

مرإةة الو وج لة رعة 
 الي وى 

 درجة
1٧11
1 

1٧31. 
1٧131
1 

1٧300 1٧131 1٧30. 

مرإةة تناقص ال رعة ظالهاء 
 ال باق

 درجة
1٧13
1 

1٧223 
1٧231
1 

1٧444 1٧211 1٧..2 

 درجة مبمول الدرجا 
4٧43
1 

1٧311 
3٧111
1 

1٧121 1٧031 1٧242 

الو ي اللولل
 

 درجة مرإةة الاقترال
1٧21
1 1٧411 

1٧411
1 1٧312 1٧211 1٧.11 

 درجة مرإةة الارتياء
1٧33
1 1٧482 

1٧331
1 1٧311 1٧211 1٧0.3 

1٧11 درجة مرإةة الليران
1 

1٧31. 1٧231
1 

1٧444 1٧131 1٧843 

1٧43 درجة وامرإةة الهب
1 

1٧311 1٧.31
1 

1٧444 1٧311 1٧.42 

 درجة مبمول الدرجا 
3٧11
1 

1٧332 
3٧231
1 

1٧.32 1٧831 1٧8.3 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - رياضيةال التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    511  (   ( الاول  ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

ديع  يل
 

 درجة مرإةة م ك ظإمل البةة
1٧23
1 1٧444 

1٧311
1 1٧4.1 1٧131 1٧0.1 

 درجة مرإةة ظقفة الاستمداد
1٧11
1 1٧31. 

1٧231
1 1٧444 1٧131 1٧843 

 جةدر  مرإةة الزإف
1٧21
1 1٧411 1٧311 1٧3.1 1٧111 1٧80. 

1٧13 درجة مرإةة الديع
1 

1٧300 1٧311 1٧4.1 1٧131 1٧.32 

1٧41 درجة مرإةة الاتزان ظالتغلية
1 

1٧312 1٧231 1٧223 1٧331 1٧.0. 

3٧11 درجة مبمول الدرجا 
1 

1٧44. 0٧111 1٧112 1٧111 1٧332 

عتضيح إ 23022( = 02( ودرجة حرياة  2325قيمة ر الجدولية عند مستو  معنوية  
( أن ويميية ر المح ييوبة أيبيير ميين ويميية ر البدظلييية ممييا عييدج عةييى ارتبيياا قييو  جييين 0ميين جييدظج )

( ممييا 1٧242: 1٧332التلبييييين الأظج ظاللييالس إيييث الح يير  ويميية ممامييل الارتبيياا )ر( جييين )
 عدج عةى  با  الا تبارا  المهارلة قيد البحث.

 (:16يا التعليمية المقترحة مرفق  برمجية الهيبرميد
تضييمنت الوإييدا  التمةيميية، تمةييط بميي  المهييارا  الأساسييية يييس ألمييال اليييوى قيييد البحييث 

 م لتلاميذ المرإةة الاعدادية الدراسس كاكتس: 2121-2112باستخدام البرمبية التمةيمية، لةمام 
 للةق( الأداء من اللبا .ا –استمد  –: البدء المنخف ، أداء ) د م الك .الفترة الأولي1
 : البدء المالس من ال اق المرتكزي أماما..الفترة الثانية0
 : البدء المنخف ، أداء المهاري يس  وري م ابيا   غيري..الفترة الثالثة3
 : الو ي اللولل )ممرية قدم الارتياء( / البر  الم  س من لوإة الارتياء..الفترة الرابعة4
 ي اللولل أداء المهاري عةى أجزاء مع ت حيح الأ لاء.: الو .الفترة الخامسة5
 : ديع  يل )الأداء جدظن  يل(..الفترة السادسة6
 : ديع  يل )الأداء مبزأ جليل(..الفترة السابعة7
 : ديع  يل )أداء المهاري كامةة(..الفترة الثامنة5

 عرض ومنانشة النتا ج
 عرض نتا ج الفرض الأول ومنانشتها:-1



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - رياضيةال التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    511  (   ( الاول  ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 ج:.عرض النتا 1
 (12جدول  

دلالة الفروض بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الاختبارات 
 المهارية والتحصيل المعرفي للعينة نيد البحث

 02ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق  القياس البعدي  القياس القبلي
بين 
طالمتوس  

أالمتوس قيمة "ت"  
سالح اج  

 الالحرال
 المييار  

أ المتوس
سالح اج  

 الالحرال
 المييار  

ض
 البدء المنخف

*53552 13322 23510 03522 23412 13022 درجة مرإةة البدء ظالالللاق  
*53242 23652 23444 13752 23327 13122 درجة مرإةة تزاعد ال رعة  
ة مرإةة الو وج لة رع

 الي وى 
*43703 23222 23715 03122 23412 13022 درجة  

ة ة تناقص ال رعمرإة
 ظالهاء ال باق

*43512 23552 23520 13622 23003 13252 درجة  

*153056 33422 23557 73252 23624 43552 درجة مبمول الدرجا   

 الوثب الطويل

*33122 23352 23472 13722 23452 13352 درجة مرإةة الاقترال  
*22331 23352 23520 13622 23444 13052 درجة مرإةة الارتياء  
*63122 23252 23635 03052 23472 13322 درجة مرإةة الليران  
*73205 23252 23444 03752 23412 13522 درجة مرإةة الهبوا  
*103365 03622 23203 53322 23656 53722 درجة مبمول الدرجا   

 دفع ثقل

مرإةة م ك ظإمل 
 البةة

*03342 23322 23452 13652 23452 13352 درجة  

ة ظقفة الاستمدادمرإة *43251 23652 23472 13722 2300 13252 درجة   
*43650 23752 23561 03222 23444 13052 درجة مرإةة الزإف  
*43352 23522 23472 13722 23412 13022 درجة مرإةة الديع  

يةمرإةة الاتزان ظالتغل *43512 23552 23222 13222 23512 23452 درجة   
ةدرج مبمول الدرجا   53322 23656 53252 23244 03752 113425*  

( ودرجااة 2325( أن قيمااة ت الجدوليااة عنااد مسااتو  معنويااة  12يتضااح ماان جاادول  
ظان ويمة   المح وبة أيبر من ويمتها البدظلية إيث الح ير  ويمية   إ 1326( = 32حرية  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - رياضيةال التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    512  (   ( الاول  ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

الاياسيين اليبةيس ( مما عدج عةى ظجود يرظق دالة إإ ائيا جين 13٧3.1: 2٧342المح وبة جين )
 .1٧13ظالبمد  لةمبموعة التبرلبية ل الح الاياس البمد  عند م توى ممنولة 

 .منانشة نتا ج الفرض الأول:0
ييس ضيوء النتيائج التييس تو يةت إليهيا الدراسيية ظالتيس تيط عرضيها سييابيا سيول تييوم الباإليية 

جييع الباإليية الفييرق جييين بمناقشيية ظتف ييير لتييائج الدراسيية ظييييا لأهييدال البحييث ظيرضيييا  البحييث ظتر 
الاياسييين إلييى تيير ير اسييتخدام البرلييامج التمةيمييس جتينييية الوسييائأ الفائييية التييدا ل )الهيبرميييديا( ظذلييك 
لألييه سيياعد التلاميييذ عةييى الفهييط البيييد لةمهييارا  ظاسييتيماجها ب ييوري أيضييل كمييا ألييه أدى إلييى تنمييية 

المهيييار  لةلييلال يييس المهييارا  قييييد البوالييي الممرفييية الخا يية جهييا مميييا سيياهط يييس تح يين الأداء 
 البحث.

إلييى أن الهيبرميييديا تمتبيير إإييدى التينيييا  الحدعليية التييس  م(:0212أحاا م عزيااز  ظتؤكييد 
ي ييتخدمها الممةييط يهييس تمييد تغيييراً لنمييوذ  التربييية التيةيييد ، إيييث أن الهيبرميييديا تنتيييل ميين اللييرق 

ةييى عمةيييا  الات يياج بالرسييوم الفائييية ميين التيةيدييية لةتمةيييط مييع التةميييذ إلييى  ييرق جدعييدي تركيييز ع
 ييلاج أليميية إدعليية ملييل الحاسييي اكلييس إيييث تيييدم الممةوميية ميين  ييلاج جييرامج متكامةيية بالرسييوم 

 (43: 2الفائية برلوان زاهية ظالحركا  بمؤ را   وتية. )
أحااا م دارا عزياااز ظتتفيييق لتيييائج هيييذا البحيييث ميييع لتيييائج بمييي  الدراسيييا  ال يييابية لكيييل مييين 

ظتمزى الباإلة هيذا التليور ظالتح ين (إ 5م(  0202(إ حسن جاسم محمد طاهر  0م(  0212 
الييذ   ييرأ يييس لتييائج الاييياس البمييد  عةييى المبموعيية التبرلبييية يييس المتغيييرا  المهارليية قيييد البحييث 
إلييى المتغييير التبرلبييس ظالييذ  عتملييل يييس البرمبييية التمةيمييية ظالممييدي جتينييية الهيبرميييديا إيييث ظييير  

يا لةتلامييييذ جي ييية  رلييية لايت يييال الممةوميييا  ظميييدا ل جدعيييدي لةيييتمةط بلرليييية يرديييية جتتيييابع الهيبرمييييد
 مناسي مع إعادي ظاسترجال هذه الممةوما  بما عتناسي مع قدراتهط الشخ ية.

يما أن البرلامج الهيبرميديا الم مط باستخدام تكنولوجيا الحاسول قد أتاح الفر ة لةمتمةط 
يط ظتفا ييييل البرمبيييية ظالتيييس تمييير  بشييي ل مييينيط ظمب يييأ إييييث أتييياح التبيييواج بحرلييية جيييين مفييياه

البرليامج الفر ية لةميتمةط لممايشية ممةوميا  ممرظضيية بشي ل تيدرلبس لحيل مشي ةة أظ جنياء مماريييه 
اليييينص الم تييييول  –يييييس محتييييوى تمةيمييييس محييييدد جواسييييلة اسييييتخدام ) ال ييييور اللاجتيييية ظالمتحركيييية 

الفيييدعوها ( كيل ذلييك يممييل عةيى إييث إييواس  –  الخةةيييا –الأ يوا   –الموسييييى  –ظالمنليوق 
المييتمةط  ظ ةييق إدراف أيضييل ظم يياعدي جيييدي لايت ييال مهييارا  عمةييية متنوعيية .ظعةيييه ييي ن التمةيييط 

 باستخدام الوسائأ يائية التدا ل تملى المتمةط ير ة الايام بممةيا  عيةية متنوعة. 
 بذلك يتحقق الفرض الاول الذي ينض علي:
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( جيييين متوسيييلس درجيييا  تةمييييذا  1٧13دلالييية إإ يييائياً عنيييد م يييتو  ) توجيييد ييييرظق ذا  
المبموعة التبرلبية يس الاياس )اليبةس ظالبمد ( لم توى الاداء المهيارى ليبم  م يابيا  المييدان 

 ظالمضمار ل الح الاياس البمد  .
 عرض نتا ج الفرض الثاني ومنانشتها.-0
 .عرض نتا ج الفرض الثاني:1

 (11جدول  
لفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارات دلالة ا

 المهارية والتحصيل المعرفي للعينة نيد البحث
 02ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق  القياس البعدي القياس القبلي
بين 
 المتوسط

 المتوسأ قيمة "ت"
 الح اجس

الالحرال 
 المييار  

المتوسأ 
 الح اجس

ال الالحر 
 المييار  

ض
 البدء المنخف

 03240* 23322 23656 13552 23444 13052 درجة مرإةة البدء ظالالللاق
 03554* 23322 23452 13352 23003 13252 درجة مرإةة تزاعد ال رعة

مرإةة الو وج لة رعة 
 03517* 23052 23452 13352 23327 13122 درجة الي وى 

اء مرإةة تناقص ال رعة ظاله
ل باقا  03172* 23022 23472 13322 23327 13122 درجة 

 63155* 13252 23505 53552 23510 43522 درجة مبمول الدرجا 

 الوثب الطويل

 33531* 23152 23520 13622 23512 13452 درجة مرإةة الاقترال
 33531* 23152 23512 13452 23472 13322 درجة مرإةة الارتياء
 03240* 23322 23655 13522 23412 13022 درجة مرإةة الليران
 33531* 23152 23672 13552 23472 13722 درجة مرإةة الهبوا
 03551* 23752 13140 63422 23557 53652 درجة مبمول الدرجا 

 دفع ثقل

 03453* 23122 23520 13422 23472 13322 درجة مرإةة م ك ظإمل البةة
52131 درجة مرإةة ظقفة الاستمداد  23366 13322 23472 23152 *33531 
 03172* 23022 23510 13522 23472 13322 درجة مرإةة الزإف
 03172* 23022 23452 13352 23366 13152 درجة مرإةة الديع

 03172* 23022 23471 23722 23510 23522 درجة مرإةة الاتزان ظالتغلية
 53121* 23552 1311 63052 23224 53422 درجة مبمول الدرجا 
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( ودرجااة 2325( أن قيمااة ت الجدوليااة عنااد مسااتو  معنويااة  11يتضااح ماان جاادول  
ظان ويمة   المح وبة أيبر من ويمتها البدظلية إيث الح ير  ويمية    إ1326( = 32حرية  

( مميا عيدج عةيى ظجيود ييرظق دالية إإ يائيا جيين الاياسيين اليبةيس 0٧183: 2٧142المح وبة جين )
 .1٧13بموعة التبرلبية ل الح الاياس البمد  عند م توى ممنولة ظالبمد  لةم
  نتا ج الفرض الثاني:.منانشة 0

( أن اللرلييية التيةيدييية المتبميية )الشييرح ظالنمييوذ  ( ظالتييس 11ظلتضييح ميين  ييلاج البييدظج )
 بيت عةى أيراد المبموعة الضابلة ظالتس ليط يلبيق عةيهيا جرليامج الهيبرمييديا أد  إليى زليادي ييس 

قيييدر مييين التبيييالس جيييين  أظهيييرل يييي التح ييين جيييين الاياسيييين اليبةيييس ظالبميييد  ظأن مماميييل التغيييير 
المفيييردا  جيييين الاياسيييين اليبةيييس ظالبميييد ، ظترجيييع الباإلييية ذليييك إليييى التييير ير الإيبييياجس اليييذ  إيييييه 
الأسةول التيةيد  اليائط عةى ) الشرح ظ النموذ  ( من قبل الممةمة ظالممارسية ظت يحيح الأ لياء 

التكرار من جهة المتمةط هذا جلا  ك عوير لةمتمةط  ير ة جيدي لةتمةط ظلؤ ر ب وري ايباجية عةيى ظ 
يفييياءي الأداء المهيييار  مميييا عيييدلنا عةيييى  أن المحتيييوى التمةيميييس المميييد لةمبموعييية الضيييابلة م يييمط 

ث أله إيد(إ 1م(  0215إبراهيم أكرم عبد المرضى خليفة  بلرلية جيدي، ظتتفق مع لتائج دراسة 
تح ن يس الاياس لةمبموعة الضابلة ل الح الاياس البميد ، ظلتفيق هيذا ميع ميا أ يار إلييه مفتيى 

المرحلااة - المرحلااة العقليااةإجييراهيط إميياد إلييى أن تمةييط المهييارا  عييتط ميين  ييلاج  ييلاث كمييا عةييس )
 (34- 48: 3(. )المرحلة الآلية-العملية   التطبيقية (

ةيى المبموعية الضيابلة إليى أن اللرليية المتبمية ييس يما ترجع الباإلية التييدم اليذ   يرأ ع
التلبيق ظالممارسة ساهمت بلرلية ايباجية يس تلولر كفاءي الممةيا  الميةية ملل الالتباه ظالإدراف 
ظالتذكر ظالو وج إلى درجة استلاري الفمالية ظدايييية جييدي ليدى هيؤلاء اللاعبيون ليط تتيواير لهيط ييس 

نتائج ل الح الاياس البمد ، ظتتفق لتائج هذا البحث مع لتائج بم  الاياس اليبةس لذلك جاء  ال
م( 0202(إ حسن جاسم محمد طاهر  0م(  0212أح م دارا عزيز  الدراسا  ال ابية لكل مين 

 وبذلك يتحقق الفرض الثاني الذي ينص علي:(إ 5 
  ( جيييين متوسيييلس درجيييا  تةمييييذا1٧13توجيييد ييييرظق ذا  دلالييية إإ يييائياً عنيييد م يييتو  )"

المبموعيية الضييابلة يييس الاييياس )اليبةييس ظالبمييد ( عةييى م ييتوى الاداء المهييارى لييبم  م ييابيا  
 الميدان ظالمضمار ل الح الاياس البمد  .

 .عرض نتا ج الفرض الثالث ومنانشة النتا ج3
 .عرض نتا ج الفرض الثالث:1
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 (10جدول  
جريبية والضابطة في الاختبارات دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين الت

 المهارية والاختبار المعرفي للعينة نيد البحث
 02=0= ن1ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي
ةللمجموعة الضابط  

القياس البعدي 
يةللمجموعة التجريب الفرق  

بين 
طالمتوس  

 قيمة "ت"
أالمتوس  
سالح اج  

 الالحرال
 المييار  

 المتوسأ
 الح اجس

 الالالحر 
 المييار  

ض
 البدء المنخف

*53526 23252 23510 03522 23656 13552 درجة مرإةة البدء ظالالللاق  
*33552 23422 23444 13752 23452 13352 درجة مرإةة تزاعد ال رعة  

مرإةة الو وج لة رعة 
 الي وى 

*33243 23752 23715 03122 23452 13352 درجة  

مرإةة تناقص ال رعة 
ل باقظالهاء ا  

*03240 23322 23520 13622 23472 13322 درجة  

*53715 03422 23557 73252 23505 53552 درجة مبمول الدرجا   

 الوثب الطويل

*33522 23122 23472 13722 23520 13622 درجة مرإةة الاقترال  
*53222 23152 23520 13622 23512 13452 درجة مرإةة الارتياء  
*33243 23752 23635 03052 23655 13522 درجة مرإةة الليران  
*53624 23222 23444 03752 23672 13552 درجة مرإةة الهبوا  
*73020 13222 23203 53322 13140 63422 درجة مبمول الدرجا   

 دفع ثقل

*03517 23052 23452 13652 23520 13422 درجة مرإةة م ك ظإمل البةة  
22133 درجة مرإةة ظقفة الاستمداد  23472 13722 23472 23422 03373*  
*03232 23522 23561 03222 23510 13522 درجة مرإةة الزإف  
*33122 23352 23472 13722 23452 13352 درجة مرإةة الديع  

*03554 23322 23222 13222 23471 23722 درجة مرإةة الاتزان ظالتغلية  
*63222 13522 23244 53252 1311 63052 درجة مبمول الدرجا   

 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - رياضيةال التربية كلية  - بنها جامعة      
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( ودرجااة 2325( أن قيمااة ت الجدوليااة عنااد مسااتو  معنويااة  10يتضااح ماان جاادول  
ظان ويمة   المح وبة أيبر من ويمتها البدظلية إيث الح ير  ويمية   إ 1326( = 35حرية  

( مميا عيدج عةيى ظجيود ييرظق دالية إإ يائيا جيين الاياسيين اليبةيس 8٧.18: 2٧142المح وبة جين )
 1٧13٧بموعة التبرلبية ل الح الاياس البمد  عند م توى ممنولة ظالبمد  لةم
 منانشة نتا ج الفرض الثالث: .0

ظمما لا  ك فيه أن الميارلة جين ويمة ممامل التغييير ييس الاياسيين البميدعين لأييراد عينتيس 
البحيييث التبرلبيييية ظالضيييابلة أعليييى دلالييية إإ يييائية ييييس غايييية الأهميييية اليييس أن أييييراد المبموعييية 

لتبرلبييية التييس  ضييمت لةبرلييامج الهيبرميييديا التمةيمييس ظ ييةت إلييى درجيية كبيييري ميين التبييالس يييس ا
الاييياس البمييد  عةييى ع ييس المبموعيية الضييابلة يةييط يحييدث تبييالس جييين أيييراد المينيية يييس الاييياس 
البمد  عةى الرغط من ظجود يرظق دالية إإ يائيا ل يالح الايياس البميد  يهيذا لا يميد مؤ يرا عةيى 

جييين أيييراد المينيية الضييابلة، كمييا ان دلاليية التح يين ظالتبييالس يييس المينيية التبرلبييية مؤ ييرا  التبييالس
عةييى أن درجيية التشييتت جييين درجييا  جميييع أيييراد المينيية قةييت فيمييا جييينهط يييس الاييياس البمييد  عةييى 
الم ييس يييس المينيية الضييابلة التبييالس قييل جييين أيييراد المينيية الضييابلة يييس الاييياس البمييد  ظبالتييالس 

التشييتت جييين أيييراد المينيية زاد، ظان تفييوق المبموعيية التبرلبييية عةييى المبموعيية الضييابلة يييس درجيية 
الاياسيييين البميييدعين ييييس التح ييييل الممرييييس يميييد بملابييية مؤ يييرا عةيييى ياعةيييية البرليييامج المميييد جتينيييية 

 الهيبرميديا ظبهذا عتحيق  حة الفر  .
ي قيدري عةيى الت يور ظالربياا أن التمةط الحركيس عتلةيم(إ 0212أح م دارا عزيز  ظتشير 

ال ييحيح جييين الممةومييا  التييس يح ييل عةيهييا اللالييي ظتوجيههييا لتنفيييذ الواجييي الحركييس برقييل جهييد 
ظيييى أق يير ظقييت، ظميين هييذا المنلةييق تمييد الهيبرميييديا أإييد الأسيياليي التكنولوجييية التييس تييؤ ر يييس 

الحركييس برسيياليي متمييددي  عمةييية الييتمةط ب ييوري كبيييري ميين  ييلاج تيييديط الممةومييا  يييس مبيياج الييتمةط
تياجل الاإتياجا  المختةفة لكل تةميذ عةى إده ظتوجيه التةميذ ظاسيتلاري دظايميه لةمشياركة الإيباجيية 
لةح وج عةى الممةوما  ظالت ور ال حيح لةحركة ظاليدري عةى التمةط الذاتس ظت حيح الأ لاء. 

(2 :42) 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - رياضيةال التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    517  (   ( الاول  ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

المبموعييييية الضيييييابلة إليييييى أن ظتميييييز  الباإلييييية سيييييبي تفيييييوق المبموعييييية التبرلبيييييية عةيييييى 
المبموعيية التبرلبييية  ضييمت لةتبرلييي عةييى جرلييامج إاسييول ممييد جتينييية الهيبرميييديا  أتيياح لأيييراد 
المبموعييية التبرلبيييية التميييايب مييين  يييلاج جي ييية الكترظليييية  رلييية جتينييييا  ظآلييييا  عةميييية متيدمييية ييييس 

ن البهيييد ظالتمميييق ييييس عييير  الممةوميييا  بليييرق مبتكيييري أ يييار  الدايييييية ليييدعهط لحيييو جيييذج مزليييد مييي
محتواهييا لممرييية المزلييد إيييث لييط ي ييبق لهييط الييتمةط بملييل هييذا الأسييةول الييذ  أتيياح جي يية جيييدي لةييتمةط 
الم  ييت بالإيبييال عةييى سييةوف المتمةمييين يييس إ ييراف جميييع إييواس المييتمةط ظاسييتلاري دظايمييه لحييو 

تمةيميييية ظيييييا لر باتيييه اليييتمةط ظم ييياعدته عةيييى التفكيييير المةميييس المييينيط ظجمةيييه ي يييير ييييس الممةيييية ال
ظسيرعته ظقدراتييه ظمراعيياي الفيرظق الفردييية جييين المتمةميين ممييا ديييع الميتمةط لةشييمور جذاتييه ظويميية دظره 
يييس الممةييية التمةيمييية ممييا أدى إلييى اسييتيمابه  ظإدرايييه لةحيييائق ظالممييارل المرتبليية بم ييتوى الأداء 

لا عتيييواير فييييه ذليييك ظلا عراعيييى الفيييرظق المهيييار  ظاليييتمةط ال يييحيح . جينميييا أسيييةول الشيييرح ظالنميييوذ  
الفردية جين المتمةمين إيث يختةف المتمةميين ييس م يتوى التح ييل ظيييا لا يتلال قيدراتهط الذاتيية 
ييييس التفكيييير ظالييييدري عةيييى الفهيييط ظالاسيييتيمال يهنييياف اليييبم  مييين يبييييد اليييتمةط عييين  رليييق ال يييمع 

مةط عين  رلييق التفاعيل جينييه ظبييين ظاليبم  عيين  رليق الب يير ظالرنلية لةنمييوذ  ظالييبم  اك ير عييت
أحا م دارا زملائه أظ الممةمين ظتتفق لتائج هذا البحث مع لتائج بم  الدراسيا  ال يابية لكيل مين 

وباذلك يتحقاق الفارض الثالاث  (إ5م(  0202(إ حسن جاسم محمد طاهر  0م(  0212عزيز  
 الذي ينص علي:

ين متوسيييلس درجيييا  تةمييييذا  ( جييي1٧13 توجيييد ييييرظق ذا  دلالييية إإ يييائياً عنيييد م يييتو  )
المبموعة التبرلبية المبموعة الضابلة يس الاياس )البمد ( عةيى م يتوى الاداء المهيارى ليبم  

 م ابيا  الميدان ظالمضمار ل الح الاياس البمد  .
 الاستخ ص والتوصيات

 .الاستخ ص:1
ائج تيييط ييييس ضيييوء أهيييدال البحيييث ظيرظضيييه ظالممالبييية الإإ يييائية لةبياليييا  ظمناقشييية النتييي

 التو ل الى الاستخلاص التالس:
تو ر الهيبرميديا أيلر من تر ير عةى اليتمةط ظعةيى م يتوى التح ييل المهيار  أيضيل مين الأسيةول  .1

التيةيييد ، ممييا عييدج عةييى ياعةيتييه يييس تمةييط م ييابيا  الميييدان ظالمضييمار قيييد البحييث جييدرس التربييية 
 الرلاضية.

 ةط يس ايت ال الممرية.الهيبرميديا تممل عةى زلادي مشاركة المتم .2
 الهيبرميديا يماله يس استلاري ظبمث النشاا ظالحيولة يس المتمةما .  .3
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 .التوصيات:0
 يس ضوء ما أسفر  عنه لتائج البحث تو س الباإلة بما عةس:

 الممل عةى استخدام الهيبرميديا يس الممةية التمةيمية لما لها من تر ير ايباجس يس التمةط. .1
 يا عند تمةيط بم  المهارا  الأساسية الحركية يس درس التربية الرلاضية.استخدام الهيبرميد .2
الاهتميييام ب د ييياج بمييي  الأسييياليي الحدعلييية المختةفييية عةيييى الممةيييية التمةيميييية ظعيييدم الاعتمييياد عةيييى  .3

  رلية ظاإدي ييأ تمشيا مع التحدعث ظالتلولر التربو  ظالتكنولوجس.
رق الملائمة لفاعةية الممةية التمةيمية لتيديط المناهج بحيث زلادي الياعدي المةمية ظالممرفية إوج الل .4

 تتوير ييها مماعير البودي الشامةة، ظتراعس اإتياجا  المتمةما .
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