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 في تعلم بعض المهارات الأساسية   التعلم البنائي فاعلية التدريس بأسلوب 

 في كرة اليد لتلاميذ المرحلة الاعدادية
  أ.د/ السيد السيد إبراهيــم عبده                                                           

 تـامـر جمال عـرفـة أ.م.د/                                                                       
 عبد الفتاح محمد   محمدالباحث /                                                              

فا  يتتاذالدتت بأسذوبستت علذالتتدع يذالب تتام ذ  تتتذ ع تتيذوعتت ذذالبحتتإذىلتتتذالدعتت هذ  تتتاستتدف هذاتت اذ
المفاباتذالأساسياذف ذك ةذالي ذلدلامي ذالم ح اذالإ  اديا.ذول سي ذف ذىج اءاتذالدحقت ذمتصذةتحاذفت و ذ

ذالبحإذالد ذافد ضفاذالباحإذوا :
الب ام ذذ-1 الدع يذ ىيجابياذًذذيؤث ذ الي ذذذوع ذذذ ع يذذذ  تذذذ بثي اًذ ك ةذ ف ذ الأساسياذ الم ح اذذذالمفاباتذ لدلامي ذ

ذ.ذالإ  ادياذ
ندامجذذذذذ-2 البع ييصذلعي دتذالبحإذالدج أبياذوالضاوطاذفتذ القياسيصذ  عج ذف وقذىحصامياًذبيصذمدعسطتذ

ذالاخدباباتذالمفابأاذقي ذالبحإذلصالحذالقياسذالبع ىذلعي اذالبحإذالدج أبيا".ذ
صذالقياسيصذالقب  ذوالبع ىذلمجمع دتذالبحإذالدج أبياذوالضاوطاذفتذذ عج ذف وقذف ذنسيبذالدحسصذبيذذذ-3

ذالمدغي اتذالمفابأاذقي ذالبحإذ
اذتستتتد  الذالدصتتتمييذالدج أبتتت ذلمجمتتتع ديصذىحتتت ااماذ ج أبيتتتاالمتتت فجذالدج أبتتت ذوذيصستتتد  لذالبتتتاح ا

و تتيذاخديتتابذذالبحتتإ.البعتت  وذوكلتتنذلم استتبداذلطبيعتتاذاتت اذذ– الذالقيتتاسذلالقب تت ذتسد تتااذوت ىذضاوطتتتوالأختت
 لاميتتتت ذم بستتتتاذالوتتتتؤادذال وليتتتتاذل غتتتتاتذالداوعتتتتاذلإدابةذ تتتت قذال قتتتتا أ ذذ ي تتتتاذالبحتتتتإذوالط أقتتتتاذالعم يتتتتاذمتتتتص

لذوقتتت ذ تتيذاخديتتابذ لاميتت ذالصتتتدذالأويذالإ تت اد ذكعي تتاذ ساستتتياذ2019/2020الدع يميتتالذل عتتالذال باستت ذ
وثلاثذ لامي ذلظ وهذم ضيالذليصبحذ  دذذ  مي لذ يذاسدبعادذ  مي انذلع لذالحضعبذو55لذل بحإذقعامفي

وذ لامي ذل  باساذالاسدطلا ياذلدصبحذ ي اذالبحتإذالأساستياذقعامفتاذ10وذ  مي ذ يذسحبذ  دذل50العي اذل
 .  مي ذوذ20 يذ قسيمفيذىلتذمجمع ديصذىح ااماذ ج أبياذوالأخ ىذضاوطاذقعالذكلذم فاذلذوذ  مي ل40ل
اًذىيجابيتتتاًذدايذىحصتتتامياًذفتتت ذ ع تتتيذوعتتت ذمفتتتاباتذكتتت ةذاليتتت ذلالدم أتتت ذ ستتت علذالتتتدع يذالب تتتام ذيتتتؤث ذ تتتبثي ذذ-1

الدح كتتتتتاتذال فا يتتتتتاوذالمقتتتتت بةذ  تتتتتتذ لاميتتتتت ذالصتتتتتدذالأويذذ–الدصتتتتتعأبذ–  طتتتتتيرذال تتتتت ةذ-والاستتتتتدقباي
ذالإ  اد .

وجتت تذفتت وقذفتت ذنستتبذالدحستتصذل قيتتاسذالبعتت  ذ تتصذالقيتتاسذالقب تت ذل تتلذمتتصذالمجمتتع ديصذالدج أبيتتاذذ-2
ذغي اتذالمفابأاذقي ذالبحإ.والضاوطاذف ذالمد

 وقد أوصت الدراسة ببعض التوصيات منها:
ضتتت وبةذىدباسذ ستتت علذالتتتدع يذالب تتتام ذ  تتت ذ ع تتتيذالمفتتتاباتذالأساستتتياذفتتت ذكتتت ةذذاليتتت ذلدلاميتتت ذالم ح تتتاذذ-1

ذالإ  اديا.
الدتت بأسذالقاممتتاذ  تتتذذوبستتاليبذ  ظتتييذدوباتذ  بأبيتتاذلم بستتتذالد ريتتاذال أاضتتياذ  تتتذكيويتتاذالدتت بأسذذ-2

ذال كاءاتذالمدع دةذ.
ذك ةذالي .ذمشابفاذ  تذوع ذالمفاباتذالاخ ىذفتذاتذاج اءذدباسذ-3
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The effectiveness of teaching in the form of constructive learning in 
learning some basic skills In handball for middle school students 

Dr. Elsaied E.. Ibrahim Abduh. 
Dr. Tamer Jamal Arafa 
Mohamed Abdel Fattah Mohamed Abdel Wahab 

This research aims to identify the effectiveness of teaching in a 
constructive way of learning on learning some basic skills in handball for 
middle school students. And to proceed with the procedures to verify the 
validity of the research hypotheses assumed by the researcher, namely: 
1- Building learning has a positive effect on learning some basic handball skills 

for middle school students. 
2- There are statistical differences between the mean of the two dimensional 

measurements of the experimental and control research samples in the 
results of the skill tests under investigation in favor of the dimensional 
measurement of the experimental research sample. 

3- There are differences in the rate of improvement between the pre and post 
measures of the experimental and control groups in the skill variables 
under study. 

The researcher used the experimental method using the experimental design 
of two groups, one experimental and the other controlling using the (pre - 
post) measurement, due to its relevance to the nature of this research. 
The research sample was deliberately chosen from students of the Fouad 
International Language School of the East Zagazig Educational 
Administration, for the academic year 2019/2020 AD. The first year 
middle school students were chosen as a basic sample for the research, 
consisting of (55) students. The number of the sample is (50) students. 
(10) students were withdrawn for the exploratory study, so that the main 
research sample was (40) students. They were divided into two groups, 
one experimental and the other controlling the strength of each of (20) 
students. 

The study recommended some recommendations, including: 
1- The necessity to include a constructive learning method when learning basic 

handball skills for middle school students. 
2- Organizing training courses for physical education teachers on how to teach 

with teaching methods based on multiple intelligences. 
3- Conducting similar studies on some other skills in handball. 

ذ
ذ
ذ
ذ



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                                  

 

( لعام ) 26رقم المجلد )   ( 112(          ) الثامن ( )العدد  م 2021( شهر )ديسمبر

 في تعلم بعض المهارات الأساسية   التعلم البنائي فاعلية التدريس بأسلوب 
 الاعداديةفي كرة اليد لتلاميذ المرحلة 

  أ.د/ السيد السيد إبراهيــم عبده                                                     
 تـامـر جمال عـرفـة أ.م.د/                                                          

 عبد الفتاح محمد عبد الوهاب محمدالباحث /                                         
 المقدمة ومشكلة البحث: -

متتتزذ  ايتتت ذالاادمتتتالذوتتتالدع ييذو حتتت ياتذل قتتت نذالحتتتادىذوالعشتتت أصذومتتتاذوتتت ذمتتتصذثتتتعبةذمع فيتتتاذ
بيتتاذوالدتتتذ ملتتصذالدلاميتت ذومع عما ياذلذفق ذ  اي ذالاادمالذواخديابذ ساليبذالدع تتييذوالتتدع يذالأإ تت ذىيجا

إ تت ذمتتصذالاادمتتالذوال يويتتاذالدتتتذ ملتتصذالمع تتيذمتتصذ قتت ييذدبسذ فضتتللذولقتت ذ فضتتلذذ مصذ حقيتت ذ ع تتيذذ
نجتتيذ تتصذاتت اذالدغييتت ذفتتتذالدعجتت ذىلتتتذحتت وثذاندقتتايذمتتصذالطتت قذوالأستتاليبذالدع يميتتاذالدتتتذ دمحتتعبذ

الطتت قذوالأستتاليبذالدتتتذ دم كتت ذحتتعيذحتتعيذالمع تتيذم تتلذالإلقتتاءذوالم اقشتتاذالدتتتذيقعداتتاذالمع تتيذىلتتتذ
ذو21:ذ1المع يذوالمدع ي.ل

ورال غيذمصذالدق لذال  ذ شف هذالمؤسساتذالد رعأاذفتذالعم ياذالدع يمياذىلاذ ن ذمصذالملاحظذذ
ا جاهذذ ي ايذ ولاذ الإ  اديالذ والم ابسذ خاةاذ العم ياذ المعادذ فتذ الدق ي ياذ الأساليبذ ا دمادااذ  تذ

الأذ اسد  الذ ىلتذ ال غيذمصذذالمع ميصذ ل غاياذ  تذ ق يلذ ال أاضياذ الد رياذ الح ي اذفتذ  بأسذ ساليبذ
لالب نياذذ ل مدع يذ الجعانبذ م د دذ وجميزذ الأساليبذ لاسد  الذ  نذ الإيجاب ذ ذذ–المفابأاذذذذ–الدبثي ذ

ذوذذ75:ذ5الانوعالياو.لذذ–الاجدما ياذذذ–المع فياذذ–ال ططياذ
ــدار دورتــــيوأتتتت ىذ نقتتتتلًاذ تتتتصذمعستتتتدعنذو  تتتتعبتذذمJonnthan Doherty (2003)ذجونســ

لوذ نذس ست اذ ستاليبذالتدع يذ تتيذ بسيستفاذ  تتذى تتابذ تالذمتصذالاخديتاباتذالممل تتاذفت ذالعلاقتاذبتتيصذ1981ل
ذو2:ذ9المع يذوالمدع يذورُ يتذ  تذالأامياذالم ك أاذلا  اكذالق اب.ذل

عدبتت ذالعتتاليذ.ذوأذConstructivist Theoryوق ذباف ذا اذالدحعيذظفتتعبذال ظ أتتاذالب اميتتاذذذذذذذ
مصذ إب ذ  ماءذالتت وسذفتت ذالعصتت ذالحتت يإذوواضتتزذال ب تتاتذذJean Piaget ال مساو ذجانذبياجي ذ

الأولتتتذل ب اميتتاذحيتتإذكتتانذ تت ي ذالاادمتتالذومبحتتإذنظ أتتاذالمع فتتاذواتتعذالقامتتلذ"ذ نذ م يتتاذالمع فتتاذ
فتت ذ م يتتاذالتتدع يذذ  متتصذفتت ذب تتاءذ وذى تتادةذب تتاءذمعضتتع ذالمع فتتاذ"لذذوال ظ أتتاذالب اميتتاذنظ أتتاذمفمتتا

حيتتإذ عمتتلذ  تتتذ عجيتت ذو طتتعأ ذ تت قذالدع تتييذالج يتت ةذمذخصعةتتاًذفتت ذ ع تتييذالع تتيذلذواتت ذنظ أتتاذ
 ع تتتيذولتتتيسذنظ أتتتاذ ع تتتييذلذوك يتتت ذمتتتصذ ستتتاءذاتتت اذالوفتتتيذ.ذوا تتتا ذمميتتت اتذ برعتتتاذل ب اميتتتاذواتتت ذ:ذ



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                                  

 

( لعام ) 26رقم المجلد )   ( 113(          ) الثامن ( )العدد  م 2021( شهر )ديسمبر

لج يتتت ةذوالدع يتتت ذاستتد لااذالمع فتتتاذالستتاوقاذلذىيجتتتادذالإدبا ذ وذالوفتتتيذالم تتالدذل طبيتتت ذالمع فتتاذا
ذو541:ذ6  يفاذلذمع فاذانعلاساتذكلنذ  تذالدع ييذ.ل

ذMoston قتتت متذ ستتتاليبذالدتتت بأسذل د ريتتتاذال أاضتتتياذفتتت ذا ونتتتاذالأخيتتت ةلذوأؤأتتت ذكلتتتنذمعستتتدعنذوذذذذذذذذذ
لوذفتتت ذنشتتت ذ ستتتاليبذالدتتت بأسذالمستتتد  ماذلإ طتتتاءذالمع متتتيصذالع يتتت ذمتتتصذال بتتت اتذالدتتت ذيملتتتصذ نذ1981ل

قيتت ذالع يتت ذمتتصذال بتت اتذوالدتت ذ تتؤد ذىلتت ذ حقيتت ذالع يتت ذمتتصذالأاتت اهلذو عدبتت ذ ستتاليبذ ستتا  ايذ  تتتذ ح
الدت بأسذالدت ذابد  اتاذمتصذ اتيذالإستد ا يجياتذالدتت ذا بعفتاذفت ذدبسذالد ريتاذال أاضتياذفت ذالعلايتاتذالمدحتت ةذ

ذو23:ذ10الأم أليا.ذل
الدتذ  قتذذ ىقبالاذ عبياذمد اي اذلماذ ف   ذا هذذو عدب ذبأاضاذك ةذالي ذمصذال أاضاتذالجما ياذ

الأويذذ والو أ ذ وال ا ئيصذ الشبالذ م احلذ ف ذ العالمياذ ال أاضياذ المحافلذ ف ذ و مي ذ ال أاضاذمصذ طعبذ
المعاابذذ ال شدذ صذ يد  تذ حدتذ الم د واذ وم اح فاذ الدع يمياذ المق باتذ مصذ الع ي ذ فتذ والدتذ دخ تذ

ذلدع ييذوالد بأسذللا د ا ذف ذالبطعلات.ذوالع اة ذالجي ةذلإ  ادااذمصذخلايذ م ياتذاذ
و دضحذمشل اذالبحإذمصذخلايذماذاحدع  ذمفتتاباتذكتت ةذاليتت ذمتتصذال  يتت ذمتتصذالملاحظتتاتذالمستتدم ةذذ
والد كيتتت ذوالاستتتدع ادذالتتت اميذوالدصتتت هذالستتت أزذفتتت ذكتتتلذمعقتتتدذوالدتتت ذ مد تتتتءذوتتتالدغيي ذالمستتتدم ذل حتتت اثذذ

عحذمصذ جلذالوتتع لذوالعمتتلذ  تتتذبفتتزذمستتدعىذالأداءذل مفتتاباتذذالو دياذوالجما ياذوال عبذالح ذوالمقي ذوالطمذ
الح كياذوإ قانفالذمماذيدط بذ قتت ييذاتت هذالمفتتاباتذو ع يمفتتاذوبستت علذ تتي ذور طتتعاتذمد بجتتاذفتت ذالصتتععراذذ
ورعستتاملذ ع يميتتاذمدطتتعبةذب ىذالباحتتإذ نذ ستت علذالتتدع يذالب تتام ذيودقتت هذ  ميتت ذالم ح تتاذالإ  اديتتاذ  تت ذ ع متت ذذ

اضتتاذكتت ةذاليتت ذداختتلذالمتت ابسلذلتت لنذكتتانذا جتتاهذالباحتتإذلاستتد  الذاتت اذالأستت علذل  شتتدذ تتصذذلمفتتاباتذبأذ
ذ.ذ ع يذوع ذالمفاباتذالأساسياذف ذك ةذالي ذ بثي هذ  تذذ

 هدف البحث .

الدع هذ  ت ىلتذ البحإذ وع ذذذذيف هذ الب ام ذ  تذ ع يذ الدع يذ وبس علذ الد بأسذ فا  ياذ
ذالمفاباتذالأساسياذف ذك ةذالي ذلدلامي ذالم ح اذالإ  اديا.ذ

ذ
ذ
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 فروض البحث . 

لدلامي ذذذذالمفاباتذالأساسياذف ذك ةذالي ذذوع ذذ ع يذذ  تذذ بثي اًذىيجابياذًذذيؤث ذالدع يذالب ام ذ -
ذ.ذالم ح اذالإ  ادياذ

والضاوطاذذ - الدج أبياذ البحإذ لعي دتذ البع ييصذ القياسيصذ مدعسطتذ بيصذ ىحصامياًذ ف وقذ  عج ذ
ذفتذندامجذالاخدباباتذالمفابأاذقي ذالبحإذلصالحذالقياسذالبع ىذلعي اذالبحإذالدج أبيا".ذ

اذ - القياسيصذالقب  ذوالبع ىذلمجمع دتذ بيصذ الدحسصذ الدج أبياذذ عج ذف وقذف ذنسيبذ لبحإذ
ذوالضاوطاذفتذالمدغي اتذالمفابأاذقي ذالبحإ

 مصطلحات البحث .
 : altaetum albinayiyuالتعلم البنائي 

اقد احذذذ نمعكسذ ع يم ذيديذوف ذ برعاذم احلذمددالياذوا ذلال  عةذلذالاسد شاهذوالابد ابذ
الع يذوالد  علعج ذف ذالم احلذالدوسي اتذوإيجادذالح عيذلذا  اكذالإج اءاتوذمزذالدبإي ذ  تذبررذذ

ذوذ10:ذذ4الأبرعالذوأديذكلنذواس علذغي ذمبا  ذخلايذالعم ياذالد بأسيا.ل
 الدراسات المرجعية:

مقابنتتتاذفا  يتتتاذنمتتتعكسذالتتتدع يذالب تتتام ذوع تتتعان"ذذ(2م( )2006عدمـــار مىـــمفن عدمـــار )دباستتتا:ذ -
والمع فيتتاذوالقتت بةذ  تتتذالدو يتت ذالابد تتاب ذبتت بسذوالط أقتتاذالد ام يتتاذفتت ذوعتت ذالمدغيتت اتذالمفابأتتاذ

الدعت هذ  تتذفا  يتاذلذوات فتذال باستاذالد رياذال أاضياذلدلامي ذالح قاذال انيتاذمتصذالدع تييذالأساست 
نمتتتعكسذالتتتدع يذالب تتتام ذوالط أقتتتاذالد ام يتتتاذفتتت ذوعتتت ذالمدغيتتت اتذالمفابأتتتاذوالمع فيتتتاذوالقتتت بةذ  تتتتذ

لذاستتتد  لذال أاضتتتياذلدلاميتتت ذالصتتتدذالأويذمتتتصذالدع تتتييذالأساستتت الدو يتتت ذالابد تتتاب ذبتتت بسذالد ريتتتاذ
 نذنمتعكسذلذوكتانذمتصذ اتيذال دتامجذسدعنذ  ميت اذًذ60الباحإذالم فجذالدج أب ذوا دم تذالعي اذ  تذ

الدع يذالب ام ذ ث ذىيجابياًذ  تتذالمدغيت اتذالمفابأتاذوالدحصتيلذالمع فت ذفت ذكت ةذالست اذوالقت بةذ  تتذ
ذبسذالد رياذال أاضياذلدلامي ذالح قاذال انياذمصذالدع ييذالأساس .الدو ي ذالابد اب ذب ذ

 تتتبثي ذاستتتد  الذالتتتدع يذالب تتتام ذ  تتتتذوع تتعانذ"ذذ(8م( )2007هشـــام محمـــد عبـــد الحلـــيم )دباستتا:ذ -
"لذوكلنذبفت هذالدحصيلذالمع ف ذو ع يذوع ذمفاباتذك ةذالي ذلط باذك ياذالد رياذال أاضياذوالم يا

اسد  الذالدع يذالب ام ذ  تتذالدحصتيلذالمع فت ذو ع تييذوعت ذمفتاباتذكت ةذاليت ذالدع هذ  تذ بثي ذذ
ذ60لذاستد  لذالباحتإذالمت فجذالدج أبت لذوا تدم تذالعي تاذ  تتذلط باذك ياذالد رياذال أاضتياذوالم يتا

 نذنمتتعكسذلذوكتانذمتصذ اتيذال دتامج:ذ التبذمتصذ  بتاذالو قتاذالأولتتذول تا ذالد ريتتاذال أاضتياذوالم يتا
الب ام ذكانذ إ  ذ بثي اًذمصذالط أقاذالدق ي ياذفت ذ ع تييذمفتاباتذكت ةذاليت ذوالدحصتيلذالمع فت ذالدع يذذ

ذقي ذالبحإذمماذيشي ذىلتذفا  يد .
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وع تعانذ"ذ تبثي ذنمتعكسذالتدع يذالب تام ذذ(3م( )2011علي عبد المجيد و ميرفـت دسـوقي )دباستا:ذذ -
ب ذفتت ذكتت ةذالستت ا"ذواتت فتذال باستتاذىلتتتذ  تتتذ  ميتتاذمفتتابةذالدو يتت ذالإبتت ا  ذومستتدعىذالأداءذالمفتتا

 صمييذاسد ا يجياذب اميتاذل دعت هذ  تتذ بثي اتاذفت ذ  ميتاذالدو يت ذالإبت ا  ذوملعنا ت ذوكت لنذنتعا جذ
الدع يذالمع ف ذوالمفاب ذف ذك ةذالس الذاسد  لذالباحإذالم فجذالدج أب ذوالدصمييذالقب  ذوالبعت  ذ

الد رياذال أاضيا.ذوكانذمصذ ايذال دامج:ذ وعقذ فت ادذذذلمجمع ديصلذوا دم تذالعي اذ  تذ لالذك يا
المجمع اذالدج أبياذالمسد  ماذلاسد ا يحياذالدع يذالب ام ذف ذالدو ي ذالإبت ا  ذوالمستدعىذالمفتاب ذ

ذوالمع ف .
 بثي ذاسد  الذنظ أاذالدع يذالب امتذف ذ ع يذوع عانذ"ذ  (7)  م(2010هالة أحمد مىمفن )دباسا:ذذ -

 تتتبثي ذ"لذاتتت فتذال باستتتاذالدعتتت هذ  تتتتذالدم أتتت ذفتتت ذكتتت ةذالستتت اذلد ميتتت اتذالم ح تتتاذالا  اديتتتامفتتتابةذ
لذاستد  متذالباح تاذالمت فجذاسد  الذنمعكسذالدع يذالب تامتذ  تتذ ع تييذمفتابةذالدم أت ذفتتذكت ةذالست ا

لذ البتتاذمتتصذالم ح تتاذالا  اديتتاذ60وا تتدم تذالعي تتاذ  تتتذذالدج أبتت ذلمجمتتع ديصذ ج أبيتتاذوضتتاوطا
 وعقذالمجمع اذالدج أبياذالمسد  ماذ س علذالتدع يذالب تام ذ  تتذالمجمع تاذانذمصذ ايذال دامج:ذذوك

ذالضاوطاذالمسد  ماذالط أقاذالدق ي ياذالمدبعاذف ذ  بأسذمفابةذالدم أ ذف ذك ةذالس ا.
 إجراءات البحث:

 منهج البحث. -

اذتالدج أبتتت ذلمجمتتتع ديصذىحتتت ااماذ ج أبيتتتستتتد  الذالدصتتتمييذاالمتتت فجذالدج أبتتت ذوذيصستتتد  لذالبتتتاح ا
ذالبع  وذوكلنذلم اسبداذلطبيعاذا اذالبحإ.ذ– الذالقياسذلالقب  ذتسد ااذوت ىذضاوطتوالأخ
 عينة البحث : -

 لامي ذم بساذالوؤادذال ولياذل غتاتذالداوعتاذلإدابةذذ ي اذالبحإذوالط أقاذالعم ياذمصذذيصاخدابذالباح ذ
لذوقتت ذ تتيذاخديتتابذ لاميتت ذالصتتدذالأويذالإ تتت اد ذ2019/2020لذال باستت ذ تت قذال قتتا أ ذالدع يميتتالذل عتتا
  ميتتت لذ تتتيذاستتتدبعادذ  ميتتت انذلعتتت لذالحضتتتعبذوثتتتلاثذ لاميتتت ذلظتتت وهذذو55لذإعي تتتاذ ساستتتياذل بحتتتإذقتتتعامفي
وذ لاميت ذل  باستاذالاستدطلا ياذلدصتبحذ ي تاذ10وذ  ميت ذ تيذستحبذ ت دذل50م ضيالذليصبحذ ت دذالعي تاذل

 تتيذ قستيمفيذىلتتذمجمتع ديصذىحتت ااماذ ج أبيتاذوالأخت ىذضتاوطاذقتتعالذذوذ  ميت ل40امفتاذلالبحتإذالأساستياذقعذ
ذوذيعضحذ عةيدذ ي اذالبحإ.1.ذوالج ويذالدال ذبقيذل  مي ذوذ20إلذم فاذل
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 ( 1جدول )
 توصيف عينة البحث 

 النسبة المئوية  عدد التلاميذ البيـــار  عينة البحث 

50 

 % 10 20 التجريبية المجموعة 

 % 10 20 المجموعة الضابمة 

 %  5 10 العينة الاستملاعية 

وذ%10وذ  مي ذب سباذمئعأتاذقت بااذل20لذوذ نذ  دذ لامي ذالمجمع اذالدج أبيا1يدضحذمصذج ويذل
ولذو  دذ لامي ذالعي اذالاسدطلا ياذ%10وذ  مي ذب سباذمئعأاذق بااذل20و  دذ لامي ذالمجمع اذالضاوطاذل

ذو.%5وذب سباذمئعأاذق بااذل10ل
 وسائل وأدوات جمع البيانات: -

ببع ذالعستاملذوالأدواتذوالأجفت ةذللاستدعاناذبفتاذفت ذ طبيت ذالبحتإذالحتال ذوقت ذا تدم تذذذيصاسدعانذالباح 
 ا هذالعساملذوالأدواتذ  تذا   :

 المتغيرات المهارية والاختبارات التي تقيسها:-1
بدح ي ذمفتاباتذكت ةذاليت ذالمقت بةذ  تتذ لاميت ذالصتدذالأويذالإ ت اد ذضتمصذالمت فجذذذيصقالذالباح ذ

ستت  اذالدح كتتاتذذ–الدصتتعأبذذ–  طتتيرذال تت ةذذ–ال باستت ذال تتااذبفتتيذواتت ذمفتتاباتذلالدم أتت ذوالاستتدلالذ
ذال فا ياو.

 أدوات والأجهزة المستخدمة فن البحث: -2
ذ)بالأمتار( شريط لقياس المسافه- ساعة إيقاف- أقماع- ميزان طبى.-
 طباشير- صقشريط لا-حائط أملس - مسطرة مدرجة لقياس المرونة)بالسنتيمتر(-

 إستمارات تسجيل البيانات والقياسات: -3
ذالسصوذ-الع نذ-ىسدماباتذ سجيلذبياناتذلالطعيذ-
ذىسدمابهذلدسجيلذندامجذالاخدباباتذالمفابأ ذ.ذذ-

 الدراسة الاستطلاعية:

  تتذذذ1/1/2020وحدت ذ29/12/2019وإج اءذال باساذالاسدطلا ياذوكلنذفتذالود ةذمتصذذذذيصذقالذالباح ذذ
ذوذ  مي ذ يذاخديابايذوالط أقاذالعشعامياذمصذمجدمزذالبحإذبف هذ:ذ20 ي اذقعامفاذلذ

ذالدبإ ذمصذةلاحياذالأدواتذالمسد  ماذفتذالبحإ. -
 ىيجادذالمعاملاتذالع مياذللاخدباباتذالمقد حا. -

ذ
ذ

 50ر = 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                                  

 

( لعام ) 26رقم المجلد )   ( 117(          ) الثامن ( )العدد  م 2021( شهر )ديسمبر

 علمية للاختبارات:المعاملات ال -
 صدق الاختبارات المهارية: -

واستتتد  الذةتت قذالدمتتتاي ذوكلتتنذ تتتصذ  أتت ذ طبيتتت ذالاخدبتتابذ  تتتتذذيصلحستتالذالصتت قذقتتتالذالبتتاح 
وذ  ميتت اذلذ10وقعامفتتاذلغيتت ذمميتت ةوذالمجمع تتاذالمميتت ةذمتتصذف أتت ذكتت ةذاليتت ذوالم بستتاذذ–لمميتت ةذذمجمتتع ديص

وذ  مي اذومصذنوسذمجدمزذالبحإذ10وقعامفاذلذذلغي ذممي ةوذل ي اذال باساذالاسدطلا ياوذذالمجمع اذال انيا
ذ.و2ومصذخابسذالعي اذالأة ياذكماذاعذمعضحذوالج ويل

 ( 2جدول )
 معاملات صدق التمايز للاختبارات المهارية بمريقة المقارنة المرفية   

معامل  
صدق  
 التمايز 

قيمة  
 ت

الفرق بين  
 المتوسمين 

 البيانات الإحىائية   المميـزة  غير المميزة 

 
 الاختبارات  

 م ع م ع

ــائ   16ر00 1ر15 13ر8 0ر92 2ر2 4ر71 0ر74 ــن حـــــــــــــــ ــتلام علـــــــــــــــ ــر والاســـــــــــــــ  التمريـــــــــــــــ
 ث(30)

 م فن خ  مستقيم22تنمي  الكرة  7ر2 1ر47 5ر16 1ر48 2ر04 2ر82 0ر56

 م20كور يد علن المرمن من مسافة 3تىويب   1ر8 0ر42 1ر- 0ر82 0ر8 2ر75 0ر55

 سرعة التحركات الدفاعية 25ر2 0ر75 23ر17 2ر01 2ر03 2ر98 0ر57

  0ر05* دال إحىائيا عند مستوى    2ر1= 0ر05قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى 
وذ نذالو قذبيصذال ريع ذالأ  تذوال ريع ذالأدنتتذومعامتلذالصت قذيدت اوحذمتاذ2يدضحذمصذالج ويذلذ 

ذوذمماذي يذ  تذة قذالاخدباباتذالمفابأاذالمسد  ماذقي ذالبحإذ.0ب74ل0ب55بيصذل
 الدبات :ذ-

ذTest – Re – Testال باتذقالذالباحإذواسد  الذ  أقاذ طبي ذالاخدبابذثيذى تادةذ طبيقت لحسالذ
وكلنذ تصذ  أت ذ طبيت ذالاخدبتاباتذ  تتذمجمع تاذمتصذ لاميت ذالصتدذالأويذالإ ت اد ذوم بستاذالم صتعبةذ

بتابذمصذنوتسذمجدمتزذالبحتإذومتصذختابسذالعي تاذالأةت ياذثتيذ  يت ذ طبيت ذالاخدذذوذ لامي ذ10الح ي اذقعامفاذل
لذو تيذىيجتادذمعامتلذالاب بتانذبتيصذالدطبيقتيصذذوواةلذ م ت ذقت بهذ ستبع ذمتصذ تابأطذالدطبيت ذالأويذذم ةذ خ ىذ

ذوذيعضحذكلنذ.3الأويذوال ان ذوالج ويذل
 
 
 
 
 

 10= ن
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 ( 3جدول )
 معامل الارتباط بين التمبيقين الأول والداني للاختبارات المهارية قيد البحث 

مستوى 
 الدلالة 

معامل  
 الارتباط 

 البيانات الإحىائية   التمبيق الأول  التمبيق الداني 

 م ع م ع الاختبارات 

 ث(  30التمرير والاستلام علن حائ  )  14ر3 1ر 25 14ر 30 0ر 95 0ر821 دال 

 م فن خ  مستقيم 22تنمي  الكرة  5ر 82 1ر 56 5ر 99 1ر 65 0ر964 دال 

 م 20كور يد علن المرمن من مسافة 3تىويب  1ر - 0ر  82 1ر4 0ر 70 0ر795 دال 

 سرعة التحركات الدفاعية  23ر  17 2ر  01 22ر 01 3ر 65 0ر842 دال 

  0ر05* توجد فروق دالة إحىائيا عند مستوى     0ر444=  0ر05قيمة) ر ( الجدولية عند 
وذ نذقتتتييذذمعتتتاملاتذالاب بتتتانذللاخدبتتتاباتذالمفابأتتتاذقتتت ذانحصتتت تذمتتتاذبتتتيصذ3يدضتتتحذمتتتصذالجتتت ويذل

ذوذواتذاإب ذمصذقيماذلذبوذالج ولياذمماذي يذ  تذثباتذكلنذالاخدبابات.0ب964ذ–ذ0ب795ل
 تكافؤ عينتن البحث:

إمتاذقتالذالباحتإذ يضتاًذوتتإج اءذالد تافؤذبتيصذالمجمتع ديصذلالدج أبيتتاذوالضتاوطاوذفتتذضتعءذمدغيتت اتذ
وذيعضتتحذ6الإخدبتتاباتذالب نيتتاوذوالدتت ذقتت ذ تتؤث ذ  تت ذالبحتتإذوجتت ويذلذ–العمتت ذال م تت ذذ–التتع نذذ–ذلالطتتعي

ذكلن.
 ( 4جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابمة في بعض المتغيرات الجسمية 
 )المول، الوزر، العمر الزمنن( وبعض القدرات البدنية قيد البحث

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

الفرق بين  المجموعة الضابمة المجموعة التجريبية 
 المتوسمين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

نية 
لبد
ت ا

قدرا
اال

 

 1.66 0.05 0.14 4.75 0.146 4.70 ث م من البدء المائر30عدو 

 1.81 2.00 2.94 153.6 2.92 155.6 سم الوثب العريض من الدبات

 1.04 1.07 2.36 22 2.96 20.93 سم الاماميفتحة البرجل  

 1.83 1.47 2.29 52.13 2.44 53.6 كجم قوة عضلات الرجلين بالديناموميتر

 1.33 0.04 0.11 9.95 0.143 9.91 ث الجري المكوكي

 2.05( = 0.05( ومستوي معنوية )38قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
وذ نذجميزذذقييذلتوذالمحسعراذاقتلذمتصذقيمتاذلتوذالج وليتالذممتاذيت يذ  تتذ4يدضحذمصذج ويذل

لذذوقيت ذالبحتإذالمدغيت اتذالب نيتاذل  لذوجعدذف وقذدالاذىحصامياًذبيصذالمجمع ديصذالدج أبياذوالضتاوطاذفت ذ
ذ  افؤذالمجمع ديص.ذذومماذيشي ذىل 

  

 ( 10=  2= ر  1)ر
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 ( 5جدول )
المهارية   متغيراتالالمتوسمات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( فن القياس القبلن فن 

 للمجموعتين التجريبيتين 

 قيمة )ت(
 )ت(

 المحسوبة 

الانحراف  
 المعيارى 

المتوس   
 الحسابن

 المجموعة 
وحدة  
 القياس 

 المتغيرات 

 0ر571 غير دالة 

 التجريبية  13.44 1ر 78

 الضابمة  13ر 21 1ر 13 ( ث30التمرير واالاستقبال علن حائ  ) عدد 

 الضابمة  9ر860 2ر 22

 0ر757 غير دالة 
 م فن خ  مستقيم 22تنمي  الكرة  ثانية  التجريبية   5ر 25 1ر 78
 الضابمة  4ر 96 1ر 01

 0ر337 غير دالة 
 التجريبية  0ر 91 0ر 73

 م   20علن المرمن من مسافة كور يد  3تىويب   درجة
 الضابمة  0ر 96 0ر 58

 0ر948 غير دالة 
 التجريبية  21ر 51 1ر 96

 سرعة التحركات الدفاعية  ثانية 
 الضابمة  22ر530 2ر 54

 2ر-= 0ر05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
وذممتتتاذيتتت يذ  تتتتذ  تتتافؤذ0ب05وذ نذجميتتتزذقيمتتتاذ"ذتذ"ذغيتتت ذدالتتتاذ  تتت ذلذ5يدضتتتحذمتتتصذجتتت ويذل

ذالمدغي اتذالمفابأاذلقي ذالبحإو.فتذذالدج أبياذوالضاوطاالمجمع ديصذ
 اجراءات بناء الوحدة التدريسية 

بأاضتاذفت ذ ع تيذوعت ذذمفتاباتذذوبس علذالدع يذالب تام ذذوإ  ادذوح ةذ  بأسياذمقد حاذذيصقالذالباح 
وكلنذوع ذ نذقالذالباحإذوتإج اءذمستحذ تاملذل م اجتزذوالأوحتاثذالع ميتاذذذالإ  اديالدلامي ذالم ح اذذذذإ ةذالي ذ

اذوالبحتإذومتصذختلايذكلتنذوضتزذالباحتإذالعحت ةذالد بأستياذتوال باساتذالساوقاذوالم  بطاذكاتذالص اذالعثيقت
ذ   ذالأسسذوال طعاتذالداليا:

 أسس وضع الوحدة  -
ذا دم ذالباحإذ   ذوضزذالعح ةذالد بأسياذ   ذمجمع اذمصذالأسسذوا ذ:

ذم ا اةذ نذيدما  ذا هذالعح ةذالد بأسياذمزذم فجذك ةذالي ذالصدذالأويذالإ  اد . ▪
ذالدع أزذال م  ذلمحدع ذالعح ةذوماذيد اسبذمزذ ي اذالبحإ. ▪
 الد بأسيا.ذذ عف ذالاملاناتذوالأدواتذالمسد  ماذف ذالعح ة ▪
  نذ دمي ذالعح ةذوالمعضع ذوالبسا اذوالشمعيذوالد ع . ▪
 الد بسذف ذ طبي ذالعح ةذمصذالسفلذىل ذالصعبذومصذالبسيرذىل ذالم كب. ▪
 م ا اةذ ق ييذ ع يماتذواب اداتذلدلا  ذالأخطاءذو صحيحفا. ▪



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                                  

 

( لعام ) 26رقم المجلد )   ( 120(          ) الثامن ( )العدد  م 2021( شهر )ديسمبر

 م ا اةذ عاملذالأمصذوالسلاماذ   ذ طبي ذالب امج.ذ ▪
 الد بأسياذوقبعلفاذل دطبي ذالعم  .م وناذالعح ةذ ▪

 هدف الوحدة  -
  تتتذوعتت ذالمدغيتت اتذذالدعتت هذ  تت ذ ثتت ذاستتد  الذوحتت ةذ  بأستتياذقاممتتاذ  تت ذالتت كاءاتذالمدعتت دة

ذالإ  اديا.لدلامي ذالم ح اذذمفاباتذك ةذالي ذذوع ذذالب نياذو ع ي
 محتوي الوحدة التدريسية  -

والإضافاذىلتذوع ذالمدغيت اتذالب نيتاذالدت ذوذك ةذالي ذذلمفاباتذ ضم تذالعح ةذالد بأسياذالمقد حاذذ
ذ عدب ذ ساساًذلد وي ذمفاباتذك ةذالي ذالمق بة.

 الأهداف المهارية: -
ذ صعأبذال  ةذوط أقاذةحيحا.-  طيرذال  ة– م أ ذال  ةذ-يؤد ذالدلامي ذمفابةذاسدلالذال  ةذ

 الإطار العام لتنفيذ الوحدة التدريسية 
وذدبوسذبعاقتتزذدبستتيصذكتتلذذ8احدتتعتذالعحتت ةذالد بأستتياذ  تت ذلذفتتتذضتتعءذمتت فجذالصتتدذالأويذالإ تت اد ذذ

ذوذدقيقاذو يذ قسييذال بسذوفقاذل   :ذ45لذذذ سبع ذ مصذال بسذ
ذالإ  ادذالب ن ذال اا.ذذذ  مايذىدابأاذ.ذذ-  الجزء التمهيدي وينقسم علي:

 الجزء الرئيسي: 
لدع يميتتتاذومجمع تتتاذمتتتصذالدتتت بأباتذالدطبيقتتتاتذال اةتتتاذيشتتملذاتتت اذالجتتت ءذ  تتت ذال طتتتعاتذالو يتتتاذوا

ذالد ذيدضم فاذال بسذوق ذبا  ذالباحإذالد بسذف ذاخديابذالد بأباتذالدطبيقياذ.ومفابةذك ةذالي ذ
 الجزء الختامي:

وأشتتتملذاتتت اذالجتتت ءذ  تتت ذمجمع تتتاذمتتتصذالألعتتتالذالصتتتغي ةذالدتتت ذ فتتت هذىلتتت ذ تتتعدةذالدلاميتتت ذل حالتتتاذ
   يفاذالطولذقبلذالب ءذف ذال بس.الطبيعياذالد ذكانذ

 ( 6جدول )
 التوزيع الزمنن العام لتنفيذ الوحدة التدريسية 

 التوزيع الزمنن  المحتوى  م

 شهرين  مدة تمبيق الوحدة التدريسية  1

 أسابيع  8 عدد الأسابيع  2

 درسين  عدد الدروس أسبوعيا  3

 درس   16 العدد الكلن للدروس التعليمية  4

 ق 45 الواحد زمن الدرس  5

 ساعة(  12ق ) 720 الزمن الكلن للدروس التعليمية  6
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( لعام ) 26رقم المجلد )   ( 121(          ) الثامن ( )العدد  م 2021( شهر )ديسمبر

وكتتانذالدع أتتزذال م تتتذذوذنمتتعكسذل دع أتزذال م تتتذالعتتالذلد ويتت ذالعحت ةذالد بأستتيا6جتت ويذبقتتيذليعضتحذ
ذل  بسذالدع يمتذالعاح ذ  تذال حعذالدالتذ:

 ( 7جدول )
 التوزيع الزمنن للدرس التعليمن للوحدة التعليمية

 التوزيع الزمنن  عناصر الدرس  م

 ق5 الأعمال الادارية  1

 ق5 الاعداد البدنن العام  2

 ق5 الاعداد البدنن الخاص  3

 ق 25 الجزء الرئيسن  4

 ق5 الجزء الختامن 5

ذوذنمعكسذل دع أزذال م تذل  بسذالدع يمتذالعاح ذ7ج ويذبقيذليعضحذ
 يذ  بأسذالعح ةذالد بأسياذواسد  الذ س علذالدع يذالب ام ذلذوكلنذ  تذ ف ادذذطريقة التدريس: -

ذالمجمع اذالدج أبياذدونذالضاوطا.ذ
وكلتنذ تصذ  أت ذالقيتاسذالبعت  ذى دمتاداذ  ت ذىخدبتاباتذمستدع ذالأداءذالمفتاب ذومقابندت ذذالتقويم النهائي:

والقيتاسذال فتتام ذل مجمع تتاذالضتتاوطاذلمع فتاذ تتبثي ذالعحتت ةذالد بأستتياذواستد  الذ ستت علذالتتدع يذالب تتام ذ  تت ذ
ذ ف ادذالمجمع اذالدج أبياذ.

ذ
 الدراسة الأساسية: .1

 القياسات القبلية:

القياستتاتذالقب يتتاذلمجمتتع دتذالبحتتإذفتتتذفتت ذالمدغيتت اتذالب نيتتاذوالمفابأتتاذلقيتت ذقتتالذالباحتتإذوتتإج اءذ
ذل.2/1/2020البحإوذيعلذ

 تنفيذ التجربة الأساسية: 

قتتالذالباحتتتإذبد ويتتت ذالدج رتتاذالأساستتتياذ  تتتتذمجمع تتاذالبحتتتإذالب نتتتامجذالدع يمتتتذواستتتد  الذ نشتتتطاذ
ذذ2020/ذ1/ذ5الأحتت ذذل عي تاذالضتتاوطاذفتتتذالودت ةذمتتصذالت كاءاتذالمدعتت دةذل عي تتاذالدج أبيتاذورالأستت علذالدق يتت ىذ

ذل.ذ2020/ذ3/ذ5حدتذال ميسذ

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                                  

 

( لعام ) 26رقم المجلد )   ( 122(          ) الثامن ( )العدد  م 2021( شهر )ديسمبر

 القياسات البعدية:

وذ ستتتابيزذقتتتالذالباحتتتإذوتتتإج اءذ8وعتتت ذالإندفتتتاءذمتتتصذالمتتت ةذالمقتتت بةذل دج رتتتاذالأساستتتياذوالدتتتتذب غتتتتذل
الباحتتإذ نذ تتديذلذكمتتاذبا ذ8/8/2020القياستتاتذالبع يتتاذلمجمتتع دتذالبحتتإذالدج أبيتتاذوالضتتاوطاذفتتتذيتتعلذ

ذالقياساتذالبع ياذ حتذنوسذالظ وهذالدتذ متذفيفاذالقياساتذالقب يا.

  المعالجات الإحصائية: .2

 معاملذالسفعلاذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ- المدعسرذالحسابتذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ-

 العسيرذ- الإنح اهذالمعيابىذذذذذذذذذ-

 اخدبابذلتوذ- معاملذالإلدعاءذذذذذذذذذذذذذذذ-

  ال سباذالمئعأاذل دحسصذ-
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 عــرض النتـائج ومناقشتها -

 عرض النتائج -
 ( 8جدول )

 دلالة الفروق بين متوسمات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة )الضابمة( فن  
ذلعينة البحث الاختبارات المهارية لبعض مهارات رياضة  كرة اليد 

 مستوى 

 الدلالة 

 قيمة

 ) ت (

 الفرق بين

 المتوسمين 

 القياس القبلن القياس البعدى 
 الاختبار 

 م ع م ع

 13ر 44 1ر 78 19ر 34 1ر 91 5ر 90 *  12ر 80 دال 
التمريـــــر والاســـــتقبال علـــــن حـــــائ  

 ( ث30)

 م فن خ  مستقيم22تنمي  الكرة  5ر 25 1ر 78 6ر 12 0ر9 0ر 87 *  2ر 64 دال 

 0ر 91 0ر 73 2ر 31 0ر 64 1ر4 * 11ر 17 دال 
كور يد علـن المرمـن مـن 3تىويب  
 م 20مسافة 

 الدفاعيةسرعة التحركات  21ر 51 1ر 96 23ر 55 1ر 86 2ر 04 *  3ر 91 دال 

 2ر04=0ر05* قيمة )ت( عند مستوى 
وذوجتتعدذفتت وقذدالتتاذىحصتتامياذذبتتيصذمدعستتطاتذالقياستتاتذالقب يتتاذ8يدضتتحذمتتصذجتت ويذل

والبع يتتاذل مجمع تتاذالضتتاوطاذفتتتذالاخدبتتاباتذالمفابأتتاذال اةتتاذولتت ةذاليتت ذولصتتالحذالقيتتاسذ
ذب.05حيإذانذقيماذلتوالمحسعراذ إب ذمصذقيماذلتوذالج ولياذ   ذالبع ىذ

 ( 9جدول )
 دلالة الفروق بين متوسمات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة )التجريبية( فن  

ذلعينة البحث الاختبارات المهارية لبعض مهارات رياضة  كرة اليد 
 مستوى 

 الدلالة 

 قيمة

 ) ت (

 الفرق بين 

 المتوسمين 

 القياس القبلن القياس البعدى 
 الاختبار 

 م ع م ع

 دال 
التمريـــــر والاســـــتقبال علـــــن حـــــائ   13ر 21 1ر 13 17ر 86 1ر 80 4ر 65 *  12ر 15

 ( ث30)

 م فن خ  مستقيم22تنمي  الكرة  4ر 96 1ر 01 6ر 46 0ر 75 1ر5 *   5ر 63 دال 

 دال 
كور يد علـن المرمـن مـن 3تىويب   0ر 96 0ر 58 1ر 75 0ر 65 0ر 79 *  6ر 06

 م 20مسافة 

 التحركات الدفاعيةسرعة  22ر 53 2ر 54 26ر 25 1ر 07 3ر 72 *  6ر 73 دال 

 2ر01=0ر05* قيمة )ت( عند مستوى 

 20نذ=ذ

 20نذ=ذ
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وذوجتتتعدذفتتت وقذدالتتتاذىحصتتتامياذذبتتتيصذمدعستتتطاتذالقياستتتاتذالقب يتتتاذذ9يدضتتتحذمتتتصذجتتت ويذلذ
والبع ياذل مجمع اذالدج أبياذفتذالاخدبتتاباتذالمفابأتتاذال اةتتاذب أاضتتاذكتت ةذاليتت ذولصتتالحذالقيتتاسذذ

ذب.ذ05حيإذ نذقيماذلتوالمحسعراذ إب ذمصذقيماذلتوذالج ولياذ   ذذالبع ىذ
 ( 10جدول )

متوسمات القياسات البعدية  للمجموعتين التجريبية والضابمة فن مستوى دلالة الفروق بين  
 التحىيل المهارى لبعض مهارات رياضة كرة اليد لعينة البحث

 20=2=ر1ر
مستوى 
 الدلالة  

 قيمة

 ) ت ( 

الفرق بين  
 المتوسمين 

 الاختبار   المجموعة التجريبية   الضابمة المجموعة 

 م ع م ع

 ( ث30التمرير والاستقبال علن حائ  )  19ر 34 1ر 91 17ر 86 1ر 80 1ر 48 * 3ر89 دال 

 م فن خ  مستقيم22تنمي  الكرة  6ر 12 0ر 79 6ر 46 0ر 75 0ر 34 1ر72 غير دال 

 م20كور يد علن المرمن من مسافة 3تىويب  2ر 31 0ر 64 1ر 75 0ر 65 0ر 56 * 3ر37 دال 

 التحركات الدفاعيةسرعة  23ر 55 1ر 86 26ر 25 1ر 07 2ر 70 * 6ر74 دال 

 2ر -= 0ر 05* قيمة )ت( عند مستوى 
ذوذ10يدضحذمصذج ويذلذ

دلالتتتاذىحصتتتامياذبتتتيصذمدعستتتط ذالقياستتتييصذالبعتتت يصذل مجمتتتع ديصذالدج أبيتتتاذذكاتذذ تتت لذوجتتتعدذفتتت وقذذذذ-
لذفتتذخترذمستدقييذ22والضاوطاذفتذاخدبابذبمتتذكت ةذيت ذلأوعت ذمستافاذمتصذال بتاتذلذو  طتيرذال ت ةذ

ذب.05حيإذ نذقيماذلتوذالمحسعراذ قلذمصذقيماذلتوذالج ولياذ   ذ
بع يصذل مجمتع ديصذالدج أبيتاذوالضتاوطاذفتتذىحصامياذذبيصذمدعسط ذالقياسييصذالذذلادذف وقذدلاعذوج -

للذولصتتتتالحذذ20يتتتت ذ  تتتتتذالم متتتتتذمتتتتصذمستتتتافاذذبكتتتتعذذ3اخدبتتتتابذالدم أتتتت ذوالاستتتتدقبايذلذو صتتتتعأبذ
ذب.05حيإذ نذقيماذلتوذالمحسعراذ إب ذمصذقيماذلتوذالج ولياذ   ذالمجمع اذالدج أبياذ

ديصذالدج أبيتاذوالضتاوطاذفتتذىحصامياذذبيصذمدعسط ذالقياسييصذالبع يصذل مجمتع ذذلادذف وقذدلاعذوج -
حيتتتإذ نذقيمتتتاذلتوذالمحستتتعراذ يتتتاذولصتتتالحذالمجمع تتتاذالضتتتاوطالذااخدبتتتابذستتت  اذالدح كتتتاتذال ف

ذب.05 إب ذمصذقيماذلتوذالج ولياذ   ذ
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 ( 11جدول )
 القياس القبلن عن القياس البعدى للمجموعتين التجريبية والضابمة التحسن نسب 

 المتغيرات المهارية قيد البحثفن 

ات
غير

لمت
ا

 

نسب   التجريبية  الاختبارات
 التحسن% 

نسب   الضابمة 
 البعدى  القبلن البعدى  القبلن التحسن % 

رية 
هــا
الم

 

 32.88 17ر 86 13ر 44 46.40 19ر 34 13ر 21 وذث30الدم أ ذوالاسدقبايذ  تذحامرذل

 22.85 6ر 46 5ر 25 23.38 6ر 12 4ر 96 لذفتذخرذمسدقيي22  طيرذال  ةذ

 92.30 1ر 75 0ر 91 140.06 2ر 31 0ر 96 ل20إعبذي ذ  تذالم متذمصذمسافاذ3 صعأبذذ

 22.03 26ر 25 21ر 51 4.52 23ر 55 22ر 53 س  اذالدح كاتذال فا يا

( وجود نسب تحسن للقياس البعدى عن القياس القبلن لدى  11يتضح من جدول ) 
ذكل من المجموعتين التجريبية والضابمة وذلك فن المتغيرات المهارية )قي البحث(.  

 مناقشة النتائج :  

وذوجتعدذفت وقذدالتاذىحصتامياذذبتيصذمدعستطاتذالقياستاتذالقب يتاذ8يدضحذمتصذندتامجذجت ويذل 
والبع يتتاذل مجمع تتاذالضتتاوطاذفتتتذالاخدبتتاباتذالمفابأتتاذال اةتتاذولتت ةذاليتت ذولصالتتتحذالقيتتتاسذالبعتت ىذ

ذب.05نذقيماذلتوالمحسعراذ إب ذمصذقيماذلتوذالج ولياذ   ذ حيإذ
دالتتتاذىحصتتتامياذذبتتتيصذمدعستتتطاتذالقياستتتاتذالقب يتتتاذذوجتتتعدذفتتت وقذذوذ9إمتتتاذيدضتتتحذمتتتصذجتتت ويذلذ

والبع ياذل مجمع اذالدج أبياذفتذالاخدباباتذالمفابأاذال اةاذب أاضاذكت ةذاليت ذولصتالحذالقيتتاسذالبعتت ىذذ
ذب.ذ05اذلتوالمحسعراذ إب ذمصذقيماذلتوذالج ولياذ   ذذتذإذ نذقيمذتذحيذ

ىحصتامياذذبتيصذمدعستط ذذالتدذفت وقذدلاعذوجتوذذ10إماذ ظف ذال دامجذ يضاًذمتصذختلايذجت ويذلذ
ذ3القياستتييصذالبعتت يصذل مجمتتع ديصذالدج أبيتتاذوالضتتاوطاذفتتتذاخدبتتابذالدم أتت ذوالاستتدقبايذلذو صتتعأبذ

حيتتتتإذ نذقيمتتتتاذلتوذللذولصتتتتالحذالمجمع تتتتاذالدج أبيتتتتاذذ20يتتتت ذ  تتتتتذالم متتتتتذمتتتتصذمستتتتافاذذبإتتتتعذ
صذمدعستتط ذىحصتتامياذذبتتيذلتتادذفتت وقذدلاعذوجتتذذب.05المحستتعراذ إبتت ذمتتصذقيمتتاذلتوذالج وليتتاذ  تت ذ

 يتاذولصتالحذاالقياسييصذالبع يصذل مجمع ديصذالدج أبيتاذوالضتاوطاذفتتذاخدبتابذست  اذالدح كتاتذال ف
 ت لذذذب.05حيإذ نذقيماذلتوذالمحسعراذ إب ذمصذقيمتاذلتوذالج وليتاذ  ت ذالمجمع اذالضاوطالذذ

والضتاوطاذذدلالاذىحصامياذبيصذمدعسط ذالقياسييصذالبع يصذل مجمتع ديصذالدج أبيتاذذكاتذذذوجعدذف وقذ
حيتتإذ نذلذفتتتذختترذمستتدقييذ22فتتتذاخدبتتابذبمتتتذكتت ةذيتت ذلأوعتت ذمستتافاذمتتصذال بتتاتذلذو  طتتيرذال تت ةذ

ذب.05قيماذلتوذالمحسعراذ قلذمصذقيماذلتوذالج ولياذ   ذ
وأع  ذالباحإذا اذالدق لذال  ذ ح   اذالمجمع اذالدج أبياذال ذالدبثي ذالايجاب ذلأس علذ
الدع يذواسد  الذالدع يذالب ام ذوال  ذ  طتذف ةاذ إب ذل دلامي ذل دع يذوبإ  ذمصذنمعكسذوا اذماذ
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قد احذوكلنذمصذخلايذم اح  ذالأبرعاذلال  عةذلذالاإدشاهذوالاسد شاهذلذ يديح ذالدع يذالب ام ذ
الدوسي اتذوالح عيذلذا  اكذالأج اءاتوذوأديذف ذا اذال معكسذمسا  ةذالمدع ميصذ  تذب اءذذ

ذمواايمفيذومعابففيذالع مياذلذا دماداذ  تذخب ا فيذالساوقاذكماذيؤك ذ  تذبررذالع يذوال قافاذ.ذ
اذفت ذاب بانذمفاباتذك ةذالي ذببيئتاذالتدع يذوالدت ذ قتعلذ  تتذالعةتدذلذوالح أت الباحإذ  وأ ىذ

الدعبي ذلذو  تذبررذال ب اتذالساوقاذوالحاليتاذستا  ذالدلاميت ذ  تتذب تاءذخبت اتذج يت ةذلذوستا  ايذ
 يضاًذ  تذالدبمتلذلذوالاستد داسذوالت ررذلذوال قتاذفت ذالأداءذلذومعا نتاذالأف تابذوالت ررذبي فتاذلذوك ت ةذ

 . المفاباتذالح كياالد بأبذ  تذالمفاباتذالح كيالذكلذكلنذانعلسذ ث هذىيجابياًذ  تذ  مياذ
ىب  تتتا ذال ظ أتتتاذالب اميتتتاذيدم تتتلذفتتت ذىستتتد  الذالأف تتتابذالدتتت ذ ستتتدحعكذ  تتتتذذإمتتتاذ نذمحتتتعب

المتتدع يذلد تتعأصذخبتت اتذج يتت ةلذوأحتت ثذالتتدع يذ  تت ذ عتت يلذالأف تتابذالدتت ذوحتتع ةذالمتتدع يذ وذىضتتافاذ
يحتتت ثذفيفتتتاذمتتتصذذمع عمتتتاتذج يتتت ةلذواتتت اذيع تتتتذ نذالب اميتتتاذ    تتت ذ  تتتتذالب يتتتاذالمع فيتتتاذل وتتت دذومتتتا

ذ م يات.ذذ
والتيي   (7) م(2010هالــة أحمــد مىــمفن ) و دوتت ذندتتامجذاتت هذال باستتاذمتتزذندتتامجذدباستتا

 وتتعقذالمجمع تتاذالدج أبيتتتاذالمستتد  ماذ ستت علذالتتتدع يذالب تتام ذ  تتتذالمجمع تتتاذتوصيي ن اتجها يييج  لييي  
كي   كت ةذالست ا.ذودباستاالضاوطاذالمسد  ماذالط أقاذالدق ي ياذالمدبعاذف ذ  بأسذمفتابةذالدم أت ذفت ذ

 وتعقذ فت ادذالمجمع تاذ والدت ذ عةت تذىلتت( 3م( )2011علي عبد المجيـد و ميرفـت دسـوقي )من  
 الدج أبياذالمسد  ماذلاسد ا يحياذالدع يذالب ام ذف ذالدو ي ذالإب ا  ذوالمسدعىذالمفاب ذوالمع ف .

 لاميت ذالم ح تاذالإ  اديتاذذذذومصذالع  ذالساب ذل دامجذمدغيت اتذالبحتإذالمفابأتاذلعي تاذالبحتإذمتصذ
فتتت ذبأاضتتتاذكتتت ةذاليتتت ذوالتتت  ذافدتتت  ذالباحتتتإذفتتت ذاتتت اذالبحتتتإذ نذالتتتدع يذالب تتتام ذلتتت ذفا  يتتتاذ  تتتتذوعتتت ذذ
المدغيتت اتذالمفابأتتاذفتت ذبأاضتتاذكتت ةذاليتت ذلدلاميتت ذالم ح تتاذالإ  اديتتاذوكلتتنذوعتت ذ نذ تتيذب تتاءذب نتتامجذ ع يمتت ذذ

  تتتتتذالدتتتت بأسذل دلاميتتت ذبعحتتتت اتذالب نتتتتامجذذذذل دبإتتت ذمتتتتصذةتتتحاذاتتتت هذالوتتتت و ذوالتتت  ذا دمتتتت ذفيتتتت ذالباحتتتإذ
الد بأسيالذوكلنذ  تتذ فت ادذالمجمع تاذالدج أبيتاذدونذالضتاوطا.ذوفتتذضتعءذال دتامجذالدتتذ تيذالدعةتلذاليفتاذذ
متتصذختتلايذمعالجتتاذالبيانتتاتذالمدحصتتلذ  يفتتاذوالمعالجتتاتذالإحصتتامياذالم استتباذيلتتعنذقتت ذ تتيذالدحقتت ذمتتصذذ

 ةحاذف و ذالبحإ.ذ
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 ياتالاستخلاصات والتوص

 أولاً: الاستخلاصات 

 -فن ضوء نتائج البحث توصل الباحث الن الاستنتاجات الآتية :
 ستت علذالتتدع يذالب تتام ذيتتؤث ذ تتبثي اًذىيجابيتتاًذدايذىحصتتامياًذفتت ذ ع تتيذوعتت ذمفتتاباتذكتت ةذاليتت ذلالدم أتت ذذ-1

 لاميت ذالصتدذالأويذالدح كتاتذال فا يتاوذالمقت بةذ  تتذذ–الدصعأبذذ–  طيرذال  ةذذذذذ-والاسدقبايذذ
ذالإ  اد .

وج تذف وقذف ذنستبذالدحستصذل قيتاسذالبعت  ذ تصذالقيتاسذالقب ت ذل تلذمتصذالمجمتع ديصذالدج أبيتاذذذ-2
ذوالضاوطاذف ذالمدغي اتذالمفابأاذقي ذالبحإ.

 ثانياً: التوصيــــات  

 فن ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث يوصن الباحث بما يلن :
 ستتت علذالتتتدع يذالب تتتام ذ  تتت ذ ع تتتيذالمفتتتاباتذالأساستتتياذفتتت ذكتتت ةذذاليتتت ذلدلاميتتت ذالم ح تتتاذضتتت وبةذىدباسذذ-1

ذالإ  اديا.
الدتت بأسذالقاممتتاذ  تتتذذوبستتاليبذ  ظتتييذدوباتذ  بأبيتتاذلم بستتتذالد ريتتاذال أاضتتياذ  تتتذكيويتتاذالدتت بأسذذ-2

ذال كاءاتذالمدع دةذ.
ذلي .ك ةذاذمشابفاذ  تذوع ذالمفاباتذالاخ ىذفتذاتذاج اءذدباسذ-3
فتتتذ تت بأسذوعتت ذذال ظ أتتاذالب اميتتاذجتت اءذدباستتاتذمشتتابفاذواستتد  الذ ستتاليبذالدتت بأسذالقاممتتاذ  تتتىذ-4

 ل ج سيص.ذالمفاباتذوالأنشطاذال أاضياذالو دياذوالجما ياذو نشطاذالم احلذالدع يمياذالم د وا
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 المراجــع 

:ذفعالياذاسد ا يجياذالدع يذالدعاونتذفتذ حصيلذ لامي ذم ( 2003روجينا محمد حجازى ) -1
، رسالة   الم حلذذالابد امياذفتذمادةذالع علذوا جااا فيذنحعذالعملذالجما  
 ماجستير منشورة ، كلية التربية ، جامعة المنىورة. 

مقارنة فاعلية نموذج التعلم البنائي والمريقة التكاملية في بعض      مانذمصطوتذ  مان: -2
التربية   بدرس  الابتكاري  التفكير  علن  والقدرة  والمعرفية  المهارية  المتغيرات 

التعليم الأساسي، لدانية من  ا  الحلقة  المج اذذذذالرياضية لتلاميذ  وحإذم شعبلذ
ك ياذذ ال امصلذ الع دذ ال أاضيالذ الد رياذ لع علذ جامعاذالع مياذ ال أاضيالذ الد رياذ

ذل.ذ2006  طالذ
تأثير نموذج التعلم البنائي علن تنمية مهارات   :لو2011ل   ذ ب ذالمجي ذلذمي فتذدسعق  -3

وحإذم شعبذبعقامزذذذذالتفكير الإبداعي ومستوى الأداء المهاري في كرة السلة،
ال أاض ذ فاقذذ للإب ا ذ اسدش اقياذ بؤأاذ "ذ ال ان لذ الع ر ذ الإب ا ذ مؤ م ذ

ذ. ط عات"لذ مانلذالأبدنوذ
استراتيجية تدريسية مقترحة اعتماداً علن نموذج التعلم   :لو2000لذذ   ذمحم ذ ب ذالحمي ذ -4

المج اذالع مياذذالبنائي وأثرها علن الابتكار الحركي لتلاميذ المرحلة الابتدائية،  
ذلذ ب ألذ33ل  ياذالد رياذال أاضياذل ب يصذوالف للذجامعاذح عانلذالع دذ

لأنج تتتتعذالذملدبتتتتاذاســــتراتيجيات التعلــــيم وأســــاليب الــــتعلم:ذذلو2004لذأتتتت ذىبتتتت ااييمجتتتت ىذ  ذ -5
 .المص أالذالقاا ة

 طرق تدريس فى التربية الرياضية , مركز الكتاب ,الطبعة الأولى.م( : 1998اجهد محمود سعد واي    رمزى ف يم) -6
التمرير في    :لو2010لذذاالاذ حم ذمصطوت -7 تعلم مهارة  البنائي في  التعلم  استخدام نظرية 

الإعدادية، المرحلة  لتلميذات  السلة  ال الإذ ش لذذذكرة  ال ول ذ الع م ذ المؤ م ذ
 ذ.المج  ذال ان لذك ياذالد رياذال أاضياذل ب اتلذجامعاذح عانلذمابس

الح يي -8 محم ذ ب ذ ا  :لو2007لذذذاشالذ علن  البنائي  التعلم  استخدام  المعرفي  تأثير  لتحىيل 
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