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 "  تأثير برنامج تدريبى مقترح لإجتياز إختبارات الإتحاد الدولى للإنقاذ" 
 ** أ.م.د / محمد عبدالحميد طه                                                              

 ***** د/ هشام ربيع زكى                                                               
      علاء على عامر /*******                                                              

لمنقذين دوليين  الى اعداد برنامج تدريبى لتأهيل المنقذين المحليين البحث   يهدف هدف البحث:
والتعرف علي تاثير البرنامج  التدريبى المقترح لتأهيل المنقذين المحليين لمنقذين دوليين وذلك من 

 خلال التعرف على تأثير البرنامج على المستوى المهارى للمنقذين 

 استخدم الباحث المنهج التجريبى وذلك لملاءمته لطبيعة هذه الدراسة.: المنهج المستخدم

وقد تم اختيار عينة البحث الأساسية بطريقة ( منقذ  83أشتمل مجتمع البحث على)  بحث:عينة ال

عشوائية من مجتمع البحث من منقذي السباحة بمحافظة المنوفية ليكون عدد أفراد العينة الاساسية 

 ( منقذ 30هو ) 

: أهم الاستنتاجات  

 لاجتياز اختبارات الاتحاد الدولى للانقاذ هناك تأثير إيجابي للبرنامج التدريبى المقترح  .1

البعدية( في اختبارات   –التتبعية  –توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسات )القبلية   .2
 الاتحاد الدولي للإنقاذ لمستوى الاداء المهارى لدي منقذي السباحة بمحافظة المنوفية.

 : التوصيات

 االتدريبى المعد لما له من أثر فعال في مستوى المنقذين تأكيد الاعتماد على االبرنامج  .1

 ضرورة الاهتمام بتقديم دورات تدريبية للمنقذين لرفع مستواهم البدنى والمهارى  .2
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The impact of a Suggested training program to pass the tests 

of the International Life Saving Federation 

 

Prof. Dr. Mohamed Abdel-Hamid Taha 
Dr. / Hisham Rabie Zaki 
Alaa Ali Amer 
 
Research objective: The research aims to prepare a training program to 
qualify local rescuers for international rescuers and to identify the impact 
of the proposed training program to qualify local rescuers for international 
rescuers by identifying the impact of the program on the skill level of 
rescuers. 
The used method: The researcher used the experimental method in 
order to suit the nature of this study. 
Research sample: The research population included (83) rescuers, and 
the basic research sample was randomly selected from the research 
community from the swimming lifeguards in Menoufia Governorate, so that 
the number of individuals in the main sample is (30) rescuers. 
The most important conclusions: 

1. There is a positive impact of the proposed training program to pass 
the International Rescue Federation exams 

2. There are statistically significant differences between the 
measurements (tribal - consecutive - dimensional) in the 
International Rescue Union's tests of the skill level of swimming 
rescuers in Menoufia Governorate 

• Recommendations: 

1. Confirm rely on the curriculum prepared because of its effective 
impact in the pool learning to crawl on the abdomen and back 
for the Blind 

2. Provide tools and devices for the blind and that encourage the 
practice of sports activities 
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 "  برنامج تدريبى مقترح لإجتياز إختبارات الإتحاد الدولى للإنقاذتأثير " 
 ** أ.م.د / محمد عبدالحميد طه                                                              
 ***** د/ هشام ربيع زكى                                                               

      علاء على عامر /*******                                                              
 المقدمة: -

نجد أن الماء ليي  بيالمو ن الطبيعيي للانسيان ن لنين هنياك النديير ىيادر عليى الطبيو فييه. و ينميا  
تييتم مواجهيية هييذه الظيياهري ن سييتادي اكجييراءات وااتسييان المهييارات المناسييبة ل  ييراف إلييى الحر يية 

عباء المعروفة باسم السباحة. هذا النشاط المبهج للجميع ن من الصغار إلى الأابر سينا ن مين ال ي
وفيى جمييع أنحياء العيالم حيث يوجيد عيدد  بيير  .إلى الأىوياء ن من المعياىين جسيديا إليى الأسيوياء 

من الناس يمارسون السباحة وهناك العديد من الأسبان الجيدي التي تجعل الجميع يتعلمون مهارات 
 السباحه  .

الأنهيييار ن البحييييرات ن هنييياك أخطيييار دائمييية تحيييدأ بيييالقرن مييين أى مسيييط  ميييائى : البحيييار ن    
القنوات والحبر المهجوري. وتحدأ الوفيات  ل عام بسبب الغرق ن حيث يقع العديد منهيا عليى بعيد 
أمتار ىليلة من الشوا ئ . لذلك من المهم أن يكون الجميع ىادرين عليى السيباحة ن مين أجيل إنقياذ 

ا لمجموعييية واسيييعة مييين أنبسيييهم فيييي حيييالات الطيييوارم . وتيييوفر المسيييطحات المائييييه  نبسيييها فر يييً 
  .الأنشطة مدل اكبحار ور ون الأمواج والتجديف والتزلج ن والتي يعتبر السباحة شر ا أساسيا لها

ان أهتمام الماسسات الانسانيه على مختلف المستويات بدراسة الأمن والسلامة المائية بسبب ما   
اساتها  أساس لتطوير برامج يتعرض له الصغار والنبار من أخطار وحوادأ ووضعت ابحاثها ودر 

الأمن والسلامة واكنقاذ ولم تعد عمليية اكنقياذ مقتصيري عليى فرييم مين مراىبيى الشيوا ئ وحماميات 
السييباحة المتخصصييين بييل جييزء ميين البييرامج التعليمييية للسييباحه ولييوائ  وىييوانين اسييتعمال المييياه فييى 

 الرياضات المائية 
ييد مين العواميل ومين البيديهى أن  يل شيخ  يميارس أى يعتمد الأمن فيى المياء وحولية عليى العد   

رياضة لها  له بالماء يجيب عليية أن يكيون سيباحا مياهرا ولنين عليى اليرام مين تزاييد عيدد الأفيراد 
اللذين يمارسون بعض الأنشطه المختلبة التيى تتصيل بالمياء مديل التجيديف والشيراز واكنيزلاق عليى 

يييدون السييباحه وهنيياك أي ييا الندييير ميين المبتييدئين اللييذين لا الميياء إلا أن النسييبة النبيييري ميينهم لا يج
 يجيدون السباحه يمارسون بعض الأنشطة المائية 
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ومن الطبيعى أن بع ا من هالاء المبتدئين يكون نصيبهم الغرق وتشير بعض اكحصيائيات التيى 
يحاول إنقاذي ( فنديرا أجريت عن الغرق المزدوج ) والذى يعرف بأنة ارق الغريم و ذلك ارق من 

من الأبياء الليذين لا يعرفيون السيباحه ىيد يغرىيوا أثنياء محياولتهم إنقياذ أبنيائهم وأن  دييرا مين الشيبان 
 ( 3:  11الصغير ىد بالغوا فى تقييم ىدراتهم على مساعدي  ديم يغرق  . ) 

لييل وانهياء نظرا لأهمية السلامه والأمان خلال عملية تعليم وممارسة السباحه ومن أجيل تق
حيالات الغيرق التيى يتعيرض لهيا الأشييخاة للإ يابة او الأذى تيم القييام بتأسيي  أول اتحياد دولييى 
للإنقييياذ و انيييت أول مهميييه لهيييذا الاتحييياد ىيامييية بم يييدار ىيييوانين وتعليميييات تييينظم عميييل البطيييولات 

ل الأفييراد والبعاليييات المختلبييه وتعقييد بييين الحييين والأخيير دورات تأهيليييه وورأ عمييل كعييداد وتأهييي
اللذين يقوميون بعملييات اكنقياذ إضيافة إليى إدخيال وسيائل حديدية للإنقياذ  يذلك أعيد الاتحياد اليدولى 
للانقاذ لوائ  موحيدي بجمييع اكرشيادات والعلاميات والرميوز التيى تسيتخد فيى عملييات اكنقياذ وتينظم 

واض و حييرات وسيواحل ايبية المحافظة على سلامة الأفراد اللذين يرتادون أمياان السيباحة مين أحي
 و حار وأنهار  .

 مشكلة البحث :  -
اننا فى حاجة ماسة لرفع مستوى أداء المنقذين لتأايد سيلامة   ( 2008عادل النمورى ) يرى  

رواد أمييياان السيييباحه وذليييك بتيييدريب المنقيييذين العييياملين بحماميييات السيييباحه مييين خيييلال وضيييع 
د الخطييوات الهاميية فييى إعييداد جيييل ميين برنييامج لتحسييين بعييض الصييبات البدنييية والمهارييية  أحيي

المنقذين اللذين يتمتعون بمستوى عالى من النباءه حيث ان هيذا التوجيه ليه أثيري الايجيابى فهيو 
 ( 33:  8يمدل استدمارا بشريا من نوز خاة .            ) 

وتييييولى الماسسييييات المختصييييه الاهتمييييام الأابيييير للمنقييييذين العيييياملين علييييى تلييييك الشييييوا ئ 
باعتبارهم الر يزه الأساسية للحد من حوادأ الغيرق والاىيلال منهيا حييث تا يد ملابسيات والاحواض  

حييوادأ الغييرق ووىائعهييا أنييه  ييان يمكيين تجنبهييا لييو أن المنقييذ يتمتييع بمهيياره عالييية تمكنييه ميين سييرعة 
ااتشييياف الحاليييية والو ييييول اليهييييا واىتناعييييا بيييدور المنقييييذ الرئيسييييى فييييى المحافظييييه علييييى ارواح رواد 

لذا فقد اهتميت ماسسيات اليدول المتقدميه باختييار المنقيذين وفيم لاختبيارات مقننيه ومعيايير   السباحة
محييدده وميين أشييهر هييذه الماسسييات الاتحيياد الييدولى للانقيياذ واهتمييت هييذه الماسسييات اي ييا بتييدريب 

 و قل المنقذين وو ذلك تنظيم البطولات الخا ه بهم .
ذ ومييدرن انقيياذ محلييى ودولييى حيياول الباحييث وميين خييلال مييا سييبم وميين خييلال خبييري الباحييث  منقيي 

للحصول على اجتيياز اختبيارات  وضع برنامج تدريبى للارتقاء بمستوى المنقذين المحليين وتأهيلهم
 الاتحاد الدولى للانقاذ  .
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 ث: هدف البح -
اعداد برنامج تدريبى لتأهيل المنقذين المحليين لمنقذين دوليين من خلال  يهدف البحث الى

على المستوى   و ذلك التعرف علي تأثيرالبرنامج التدريبى المقترح على النواحى البدنية للمنقذين
 . المهارى للمنقذين

 فروض البحث :  -

البعدية( في اختبارات الاتحاد اليدولي  –التتبعية  –توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسات )القبلية 
 السباحة بمحافظة المنوفية.للإنقاذ لمستوى الأداء المهارى لدي منقذي 

   المستخدمة في البحث: بعض المصطلحات 
 المنقذ  :

هو حارس بيئة مائية " حمامات سباحه أو شا ئ " يتم تأهيله للعمل من خلال برامج خا ة تقوم  
 (  5:    6على تنبيذها جهات متخصصه تحقم السياسة العامة للإتحاد الدولى للإنقاذ.    ) 

 (3:  15مسئول عن حماية الأرواح وسلامة الأفراد فى حمامات السباحة . ) هو شخ  
 الوحدة التدريبية :  

هو مجموعة من الأنشطة الحر ية التى تحقم من خلالها بعض الأهداف التعليمية أو  
التطبيقية أو  ليهما معا نتيجة أداء عدد من التمرينات المنظمه بشكل متوافم وتعرف الوحدي  

 بعدي مسميات أخرى منها  " وحدي التدريب اليومية , الدرس التدريبى "  .التدريبه 
 الدراسات المرتبطة السابقة:

تييأثير برنييامج مقتييرح لتحسييين بعنييوان" ا (8( )2008عااادل النمااورى اعبدالحميااد ا مياار ) -
". واسييتخدم الباحييث  بعييض الصييبات البدنييية والمهاريييه الخا يية لمنقييذي أحييواض  السييباحة

التعيييرف عليييى تيييأثير برنيييامج مقتيييرح لتحسيييين بعيييض  واسيييتهدفت الدراسييية المييينهج التجريبيييي
الصبات البدنية والمهاريه الخا صة لمنقذي أحواض السباحة و انيت اهيم النتيائج تحسيين 

تحسن ىياسات القيوي  –ىياسات مدى الحر ة المتمدلة فى  ل من ثنى النتبين وثنى الجذز 
ة المتمدلييه فييى  ييلا ميين القييدري الانبجارييية للييرجلين والقييوي المميييزي بالسييرعة لنييلا ميين الع ييلي

تحسين زمن سباحة   -المجموعات الع لية المدنية للذراعين والمدنية  للجذز والمادي للجذز
م 25تحسيييين ىياسيييات السيييرعة المتمدلييية فيييى زمييين  -الجانيييب و ببيييروق ذات دلالييية معنويييية

 سباحة زحف على البطن
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تييأثير برنييامج تييدريبى لييبعض القييدرات بعنييوان " ,  (13( )2016دراسااة " مىاادى محمااد ) -
البدنية والبيولوجية كجتيياز اختبيارات الاتحياد المصيرى للغيوة والانقياذ " منقيذى حماميات 

و يييان هييييدف البحيييث التعييييرف عليييى تييييأثير  التجريبييييى" واسيييتخدم الباحييييث المييينهج سيييباحة "
ض القيييدرات البدنيييية والبيولوجيييية لاجتيييياز اختبيييارات الاتحييياد البرنيييامج التيييدريبى لتنميييية بعييي

المصيييرى للغيييوة والانقييياذ و يييان مييين أهيييم النتيييائج وجيييود فيييروق دالييية بيييين القيييياس القبليييى 
والبعيييدى فيييى المتغييييرات البدنيييية والبيولوجيييية لصصيييال  القيييياس البعيييدى واو يييى ب يييروري 

 تواهم البدني والبيولوجيالاهتمام بالمنقذين وتقديم دورات لهم للمحافظه على مس
فاعلييية بعييض التييدريبات المهارييية للإنقيياذ فييي  بعنييوان "( 5( )2015دراسااة" رأفااز حماا ة ) -

 التجريبيييي" واسيييتخدم الباحيييث المييينهج  الظيييروف الخا ييية للإرتقييياء بمسيييتوى أداء  المنقيييذين
. واسيييتهدفت الدراسييية إليييى فيييرد انقييياذ بيييبعض شيييوا ئ الاسيييكندرية 30و انييت عينييية البحيييث 

 و يان مين أهيم النتيائج نتعرف على المهارات ال رورية خلال الظيروف الخا ية للانقياذ ال
التعيييرف عليييى التيييدريبات المهاريييية  –التعيييرف عليييى بعيييض الظيييروف الخا ييية فيييى الانقييياذ 

 .ال رورية للمنقذين لحالات الانقاذ خلال الظروف الخا ة
 منهج البحث:  -

باستخدام  التصميم ذو القياسات الدلاثة  استخدم الباحث المنهج التجريبي لمجموعة واحدي تجريبية 
 وذلك لملاءمته لطبيعة هذه الدراسة.)القبلي والتتبعي والبعدي( 

 مىتمع وعينة البحث:  -
 مىتمع البحث: -

المنوفية المعتمددين شمل مجتمع البحث في هذه الدراسة عينة من منقذي السباحة بمحافظة 

( منقدذ   83من الاتحاد المصرى للغوص والإنقاذ والعاملين بمحافظدة المنوفيدة  والبدالد عدددهم )

 ( يوضح توصيف مجتمع البحث 1والجدول )

 (  1جدول )  

 توصيف مجتمع الدراسة من منقذي السباحة بمحافظة المنوفية 

  % العدد   حمامات السباحة 

 18.07 15 نادي ميت خاقان
 24.10 20 حمام سباحة جامعة المنوفية 

 24.10 20 حمام سباحة استاد شبين الكوم
 13.25 11 نادي الجمهورية 

 10.84 9 مركز شباب الباجور 
 9.64 8 نادي النجوم بالسادات

 100.00 83 الاجمالي 

 
 عينة البحث: 
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 العينة الاستطلاعية: 
الاسيتطلاعية بالطريقية العشيوائية مين داخيل مجتميع البحيث وخيارج تم اختيار عينية البحيث 

العينيية الاساسييية للدراسيية بحيييث تنييون نسييبة العينيية الاسييتطلاعية ميين منقييذي  ييل حمييام سييباحة بمييا 
% (  بقيييا لتعيييداد المنقيييذين لنيييل حميييام عليييي حيييدان وذليييك لتقنيييين أدوات البحيييثن  12.05يمديييل ) 

( منقييذ ميين منقييذي السييباحة بمحافظيية المنوفيييةن 10طلاعية )و ييذلك يكييون عييدد أفييراد العينيية الاسييت
 .(2وذلك ما يوضحه جدول )

 العينة الاساسية: 
تم اختيار عينة البحث الأساسية بطريقية عشيوائية مين مجتميع البحيث مين منقيذي السيباحة 
بمحافظيية المنوفييية علييي الا يكييون ىييد شييارك فييي التجر يية الاسييتطلاعيةن بحيييث تنييون نسييبة العينيية 

(  بقيا لتعيداد المنقيذين لنيل حميام عليي %36.14ساسية من منقذي  ل حمام سباحة بما يمدل )الا
 .(2( منقذن وذلك ما يوضحه جدول )30حدان و ذلك يكون عدد أفراد العينة الاساسية هو )

 والجدول التالي يوض  توزيع عينة البحث )الاستطلاعية والاساسية( من مجتمع البحث. 
 ( 2جدول )

 توصيف عينة الدراسة من منقذي السباحة بمحافظة المنوفية 

حمامات السباحة 
 العدد  بالمنوفية 

العينة   العينة الاساسية 
 مىموع  الاستطلاعية 

 %  العدد  %  العدد  %  العدد 

 88.89 8 13.33 2 40.00 6 15 خاقاننادي ميز 
حمام سباحة جامعة  

 50.00 9 10.00 2 35.00 7 20 المنوفية 

حمام سباحة استاد 
 50.00 9 10.00 2 35.00 7 20 شبين الكوم

 165.29 6 18.18 2 36.36 4 11 نادي الىمهورية
 123.46 4 11.11 1 33.33 3 9 مرك  شباب الباجور

 156.25 4 12.50 1 37.50 3 8 بالسادات نادي النىوم 
 14.52 40 12.05 10 36.14 30 83 الاجمالي

 تىانس عينة البحث: 
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 ( 100)  (  السابعم( )العدد 2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

الاستطلاعية( والبالغ عددهم   –وىد ىام الباحث بميجاد التجان  لعينة البحث )الاساسية  
الاعتدالي وذلك ( منقذ وذلك في المتغيرات ىيد البحث وذلك للتأاد من وىوعها تحت المنحني 40)

 ( . 3في المتغيرات ىيد البحث وذلك ما يوضحه جدول )
 ( 3جدول )

 تىانس عينه البحث في متغيرات النمو 
 40ن = 

معامل 
 التبلط  

معامل 
 الانحراف  الالتواء

الحد  
 الاىصي 

الحد  
   المتوسط الوسيط الادني 

 السن  19.5 19 18 21 0.912 1.644737 0.054
 الطول 170.54 170 165 174 2.36 0.686441 1.951
 الوزن  73.95 73 63 76 1.2 2.375 0.451

مما يدل علي التوزيع الطبيعي   3( ان معامل الالتواء ينحصر مابين ±  3يت   من جدول ) 
 لعينه البحث في متغيرات السن والطول والوزن مما يدل تجان  عينه البحث 

 (   4جدول )  
 تىانس عينه البحث في المتغيرات المهاريه  

 40ن =        

 الوسيط المتوسط  المتغيرات
الحد  
 الادني 

الحد  
 الاقصي 

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

معامل  
 التفلطح 

ث 50م في اقل من 50سباحة حرة   60.26 60.51 47.61 71.22 6.514 -0.107 -0.902 

د   5م في اقل من 200سباحة امامية   343.81 343.08 265.47 424.00 36.317 0.013 -0.250 

د  5م بالزعانف في اقل من   300سباحة   342.13 336.50 282.00 413.00 34.794 0.424 -0.631 

م تحت الماء  25القفز من جانب الحمام وسباحة   40.61 40.88 31.19 48.07 4.590 -0.224 -0.838 

 0.325- 1.126- 3.465 113.54 102.12 111.11 109.38 الانقاذ باستخدام انبوب الانقاذ خلال دقيقة ونصف  

 0.353- 0.132 13.911 80 25 50 52.75 أداء لطرق الإنقاذ متتابع 

أداء لطرق إنقاذ مختلفة ومتتابعة وفى أقل من  

 1.044- 0.740 20.628 95 40 50 57.875 دقيقتين  

 0.305 0.843 5.871 40 20 25 25.875 أداء طرق التخلص من مسكات الغريق على الأرض  
أداء طرق حمل الغريق وطرق سحب الغريق على  

 0.759- 0.470 6.869 40 20 30 27 الأرض 

 1.007- 0.048- 9.819 70 40 55 54 أداء للإستجابة فى حالة إسعافات أولية 

 0.114- 0.483 23.702 140 60 100 93.5 ( لشخص بالد  CPRأداء الإنعاش القلبى الرئوى )

الرئوى )أداء الإنعاش القلبى  CPR  0.640- 0.142- 13.585 80 30 60 52.75 ( لطفل ورضيع 

 0.838- 0.224- 4.383 45.91 29.79 39.04 38.78 أداء لكيفية إستخدام أدوات الأوكسجين للإنعاش  
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 ( 101)  (  السابعم( )العدد 2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

مما يدل علي التوزيع الطبيعي   3( ان معامل الالتواء ينحصر مابين ±  4يت   من جدول ) 
 المتغيرات المهاريه مما يدل تجان  عينه البحث لعينه البحث في 

 أدوات البحث:
 استند الباحث لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بهذا البحث إلي الوسائل والأدوات التالية : 

 دراسة مسحية للمراجع العلمية المتخصصة وذلك بهدف :
 المتغيرات ىيد الدراسة.تحديد وحصر الاختبارات البدنية والمهارية التي تتناسب مع  −
 تحديد وحصر محتويات البرنامج .  −
 إعداد "البرنامج التدريبي المقترح كجتياز إختبارات اكتحاد الدولى للإنقاذ " موضوز الدراسة. −

 المقابلة الشخصية :
 ىام الباحث بمجراء المقابلة الشخصية مع الخبراء في رياضة الانقاذ وذلك لأستطلاز رأيهم في : 

 البرنامج التدريبي المقترح كجتياز إختبارات اكتحاد الدولى للإنقاذ ىيد البحث محتوي  −
 أدوات القياس ومدي مناسبتها لأهداف البحث  −

 الاستمارات :
 استماري تسجيل البيانات الخا ة بالمنقذين عينة البحث . -
 استماري استطلاز رأي السادي الخبراء في مدي مناسبة أدوات القياس. -
استماري استطلاز رأي السادي الخبراء فيي محتوي البرنامج التدريبي المقترح كجتياز إختبارات  -

 اكتحاد الدولى للإنقاذ ىيد البحث .
 ا جه ة وا دوات المستخدمة في البحث :

 ا جه ة المستخدمة في البحث :
 ساعة إيقاف .  −
 سنتيمتر  0.5شريط ىياس معاير لأىرن   −

 المستخدمة في البحث :ا دوات 
 (  وق نجاه    10عدد ) −
 ( زعانف .30عدد ) −
 (  ري  بية . 5عدد ) −
 ( انبون انقاذ 5عدد ) −
  باري .  −
 ( دمية انقاذ 5عدد) −
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 ( 102)  (  السابعم( )العدد 2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 :اختبارات الإتحاد الدولي للإنقاذ
ىام الباحث باىتراح استخدام اختبارات الاتحاد الدولي للإنقاذ وهي مجموعة اختبارت تتنون من  

اختبار ىام الباحث بوضعها في استماري روعي فيها اكضافة والحذف بما يناسب رأي ( 13)
( خبراء في مجال رياضة السباحة وذلك لتحديد مدي مناسبة  9الخبير ن وتم عرضها علي عدد )

 ( التالي يوض  أراء الخبراء.  5الاختبارات مع اهداف البحث ن والجدول ) 
 ( 5جدول )

 الاختبارات المهاريه والتي تتناسب مع المهارة قيد البحث أراء الخبراء حول انسب 
 9ن=

الإتحاد الدولي للإنقاذ الاختبارات  النسبة المئوية  تكرار الموافقة وحدة القياس  

ث50م في اقل من 50سباحة حرة  %100 9 ثانية   
د 5م في اقل من 200سباحة امامية  %100 9 ثانية   

د 5م بالزعانف في اقل من  300سباحة  %100 9 ثانية   
م تحت الماء  25القفز من جانب الحمام وسباحة   %100 9 ثانية   

%100 9 ثانية الانقاذ باستخدام انبوب الانقاذ   
%100 9 درجة الانقاذ المتتابع   

%100 9 درجة أداء لطرق إنقاذ مختلفة ومتتابعة وفى أقل من دقيقتين   
الأرض أداء طرق التخلص من مسكات الغريق على  %100 9 درجة   

%100 9 درجة أداء طرق حمل الغريق وطرق سحب الغريق على الأرض   
%100 9 درجة أداء للإستجابة فى حالة إسعافات أولية  

%100 9 درجة ( لشخص بالغCPRأداء الإنعاش القلبى الرئوى )  
%100 9 درجة ( لطفل ورضيع CPRأداء الإنعاش القلبى الرئوى )  

لكيفية إستخدام أدوات الأوكسجين للإنعاش أداء  %100 9 ثانية   

و عييد عيييرض الاسيييتمارات الخا يية بتحدييييد ميييدي مناسييبة الاختبيييارات واهيييداف البحييث عليييي السيييادي 
الخبييراء فييي مجييال رياضيية السييباحة ميين أع يياء هيئيية التييدري  بكليييات التر ييية الرياضييية ن جيياءت 

( %80( وىيد ارت يي الباحيث نسيبة لا تقيل عين )%100الخبيراء )النسبة المئوية لاتباق أراء السادي  
 من اتباق أراء السادي الخبراء .

 الدراسة الاستطلاعية: -
ىام الباحث بدراسة استطلاعية  ان الهدف من هذه الدراسة هو التأاد من المعاملات 

علي العينة  ن حيث ىام الباحث بتطبيم أدوات القياس   العلمية )الصدقن الدبات( لأدوات القياس
( منقذ حيث تم اختيارهم بطريقة عشوائية من مجتمع البحث وخارج  10الاستطلاعية والتي ىوامها )

 .عينة الدراسة.
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 ( 103)  (  السابعم( )العدد 2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 المعاملات العلمية لاختبارات البحث : -
 صدق الاختبارات البدنية و المهاريه :  -

تم حسان  دق الاختبارات البدنية عن  ريم حسان  دق التمايز وذلك بتطبيقها علي  
مجموعتين ن تمدل المجموعة الأولي )المجموعة المميزي( منقذين محافظة المنصوري الذين سبم  

( منقذ ن بينما تمدل المجموعة الدانية  10لهم اجتياز اختبارات الاتحاد الدولي للإنقاذ وىوامها )
( منقذ "العينة 10وىوامها )منقذي السباحة بمحافظة المنوفية عة الغير مميزي( )المجمو 

عينة البحث الاساسية ن وذلك يوم الأحد الموافم  من داخل مجتمع البحث وخارج   الاستطلاعية"
 ( يوض  معاملات  دق الاختبارات البدنية ىيد البحث. 6م ن والجدول ) 9/2019/ 22

 (  6جدول ) 
 الاختبارات والمهاريه قيد الدراسهصدق 

 10= 2+ن1ن

 المتغيرات 
 المجموعه الغير مميزه  المجموعه المميزه 

 قيمه ت 
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

 2.971 5.817 62.297 6.770 60.147 ث 50م في اقل من 50سباحة حرة 

 3.65 35.620 350.295 36.573 343.705 د  5م في اقل من 200سباحة امامية  

 4.651 34.097 350.995 35.050 342.015 د  5م بالزعانف في اقل من    300سباحة 

 5.362 3.893 43.057 4.846 40.497 م تحت الماء  25القفز من جانب الحمام وسباحة  

 6.562 2.768 118.521 3.721 109.271 الانقاذ باستخدام انبوب الانقاذ خلال دقيقة ونصف 

 5.674 13.214 47.040 14.167 52.640 أداء لطرق الإنقاذ متتابع 

أداء لطرق إنقاذ مختلفة ومتتابعة وفى أقل من  
 دقيقتين 

57.765 20.884 61.715 19.931 4.65 

 4.96 5.174 21.815 6.127 25.765 أداء طرق التخلص من مسكات الغريق على الأرض 

الغريق على  أداء طرق حمل الغريق وطرق سحب 
 الأرض 

26.890 7.125 22.790 6.172 6.641 

 2.98 9.122 51.530 10.075 53.890 أداء للإستجابة فى حالة إسعافات أولية 

 2.68 23.005 90.740 23.958 93.390 ( لشخص بالغ CPRأداء الإنعاش القلبى الرئوى )

 3.95 12.888 46.240 13.841 52.640 ( لطفل ورضيع CPRأداء الإنعاش القلبى الرئوى )

 2.98 3.686 34.510 4.639 38.670 أداء لكيفية إستخدام أدوات الأوكسجين للإنعاش 

( ان قيمه ت   6يتضح من جدول )   1.86=  0.05قيمه ت الىدوليه عند مستوي معنويه  
المحسوبه اكبر من قيمه ت الىدوليه مما يدل علي صدق الاختبارات وقدرتها علي التممي  بين  

 المىموعات الممي ه والغير ممي ه  
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 ثبات الاختبارات البدنية والمهاريه : 
الاختبار وإعادي تطبيقه  تم إيجاد معامل ثبات الاختبارات البدنية باستخدام  ريقة تطبيم  

(test – Retest ( علي عينة بلغ ىوامها )منقذ من  10 )العينة    منقذي السباحة بمحافظة المنوفية"
الغير مميزي( ن   البحث الاساسية )المجموعة  البحث وخارج عينة  الاستطلاعية" من نب  مجتمع 

ير المميزي( بمدابة التطبيم  وىد اعتبر الباحث نتائج الاختبارات الخا ة بالصدق لي )المجموعة ا
( أيام من  7الأول ن ثم ىام بمعادي تطبيم الاختبارات تحت نب  الظروف و نب  التعليمات بعد )

الموافم   الأحد  يوم  وذلك  الأول  معاملات  2019/ 29/9التطبيم  يوض   التالي  والجدول  ن  م 
 الارتباط بين التطبيقين الأول والداني . 

 (  7جدول ) 
 ثبات الاختبارات المهاريه قيد الدراسه 

 10ن = 
  
  

 التطبيق الاول  التطبيق الاول 

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط   قيمه ر 

 0.856 6.52 62.18 6.29 61.22 ث  50م في اقل من 50سباحة حرة 

 0.812 36.33 347.95 36.10 347.00 د   5م في اقل من 200سباحة امامية  

 0.756 34.80 347.46 34.57 346.51 د   5م بالزعانف في اقل من    300سباحة 

 0.765 4.60 42.73 4.37 41.78 م تحت الماء   25القفز من جانب الحمام وسباحة  

 0.951 3.47 114.85 3.24 113.90 الانقاذ باستخدام انبوب الانقاذ خلال دقيقة ونصف  

 0.732 13.92 50.79 13.69 49.84 أداء لطرق الإنقاذ متتابع 

 0.745 20.64 60.69 20.41 59.74 أداء لطرق إنقاذ مختلفة ومتتابعة وفى أقل من دقيقتين  

 0.647 5.88 24.74 5.65 23.79 أداء طرق التخلص من مسكات الغريق على الأرض  

أداء طرق حمل الغريق وطرق سحب الغريق على  
 0.756 6.88 25.79 6.65 24.84 الأرض  

 0.765 9.83 53.66 9.60 52.71 أداء للإستجابة فى حالة إسعافات أولية  

 0.798 23.71 93.02 23.48 92.07 ( لشخص بالغ  CPRأداء الإنعاش القلبى الرئوى )

 0.742 13.59 50.39 13.36 49.44 ( لطفل ورضيع  CPRأداء الإنعاش القلبى الرئوى )

 0.742 4.39 37.54 4.16 36.59 أداء لكيفية إستخدام أدوات الأوكسجين للإنعاش  

( ان يوجييد ارتبيياط  7يت يي  ميين جييدول )  0.576= 0.05ىيمييه ر الجدوليييه عنييد مسييتوي معنويييه 
بين القياس التطبيم الاول التطبيم الداني مما يدل علي   0.05دال احصائيا عند مستوي معنويه  

 .ثبات الاختبارات البدنيه ىيد الدراسه  
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 خطوات تطبيق البحث :
 القياسات القبلية :

( منقذ سباحة وذليك 30المكون من )ىام الباحث بمجراء القياس القبلي علي مجتمع البحث 
 م( .  2019/  10/  4ن5يوم الجمعة والسبت  الموافم ) 

 تطبيق البرنامج التدريبي :
ىيييام الباحييييث بتطبيييييم البرنييييامج المقتييييرح كجتييييياز إختبييييارات اكتحيييياد الييييدولى للإنقيييياذ علييييي 

( وحيدات أسيبوعية ن 3) ( أسيابيع بواىيع8( منقذ وذلك لميدي )30المنقذين العينة الاساسية وىوامها )
م( أيام الأحد ن الدلاثاء   2019/  12/  28م( إلي )   2019/   10/  6وذلك في البتري من )  

 نالخمي .
 القياس التتبعي : -

( منقييذ وذلييك يييوم 30ىييام الباحييث بييمجراء القييياس التتبعييي علييي العينيية الاساسييية وىوامهييا )
ليييك بعيييد أنق ييياء نصيييف البرنيييامج التيييدريبي م وذ  2019/   11/  1ن2الجمعييية والسييييت الموافيييم 

المقتيييرح ن وىيييد روعيييي عنيييد إجيييراء القيييياس التتبعيييي أن يكيييون تحيييت نبييي  الظيييروف التيييي تيييم إجيييراء 
 القياس القبلي .

 القياسات البعدية : -
تم إجراء القياس البعدي بعد الانتهاء من تطبيم البرنامج التدريبي المقترح علي المنقذين ن 

م ن وىييد روعييي عنييد إجييراء القييياس   2019/  11/ 29ن30لسييبت الموافييم  وذلييك يييوم الجمعيية وا
 البعدي أن يكون تحت نب  الظروف التي تم إجراء القياس القبلي.

 المُعالىة الإحصائية : -
( لمُعالجييية البيانيييات إحصيييائياً واسيييتعان  SPSSاسيييتخدم الباحيييث البرنيييامج اكحصيييائي ) 

 بالأساليب اكحصائية التالية :
 . Mean  Arithmetic الحسابي المتوسط -
 . Standard Deviation الانحراف المعياري  -
 ."test "Tاختبار "ت" لدلالة البروق  -
 . coefficient ( person ) Simple correlation مُعامل الارتباط البسيط لبيرسون  -
 .one-way ANOVAاختبار تحليل التباين  -
 . L.S.Dاختبار اىل فرق معنوي  -

   النتائجمناقشة  -
البعدية( في اختبارات الاتحاد اليدولي  –التتبعية  –توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسات )القبلية 
 للإنقاذ لدي منقذي السباحة بمحافظة المنوفية "
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للتحقييم مييين  يييحة هييذا البيييرض وجيييب عليييي الباحييث القييييام بحسيييان دلاليية البيييروق بيييين متوسيييط   
البعدييية( لأفييراد عينيية البحييث فييي اختبييارات الاتحيياد الييدولي للإنقيياذ  –التتبعييية  –القياسييات )القبلييية 

 فيييرق  أىيييل ختبيييارٳ سيييتخدامٳن  البيييروق  دلالييية تجييياهٳ وحسيييان " ف" التبييياين تحلييييل سيييتخدامٳوذليييك ن 
 ( في حالة وجود ىيمة "ف" دالة بين القياسات الدلاأ .L . S . D) معنوي 

 ( 8جدول )
 البعدي ( للقياسات المهاري   –البيني  –القياسات الثلاثه ) القبلي تحليل التباين بين 

 30ن=

درجه  مجموز المر عات  المتغيرات 
 الحريه

متوسط  
 المر عات 

 الدلاله ىيمه ف 

م في  50سباحة حرة 
ث 50اقل من    

 1749.484 2 3498.969 بين المجموعات 

72.743 
 

.000 
 

داخل  
 المجموعات 

2092.364 87 
24.050 

 89 5591.332 المجموع

م  200سباحة امامية  
د  5في اقل من    

 48255.417 2 96510.834 بين المجموعات 

60.628 
 

.000 
 

داخل  
 المجموعات 

69245.698 87 
795.928 

 89 165756.532 المجموع

م   300سباحة 
بالزعانف في اقل من  

د  5  

 000. 17.393 19254.933 2 38509.867 بين المجموعات 

داخل  
 المجموعات 

96313.033 87 
1107.046   

 89 134822.900 المجموع

القفز من جانب الحمام  
م تحت   25وسباحة  

 الماء

 795.869 2 1591.739 بين المجموعات 

64.526 
 

.000 
 

داخل  
 المجموعات 

1073.071 87 
12.334 

 89 2664.809 المجموع

باستخدام انبوب  الانقاذ 
الانقاذ خلال دقيقة  

 ونصف 

 8903.541 2 17807.082 بين المجموعات 

11713.933 
 

.000 
 

داخل  
 المجموعات 

66.127 87 
.760 

 89 17873.209 المجموع

أداء لطرق الإنقاذ  
 متتابع 

 10831.111 2 21662.222 بين المجموعات 

84.645 
 

.000 
 

داخل  
 المجموعات 

11132.500 87 
127.960 

 89 32794.722 المجموع

أداء لطرق إنقاذ مختلفة  
ومتتابعة وفى أقل من  

 دقيقتين 

 10735.278 2 21470.556 بين المجموعات 

40.534 
 

.000 
 

داخل  
 المجموعات 

23041.667 87 
264.847 

 89 44512.222 المجموع
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 (  8تابع جدول )  
 البعدي ( للقياسات المهاريه   –البيني  –القياسات الثلاثه ) القبلي تحليل التباين بين 

 مجموز المر عات  المتغيرات 
درجه 
 الحريه

متوسط  
 الدلاله ىيمه ف  المر عات 

أداء طرق التخلص من  
مسكات الغريق على 

 الأرض

 2565.833 2 5131.667 بين المجموعات 
72.693 

 
 

.000 
 
 

داخل  
 المجموعات 

3070.833 87 35.297 
 

 89 8202.500 المجموع

أداء طرق حمل الغريق  
وطرق سحب الغريق  

 على الأرض 

 3854.444 2 7708.889 بين المجموعات 
158.677 

 
 

.000 
 
 

داخل  
 المجموعات 

2113.333 87 24.291 
 

 89 9822.222 المجموع

أداء للإستجابة فى حالة 
 إسعافات أولية

المجموعات بين   12682.222 2 6341.111 
89.461 

 
 

.000 
 
 

داخل  
 المجموعات 

6166.667 87 70.881 
 

  
 89 18848.889 المجموع

أداء الإنعاش القلبى  
)الرئوى  CPR لشخص  (  

 بالغ 

 50751.111 2 101502.222 بين المجموعات 
122.558 

 
 

.000 
 
 

داخل  
 المجموعات 

36026.667 87 414.100 
 

 89 137528.889 المجموع

أداء الإنعاش القلبى  
)الرئوى  CPR لطفل  (  

 ورضيع 

 11320.000 2 22640.000 بين المجموعات 
94.243 

 
 

.000 
 
 

داخل  
 المجموعات 

10450.000 87 120.115 
 

 89 33090.000 المجموع

أداء لكيفية إستخدام  
أدوات الأوكسجين  

 للإنعاش

 725.704 2 1451.408 بين المجموعات 
64.501 

 
 

.000 
 
 

داخل  
 المجموعات 

978.835 87 11.251 
 

 89 2430.244 المجموع

الجدوليه  عند مستوي معنويه   ( ان ىيمه ف   8يت   من جدول )    3.11=    0.05ىيمه ف 
فروق  مما يدل علي انه توجد    0.05المحسو ه اابر من ىيمه ف الجدوليه عند مستوي معنويه  

 بين القياسات الدلاثه القبلي والبيني والبعد  0.05داله احصائيا عند مستوي معنويه  
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 (  9جدول ) 
 فروق المتوسطات بين القياسات الثلاثه القبلي والبيني والبعدي في القياسات البدنيه   L.S.dاختبار  

 

 الدلاله بعدي  الدلاله بيني  الانحراف  المتوسط  القياسات  المتغيرات 

م في 50سباحة حرة 
 ث50اقل من 

 000. 5.87800- 5.85203 61.8123 قبلي 
-

15.1470 
.000 

-   5.64053 55.9343 بيني 
9.26900 

.000 

     2.46753 46.6653 بعدي 

م في  200سباحة امامية 
 د  5اقل من 

 31.09035 351.3900 قبلي 
-

35.00000 
.000 -80.004 .000 

 000. 45.003-   31.09035 316.3900 بيني 

     21.32050 271.3857 بعدي 

م    300سباحة 
  5بالزعانف في اقل من 

 د 

 33.48091 347.1667 قبلي 
-

24.93333 
.005 

-
50.6666 

.000 

-   33.47329 322.2333 بيني 
25.7333 

.004 

     32.85889 296.5000 بعدي 

القفز من جانب الحمام  
م تحت   25وسباحة 

 الماء

 000. 10.216- 000. 3.96500- 4.14863 41.7010 قبلي 

 000. 6.2513-   3.97985 37.7360 بيني 

     1.98799 31.4847 بعدي 

الانقاذ باستخدام انبوب  
الانقاذ خلال دقيقة 

 ونصف 

 000. 8.03300- 85546. 111.2837 قبلي 
-

33.0330 
.000 

 000. 25.000-   87990. 103.2507 بيني 

     87990. 78.2507 بعدي 

أداء لطرق الإنقاذ  
 متتابع 

 000. 38.0000 000. 18.66667 10.86622 48.1667 قبلي 

 000. 19.3333   11.77983 66.8333 بيني 

     11.27121 86.1667 بعدي 

أداء لطرق إنقاذ مختلفة  
ومتتابعة وفى أقل من 

 دقيقتين 

 000. 37.8333 000. 19.00000 17.15799 52.5000 قبلي 

 000. 18.8333   20.97412 71.5000 بيني 

     7.76079 90.3333 بعدي 

طرق التخلص من  أداء 
مسكات الغريق على 

 الأرض

 000. 17.8333 003. 4.66667 4.34172 24.6667 قبلي 

 000. 13.1666   7.03848 29.3333 بيني 

     6.12372 42.5000 بعدي 

أداء طرق حمل الغريق  
وطرق سحب الغريق  

 على الأرض 

 000. 22.6666 000. 11.00000 5.04007 24.3333 قبلي 

 000. 11.6666   5.07416 35.3333 بيني 

     4.66092 47.0000 بعدي 

أداء للإستجابة فى حالة 
 إسعافات أولية

 000. 29.0000 000. 12.66667 8.44863 51.0000 قبلي 

 000. 16.3333   7.64890 63.6667 بيني 

     9.09718 80.0000 بعدي 

أداء الإنعاش القلبى  
(  CPRالرئوى ) 

 لشخص بالغ 

 000. 81.3333 000. 30.00000 16.73320 86.0000 قبلي 

 000. 51.3333   23.72253 116.0000 بيني 

     19.98850 167.3333 بعدي 
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 (  9تابع جدول )  
فروق المتوسطات بين القياسات الثلاثه القبلي والبيني والبعدي في القياسات    L.S.dاختبار  

 البدنيه  

 –التتبعييية  –تجيياه فييرق الداليية اكحصييائتة بييين متوسييط القياسييات )القبلييية ٳ( 9يت يي  ميين جييدول )
البعدييية( لأفيييراد عينيية البحيييث فييي اختبيييارات الاتحيياد اليييدولي للإنقيياذ والتيييي  انييت ىيمييية "ف" تحلييييل 

بييارات حصييائياًن وىييد جيياء اتجيياه تلييك البييروق علييي النحييو التييملى لجميييع اختٳالتبيياين لهييا ذات دلاليية 
 -الاتحاد الدولي للإنقاذ:

 بين متوسطي القياسين )القبلي ن التتبعي( ولصال  القياس )التتبعي(. −
 بين متوسطي القياسين )القبلي ن البعدي( ولصال  القياس )البعدي(. −
 بين متوسطي القياسين )التتبعي ن البعدي( ولصال  القياس )البعدي(. −

( وجييود فييروق داليية إحصييائيا بييين متوسييط القياسييات  9ن  8يت يي  ميين العييرض السييابم للجييداول )
 )القبلي والتتبعي  والبعدي( لعينة الدراسة في القدرات البدنية للمنقذين ولصال  القياس البعدي .

ويعزو الباحث هذا التغير والتحسن لطبيعة مكونات البرنامج المقترح الذى تم تطبيقه عليى 
التحسيين فييى المسييتوى المهييارى يعتبيير نتيجيية  بيعييية المجموعييه ىيييد البحييث حيييث يييرى الباحييث ان 

للبرنيييامج المطبيييم اليييذى ادى اليييى تحسييين وتنميييية بعيييض المتغييييرات البدنيييية و التيييالى فيييان النتيجيييه 
الطبيعية هو حدوأ تحسن فيى المسيتوى المهيارى ولقيد اثبتيت الابحياأ انيه بتحسين القيدرات البدنييه 

وى القيدرات والنبياءي البدنييه يينعك  بالايجيان عليى للاعبين يتحسن مستواهم المهارى فارتبياز مسيت
( ايهاااب ساايد ومنااال 2007طااارق صاالاح )المسييتوى المهييارى وهييذا مييا يتبييم مييع دراسيية  ييل ميين 

 (2013جويده )
 
 
 

 الدلاله  بعدي  الدلاله  بيني  الانحراف  المتوسط  القياسات  المتغيرات  

أداء الإنعاش القلبى  

لطفل  (  CPR)الرئوى 

 ورضيع  

 000. 38.0000 000. 12.00000 11.88547 49.6667 قبلي 

 000. 26.0000     12.05829 61.6667 بيني 

         8.58360 87.6667 بعدي 

أداء لكيفية إستخدام  

أدوات الأوكسجين  

 للإنعاش  

 قبلي 
39.8243 3.96227 -3.78667 .000 -

9.75567 
.000 

 بيني 
36.0377 3.80102 

    
-
5.96900 

.000 

         1.89884 30.0687 بعدي 
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ان الهدف الاساسى من المهارات التى يكتسبها المنقذ والتى اهتم البرنامج التدريبى المقترح 
بتنميتها والتدريب عليهيا هيو سيرعة الو يول اليى الغرييم فيى اىيل زمين ممكين ميع تر ييز النظرعليى 
 الغيم و ذلك  يبيية التعاميل ميع المواىيف المختلبيه واختييار انسيب الطيرق للتعاميل ميع الموىيف وميا

"عااادل النمااورى" ) تعكسييه ميين حسيين التصييرف وسييرعة رد البعييل وهييذا مييا تا ييده دراسييات  ييل ميين 
حييييث او يييت تليييك الدراسيييات  ( 2011( و"زكرياااا اناااور")  2010( و "باسااام ساااائد" )  2008

ب يييروري الاهتميييام بتيييدريب المنقيييذين بشيييكل مسيييتمر للمحافظيييه عليييى مسيييتواهم فيييى سيييرعة رد البعيييل 
الادوات المتاحييه بشييكل مناسيييب ووفقييا لنييل موىيييف ميين مواىييف عمليييية وحسيين التصييرف واسيييتخدام 

 الانقاذ 
اميا يعيزو الباحييث تليك النتييائج اليى محتييوى البرنيامج بميا يشييملة مين تييدريبات مقننيه تهييدف 
الى تنمية و قل المهارات الخا ه بالانقاذ والذى يستمر على ميدار البرنيامج ليذلك فيان التيدريبات 

وري يوميييية لنيييى تسييياهم فيييى تحسيييين المسيييتوى المهيييارى للمنقيييذ واليييذى المهاريييية يجيييب ان تيييادى بصييي
يحتيياج الييى ىييدر عييالى ميين المهيياره فييى عملييية الانقيياذ حتييى يييتمكن ميين انقيياذ الغرىييى الييذين يييذهبون 
ضييحايا لعييدم وجييود منقييذ ميياهر يتمتييع بالمهييارات العاليييه حيييث ان درجيية اتقييان المهييارات الحر يييه 

نيييه حيييث يييادى التييدريب الهييادف الييى تحديييد القييدرات الدنيييه لييدى تعمييل علييى تطييوير القييدرات البد 
فيى ان القيدرات البدنييه  ( 2005"عصاام الادين عبادالخالق" ) المنقذ وهذا يتبيم ميع ميا اشيار الييه  

والمهييارات الحر ييية تشييترك فييى تحقيييم المسييتوى المتطييور أثنيياء الممارسييه الرياضييية و التييالى تييادى 
 يكية للتننيك وز ضروري محاااي مسارها الزمنى مع اجزاء الحر ة الماداي الى تطوير القدرات الدينام

ات   للباحث من خلال البرنامج التدريبى ضروري التدريب المسيتمر عليى اسيتخدام ادوات 
الانقيياذ المناسييبه والمسييتخدمه فييى عملييية الانقيياذ حيييث تتييي  تلييك الادوات وتسيياعد علييى تقليييل وىييت 

لو ول الى ال حيه ووفير الجهد والوىت وهذا يتبم مع ما أشيارت الييه الانقاذ وتساعد فى سرعة ا
 عن اهمية ادوات الانقاذ  (2018حسام فوزى )دراسة 

وجييد الباحييث ان اهتمييام البرنييامج المقتييرح اهييتم بمهييارات الانعيياأ القلبييى الرئييوى حيييث ان 
نب  الشيخ  ضحية الغرق تتعرض بشكل  بير لحالة  وارم فى التنب  حيث يمكن ان يصيب  تي

ضعيبا لدرجة تهدد الحياه فالهدف من تعلم الانعاأ القلبى الرئوى بعد توىف وظيبة القلب والرئتين 
عيين وظيبتهمييا فجييأه و المحافظييه علييى وظييائف الجسييم الحيوييية حتييى يصييل البريييم الطبييى وهييا مييا 

تمر ان التييدريب المسيي ( 2006( و"هارلااد فيرفااا " )  2018"حسااام فااوزى ") يتبييم مييع  ييل ميين 
على اجراءات استخدام الاجهزه والادوات الطبيه تزييد مين فيرة بقياء ال يحية ولا بيد مين المنقيذين 

 المتخصصين ان يكون لديهم الوىت على نحو  اف لممارسة استخدام  ل التقنيات  
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 و هذه النتيجة تحقم ما جاء في البرض الأول والذي ين  علي أنه:
البعدياة( فاي اختباارات الاتحااد   –التتبعياة    –لقياسات )القبلياة  " توجد فروق دالة إحصائياً بين ا

 الدولي للإنقاذ لدي منقذي السباحة بمحافظة المنوفية ".
 : أهم الاستنتاجات

 هناك تأثير إيجابي للبرنامج التدريبى المقترح  لاجتياز اختبارات الاتحاد الدولى للانقاذ  ❖
البعديييية( فيييي الاختبيييارات  –التتبعيييية  –القياسيييات )القبليييية توجيييد فيييروق دالييية إحصيييائياً بيييين  ❖

 البدنية لدي منقذي السباحة بمحافظة المنوفية
البعديييية( فيييي اختبيييارات  –التتبعيييية  –توجيييد فيييروق دالييية إحصيييائياً بيييين القياسيييات )القبليييية  ❖
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 الاعتماد على االبرنامج االتدريبى المعد لما له من أثر فعال في مستوى المنقذين ❖
 ضروري الاهتمام بتقديم دورات تدريبية للمنقذين لرفع مستواهم البدنى والمهارى  ❖
 استخدام الأدوات المساعدي فى  عملية الانقاذ ووالتدريب المستمر عليها ❖
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