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تأثير برنامج للنشاط الرياضى والثقافه الصحيه على اللياقه البدنيه والسلوك الصحى لدى المرهقات  
 بدور الرعايه الاجتماعيه. 
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 تهددددل هدددرا الدراسدددي  لدددى تصدددمي  برندددامج للنشددداط الرياضدددى والثقافدددي الصدددحيي يهددددل البحددد   لدددى
ناسددبته ليبيهيدده البحدد   حددداهما تلريبيدده وا  ددرى ضددابيه واسددتمدا البدداحثين المددنهج التلريبددى لم

بإتبدداا القياسددات القبليددده والبهديدده وتدد  تقسددديه   لددى ملمددوعتين  حدددداهما  اسددتيلاعيه ييبدد  عليهدددا 
 البرنامج المقترح للنشاط الرياضى والثقافه الصحيه وا  رى تلريبه وكانت أه  النتائج كالاتى:

أدى برنامج النشاط الرياضى لتحسن عناصر اللياقه البدنيه التى ت  تحددها  لال البح  )السرعه   -
 الرشاقه ( .  –المرونه  –التحمل   –القوا  –

 أدى برنامج التثقيف الصحى لتحسن مستوى الثقافه الصحيه لديه  . -
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The effect of a program of sports activity and health 

education on physical fitness and healthy behavior 

of adolescent girls in the role of social care 
Pro/ Hesen dory abaza  

Pro/ osama salah foaad  
Dr /Mohamed bakr abd elhady  
Omnia taher aboayad  

The research aims at the aim of this study to 

design a program for sports activity and health 

culture. The researcher used the experimental 

approach due to its relevance to the nature of the 

research. One is experimental and the other is 

controlled by following the pre and post 

measurements. 

The sports activity program led to the 

improvement of the elements of physical fitness 

that were determined during the research (speed - 

strength - endurance - flexibility - agility). 

The health education program has improved their 

level of health education 
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تأثير برنامج للنشاط الرياضى والثقافه الصحيه على اللياقه البدنيه والسلوك الصحى 
 لدى المرهقات بدور الرعايه الاجتماعيه. 

 مشكله البحث و مقدمة
تنمي الفرد وتهدل سلوكه عدن طريد   أن التربيي الرياضيي تهتبر من الحقول التلريبيي التى

النشاط الحركدى واللهد، و وأن هدرا التنميدي والتهدديل فدى السدلوك يتنداول الفدرد بددنياو وحركيداو ومهاريداو 
وانفهاليدداو وردراايدداو واجتماعيدداو و فمددن  ددلال ممتلددف مواقددف اللهدد، يددت  تدددعي  وتنميددي القددي  الملقيددي 

يكتسدد، الفددرد هددرا القددي  بيريقددي  يلابيددي ش  ن هددرا ا نشدديي والاجتماعيددي والمهاريددي والانفهاليددي و و 
تنمددى روح التهدداون والياعددي والقيددادي والتبهيددي والثقددي بددالنفت ويلددو مددن  ددلال تنفيددر قواعددد وقددوانين 

 (2:  7الممارسي بلان، النظاا والتسامح وتحمل المسئوليي . )
 

أن بددرامج النشداط الرياضددى تهدددل  لددى  م(2001ويذذر " ب اءذذلد الذذداه ماذذ"ا "   ذذ مة ب  
تحقيددد  ا هددددال التربويدددي كمدددا تهمدددل علدددى تحقيددد  الصدددحي بمفهومهدددا الشدددامل مدددن  دددلال ممارسدددي 
ا نشيي الرياضيي و ويقع على المسئولين الكثير من الواجبات والمسئوليات التى تسه  بشكل فهال 

ت تتمثدل فدى تيويدد ا فدراد بالمهلومدات فى تحقي  أهدال التربيي الصحيي وهرا المسئوليات والواجبا
السذذذل"كة  لم مكذذذلم  ذذذلل  م الصدددحيي وتنميدددي اتلاهددداته  الصدددحيي واتبددداعه  الهدددادات والقدددي  الصدددحيي 

 .  وال"احة وال ظلفة
(2 :4  ) 

قسذ  الحذحة الملمذة وةدمذة ان سذل  ولكى يت  يلو بصوري جيدي لكل ا فدراد فقدد أشدار   
ب   U.S. Department of Health and Human services لل ميذذلا الكمحذذد  

 لددى أهميددي وجددود بددرامج ثقافددي صددحيي دا ددل المؤسسددات الممتلفددي و بحيدد  تكددون هددرا  م(2000 
تهت  بإمداد ا فدراد  وبالتالى Health Educationالبرامج جيءاو هاماو وأساسياو من التربيي الصحيي 

بددالمبرات التربويددي باددرث التددأثير علددى سددلوكه  الصددحى ومسدداعدته  علددى التمتددع بالصددحي الليدددي 
ا مددر الددرى يهتبددر محددوراو مسدداعداو علددى الددتهل  وااتسددان المبددرات و ويمكددن أن يددت  يلددو مددن  ددلال 

أنشديي البدرامج الرياضديي الاهتماا بالتربيي الرياضيي وبراملها التى تقوا على أست صحيي وتنظي  
 (  3:  6تنظيماو يقوا على ااتسان القي  الصحيي التى تضمن الفائدي الصحيي للميع ا فراد . ) 
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 : البحث  دف

 تحسين مستوى عناصر اللياقي البدنيي )القوي د السرعه د المروني د الرشاقي . التحمل ( لدى عيني. 
الصحى    الوعىتحسين مستوى السلوك الصحى من  لال بهض محاور الثقافي الصحيي وهى )  

الوعى  ى.  البيئي  ىالوعى الصح  -الرياضي  ىالوعى الصح  -الارائي  ى الوعى الصح -الشمصى  
 ( لدى عيني الدراسي .  النفسي ىالصح
 : البحث ف"وض

 في   التلريبيي  للملموعه  والبهديي  القبليي  القياسات   متوسط  بين  احصائيا  دلالي  يات   فروق   توجد  •
 .  البهدي القياس لصالح البح   قيد  والسلوك الصحي  البدنيي المتايرات 

 

 البحث: محطلحلا •
 Health Behviourالسلوك الصحى : •

بأنده   مدا يصددر مدن   لى تهريف السلوك الصدحى م(1996محكد الس"د الأم"ه ب  يشير   
 (2:  3) الفرد من اتلاهات وأقوال وأفهال ترتبط بممارسي الصحي   .

 

 Juveniles delinquentsالل"لقة البد "ة :   -
ا(  لددى أن اللياقددي البدنيددي تهنددى كفدداءي البدددن فددى 1996يشددير   محمددد صددبحى حسددانين   )

مواجهي متيلبات الحياي و وهرا يتيل، سلامي ا جهيي الهصبيي والهضليي واللهاز الدورى التنفسى 
  وا عضاء الدا ليي و كما أنها تتيل، قواماو جيداو ومقاييت جسميي متناسقي و لواو من ا مراث .

                                                                     (5  :4  ) 
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 : السل قة الدرا لا

 م
اسم  
 الباحث 

عنوان  
 الدراسة 

 العينة  المنهج 
أدوات  
 الدراسة 

المعالجات  
 الاحصائية 

 أهم النتائج 

ياســر   1
محــمــد  
حســن  
 قـــاسم 

 (6 ) 

استتتتتتتتتتتت دا  
الألعتتتتتتتتتتتتا  
الترويحيتتتتتتتتت  
وتأثيرها  علي 
تعلتتتت  بعتتتت  
مهتتارات ةتتر  
اليتتتد  لأط تتتا  
المؤسستتتتتتتات 

 الإيوائي 

التتنيت تتتتراو   التجريبي
أعمتتتاره  متتتا 

( 12-9بتتتتيت  
والبتال  عتدده  

بمؤسس  29   )
الرعايتتتتتتتتتتتت  
الاجتماعيتتتتتتت  
للبنتتتيت بمدينتتت  

 بنها

المستتتتتتتتتتتتتت  
 المرجعي:

 الاستمارات: -
المقابلتتتتتتتتتتت  -

 الش صي  :

ستتتتتتتتتتتتتتط المتو -
 الحسابي.   

الانحتتتتتتتتتتتترا   -
 المعياري.  

 معام  الالتواء.    -
 معام  الارتباط.     -
 تحلي  التبايت.    -
ا تبتار أقت  فتر   -

   L.S.Dمعنوي 

أظهر برنامج الألعتا  الترويحيت  
المقتر  تأثيراً إيجابيتاً علتي تعلت  
بعتت  المهتتارات الأساستتي  لةتتر  

 اليد لأط ا  المؤسسات الإيوائي .
الألعتتتتا  الترويحيتتتت  المتنوعتتتت  
والمتدرج  لها تأثير ايجابي علتي 
مستتتتوي الأداء فتتتى المهتتتتارات 

 الأساسي  لةر  اليد قيد البحث.

أحمد محمد  2
 عبد السلام 
وعاصم  
صابر  
 راشد  

  (1 ) 

 أثر برنامج فى
التربيتتتتتتتتتتتتت  
الصتتحي  علتتى 
اةتسا  الثقافت  
الصتتتتتتتتتتتحي  
لتلاميتتتتتتتتتتتتتن 
المرحلتتتتتتتتتتت  

ت  6الابتدائيتتتت  
 سنوات . 9

--المنهج  
--------
--------
--------

----
المستتتحى 
والتجتتريب

 ى

تلميتتتتتن  1200
وتلميتتتتن  تتتتتت  
ا تيتتتتتتتتتتاره  
بالطريقتتتتتتتتتت  
العشتتوائي  متتت 
الصتتتتتتتتتت و  
الثلاثتت  الأولتتى 
للمرحلتتتتتتتتتتت  

 الابتدائي   

المراجتتتتتتتتتتت  
العلميتتتتتتتتتتت  ت 
المقابلتتتتتتتتتت  ت 
مقيتتاا الثقافتت  
الصتتتتتتتتتحي  ت 
برنامج للتربيت  

 الصحي   

المتوسط الحسابى ، 
الانحتتتتتتتتتتتتتتترا  
المعيتتارى ، ا تبتتار 
المئوي   النسب    ت( 
وتحليتتتتت  التبتتتتتايت 

الارتبتتتاط ومعامتتت  
والألتتتواء والتحليتت  

 العام  

ت تدريا برنامج التربي  الصتحي  
المقتر  لتلامين الصت و  الثلاثت  
الأولى مت المرحلت  الابتدائيت  قتد 
أدى إلتتى تحستتت مستتتوى الثقافتت  
الصتتحي  لتتديه  وقتتد بلةتتت نستتب  

 % .  30.3التحست  
ت تدريا برنامج التربي  الصتحي  
أدى إلتتتتتى تنميتتتتت  معلومتتتتتاته  

عارفه  تجا  الصح  الش صي  وم
والةناء والامت والسلام  وصتح  
الأستتر  والمجتمتت  والوقايتت  متتت 

 الأمرا  المعدي  .  
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 :  البحث اج"اداا
 :  البحث م ءج
الباحث   التلريبى  ين ستمدا  التصمي   باستمداا  البح   ليبيهي  لملائمي  التلريبى  ه  المنهج 

 . البرنامج المقترحتيبي   ت   للملموعي الواحدي
 : البحث وع" ة مجمكع

ببنهددا الك"ا قذذلا اذذدور ال"عليذذة الأجمكلع"ذذة  تدد  ا تيددار عينددي البحدد  باليريقددي الهمديددي مددن 
 –اليددول   -فددى المتايددرات المددؤثري علددى نتددائج التلربددي وهددى )الهمددر  مراهقددي( 14والبددالق قوامهددا )

( 5والهينددي الاسددتيلاعيي )مراهقددي ( 9) اساسدييعينددي ( السدلوك الصددحى–المتايددرات البدنيددي  –الدوزن 
 .مراهقي

 

 ( 1 /3  جدول
  في للبحث الكل"ة للم" ة املم اد ومملم ا الكم"لرية وام ح"افلا وال  "ط الحسلا"ة الكم  طلا

 . البحث ق"د الكمغ""اا
 (  1ل جدو

 وال  "ط ومململ املم اد للكمغ""اا ال ك  ق"د البحث الكم  ط الحسلاى وام ح"اف الكم"لرى 
 14ن= 

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس 
 الوسيط  المتوسط 

الانحراف  

 المعيارى 

معامل 

 الالتواء 

 -0.63 6.22 152.00 148.71 سم  الطول

 -0.06 3.61 45.50 45.43 كجم  الوزن 

 -0.40 0.69 13.09 13.28 سنة  السن

( مما يدل علي وجود    3( أن قي  مهاملات الالتواء انحصرت مابين )2يتضح من جدول )
 .تلانت فى للمتايرات النمو قيد البح  

 (  2جدول 
 الكم  ط الحسلاى وام ح"اف الكم"لرى وال  "ط ومململ املم اد للكمغ""اا البد "ة 

 14ن= 

 الوسيط  المتوسط  المتغيرات 
الانحراف  

 المعيارى 

معامل 

 الالتواء 

 -0.58 2.09 1.00 0.07 مرونة 

 0.40 3.11 20.50 21.14 تحمل  

 0.32 0.70 8.00 7.79 سرعة 

 -0.61 17.39 122.00 114.79 قدرة 

 -0.73 0.61 13.80 13.64 رشاقة 
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( جدول  من  )4يتضح  مابين  انحصرت  الالتواء  مهاملات  قي   أن   )  3 علي يدل  مما   )
 وجود  تلانت فى للمتايرات البدنيي 

 (  3  جدول
 السل ك الححى في الكم  ط الحسلاى وام ح"اف الكم"لرى وال  "ط ومململ املم اد 

 14ن= 
 

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس 
 الوسيط  المتوسط 

الانحراف  

 المعيارى 

معامل 

 الالتواء 

الدافعية 

 نحو التعلم

 -0.45 4.50 45.00 44.07 درجة  المحور البيئى 

الوعى بالصحه  

 الغذائيه
 -0.02 4.88 47.00 47.00 درجة 

الوعى بالصحه  

 الشخصيه 
 -0.13 2.37 40.50 40.71 درجة 

الوعى الصحى 

 الرياضيه 
 -0.64 3.55 47.00 46.50 درجة 

 -0.38 2.77 47.00 46.14 درجة  المحور الوقائى 

 -0.35 12.64 220.00 224.43 درجة  المجموع الكلي 

( جدول  من  )3يتضح  مابين  انحصرت  الالتواء  مهاملات  قي   أن   )  3 علي يدل  مما   )
 .قيد البح   السل ك الححىفي تلانت  وجود 

 

 صدق انةمبلراا .
 صدق انةمبلراا البد "ة:

دلالي الفروق بين ملموعتين احداهما ممييي والا دري ييدر مميديي  ايلداد صددق اا تبدار 
( مراهقات ملموا يير ممييي من ملتمع البح  ومن  ارج الهيني 4وت  تيبيقه على عيني قوامها )

( مراهقددات ملمددوا مميدديي مددن مراهقددات بمدرسددي ..... ممارسددات للرياضددي ويوضددح يلددو 5ا صددليي)
 (.11جدول )
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 ( 4جدول   
 دملة الف"وق ا"ه الكجك عة الكك"ز  والكجك عة الغ"" مك"ز  فى  ملئج 

 ق"د البحث   انةمبلراا البد "ةمةمبلراا 
 ( 5=2=ن 1)ن 

 المتغيرات 

الفرق بين  المجموعة مميزة  المجموعةالغير مميزة 

المتوسطي 

 ن 

قيمة 

 ع  س/  ع  س/  )ت(

ية
دن

لب
 ا
ت

را
قد

ال
ا

 

 -1.63 -1.20 1.48 3.20 0.71 2.00 مرونة 

 -6.40 -9.00 1.30 31.20 2.86 22.20 تحمل  

 4.92 2.20 0.55 5.60 0.84 7.80 سرعة 

 -2.85 -25.60 7.96 140.40 18.46 114.80 قدرة 

 6.06 2.75 0.86 10.96 0.54 13.72 رشاقة 

 2.16= 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( أن جميددع قددي  )ت( المحسددوبي أابددر مددن )ت( اللدوليددي فددى نتددائج 4يتضددح مددن جدددول )
قيد البح  و ممدا يشدير  لدى وجدود فدروق  حصدائيي دالدي مهنويدا   انةمبلراا البد "ة  تبارات بهض  

و وممدددا يددددل علدددى صددددق اا تبدددارات البدنيدددي الكجك عذذذة الكك"ذذذز  والكجك عذذذة الغ"ذذذ" مك"ذذذز  بدددين 
 المستمدمي.

 انةمبلراا البد "ة:ثبلا 
بحسددان ثبددات اا تبددار بإسددتمداا طريقددي تيبيدد  اا تبددار ورعددادي تيبيقدده فددي  ينقدداا البدداحث 

بددين نتددائج القياسددين فددي  تقنددين مهدداملات ثبددات اا تبددارات البدنيددي ويلددو بإسددتمداا مهامددل اارتبدداط
( مراهقات من  ارج عيني 4التيبي  ا ول ورعادي التيبي  حي  طب  اا تبار على عيني قوامها )

 البح  ا ساسيي وت   عادي اا تبار بفارق زمني مدته أسبوعين.
 ( 5جدول  

 مململ انرتبلط ا"ه المطب"ق الأول والمطب"ق  الثل ي نةمبلراا البد "ة 
 لب"ل لا مململ الثبلا لدى ع" ة المق "ه

   = 4 

 المتغيرات 
 التطبيق الثانى  التطبيق الاول 

 قيمة )ر( 
 ع  س/  ع  س/ 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
قد

ال
ا

 

 * 0.968   1.10   1.80     0.71   2.00   مرونة 

 * 0.989   2.70   22.40     2.86   22.20 تحمل  

 * 0.980   1.17     7.97      0.84   7.80    سرعة 

 * 0.995   17.21   115.80   18.46   114.80 قدرة 

 * 0.999   0.53   13.70   0.54   13.72 رشاقة 

 0.514=0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
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بددين  0.05دال  حصددائيا عنددد مسددتوى مهنويددي  ( وجددود  رتبدداط5يتضددح مددن جدددول رقدد  )
التيبيدد  ا ول والتيبيدد  الثدداني ا تبددارات القدددرات البدنيدديو حيدد  كانددت قيمددي  ر  المحسددوبي أعلددى 

 من قيمي ر اللدوليي
 السل ك الححى  مق"لس 

 ب السل ك الححى مق"لس ةط اا ا لد 
والسدلوك ومراجهدي قدوائ   بالسدلوك الصدحىمراجهي ا طدر النظريدي والدراسدات السدابقي المرتبيدي  -1

  .الصحى
مددن  ددلال المسددح المرجهددي و وقددد بلددق  السددلوك الصددحىتدد  تحديددد المحدداور المقترحددي لمقيدداس  -2

 محاور وهى:  متعددها 
 .  البيئى  الصحى المحور ▪

 ى . الةنائ حى الص الوعى  ▪

 ي . الش ص ى الصح الوعى  ▪
 .  الوعى الصحى الرياضي  ▪
 . الوقائى الصحى المحور ▪

 :صدق امتسلق الداةلي -
من افراد من ملتمع البح  مرهقي  (  5بتيبي  الاستبيان على عيني قوامها )  ينقاا الباحث 

بحسان مهاملات الارتباط    هالباحث   ت ومن  ارج عيني البح  الاساسيي لها نفت مواصفات ث  قام
 -لبيرسون بين:

 ال عباري من عبارات الاستبيان ودرجي المحور التى تنتمى اليه.  -1
 .الابهاد والدرجي الكليي للمقياس  -2

 الق"ل لا القبل"ة  -
 .بإجراء القياسات القبليي في المتايرات  هالباحث  ت قبل البدء في تنفير الوحدي التدريسيي قام

 الق"لس البمدي  -
التدريسيي قامبهد   الوحدي  لتنفير  المحددي  المدي  البهدي   هالباحث  ت الانتهاء من  القياس  بإجراء 

 . البدنيي ومقياس السلوك الصحىللا تبارات 
 الكمللجة امححلئ"ة الكسمخدمة   -

 في مهاللته الاحصائيي للدرجات الماا ا سالي، الاحصائيي ا تيي :ين استمدا الباحث
ال د  الحسابي  المتوسط  د    الارتباط  مهامل  د  الالتواء  مهامل  د  المهياري  الانحرال  د  وسيط 

ارتض وقد  المئويي    النسبي  د  المئويي  النسبي  د  د  مستوي    ي الباحث  ت ا تبار)ت(  عند  دلالي  مستوي 
برنامج  05,0) الباح   استمدا  كما   ,  )spss18     المهاملات بهض  لحسان  ااحصائي 

 ااحصائيي. 
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    ملئج وم لقشة ع"ض: أوم

 أومً : ع"ض ال ملئج :
 ( 6جدول  

ق"د   الكمغ""اا البد "ة مض دملة الف"وق ا"ه الق"لس القبلى والبمدى للكجك عة المج"يب"ة فى 
 البحث

 (9)ن=  
الفرق بين   القياس البعدى  القياس القبلى  المتغيرات 

 المتوسطين 

قيمة  

 )ت( 

نسب 

 ع س ع س التحسن

   266.67 7.16 -2.67    1.00     1.67   1.80 -1.00   مرونة  

 20.54 9.73  -4.22   2.99   24.78   3.24   20.56 تحمل  

   28.57   15.12   2.22   0.53   5.56     0.67   7.78 سرعة 

 10.26  11.35 -11.78   16.52   126.56   17.91   114.78 قدرة 

   10.92   5.54   1.48   0.90   12.11  0.67    13.59 رشاقة 

 2.05( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )

والبهدي        القبلي  القياس  بين  دالي  حصائيا  فروق  وجود  الساب   اللدول  من  يتضح 
التلريبيي   البد "ة مض  في  للملموعي  البحث  الكمغ""اا  البح   لصالح  ق"د  البهدي    قيد  القياس 

 .  0.05حي  جاءت قي   ت  المحسوبي أابر من  ت  اللدوليي عند مستوي دلالي 
 ( 7جدول  

 السل ك الححى فى دملة الف"وق ا"ه الق"لس القبلى والبمدى للكجك عة المج"يب"ة  
 ( 9)ن= 

 المتغيرات 

القياس  

 القبلى  

القياس  

 البعدى

بين   الفرق 

 المتوسطين 

قيمة 

 )ت(

نسب 

 التحسن 

   ع  س ع  س

 30.63 23.18 -13.44 4.69 57.33 5.49 43.89 المحور البيئى 

الوعى بالصحه  

 الغذائيه 
47.33 5.05 63.56 5.34 16.22- 26.22 34.27 

الوعى بالصحه  

 الشخصيه 
40.78 2.22 60.89 4.83 20.11- 12.83 49.32 

الوعى الصحى  

 الرياضيه 
45.78 4.02 73.11 5.01 27.33- 21.92 59.71 

 40.68 27.16 -18.67 3.68 64.56 2.98 45.89 المحور الوقائى 

 42.82 39.87 -95.78 19.10 319.44 14.47 223.67 المجموع الكلي 

 2.05( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
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يتضح من اللدول الساب  وجود فروق دالي  حصائيا بين القياس القبلي والبهدي للملموعي  
لصالح القياس البهدي  حي  جاءت قي   ت  المحسوبي أابر من   السل ك الححىالتلريبيي في  

 .  0.05 ت  اللدوليي عند مستوي دلالي 
 م لقشه ال ملئج 

هينه الممتارا وصفاتها وماتوصلت  ليه فى ضوء أهدال البح  وفروضه واجراءاته وحدود ال
الباحثه من نتائج ت  عرضها واعتمادا على نتائج التحليل الاحصائى لبيانات البح  مع الاسترشاد 
بالمراجع الهلميه والدراسات السابقه قامت الباحثه بمناقشه وتفسير النتائج التى ت  الحصول عليها  

 للتحق  من صحه فروث البح  :
دلاله الفروق بين متوسيى القبلى والبهدى لدى الملموعه التلريبيه     (6ول )يتضح من اللد 

دلاله  حصائيه عند مستوى مهنويه   يات  البيئى وجود فروق  الصحى  الوعى  المحور    0.05ل 
(بااضافه ألى نس، التحسن المئويه بين متوسيى القياس  23.18حي  بلات قيمه )ت(اللدوليه )

 ( لصالح القياس البهدى. %30.63القبلى والبهدى وصلت  لى )
 

مستوى   عند  دلاله  حصائيه  يات  فروق  وجود  الارائى  الصحى  الوعى  فى محور  وأتضح 
)ت(اللدوليه)0.05مهنويه   قيمه  بلات  بين  26.22حي   المئويه  التحسن  نس،  الى  با ضافه   )

 ( لصالح القياس البهدى . 34.27متوسيى القياس القبلى والبهدى وصلت  لى )
 

فى محور الوعى الصحى الشمصى وجود فروق يات دلاله  حصائيه عند مستوى    وأتضح
( بااضافه الى نس، التحسن المئويه بين  12.83حي  بلات قيمه )ت(اللدوليه )0.05مهنويه  

 ( لصالح القياس البهدى . %49.32متوسيى القياس القبلى والبهدى وصلت  لى )
 

الرياضى وجود فروق يات دلاله  حصائيه عند مستوى  وأتضح فى محور الوعى الصحى  
)0.05مهنويه  )ت(اللدوليه  قيمه  بلات  بين  21.92حي   المئويه  التحسن  نس،  الى  بااضافه   )

 ( لصالح القياس البهدى . %59.71متوسيى القياس القبلى والبهدى وصلت  لى )
 

عند   دلاله  حصائيه  يات  فروق  وجود  الوقائى  الوعى  محور  فى  مستوى  وأتضح 
)0.05مهنويه  )ت(اللدوليه  قيمه  بلات  بين  27.16حي   المئويه  التحسن  نس،  بااضافه  لى   )

 ( لصالح القياس البهدى. %42.82متوسيى القياس القبلى والبهدى وصلت  لى )
أما بالنسبه اجمالى محاور مقاييت الوعى الثقافى الصحى أتضح وجود فروق يات دلاله 

( بااضافه الى نس،  39.87حي  بلات قيمه )ت(اللدوليه )  0.05 حصائيه عند مستوى مهنويه
( وصلت  لى  والبهدى  القبلى  القياس  متوسيى  بين  المئويه  القياس  %42.82التحسن  لصالح   )

 البهدى .
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ليالبات    "هالبلحثهيو  يو  الصحى  الثقافى  الوعى  مقياس  فى  جمالى  التحسن  يالو 
فه الصحيه المقترح لهينه الملموعه التلريبيه بدون أى  الملموعه التلريبيه  لى تأثير برنامج الثقا

بتهديل   لليالبات  الصحى  الوعى  مستوى  رفع  على  البرنامج  ساعد  حي   أ رى  تأثيرات  ارجيه 
والصحه   الشمصيه  الصحه  عن  مهلومات  وأاسابه   الصحيه  الهادات  ببهض  مفاهي   اطئه 

 ائيه . الارائيه والصحه الرياضيه والصحه البيئيه والصحه الوق
 

وبرالو يتضح من تلو النتائج أن هناك تحسن فى مستوى محاور الوعى الصحى الممسه  
نبسي   نلاحه  التلريبيه  للملموعه  المقترح  البرنامج  أثبت  حي   التلريبيه  فى  %42.82للملموعه 

 مدا البرنامج الثلاث شهور . 
 

الملموعه التلريبيه   ( دلاله الفروق بين متوسيى القبلى والبهدى لدى  7يتضح من اللدول )
دلاله  حصائيه عند مستوى مهنويه   يات  للمرونه  وجود فروق  البدنى  المتاير  حي     0.05ل 

( بااضافه ألى نس، التحسن المئويه بين متوسيى القياس القبلى  7.16بلات قيمه )ت(اللدوليه ) 
 ( لصالح القياس البهدى.%266.67والبهدى وصلت  لى )

 

المتايرالبدن فى  مستوى  وأتضح  عند  دلاله  حصائيه  يات  فروق  وجود  للتحمل  ى 
)0.05مهنويه  )ت(اللدوليه  قيمه  بلات  بين  9.73حي   المئويه  التحسن  نس،  بااضافه  لى   )

 ( لصالح القياس البهدى. %20.54متوسيى القياس القبلى والبهدى وصلت  لى )
 

المتاير فى  عن  وأتضح  دلاله  حصائيه  يات  فروق  وجود  للسرعه  مستوى  البدنى  د 
)0.05مهنويه  )ت(اللدوليه  قيمه  بلات  بين  15.12حي   المئويه  التحسن  نس،  بااضافه  لى   )

 ( لصالح القياس البهدى. %28.57متوسيى القياس القبلى والبهدى وصلت  لى )
 

مستوى   عند  دلاله  حصائيه  يات  فروق  وجود  للقدرا  المتايرالبدنى  فى  وأتضح 
)ت(اللد 0.05مهنويه  قيمه  بلات  )حي   بين  11.35وليه  المئويه  التحسن  نس،  بااضافه  لى   )

 ( لصالح القياس البهدى. %10.26متوسيى القياس القبلى والبهدى وصلت  لى )
 

مستوى   عند  دلاله  حصائيه  يات  فروق  وجود  للرشاقه  المتايرالبدنى  فى  وأتضح 
)0.05مهنويه  )ت(اللدوليه  قيمه  بلات  بااضافه5.54حي   بين    (  المئويه  التحسن  نس،   لى 

 ( لصالح القياس البهدى. %10.92متوسيى القياس القبلى والبهدى وصلت  لى )
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 ام م ملجلا والم ص"لا :  •
 ام م ملجلا  •

فى ضوء مايشير  ليه نتائج هرا الدراسه ووفقا لما أسفرت عنه المهالله الاحصائيه أمكن 
 التوصل  لى الاستنتاجات التاليه : 

أدى برنامج النشاط الرياضى لتحسن عناصر اللياقه البدنيه التى ت  تحددها  لال البح  )السرعه   -1
 الرشاقه ( .  –المرونه  –التحمل   –القوا  –

 أدى برنامج التثقيف الصحى لتحسن مستوى الثقافه الصحيه لديه  . -2
 الم ص"لا 

جات يوصى الباح  بما من  لال نتائج البح  وفى ضوء ماتوصل  ليه الباح  من استنتا 
 يلى :

استمداا البرنامج التدريبى بواسيه النشاط الرياضى لما لها من تأثير على مستوى اللياقه البدنيه   -1
 للهينه . 

 على مديرى المؤسسات الاهتماا بالنشاط الرياضى فى المؤسسه على ا قل يومان با سبوا. -2
 المؤسسات الاهتماا بالتثقيف الصحى فى المؤسسات . على مديرى  -3
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