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  ** **   ديندينمحمد أحمد نصر المحمد أحمد نصر الأ / أ /                                                                                                                                 
 

  ملخص البحث  ملخص البحث  

ح كيى   –فراليى  ر اىا ت هىلىي   مىالى ى ى  ا الىف  الى    يهدف البحث إلى  العرى ف ى ى        
المىىىى هت هى  بىىىى   ان،  اسىىىىعادب الباح ىىىى الإىامىىىى  الر  يىىىى  البسىىىىيف لعحسىىىىيد ا ااح الح كىىىى  لىىىى    

 ىىى  هىىىى ااعيا ىىىىا ى ىىى  ىي بإسىىىعاداب همىىىميى ال يىىىاى   ال ب ىىى ، البرىىىد  ي لمىمدىىىى  هى  بيىىى   احىىىد 
 ر سىب   ود ى  ر  ى   ذ   الإىامى  الر  يى  البسىيف   ىد ط ى ي   12    كىان مدا هىابالف     الرمديى   

ىىىى أفىى اا ىي ىى  البحىىث   أ برىى  أط ىىا ي ىى  أساسىىي  كر أط ىىا  ي 8  ىىد  ىعمىىب البحىىث  ىى هى   10%
 العىليي أن   مىد أههى ن اعىالت البحىث  ،الإسعفلاىي   د ا    ىعمب البحث  اا ج ىي ى  البحىث 

أا  إلى  هحسىد  ع يى ان ا ااح الح كى   ح كيى  –ال ىالى ى ى  ا الىف  الى     الإيىار  ل ب اىا ت
ال ىىىد    ال ىىىد  ال مىىىد   ااصىىى   ال ىىىد  الرةىىى ي   ىىى      ميىىىد البحىىىث لىىى    اقىامىىى  الر  يىىى  البسىىىيف  

 ، ى  الإاع اليى السى ى   ااصى  السى  م   ااص  العحم  الد    الع  سى  ، العح،    المميز  بالس ى 
ال ىىىالى ى ىىى  ا الىىىف   بالب اىىىا ت سع شىىىاا بالإ ان،   دصىىى  الباح ىىى ي العىىىدا ن  ،الم  اىىى   ، ال شىىىام 
 ضىب  ، كى ل  ميىد البحىث لعحسىيد ا ااح الح كى  لى    اقىامى  الر  يى  البسىيف   ح كي   –ال     

 سيف .ا ااح الح ك  ل    الإىام  الر  ي  الب هحسيد إسع اهيىي  مد ي  هسعهدف
 . ال د ان الااص  –ال د ان الح كي   –العلىي  :  الكلمات المفتاحية
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    IInnttrroodduuccttiioonn  مقدمة البحثمقدمة البحث
  

          PPrroobblleemm  ooff  RReesseeaarrcchhمشكلة البحث  مشكلة البحث  

هرىىد الإىامىى  الر  يىى   ىىد ال وىىان الااصىى  العىى  رىىدأ الإىعمىىاب  الر ايىى  رهىىا بلىى     حىىد  فىى        
  ،  ذلىىى  لمىىا يراايىىى  ا ط ىىا  فىى  ىىىى ة ال وىى   ىىىد إىامىى  اماليىى  ىا ىىى  ، هىى ي  ى ىىى   اىى  ا ايىى  لآا

إلىى  ،    الرديىد  ىىد الإضىف ابان السىى دكي   الإا راليى  هىى ا  إلى   ظىاى  ال مىد المعرىىدا  ل ف ى  ، 
 لديهى.ا ااحالح ك   ما يعحعى العدا  لعحسيد ا ج  ممد  ف  ا ااح الح ك  

بلن العلىي  ير   الإ ه ىاح بمرىدقن ال يامى  البدايى   ىد  م (2006)  حسن النواصرة   ك         
اىىىىلا  رىىىىى ا ت العلىيىىىىى  الماع  ىىىىى  ،   ايمىىىىىاحبها  ىىىىد  عف بىىىىىان ك ىىىىىاح  ىةىىىىىد    ح كيىىىىى  كلحىىىىىد 
المعف بان ل  ياب با ىما  الحياهي  ، كما أن العلىيى  قير ى  اجهىاا ذ   اقىامى  الر  يى  البسىيف  

دا  الهىىىدف أ  يم ىىىد أن هسىىىبا لىىى  الإحسىىىاى بال لىىى   الرىىىىز لرىىىدب ربىىى ا ت  ااعبىىىا ان  يىىى   حىىى
 ي 30،  28:  4   ه اسبها  ب مد ه  .

  ى اك يلاي   ىاقن أساسي  ه هكز ى يها المها ان ال    ح كي   ى  كالآه  :      
    الوعى بالجسمالوعى بالجسم  --11

اح الىسى ،  ال د    ،   د  مد ه  ى   هحديد  همييز أىةاح أ  أجز ىسم   ب   الف   ىد  ر ف            
ى   هسميعها ،  مد ه  ى    ر ف   هالف ى ة ا ىةاح ،   ا يم د أن ه دب ب   د أفرا  ،   د   

 مد ه  ى   اسعاداب ى ة ا جزاح .  

  الوعى بالفراغ الوعى بالفراغ   --22

 الع    ف   حيف  ، كما ي مد بالدى  بال  اغ مد   ال  ا   ىد مد   الف   ى   العمدضب  العىد         
الدى  ردضب جسم  ف  ال  اغ ،  ال د   ى   الدى  بالرلام  الم ااي  ري    بيد ا شياح المحيف   ى    
 ب  .  

      المفاهيم الزمنيةالمفاهيم الزمنية  --33
، كما أا  الحيز الز    لك  ا فرا ،   ىا  ك  ه ي   ىد ه مي  المد   الز  ي  ل رالى ى د الف           

 ما ري هى الع  هحدث ف  هس س   هراما .  ح ك  ،  ىد  ىمدى   د ا حداث المع اس   في 

 ي   13:    10،      ي   30:    9   
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أن اسعاداب ا الف  ال    ح كي  ل    الإىام  الر  ي  يهدف    م ( 2005حسين جلال )              
 إل  ا ه  : 

  ىىى    ال ىىىد  ، السىىى ى  ، ال شىىىام  ، الم  اىىى  ، ه ميىىى  صىىى ان ال يامىىى  البدايىىى  ل ف ىىى   -1
 إلخ ي .العحم  ، ...،  

    ر ف   ا يحيط ب   د أشااص  أشياح   بط ىلامان  ايى  ري ى  ىهساىد الف      -2
 .  بيد الآا  د

ا  برىى   ىىى           م ىىد الف ىى   ىىد ااعسىىا  الم ىىان  هر فىى  الىىدىه اقهىىىاىه بالىهىىان ه -3
 ي .  ف، ا  ابأ ، يسا ، يميد   

 . هساىد الف   ى   إا اك   هدب الز ان -4
يد الف    د  ما س  ا ىمىا  الحسىي  الدمي ى   العىا   الح كىه ،  مىا يسىهى فىه هم   -5

رىىىا  ال  اضىىىي  لالىىىف   ا شىىىع اك فىىىه ا المهىىىا ان الح كيىىى  العىىىه ه ىىىى  الف ىىى  لإ ه ميىىى 
 ي  125:  5   . الىماىي   ال  اي 

 ه  :أن المباائ ا ساسي  للاالف  ال    ح كي  ى  كالآ م( 2018محمد وهبة ) اما ي   
 لاحظى  الف ىى  أي ىىاح ح كاهى    سىىاىده  ى ىى  هىىىا   المىردبان العىى  هرع ضىى  فىى   -1

 أااح ح كاه  بل   س يى .
 احع اب إ  اايان الف   الح كي   ه اا  ميا   بح كان ه دق مد اه  الىسمي  . -2
 هدفي  جد يةمد السلا    الإطمو ان ل ف   أي اح  زا لع  للأالف  الح كي  . -3
 ي   35:  9   ماا ى م  العك ا  ف  أااح الح كان ا ساسي  .اىع -4

بلاىى  يم ىىد  ىايىى  المرىىاميد ى  يىىا بإسىىعاداب الرديىىد  ىىد  م (2012هشااام اللااولى )       ىى      
الب ا ت سداح كاا  ه   البى ا ت ذان أالىف  أااايميى   ه بد ى  أ  ذان أالىف   يى  أااايميى    ى  

الح كيىىىى  -الىىىى    ، هم يىىىى  ، ال رىىىىا بىىىىال    ي أ  ا الىىىىف   ا الىىىىف  ال  يىىىى     سىىىىى ،  دسىىىىي  
الى    ال  ز ،      الكى   ،  افىب الكى   بال جى  ،   سى  المةى    افىب الكى         ال  اضي     

 . ي  الع  هرم  ى   هحسيد ا ااح الح ك  لهى   كد  الد اج  ،  المردا  ال ز   ى   س ى
 ي  81:  11  
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ذ   الإىام   علىي ر  إل  أن ى اك برض الد اسان اىعم  ف  الآ ا  ا اي    هىد  الإشا        
 ي ، 3ب ي   2017" أسا   ح م  "       ا اس  ك   دالر  ي  لعحسيد ليامعهى البداي   الح كي  

 ي . 2ب ي   2013ي ، " أحمد فد   "    1بي   2014" أحمد حا ب "    
بالرمىى  فىى   ىىىا  هلىيىى  ذ   الإىامىى  الر  يىى   جىىدا  همىىاا أي ىىاح مي انالباحثاا مىىد قحىى          

 ه  :إل  العساؤ  الآن االباح  ا اىا  ى ا  ممد  ف  ا ااح الح ك  لديهى ،

 ح كي  لعحسيد   – ا فرالي  ر اا ت هلىي   مالى ى   ا الف  ال    

 ا ااح الح ك  ل    الإىام  الر  ي  البسيف  ؟ 
  هدف البحث   هدف البحث   

ح كيى   –فراليى  ر اىا ت هىلىي   مىالى ى ى  ا الىف  الى    بحث إلى  العرى ف ى ى  يهدف ال      
  د الا  العر ف ى   :  الإىام  الر  ي  البسيف لعحسيد ا ااح الح ك  ل    

 ع يىىىىى ان ا ااح الح كىىىى  ل مىمدىىىىىى   عدسىىىىف  ا جىىىى  ال ياسىىىىىيد ال ب ىىىى   البرىىىىىد  فىىىىه  -1      
 ميد البحث .العى  بي  

ا جىىىى  ال ياسىىىىيد ال ب ىىىى   البرىىىىد  فىىىىه  العحسىىىىد المود ىىىى  المف  ىىىى  رىىىىيد  عدسىىىىف  اسىىىىا  -2      
 ميد البحث . ع ي ان ا ااح الح ك  ل مىمدى  العى  بي  

رىيد ال يىاى ال ب ى  ح كيى   –هليي  الب اىا ت العىلىي   ال ىالى ى ى  ا الىف  الى    حىى    -3      
 ميد البحث بي   ع ي ان ا ااح الح ك  ل مىمدى  العى   البرد  ف  

  فروض البحثفروض البحث

هدجد ف  ق ذان اقلى  إحمىالي  رىيد  عدسىف  ا جى  ال ياسىيد ال ب ىه  البرىد  لمىال    -1      
 .ميد البحث   ع ي ان ا ااح الح ك  ل مىمدى  العى  بي ال ياى البرد  فه 

لبرد  هدجد اسا هحسد ريد  عدسف  ا ج  ال ياسيد ال ب ه  البرد  لمال  ال ياى ا  -2       
 .ميد البحث  ع ي ان ا ااح الح ك  ل مىمدى  العى  بي  فه 

فىىى  ح كيىىى  كبيىىى  جىىىدا  –هىىىليي  الب اىىىا ت العىىىلىي   ال ىىىالى ى ىىى  ا الىىىف  الىىى    حىىىىى  -3       
 ميد البحث  ع ي ان ا ااح الح ك  ل مىمدى  العى  بي  
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  البحث   البحث       مصطلحاتمصطلحات

  البرامج النفس حركية  البرامج النفس حركية  

ى ىى  جىىد  ىىد المىى ة  المعرىى  ، حيىىث يىىعى اسىىعاداب   الىىف  العىى  هحعىىد  ىىى   ىمدىىى   ىىد ا      
جسد الف    الح ك  اااى  البيوى   ،  اسىع اهيىي  ال رىا كدسىي   لع ميى  المر د ىان المىى ا  ،  مىا 
يهيئ ل ف   ااعلاف ذاه    ىي  ر  س  ،   ب ااعلاف  ل اه  يعحسد ااعلاف  للآا  د  المحيفىيد 

الآاىى  د ،   ىىد برىىدىا يفىىد  ااعلىىاف  الىديىىد ل رىىالى الاىىا ج  ،  مىىا يحسىىد بىى  ،   بىىدأ هكي ىى   ىىب 
 اهمالم  بالبيو   د حدل  ،  ذل  ف  اطا   د ال را  الح ك   الإي اع الىسد  المع ا ى .

 ي   18،   17:  9   
  )*(  الأنشطة النفس حركيةالأنشطة النفس حركية

 الإا اك لد  الف   ، الع  هرم  ى   هحسيد الح ك  ى   ىمدى   د ا فرا   المباا ان       
 ى  هعرا    ب الف ى  كدحىد   عكا  ى   يى   ىىزأ  إلى   سىميان   الىسىى  السى دك  المسىميان ي 
ى   أن ه ىدب ل ف ى  المر د ى  المىى ا  فى  صىد    حسدسى  يسىه  ى يى  اسىعيرارها  الإحع ىا  رهىا 

 ل ع   طد    .
  الأداء الحركى الأداء الحركى 

ا ااح         المعف  المعميزىد  ا ساسي     ل رديد  د  الى    المل   الحى   الديا    بان 
 يع ي  رع ي  المدامف الع  يعر ض لها ال  ا .  ، كماسعم ا     هحم  المىهدا ال   يعميز بالإ

 ي  25:  8     
      العقليــــــــــــةالعقليــــــــــــة    الإعاقــــــــــةالإعاقــــــــــة

ك العكي ى  ى  إاا اض   حد  ىد  عدسىط ا ااح الر  ى  الرىاب يمىاحب  ممىد  فى  السى د       
اىىىلا  ال عىىى   ال ماليىىى  ،  هكعلىىىف الإىامىىى  الر  يىىى  ى ىىىد ا يىىى ا ض أااح الف ىىى  بمرىىىد  ااحىىى افييد 
 ريا  يد ىد أم اا  ف  ا   الرم  ،  ك ل  ى د ا يظه  الف ى  ااا اضىا فى  السى دك العكي ى  ، 

 ي  28:  15.     ى د ا ه ي  الإىام  س با ف  أااح الف   العر يم 
 
 

________________ 
   * ي هر  ف إج ال  
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 المرجعيةالدراسات  
" برنااامت ورويحااس باسااتلدام الوساا  ي بر ىىدان  6 ي  م2018" )  زكااى  رياام احمااد"  ا اسىى  -1

  ههىىدف الد اسىى  الىى  " المااا س لتحسااين التاادرات الحركيااة ادساسااية لاادم ادفااال متلازمااة  اون 
د ان الح كيىى  ا ساسىىي   ط ىىا   علا  ىى  هىىليي  الب اىىا ت الع   حىىه المىىاله ى ىى  ال ىىالعرىى ف ى ىى  

  ىىد ا ط ىىا  ي ط ىىلا  ط  ىى 18 مدا هىىا ى ىى  ىي ىى   العى  بىى المىى هت   الباح ىى   سىىعاد  ا ، اا ن 
ال  سىىىىعا يع   جهىىىىا  ميىىىىاى العىىىىدا ن  جهىىىىا   اشىىىىعم   أا ان الد اسىىىى  ى ىىىى ،  ذ    علا  ىىىى  ا ن 

،  كااى  أىىى ال عىالت   ، ...، إلىخ ي بالإضاف  إل  ااعبا ان   س ى   ا ال ر  ، الم  اى  ، ال شىام
  ى    السى ى  ، الم  اى  ، ال شىام    هحسيد ال د ان الح كي  ا ساسىي أا     أن الب اا ت الع   ح 
 . ط ا   علا    اا ن ألد    ، العدا ن ، ...، إلخ ي

أثير برناااامت ريا اااس وااا" ي بر ىىىدان  7 ي  م2018" )  مصااار   ماجاااد عباااد الحمياااد"  ا اسىىى  -2
لتحسااين النشاااك الك رعااس لعطاالات اللاارل الساافلس الماا ثرة علااى اد ا  الحركااس  ااس وااأهيلى 

ليي  ر اىىا ت   اضىه هىىلىي   هىإلى  العرىى ف ى ى   ههىىدف الد اسى   " الذهنياةاددفاال وو  اععاةااة 
لعحسيد ال لىا  الكه بىه لرةىلان الفى ف السى  ه المى ي   ى ى  ا ااح الح كىه فىه ا ط ىا  ذ   

ي ه ميىىى   ىىىد ذ    30مدا هىىىا  ى ىىى  ىي ىىى   العى  بىىى سىىىعادب الباحىىىث المىىى هت  ا ، ال ى يىىى الإىامىىى  
ال  سىعا يع   جهىا  ميىاى ال لىا   جهىا   اشىعم   أا ان الد اسى  ى ى ،    اقىام  الر  ي  البسيف 

بالإضىىىىاف  إلىىىى  ااعبىىىىا ان   السىىىى ى  ، الم  اىىىى  ، ال شىىىىام  ، ...، إلىىىىخ ي ،  الكه بىىىىال  ل رةىىىىلان 
هحسىىيد ال لىىا  الكه بىىه لرةىىىلان أا  إلىى  عىىلىي   ال  اضىىه الب اىىا ت أن ال  كااىى  أىىىى ال عىىالت

 . ال ى ي الف ف الس  ه الم ي   ى   ا ااح الح كه فه ا ط ا  ذ   الإىام  
وصميم برنامت ماا ى لتحساين  بر ىدان " ي 12 ي  م2016" ) " وسام مجد  محمد   ا اس   -3 

ر اىا ت   همىميى   ههىدف الد اسى  إلى   "  CP  الادماىىدفال المصابين بالشال   التدرات الحركية للأ
سىىىعادب الباحىىىىث  ا ، CP  ىىىال  لعحسىىىيد ال ىىىد ان الح كيىىى  للاط ىىىىا  الممىىىاريد باللىىى   الىىىد ا  

 اشىىعم   ، ط ىىا   ىىد الممىىاريد باللىى   الىىد ا ه أي  10  مدا هىىا ى ىى  ىي ىى   العى  بىى المىى هت 
عبىا ان ل يىاى ال ىد ان الح كيى  الماع  ىى  بالإضىاف  إلى  اا ال  سىعا يع  جهىا  أا ان الد اسى  ى ى 

أن الب اا ت المال  أا  إل    كاا  أىى ال عالت      الس ى  ، الم  ا  ، ال شام  ، ...، إلخ ي ،  
 . CP ط ا  المماريد بالل   الد ا  للأا ااح الح كه  هحسد ف 
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                    جعفرعاااااااااااااااااااااااااااااااور متااااااااااااااااااااااااااااااادم و حسااااااااااااااااااااااااااااااان ىانيفاااااااااااااااااااااااااااااااار                           "  ا اسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  -4
Jafarpour Moghadam , Hasan Ghanifar "   2015   واأثير "  بر ىداني  14 ي

هحسىيد  ههىدف الد اسى  إلى    "العلاج باللعا  لتحساين الم اارات الحركياة ددفاال متلازماة  اون  
 انسىىعادب الباح ىىالمهىىا ان الح كيىى   ىىد اىىلا  اسىىعاداب الرىىلاج بال رىىا  ط ىىا   علا  ىى  اا ن ،  ا

 جهىىىىىا   اشىىىىىعم   أا ان الد اسىىىىى  ى ىىىىى أط ىىىىىا  ، ي  9  مدا هىىىىىا ى ىىىىى  ىي ىىىىى   العى  بىىىىى المىىىىى هت 
أن   كااىى  أىىىى ال عىىالتبالإضىىاف  إلىى  ااعبىىا ان ل يىىاى المهىىا ان الح كيىى  الماع  ىى  ،  ال  سىىعا يع 

 المها ان الح كي   ط ا   علا    اا ن .هحسيد الرلاج بال را  أا  إل  
             بر ىداني  13 ي   et al Damain Mirela    "2010وآخارون  ريللا اماين ميا"  ا اسى  -5
هحسىىيد ا ااح  ههىىدف الد اسىى  إلىى   " وحسااين اد ا  الحركااى لااذو  اععاةااة العتليااة البساايلة" 

سىىىعادب ،  ا لىىى    الإىامىىى  الر  يىىى  البسىىىيف   ىىىد اىىىلا  اسىىىعاداب ا الىىىف  الىىى    ح كيىىى  الح كىىى 
 جهىا   اشىعم   أا ان الد اسى  ى ى ط ى  ، ي  24  مدا هىا ى   ىي ى      ب العىالم هت    دن الباح 

بالإضىىاف  إلىى  ااعبىىا ان ل يىىاى ا ااح الح كيىى  الماع  ىى    ىى    السىى ى  ، الم  اىى  ،  ال  سىىعا يع 
أن ر اىىا ت ا الىىف  الىى    ح كيىى    كااىى  أىىىى ال عىىالتال شىىام  ،العىىدا ن ، العحمىى  ، ...، إلىىخ ي ، 

 . هحسيد ا ااح الح ك  ل    الإىام  الر  ي  البسيف إل  المسعادب أا  
  إجراءات البحث إجراءات البحث 

  منهج البحث        منهج البحث        

         بإسىىعاداب همىىميى ال يىىاى المىى هت العى  بىى  بإسىىعاداب العمىىميى العى  بىى   اناسىىعادب الباح ىى
 مع  لفبير  البحث .ل ذل  لملا   ال ب  ، البرد  ي لمىمدى  هى  بي   احد 

            نة البحثنة البحثمجتمع وعيمجتمع وعي

ي ط    د ذ   الإىام  الر  ي  البسيف   د المعى اايد  120   يلعم   ىعمب البحث ى  
 . ال اى   بمحافظ الىمري  المم    لع دب ذ   اقىامان  العدحد ى   

  عينة البحث عينة البحث 

ذ   الإىامى  الر  يى  البسىيف   ىد   ىد ط  ي 12بااعيا  ىي   ىمدي  مدا ها    اناب الباح م
ر سىىب   ود ىى  ال ىىاى    بمحافظىى الىمريىى  الممىى    لع ىىدب ذ   اقىامىىان   العدحىىد يد ى ىى  المعىى اا 

ري ى  إسىعفلاىي  ك  أ بر  أط ا ي   أساسي  كر أط ا  ي 8  د  ىعمب البحث   هى    %10  ر    
 . د ا    ىعمب البحث  اا ج ىي   البحث 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/43821853_Damain_Mirela?_sg=xIhn5DMlDJxZOSXdLcTqt1TlCLIeMoTtVyOSpTVUpmHOsBTY4JIlhp3TBSgN0NPeWd5WT8I.fuHkix4vw723RXQDlNEXcJcEe5eeEIjW0_mPZIcG_vEM5iXWPfEOLPNtujRW-kT5FLPfcEqRWhmM1a1TNurPhA
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 للول التوصيف اعحصا ى لعينة البحث  س متغيرات السن والوزن وا

 (  1جدول ) 
 التوصيف اعحصا ى لعينة البحث  س متغيرات السن والوزن واللول  
 8ن=                                                                                               

 معام  الالتوا   الانحرال المعيار   الوسي  المتوس   وحدة التياس  المتغيرات

 0.3- 1.8 14 13.8 سنة السن 

 0.1- 4.4 55 54.8 كجم الوزن 

 0.4- 4.2 160 159.4 سم اللول

ي أن ميى  را لان اقلعداح لمع ي ان السد  الد ن  الفد  ااحم ن ريد   1يدض  جد            
  ما يد  ى   إىعدالي  العد  ب الفبير  ل بيااان . 3ي أ  أاها ه ب ريد 0.1±-:  0.4-  

ا ااح لعدصىىىيف الإحمىىىال  لري ىىى  البحىىىث فىىىه  ع يىىى ان ي ليدضىىى  ا 2  جىىىد      فيمىىىا ي ىىى      
 .الح ك  ل مىمدى  العى  بي  ميد البحث 

 (  2جدول ) 
 اد ا  الحركى للمجموعة التجريبية ةيد البحث التوصيف اعحصا ى لعينة البحث  س متغيرات 

 8ن=                                                                                                

وحدة   متغيرات الأداء الحركى 
 القياس 

 الوسيط  المتوسط 
الإنحراف 
 المعيارى  

 الإلتواء 
لية
عط

ة ال
لتو
ا

 

و  
تص

ة ال
لتو
ا

 

 0.8- 1.8 11.5 11 كجم قوة القبضة اليمن 

 0.8 1.9 9.5 10 كجم اليسرى قوة القبضة 

 0.2 1.4 21 21.1 كجم قوة عضلات الجذع 

 0.5- 2.4 29 28.6 كجم قوة عضلات الرجلين 
التوة المميزة 
 0.4- 0.8 3.3 3.2 كجم كجم   3اختبار دفع الكرة الطبية  بالسرعة 

م 
لتح
ا

 

التحم  الدور   
 التنفسى

 0.2 10.5 103 103.7 ثانية  متر 55*5اختبار الجرى المكوكى 

 0.2 3.7 124 124.3 ثانية  متر  400اختبار الجرى 
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رعة
لس
ا

 

السرعة  
 اعنتتالية 

 1- 0.3 4.9 4.8 متر ثوان من البدء العالى 4اختبار العدو 

 1.3- 0.9 8.5 8.1 متر ثوانى من البداء العالى 6اختبار العدو 

اةة
رش
ال

 

 الرشاةة  
 العامة

 0.3- 1.1 6.5 6.4 درجة ث( 10اختبار الخطوة الجانبة )

 1.9 0.8 9 9.5 ثانية  اختبار الجرى الزجزاجى 
اختبار الجرى المكوكى او سباق  

 م 9*4المكعبات 
 81.9 ثانية 

81.5 3 0.4 

ونة 
مر
ال

 

مرونة الكتف 
 اديمن 

 0.8- 3.7 160 159 درجة قبض الكتف الأيمن 

 0 2.4 41 41 درجة بسط الكتف الأيمن 

 0 2.4 41.5 41.5 درجة تقريب الكتف الأيمن 

 0 0.9 161.5 161.5 درجة تبعيد الكتف الأيمن 

مرونة الكتف 
 اديسر 

 1.1- 4.2 159 157.4 درجة قبض الكتف الأيسر 

 0 3.6 39 39 درجة بسط الكتف الأيسر 

 0 3.6 39 39 درجة تقريب الكتف الأيسر 

 0.6 1.6 158.5 158.8 درجة تبعيد الكتف الأيسر 

مرونة العمو   
 الفتر  

 0.9- 1.9 32 31.4 درجة الثن للأمام 

 1.3- 0.9 13 12.6 درجة المد للخلف 

 0.9- 0.7 16 15.8 درجة الثن لليمين 

 1.3 0.9 15 15.4 درجة الثن لليسار 

مرونة 
الحوض  
 اديمن 

 0.6 3.8 109.5 110.2 درجة قبض الحوض الأيمن 

 0 1.2 9 9 درجة بسط الحوض الأيمن 

 0 2 13 13 درجة تقريب الحوض الأيمن 

 0.4 2.1 37.5 37.8 درجة وض الأيمن تبعيد الح

مرونة 
الحوض  
 اديسر 

 0.6 5.1 107 108 درجة قبض الحوض الأيسر 

 0 1.7 8.2 8.2 درجة بسط الحوض الأيسر 

 0 2.1 12.6 12.6 درجة تقريب الحوض الأيسر 

 1 2.4 36 36.8 درجة تبعيد الحوض الأيسر 

 1.2- 0.5 4 3.8 درجة درجة التوازن 
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ا ااح الح ك  ل مىمدىى  العى  بيى  ي أن ميى  را لان اقلعداح لمع ي ان   2يدض  جد            
 مىا يىد  ى ى  إىعداليى  العد  ىب  3ي أ  أاها ه ب ريد ± 1.9:  1.3-ريد     ميد البحث ااحم ن 

 الفبير  ل بيااان .
 أ وات ووسا   جمع البيانات  

 جها  ال  سعميع . -1     

  راي .   يزان طب   -2     
 . المااد يع  ل ياى مد  ال بة جها   -3     

 جها  الدي ا د يع  ل ياى مد  ىةلان الى ع  ال ج يد . -4     
 جها  الىي د يع  ل ياى    ا  الم اص  . -5     
 ل ياى العدا ن . Biodexجها   -6     
 . كىى 3ااعبا  افب الك   الفبي   -7     
 .  ع  400ااعبا  الى    -8     
 . يدان  د البدح الرال  4ااعبا  الرد   -9     
 . يداا   د البداح الرال  6ااعبا  الرد   -10     
 . ثي10ااعبا  الافد  الىااب    -11     
 . ااعبا  الى   الزجزاج  -12     
 . ب9*4ااعبا  الى   الم دك  ا  سباق الم ربان  -13     

  لىالتأهيخلوات وصميم البرنامت 
بىىىالإطلاع ى ىىى  الم اجىىىب الر ميىىى  المعاممىىى   الد اسىىىان السىىىاب   بمدضىىىدع ان اب الباح ىىىمىىى      

ح كي  لعحسىيد اقااح  –العاىي   ال الى ى   اقالف  ال    البحث  ذل  رهدف همميى الب اا ت 
  هى ا ه  : الح ك  ل    الإىام  الر  ي  البسيف 

  التأهيلىوحديد ال دل من البرنامت  -1
 ا ه  :إل   ح كي  -ال الى ى   ا الف  ال      هدف الب اا ت العلىي    
 ال ىد  الرةى ي        ميد البحث هحسيد  ع ي ان ا ااح الح ك  ل    اقىام  الر  ي  البسيف    -أ

 . ي العدا ن  ،الم  ا   ،ل شام  ، االس ى   ،العحم  ، 

 التأهيلىوحديد أسس البرنامت  -2
 الهدف ال    ضب  د أج   . الم ع ة حعد  الب اا ت أن يح ق  -أ
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 لري   البحث  ب   اىاه  للأس  الر مي  . الم ع ة لالم  الب اا ت  -ب
     اع   مبدل  ل عفبيق الرم   . الم ع ةإ  ااي  ه  ي  الب اا ت  -ج
  ب الز د الك    ىدا الدحدان المحدا  . الم ع ةه اسا  حعد  الب اا ت   - 
 .الم ع ةاىا  أن ي دن ى اك هس س   اسعم ا    ف  أجزاح الب اا ت     -ه
 بف     هساىد ى   هعابب الرم  الرة   ريد  الم ع ة  اىا  ه هيا هم   ان الب اا ت  -و

 المىمدىان الرة ي   جزاح الىسى الماع    بم   ىا      ف   اقاح اف بم   ااص  .    
 .   ي   شي   الم ع ةأن هكدن العم   ان الب اا ت  - 
 الع  يد الس يى لمع ي ان الحم  العلىي   . -ة
   اىا  ىا   ا  د  السلا   ف  ااعيا  العم   ان . - 
 
  التأهيلىوحديد اعدار العام والتوزيع الزمنى للبرنامت  -3

 (  3جدول ) 

   المتترحاعدار العام والتوزيع الزمنى للبرنامت 
 

 ن التوزيع الزم المحتوى م

 شهور  3 مدة البرنامج  1

 أسبوع  12 عدد الأسابيع  2

 مراحل  3 المقترحمراحل البرنامج  3
 ( دقيقة 40)  التأهيلية زمن الوحدة 4

 وحدة تأهيلية  36 برنامجالالعدد الكلى لوحدات  5

 ساعة (  24)  ق 1440 المقترحزمن الكلى لتطبيق البرنامج ال 6

 ظهر البعد  فترة تنفيذ الوحدات  7
8 
 
 
 

 ة التأهيليةترتيب أجزاء الوحد
 
 
 

 الإحماء.   -أ                   
 .  الجزء الرئيسى –ب 

 .   التهدئة -ج                 

 متوسط المقترحالحمل المناسب فى البرنامج  9
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لى    اقىامى  الر  يى   الم عى ةل ب اىا ت العد  ب الز  ى  ي الإطا  الراب    3 يدض  جد            
ي  12فىى  ضىىدح الم اجىىب الر ميىى   الد اسىىان السىىاب   حيىىث أن  ىىد  الب اىىا ت العىىلىي      لبسىىيف ا

ق ي  1440ي  حىد  رىز د    36أسبدع ،  كاا  ىدا الدحىدان العلىي يى  فى  الب اىا ت العىلىي     
 بإسعاداب الحم  المعدسط . ظه ساى  ي ،  كاا  الدحدان العلىي ي  هفبق برد ال 24  
 محتو  البرنامت التأهيلى بإستلدام التمرينات ال وا يةوحديد  -4

البىىىى ا ت مىىىىاب الباح ىىىىان بىىىىالإطلاع ى ىىىى  الم اجىىىىب  الد اسىىىىان السىىىىاب   العىىىى  ه ا لىىىى  همىىىىميى       
الع  هرم   ا الف  ال    ح كي  ضب  ىمدى   د العلىي ي  ل    الإىام  الر  ي  البسيف  ، يى 

 .  ا الف حديد الهدف  د ه    ب ه ا ااح الح ك  لهى ى   هحسيد
 خلوات ولبيق البرنامت التأهيلى 

 الدراسة اعستللاعية  -1
                    إلىىىىىىىى   ب2018 / 5 /6اىىىىىىىىلا  ال عىىىىىىىى    ىىىىىىىىد  ا اسىىىىىىىى  اسىىىىىىىىعفلاىي بىىىىىىىىإج اح  انمىىىىىىىىاب الباح ىىىىىىىى      

   ىىىد ا ىىى ذ   الإىامىىى  الر  يىىى  البسىىىيف  أ برىىى  هلا يىىى   ىىىدى ىىى  ىي ىىى  مدا هىىىا  ب2018/ 5 /10
الب اىا ت العىلىي   ل ري ى   ىعمب البحىث  اىا ج الري ى  ا ساسىي    ذلى  ب ى ض العلاىد  ىد  لالمى  

 ميد البحث .
      راسة البحث ادساسية  -2

رعفبيق ا اس  البحث ا ساسي   ان ماب الباح  الد اس  الإسعفلاىي ف  ضدح  ا أس  ن ى          
 ى   ال حد العال  : 

 التياسات التبلية  -أ
ميىىد البحىىث فىى   الري ىى ى ىى   لمع يىى ان ا ااح الح كىى بىىإج اح ال ياسىىان ال ب يىى   انمىىاب الباح ىى      

 . ب2018/ 5 /17إل  ب  2018/ 5 /15 ال ع    ا ريد
 ولبيق  راسة البحث ادساسية -ب

 ى ى  ىي ى   ىد ح كيى   –الب اا ت العلىي   ال الى ى   ا الف  ال      رعفبيق  انماب الباح       
 الىمري  المم    لع دب ذ   اقىامان  العدحد بمحافظ  ال اى   ذ   الإىام  الر  ي  البسيف  ف 

            ردامىىىب يلايىىى   حىىىدان هلىي يىىى  أسىىىبدىيا أيىىىاب ب2018/ 8 /9إلىىى   ب2018/ 5 /20د  ىىىفىىى  ال عىىى   
 . يلاي  شهد ي  لمد   الامي ،  ال لاياح،  ا حد   
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 (  4جدول ) 

 التأهيلى التا م على  البرنامت وأهيلية  ى المرحلة الثانية مننمووج لوحدة 
 حركية  –ادنشلة النفس  

 

 أهدال الوحدة 

 التأهيلية :

ونمية اعنتباه والاتحمم  اى و اع الجسام  اى الفاراغ لتحتياق التا زر   -
 الحركى بين أجزا  الجسم . 

 ونمية التوازن الحركى .  -

 م 2018/  8/7 التاريخ :

    ق  40 الزمن :

 

 
متغيرات  
 الحم  

 
 الشدة 

 الكثا ة  الحجم 

 بين التكرارات  بين المجموعات  التكرار  المجموعات 

 ث  (15)  ( ث   60)  (   4-6)  ( 2-3)  (  70% - 65%) 

 
 

ن  و
شر
والع

ية 
لثان
ة ا
هيلي

التأ
دة 
وح
ال

 

 اد وات الزمن اعخراج المحتاااااااااااااااااااو   أجزا  البرنامت
 

يشاااتم  علاااى ومريناااات الجااار  واعدالاااة وادلعااااب الصاااغيرة وععااا  أناااوا  التااادلي   الإحمـــــاء 
 ععدا  التلاميذ وظيفيا وعدنيا ونفسيا وم يدا للجز  الر يسى. 

 أدواق - ق 7-10

سى
لرئي

زء ا
الج

  

 
 
 
 
الوث  نشاك 

 بالتدمين 

بإحطار لوحاة وثا  أماام اددفاال   انالباحث  يتوم  -1
بالوثااا   يتاااوم أحااادهموعلي اااا علاماااات معيناااة   ثااام 

للأمااام مااع وغيياار اوجاهاات وعمااا يتوا ااق مااع العلامااات 
 المو وعة على لوحة الوث  . 

اللف  على أ ا  ماسبق مان   الباحثان  ساعديثم    -2
خلال حثت بدنيا ولفظياا للتياام بالنشااك الساابق   ثام 

بتتااديم التعزيااز المناساا  سااوا  كااان مااا   أو  يتومااا
 شم  صحيح . معنو  بعد إستجابة اللف  ب

بسااااح  الحاااث واااادريجيا مااان الحااااث  يتومااااثااام  -3
 الجسد  إلى الحث الجز ى إلى الحث اللفظى . 

 

 
 

 ق25

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 لوحة وث   -
 سلم ةفز   -
 مروبة إسفنجية   -

 

  

 

 

 

 

 

الوثااااااااا  بالتااااااااادمين 
 بمساعدة سلم التفز

بإحطااااار ساااالم التفااااز ومروبااااة  انالباحثاااا يتااااوم -1
بااالجر  نحااو ساالم التفااز  يتااوم أحاادهمإساافنجية   ثاام 

والوثا  بالتاادمين علياات ثاام الليااران ثاام السااتوك علااى 
 المروبة اعسفنجية بالتدمين . 

اللف  على أ ا  ماسبق مان   الباحثان  ساعديثم    -2
خلال حثت بدنيا ولفظياا للتياام بالنشااك الساابق   ثام 
وتااوم بتتااديم التعزيااز المناساا  سااوا  كااان مااا   أو 

 ف  بشم  صحيح . معنو  بعد إستجابة الل
بسااااح  الحاااث واااادريجيا مااان الحااااث  يتومااااثااام  -3

 
 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 

 

 ( 38)    (    26م(   ) العدد   2020) ديسمبر(  لعام )   ( شهر   24رقم المجلد )    
 

 

 الجسد  إلى الحث الجز ى إلى الحث اللفظى . 

 

يتااوم اددفااال وو  اععاةااة العتليااة  بااأ ا  ومرينااات الت د ااة واعسااترخا  الملتلفااة  الت د ة 
 عستعا ة الشفا  ثم أ ا  التحية واعنصرال . 

 _______  ق 3-5

ل ري ىى  ميىىىد ح كيىى   –الب اىىا ت العىىلىي   ال ىىالى ى ىى  ا الىىف  الىى    ي يدضىى   1     فىىق       
 هى إج اح ال ياسان البردي  . الب اا ت العلىي  البحث ،  برد اقاعهاح  د هفبيق 

  البعديةالتياسات  -ج
فىى   ميىىد البحىىث  الري ىى ى ىى   لمع يىى ان ا ااح الح كىى بىىإج اح ال ياسىىان البرديىى   انمىىاب الباح ىى     

 . ب2018/ 8 /14إل  ب  2018/ 8 /12 ال ع    ا ريد
 المعالجات اعحصا ية    

 الدسيط -      المعدسط الحسار                            -     

  را   الإلعداح -              اقاح اف المريا                    -     
 ل سب  المود   ل ع ي  %ا -  ن ي لري عيد   هبفعيد       ااعبا   -     

   بب إيعا  -     
 

  النتائج النتائج 

 عرض النتا ت اعحصا ية المروبلة بالفرض ادول والذ  ينص على :
القياس   لصالحالقبلي والبعدي درجة القياسين  متوسطى  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين " 

 " قيد البحث  متغيرات الأداء الحركى للمجموعة التجريبية البعدي في 
 (  5 دول )ج

 متغيرات اد ا  الحركى للمجموعة التجريبية    ىالتبلى والبعد    لالة الفروق بين التياس
 ةيد البحث  

 8ن=                                                                           

 متغيرات الأداء الحركى 
وحدة  
 القياس 

الفرق بين   القياس البعدى  القياس القبلى 
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحسوبة 

لية
عط

ة ال
لتو
ا

 

و  
تص

ة ال
لتو
ا

 

 * 4.8- 3.8- 1.7 14.75 1.9 11 كجم قوة القبضة اليمن 

 * 2.8- 3.1- 1.5 13.1 1.9 10 كجم اليسرى قوة القبضة 

 * 6- 4.4- 1.6 25.5 1.5 21.1 كجم قوة عضلات الجذع 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 

 

 ( 39)    (    26م(   ) العدد   2020) ديسمبر(  لعام )   ( شهر   24رقم المجلد )    
 

 

 * 3.9- 4.4- 5 33 2.4 28.6 كجم قوة عضلات الرجلين 
التوة المميزة 
 * 4.8- 1.6- 0.5 4.8 0.8 3.2 كجم كجم   3اختبار دفع الكرة الطبية  بالسرعة 

م 
لتح
ا

 

التحم  الدور   
 التنفسى

 * 23 5.7 10.3 98 10.5 103.7 ثانية  متر 55*5اختبار الجرى المكوكى 

 * 23 5.8 4.5 118.5 3.7 124.3 ثانية  متر  400اختبار الجرى 

رعة
لس
ا

 

السرعة  
 اعنتتالية 

 * 11.8- 2.1- 0.6 6.9 0.3 4.8 متر ثوان من البدء العالى 4اختبار العدو 

 * 3.4- 1.4- 0.8 9.5 0.9 8.1 متر ثوانى من البداء العالى 6اختبار العدو 

اةة
رش
ال

 

 الرشاةة  
 العامة

 * 2.9- 1.6- 0.9 8 1.1 6.4 درجة ث( 10اختبار الخطوة الجانبة )

 * 5.2 1.4 0.6 8.1 0.8 9.5 ثانية  الزجزاجى  اختبار الجرى
اختبار الجرى المكوكى او سباق  

 م 9*4المكعبات 
 0.6 81.9 ثانية 

75.5 4.4 6.4 4.4 * 

ونة 
مر
ال

 

مرونة الكتف 
 اديمن 

 * 6.4- 5- 2.3 164 3.7 159 درجة قبض الكتف الأيمن 

 * 3.8- 4- 1.1 45 2.4 41 درجة بسط الكتف الأيمن 

 * 5.8- 5- 1.4 46.5 2.4 41.5 درجة ف الأيمن تقريب الكت

 * 11.3- 5.4- 1.8 166.9 0.9 161.5 درجة تبعيد الكتف الأيمن 

مرونة الكتف 
 اديسر 

 * 4.8- 6.4- 2.3 163.8 4.2 157.4 درجة قبض الكتف الأيسر 

 * 3.8- 4.6- 1.6 43.6 3.6 39 درجة بسط الكتف الأيسر 

 * 9.7- 6.6- 1.1 45.6 1.5 39 درجة تقريب الكتف الأيسر 

 * 10.5- 6.1- 1.8 164.9 2.4 158.8 درجة تبعيد الكتف الأيسر 

مرونة العمو   
 الفتر  

 * 5.6- 5.7- 1.2 37.1 1.9 31.4 درجة الثن للأمام 

 * 11.3- 6.4- 1.3 19 0.9 12.6 درجة المد للخلف 

 * 3.5- 3.5- 2.5 19.3 0.7 15.8 درجة الثن لليمين 

 * 3.3- 3.4- 3.1 18.8 0.9 15.4 درجة ن لليسار الث

مرونة 
الحوض  
 اديمن 

 * 4.5- 7.8- 3.2 118 3.8 110.2 درجة قبض الحوض الأيمن 

 * 8.8- 5.1- 1.6 14.1 1.2 9 درجة بسط الحوض الأيمن 

 * 14.3- 5.3- 1.9 18.3 2 13 درجة تقريب الحوض الأيمن 

 * 16.7- 5.2- 2 43 2.1 37.8 درجة تبعيد الحوض الأيمن 

مرونة 
الحوض  

 * 4.7- 8.1- 3.4 116.1 5.1 108 درجة قبض الحوض الأيسر 

 * 9.1- 5.6- 2 13.8 1.7 8.2 درجة بسط الحوض الأيسر 
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 * 6.8- 4.7- 1.9 17.3 2.1 12.6 درجة تقريب الحوض الأيسر  اديسر 

 * 5.1 5.2- 2.1 42 2.4 36.8 درجة تبعيد الحوض الأيسر 

 * 7.7 1.5 0.5 2.3 0.5 3.8 درجة درجة ن التواز 
 2.365= 7ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

 ع ي ان   ف  أا  هدجد ف  ق اال  إحماليا ريد ال ياى ال ب    البرد ي   5  يدض  جد           
رىىىىىيد         حيىىىىث ااحمىىىى ن مىىىىىيى   ن ي المحسىىىىدب  ميىىىىد البحىىىىىث  العى  بيىىىىى ل مىمدىىىىى  ا ااح الح كىىىى  

 كااىىىىى  ال ىىىىىيى المحسىىىىىدب  أابىىىىى   ىىىىىد ال يمىىىىى  الىد ليىىىىى  ى ىىىىىد  سىىىىىعد   ر د ىىىىى                ي 23:  16.7-  
 ي. 0.05  

 

 والذ  ينص على : الثانىعرض النتا ت اعحصا ية المروبلة بالفرض 
القياس البعدي في   لصالح القبلي والبعدي درجة القياسين  متوسطى بين توجد نسب تحسن  " 

 " قيد البحث يرات الأداء الحركى للمجموعة التجريبية متغ
 (  6 جدول )

متغيرات اد ا  الحركى للمجموعة   ىالتبلى والبعد   بين التياس  النس  المئوية للتغير
 التجريبية ةيد البحث  

 8ن=                                                                           

 الحركى  متغيرات الأداء
وحدة  
 القياس 

 النسب المئوية  القياس البعدى  القياس القبلى 
 ع س   ع س   للتغير %  

لية
عط

ة ال
لتو
ا

 

و  
تص

ة ال
لتو
ا

 

 % 34.1 1.7 14.75 1.9 11 كجم قوة القبضة اليمن 

 % 31 1.5 13.1 1.9 10 كجم اليسرى قوة القبضة 

 % 20.9 1.6 25.5 1.5 21.1 كجم قوة عضلات الجذع 

 % 15.4 5 33 2.4 28.6 كجم ة عضلات الرجلين قو 
التوة المميزة 
 % 50 0.5 4.8 0.8 3.2 كجم كجم   3اختبار دفع الكرة الطبية  بالسرعة 

م 
لتح
ا

 

التحم  الدور   
 التنفسى

 % 5.5 10.3 98 10.5 103.7 ثانية  متر 55*5اختبار الجرى المكوكى 

 % 4.7 4.5 118.5 3.7 124.3 ثانية  متر  400اختبار الجرى 

رعة
لس
ا

 

السرعة  
 اعنتتالية 

 % 43.8 0.6 6.9 0.3 4.8 متر ثوان من البدء العالى 4اختبار العدو 

 % 17.3 0.8 9.5 0.9 8.1 متر ثوانى من البداء العالى 6اختبار العدو 

رش
ال  % 25 0.9 8 1.1 6.4 درجة ث( 10اختبار الخطوة الجانبة ) الرشاةة   اةة
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 % 14.7 0.6 8.1 0.8 9.5 ثانية  جزاجى اختبار الجرى الز  العامة
اختبار الجرى المكوكى او سباق  

 م 9*4المكعبات 
 0.6 81.9 ثانية 

75.5 4.4 7.8 % 

ونة 
مر
ال

 

مرونة الكتف 
 اديمن 

 % 3.1 2.3 164 3.7 159 درجة قبض الكتف الأيمن 

 % 9.8 1.1 45 2.4 41 درجة بسط الكتف الأيمن 

 % 12.1 1.4 46.5 2.4 41.5 درجة تقريب الكتف الأيمن 

 % 3.3 1.8 166.9 0.9 161.5 درجة تبعيد الكتف الأيمن 

مرونة الكتف 
 اديسر 

 % 4.1 2.3 163.8 4.2 157.4 درجة قبض الكتف الأيسر 

 % 11.8 1.6 43.6 3.6 39 درجة بسط الكتف الأيسر 

 % 16.9 1.1 45.6 1.5 39 درجة تقريب الكتف الأيسر 

 % 3.8 1.8 164.9 2.4 158.8 درجة تبعيد الكتف الأيسر 

مرونة العمو   
 الفتر  

 % 18.2 1.2 37.1 1.9 31.4 درجة الثن للأمام 

 % 50.8 1.3 19 0.9 12.6 درجة المد للخلف 

 % 22.2 2.5 19.3 0.7 15.8 درجة الثن لليمين 

 % 22.1 3.1 18.8 0.9 15.4 درجة الثن لليسار 

مرونة 
الحوض  
 اديمن 

 % 7.1 3.2 118 3.8 110.2 درجة ض الأيمن قبض الحو 

 % 56.7 1.6 14.1 1.2 9 درجة بسط الحوض الأيمن 

 % 40.7 1.9 18.3 2 13 درجة تقريب الحوض الأيمن 

 % 13.8 2 43 2.1 37.8 درجة تبعيد الحوض الأيمن 

مرونة 
الحوض  
 اديسر 

 % 7.5 3.4 116.1 5.1 108 درجة قبض الحوض الأيسر 

 % 68.3 2 13.8 1.7 8.2 درجة الأيسر بسط الحوض 

 % 37.3 1.9 17.3 2.1 12.6 درجة تقريب الحوض الأيسر 

 % 14.1 2.1 42 2.4 36.8 درجة تبعيد الحوض الأيسر 

 % 39.5 0.5 2.3 0.5 3.8 درجة درجة التوازن 

ا ااح  ع يى ان فى  ال ب ى   البرىد   ال ياىال سا المود   ل ع ي  ريد ي    6  يدض  جد           
، حيىىىىث ااحمىىىى ن اسىىىىا الع يىىىى  رىىىىيد ال ياسىىىىيد رىىىىيد             ميىىىىد البحىىىىث الح كىىىى  ل مىمدىىىىى  العى  بيىىىى  

 ي .%68.3% :  3.1  
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 والذ  ينص على : الثالثعرض النتا ت اعحصا ية المروبلة بالفرض 
رات الأداء  متغيفى حركية كبير جدا  –تأثير البرنامج التأهيلى القائم على الأنشطة النفس " حجم 

 "   قيد البحث الحركى للمجموعة التجريبية 

 (  7جدول ) 

 متغيرات اد ا  الحركىحجم التأثير بين التياس التبلى والبعد   ى 
 للمجموعة التجريبية ةيد البحث 

 8ن=                                                                           

 متغيرات الأداء الحركى 
دة  وح

 القياس 
 قيمة ت
 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة

قيم معامل 
 2إيتا 

قيم حجم 
 التأثير 

 حجم التأثير

لية
عط

ة ال
لتو
ا

 

و  
تص

ة ال
لتو
ا

 

 كبير جدا  3.6 0.8 0.0 4.8- كجم قوة القبضة اليمن 

 كبير جدا  2.1 0.5 0.0 2.8- كجم اليسرى قوة القبضة 

 دا كبير ج 4.5 0.8 0.0 6- كجم قوة عضلات الجذع 

 كبير جدا  0.7 0.1 0.0 9.- كجم قوة عضلات الرجلين 
التوة المميزة 
 كبير جدا  3.6 0.8 0.0 4.8- كجم كجم   3اختبار دفع الكرة الطبية  بالسرعة 

م 
لتح
ا

 

التحم  
الدور   
 التنفسى

 كبير جدا  17.4 0.9 0.0 23 ثانية  متر 55*5اختبار الجرى المكوكى 

 ثانية  متر  400اختبار الجرى 
 كبير جدا  17.4 0.9 0.0 23

رعة
لس
ا

 
السرعة  
 اعنتتالية 

 كبير جدا  8.9 0.9 0.0 11.8- متر ثوان من البدء العالى 4اختبار العدو 

 كبير جدا  2.6 0.6 0.0 3.4- متر ثوانى من البداء العالى 6اختبار العدو 
اةة
رش
ال

 

 الرشاةة  
 العامة

 كبير جدا  2.2 0.5 0.0 2.9- درجة ث( 10اختبار الخطوة الجانبة )

 كبير جدا  3.9 0.8 0.0 5.2 ثانية  اختبار الجرى الزجزاجى 
اختبار الجرى المكوكى او سباق  

 م 9*4المكعبات 
 ثانية 

 كبير جدا  3.3 0.7 0.0 4.4

ونة 
مر
ال

 

مرونة الكتف 
 اديمن 

 كبير جدا  4.8 0.9 0.0 6.4- درجة قبض الكتف الأيمن 

 كبير جدا  2.9 0.7 0.0 3.8- درجة بسط الكتف الأيمن 

 كبير جدا  4.4 0.9 0.0 5.8- درجة تقريب الكتف الأيمن 

 كبير جدا  8.5 0.7 0.0 11.3- درجة تبعيد الكتف الأيمن 
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مرونة الكتف 
 اديسر 

 كبير جدا  3.5 0.8 0.0 4.8- درجة قبض الكتف الأيسر 

 كبير جدا  2.9 0.9 0.0 3.8- درجة بسط الكتف الأيسر 

 كبير جدا  7.3 0.8 0.0 9.7- درجة ب الكتف الأيسر تقري

 كبير جدا  7.9 0.7 0.0 10.5- درجة تبعيد الكتف الأيسر 

مرونة العمو   
 الفتر  

 كبير جدا  4.2 0.9 0.0 5.6- درجة الثن للأمام 

 المد للخلف 
 كبير جدا  8.5 0.9 0.0 11.3- درجة

 جدا كبير  2.6 0.8 0.0 3.5- درجة الثن لليمين 

 كبير جدا  2.5 0.9 0.0 3.3- درجة الثن لليسار 

مرونة 
الحوض  
 اديمن 

 كبير جدا  3.4 0.7 0.0 4.5- درجة قبض الحوض الأيمن 

 كبير جدا  6.7 0.9 0.0 8.8- درجة بسط الحوض الأيمن 

 كبير جدا  10.8 0.9 0.0 14.3- درجة تقريب الحوض الأيمن 

 كبير جدا  12.6 0.9 0.0 16.7- درجة تبعيد الحوض الأيمن 

مرونة 
الحوض  
 اديسر 

 كبير جدا  3.6 0.7 0.0 4.7- درجة قبض الحوض الأيسر 

 كبير جدا  6.8 0.9 0.0 9.1- درجة بسط الحوض الأيسر 

 كبير جدا  5.1 0.9 0.0 6.8- درجة تقريب الحوض الأيسر 

 كبير جدا  3.8 0.7 0.0 5.1 درجة تبعيد الحوض الأيسر 

 كبير جدا  5.8 0.9 0.0 7.7 درجة درجة زن التوا

 ع يىى ان ا ااح ي أن مىىيى حىىىى العىىليي  رىىيد ال يىىاى ال ب ىى   البرىىد  فىى   7يدضىى  جىىد            
،  ىى  اقلى  ي  17.4:  12.6-ااحم ن هعى ا ة رىيد     ميد البحث   العى  بي ل مىمدى     الح ك 

ى ىىى   ح كيىىى  – ىىىالى ى ىىى  ا الىىىف  الىىى    العىىىلىي   ال هلىىىي  إلىىى  حىىىىى العىىىليي  الكبيىىى  ل ب اىىىا ت
 ميد البحث . العى  بي ل مىمدى    ع ي ان ا ااح الح ك 

 

  مناقشة النتائج مناقشة النتائج 

 للتحتق من صحة الفرض ادول الذ  ينص على : -

القياس   لصالحالقبلي والبعدي درجة القياسين  متوسطى  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين " 

 " قيد البحث  لحركى للمجموعة التجريبية متغيرات الأداء ا البعدي في 
 ع ي ان   ف  أا  هدجد ف  ق اال  إحماليا ريد ال ياى ال ب    البرد ي   5  يدض  جد           

 إل  :ح ان ذل  ،   رز  الباميد البحث  العى  بي ل مىمدى  ا ااح الح ك  
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كيىى  بمىىا يحعد ىى   ىىد العىىليي  الإيىىىار  ل ب اىىا ت العىىلىي   ال ىىالى ى ىى  ا الىىف  الىى    ح   -1
  العىىى   ي الم ىىىاىيى الز  يىىى  ،الىىىدى  بىىىال  اغ  ، الىىىدى  بالىسىىىى أالىىىف   ع دىىىى  كلالىىىف    

 ميىىد البحىىث ى ىى  هحسىىيد  ع يىى ان ا ااح الح كىى  لىى    اقىامىى  الر  يىى  البسىىيف  هرمىى  
:    

  ااص  ال د  ال مد   ال د  المميز  بالس ى . ال د  الرة ي  -أ
 لعحم  الد    الع  س  . ااص  االعحم   -ب
  ااص  الس ى  الإاع الي  . الس ى  -ج
 ل شام ا - 
 الم  ا  -ه
  العدا ن  -و

                               آاىىىىىىىىىى  ن  اا ىىىىىىىىىىيد  يىىىىىىىىىى   لا"   هع ىىىىىىىىىىق ه ىىىىىىىىىى  ال عىىىىىىىىىىالت  ىىىىىىىىىىب اعىىىىىىىىىىالت ا اسىىىىىىىىىى  كىىىىىىىىىى   ىىىىىىىىىىد      
et al Damain Mirela    "2010    ي ،" أحمىىد  2ب ي   2013ي ،" أحمىىد فىىد   "    13ي

بمىىىا    الب اىىىا ت العىىىلىي   ى ىىى  أن    ي  3ب ي   2017ي ، " أسىىىا   ح مىىى  "    1بي   2014حىىا ب "   
 ل ري   ميد البحث .   ع ي ان ا ااح الح ك  هحسيد    يلم    د االف   ع دى  يرم  ى   

 الذ  ينص على : الثانىللتحتق من صحة الفرض  -

القياس البعدي في   لصالح القبلي والبعدي ين درجة القياس متوسطى بين توجد نسب تحسن  " 

 " قيد البحث متغيرات الأداء الحركى للمجموعة التجريبية 
 ع يى ان ا ااح فى  ال ب ى   البرىد   ال ياىال سا المود   ل ع ي  ريد ي    6  يدض  جد           

يد            ، حيىىىىث ااحمىىىى ن اسىىىىا الع يىىىى  رىىىىيد ال ياسىىىىيد رىىىى ميىىىىد البحىىىىث الح كىىىى  ل مىمدىىىىى  العى  بيىىىى  
 ذل  إل  : الباح ان،   رز  ي %68.3% :  3.1  
 أالف  الدى  بالىسى  الع  هرم  ى   : اسعاداب  -1

 الإحساى بالىسى  حد اة . -أ
 الع  يد الح ك  ل ح كان الكب   . -ب

 أالف  الدى  بال  اغ  الع  هرم  ى   :اسعاداب  -2
 ك .العر ف ى   ال  اغ الحس   ال  اغ المد   -أ
 ال د   ى   العدج  ف  ال  اغ   الع    ف  ال  اغ بح كان ادىي  ي  -ب
 العدج  ف  ال  اغ بإسعاداب اجزاح الىسى الدمي   . -ج
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 أالف  الدى  بالز د  الع  هرم  ى   :اسعاداب  -3
 العر ف ى   الح ك   الس دن . -أ
 العر ف ى     هدب الس ى . -ب

ى ىى  هحسىىيد   ما سىى  ا الىىف  الىى    ح كيىى  يرمىى أن  ( م2018صاابر  وهبااة ) كىىد           
 : ف  ه مي  الم ان البداي       عم   ذل    ا ااح الح ك  سعد  
 . ال د  الرة ي  -1      
 .الم  ا  -2      
 ي 38:  9   الس ى  . -3      

 الذ  ينص على : الثالثللتحتق من صحة الفرض  -

متغيرات الأداء  فى حركية كبير جدا  –القائم على الأنشطة النفس تأثير البرنامج التأهيلى " حجم 

 "   قيد البحث الحركى للمجموعة التجريبية 

 ىالى ى ى  ا الىف  الى     العىلىي   ال حىى هليي  كبيى  ل ب اىا ت  جدا ي  7يدض  جد             
باح ىىان ذلى  إلىى  ،    جىب الميىد البحىىث  العى  بيىى ل مىمدىى    ع يى ان ا ااح الح كىى ى ىى   ح كيى 

  اي   :
لىىى      ىىىالى ى ىى  ا الىىف  الىى     ح كيىى الالعافىىيط الم ىى د لمحعىىد  الب اىىا ت العىىلىي    -1

 .الإىام  الر  ي  ميد البحث 
  الى ى   ا الىف  الى     ح كيى الإهباع ا س  الر مي  ى د إسعاداب الب اا ت العلىي     -2

 .ل    الإىام  الر  ي  ميد البحث 
 .أالف  ا   ح كي    الإيىار  ل ب اا ت العلىي   بما يحعد   د العليي -3
                      " جر  بىىىىىىد    ىىىىىىدب   حسىىىىىىد  ااي ىىىىىىا   هع ىىىىىىق ه ىىىىىى  ال عىىىىىىالت  ىىىىىىب اعىىىىىىالت ا اسىىىىىى  كىىىىىى   ىىىىىىد      

Jafarpour Moghadam , Hasan Ghanifar    "2015    ي ، "  سىىاب  ىىىد  " 14ي            
ى   ي  7ب ي  2018ي ،"  اجد  م   "    6ب ي  2018  ى  ك  "   ي ، "  12ب ي   2016   

 ع يى ان  فى  هحسىيدهىليي  كبيى   أن اسعاداب الب ا ت العلىي ي  ال المى  ى ى  اقالىف  الماع  ى  لهىا
 .ل ري   ميد البحث  ا ااح الح ك 

 

  الاستنتاجات الاستنتاجات 

 ى ىىى  المرالىىىىان فىىى  ضىىىدح ىىىىدف البحىىىث  ف  ضىىى   فىىى  حىىىد ا طبيرىىى  الري ىىى   اسىىىع ااا       
ال ىىىىالى ى ىىىى   الإيىىىىىار  ل ب اىىىىا ت العىىىىليي أن  الإحمىىىىالي  ل  عىىىىالت  ه سىىىىي ىا هدصىىىى  الباح ىىىىان إلىىىى 
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أا  إلى  هحسىد  ع يى ان ا ااح الح كى  لى    اقىامى  الر  يى  البسىيف    ح كي   –ا الف  ال     
     : ميد البحث 
 . ى ال د  المميز  بالس  ال د  ال مد   ااص   ال د  الرة ي  -1
 العحم   ااص  العحم  الد    الع  س  . -2
 الس ى   ااص  الس ى  الإاع الي  . -3
 .ال شام   -4
 .الم  ا   -5
 .العدا ن  -6

  التوصيات التوصيات 

فىى  ضىىدح ىىىدف البحىىث  اىعمىىااا ى ىى  البيااىىان  ال عىىالت العىى  هىىى العدصىى  اليهىىا  فىى  ضىىدح       
 ىي   البحث يدص  الباح ان بالآه  :

لعحسيد ا ااح الح ك  ل     ح كي  –ال الى ى   ا الف  ال     بالب اا ت  اا سع شالإ  -1
 . ميد البحث اقىام  الر  ي  البسيف  

الع بيىى   العر ىىيى  المى ىى  ال ىىد   ضىى     العرىىا ن رىىيد ك يىىان الع بيىى  ال  اضىىي     ا    -2
 . لبسيف ل    اقىام  الر  ي  االف  الح كي  ف  الإىعماب با للودن الإىام  

 ا ااح الح ك  ل    الإىام  الر  ي  البسيف . هحسيد  ضب إسع اهيىي  مد ي  هسعهدف -2
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