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 تـــقـــويــم  الرياضة المدرسية في محافظة الشرقية
 ا. د / مـحمـود يــحــيــي ســــعــــد
 ا. د  / نـبــيــل خـلــيــل نـــــدا
 الباحث  /  احمد ابراهيم عبده محمد مصطفى الليثي 

قي   تقييم من أجل تقويم الرياضة  المرريةي  لالمةرارلإ اادرارية  لمةاالة  ال ةر   إلى:  يهدف البحث
بةةةرام   -2أهةةةرا: الرياضةةة  المرريةةةي  لالمةةةرارلإ   -1وذلةةةن مةةةن تةةة ع التاةةةر: د ةةة  مةةةا ي ةةة   

 أياليب تقويم الرياض  المرريي   -4الامكانات المتوارة -3الرياض  المرريي  لالمرارلإ
 وصف  لالأي وب الميةي اللاةثين المنه  ال ايتترممنهـج البحـث:  

ع ودين  اللةث من ما مي التربي  الرياضي  لالمرارلإ  يمثل مجتم  مجتمـع وعينـة البحـث:
دين  اللةث الأيايي   قام اللاةثين لاتتيار   ثم  ( 722الادراري  لمةاال  ال رقي  ودررهم )

(  اجراء 40تم اتتيار درر ) ٪، منهم،62 34( بنيل  مئوي  250لالطريق  الا وائي  ودررها ) 
 الايتط دي  الرراي  

 * ضرورة م ءم  الاهرا: الموضود  ل رياض  المرريي  ل مكانات  ةات ثانياً  التوصيةةةة
 *  وضع أهرا: تاص  وواضة  ويمكن تطبيقها   

*  وضع برام  مكتول  ل رياض  المرريي  ت جع الت ميذ د   المماري  وت ق روح التناالإ  
 والةمالإ لالمماري  الرياضي   

  وكي    * وضع برام  تكيب لاض القيم التربوي  والي
 * تةيين الامكانات التاص  لالرياض  المرريي  لكي تيمح لا تران أكبر درر من الت ميذ 

 * تواير ادرار منايل  من المرريين يتنايبون مع ادرار الت ميذ  
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School sports calendar in Sharkia Governorate 
Dr. Mahmoud Yahya Saad 

    Dr. Nabil Khalil Nada 
    Researcher / Ahmed Ibrahim Abdo Muhammad Mustafa Al-Laithi 

The research aims to: An evaluation for the sake of evaluating school 
sports in preparatory schools in Sharkia governorate, by identifying the 
following: 1- The objectives of school sports in schools. 2 - School 
sports programs in schools 3 - Available resources 4 - Methods of 

evaluating school sport                                                              
Research Methodology: The researchers used the descriptive method 
by the survey method due to its relevance to the nature of the 
procedures of this research                        
      The community and the research sample:  the community and the 
 research sample are represented by teachers of physical education in 
middle schools in Sharkia governorate, their number is (722). Then the 
researcher selected the basic research sample by random method, 
numbering (250) with a percentage of 34.62%, of whom, (40) were 
selected to conduct the exploratory study                                         
Second Recommendations:                                                                                                 
 * The ecessity of matching the goals set for school sports to the 
potentials  
 *Set specific, clear and applicable goals   
 *Establishing written programs for school sports that encourage students 
to practice and create a spirit of competition and enthusiasm for sports 
practice   
 *Establishing programs that gain some educational and behavioral 
values   
 *Improving school sports capabilities to allow the participation of the 
largest number of students   
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 تـــقـــويــم  الرياضة المدرسية في محافظة الشرقية  
 ا. د / مـحمـود يــحــيــي ســــعــــد
 ا. د  / نـبــيــل خـلــيــل نـــــدا

 ابراهيم عبده محمد مصطفى الليثي  الباحث  /  احمد
ا اةةي فدةةرار الأاةةرار وتكةةوين اتجاهةةاتهم وبنةةاء الم ييةةات ت اةةب التربيةة  البرن يةة  والرياضةةي  رورًا هامةةً

رارتها ويير دج   المجتمع  لما يضمن تقرم ورقي الةروع اةي لةل متط لةات واةتياجةات الاصةر  وا 
الةةةةالي ، وتصوصةةةاً ت ةةةن الةةةروع التةةةي تةلةةة  لفكةةةر وقنادةةة  الميةةةئولين ايهةةةا دةةةن رور الرياضةةة   

ه ييايةة  لجنجةةاو الةةوطني يةةواءءً ليةةواءل ااصةةلةت القنادةة  لاهميةة  التربيةة  كن ةةات ترويةةةي كمةةا أنةة
ا والقةةارر د ةة   ا واجتماديةةً البرنيةة  والرياضةة  اةةي فدةةرار وبنةةاء المةةواطن المتةةواون بةةرنيًا وصةةةيًا ودق يةةً

 ( 27   2الامل وويارة اانتاج والرااع دن الوطن  ) 
متت ف  اي المجاع الرياضي وتصوصًا التي تتا ق والألةاث الا مي  التي تجرى لتقويم الجوانب ال 

لالم ييات التا يمي  والتي ت مل قطادًا كبيرًا من أارار المجتمع  تكون ذات أهمي  كبيرة اي يبيل 
 ( 42   7تطويرهم و فدرارهم كركيوة أيايي  ل نهوض لالمجتمع اي الميتقبل  ) 

نمةةا  والرياضةة  المرريةةي  لةةم تاةةر مجةةرر ن ةةاطًا جيةةميًا يهةةر: لتقويةة  الاضةة ت وأدضةةاء الجيةةم، وا 
أصلةت انًا تربويًا له أصوله وقوادره، وله أهرااه الت  تتكامل مع أهرا: الام ي  التربوي ، ولا  ن 
ا، وكةذلن  أن التطور ا  مفهوم الرياض  المرريي  يرتلط أيايًا بتطور مفهوم التربي  والتا ةيم دمومةً

نها م يية  اجتمادية  تهيةل الفةرح لتةقيةق النمةو وا دةرار تطور مفهوم وليف  المرري ، من ةيث أ
الفةةةرر ل مواطنةةة  الصةةةالة  ل مجتمةةةع الةةةريمقراط ، اتةةةواار دنصةةةر التةةةرالط والتكامةةةل لالنيةةةل  ل اوامةةةل 
الكثيرة المت الك  المتفاد   والت  ت كل الام ي  التا يمي  ياتبر من الأيلإ التربوية  الهامة  لالنيةل  

نلام تا يم  متكامل، االقصور ا  أةر هذه الاوامل قةر ية رى الة  ا ةل لتتطيط المناه  وتةقيق  
 (  59  23النلام التا يم  ك ه ) 

 مشكلة البحث وأهميته : 
م( فلةةي أن التقةويم هةةو الويةي   التةةي يةتم بهةةا مةر  تةقيةةق 1998) يســريه عبــد الأنـي أحمــدوتةذكر 

جوانب الي بي  وترديم الجوانب اايجابية  الام ي  التربوي  لأغراضها والامل لايتمرار د ي ت اي ال
 (  14   20ل وصوع ل هر:  )  

ــي  الخـــوليوي ةةةير  ــار درويـــي   أمـ م( أن الأن ةةةط  الط بيةةة  تمثةةةل ثةةة ث تقيةةةيمات 1990) كمـ
تتضةةمن كةةل منهةةا الاريةةر مةةن الأن ةةط  وهةةي البرنيةة  والرياضةةي  والقيةةم الثةةاني وهةةي الأن ةةط  الفنيةة  

ذوق التيةةالي والفةةن لفرودةه المتت فةة  وكةةذلن الأ ةة اع اليرويةة  والقيةةم والجمالية  وتتضةةمن أن ةةط  التةة
 (16   10الثالث وهي الأن ط  الثقااي  والاتصالي  وتتضمن القراءة والكتال  والت يفويون والراريو )
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وتاتبر الرياض  المرريي  فةرى  الجوانب الهام  من جوانب الام ي  التا يمي  والتربوي  ل ةكل دةام 
اتق التربي  الرياضي  المرريةي  تقةع ميةئوليات كثيةرة تتةح الت ميةذ والطة ب اةي جميةع ، ود   د

مراةةةل التا ةةيم المتت فةة  ، الأمةةر الةةذ  يجاةةل أبنةةاء هةةذه المهنةة  النبي ةة  يةةةاولون جاهةةرين الارتقةةاء 
لالرياضةةة  المرريةةةي  لادتلارهةةةا المجةةةاع الطبياةةةي الةةةذ   ي ةةةلع ميةةةوع وةاجةةةات الت ميةةةذ اةةةي ال اةةةب 

نطة ق ، يةكمةةه فطةةار مةةن القةيم والةةنلم التا يميةة  والتربويةة  ومةنه  التربيةة  الرياضةةي  لا يتت ةة  والا
دةةةن لةةةاقي المنةةةاه  الررايةةةي  الأتةةةرى مةةةن ةيةةةث أنةةةه يتبنةةة  ايةةةتناراً د ةةة  نتةةةائ  اللةةةةوث الا ميةةة   

لأيةلإ الةريث   يواء اي مجاع التربي  الرياضي  أو المجالات  الا مي  الأترى مثل مجاع التربي  ا
 ( 16  16التربوي  ال وم  لبناء المناه  الررايي         ) 

وتواجه الرياض  المرريي  الاريةر مةن الماوقةات والم ةك ت التةي تفرضةها اللةرو:  التةي يمةر بهةا 
أ  مجتمع وتاثرت بها المرارلإ ل كل واضح لادتلارها جوءًا هامًا وأياييًا من نيي  هذا المجتمع 

لامةل كما ةم تبيةةر ل تربية  الرياضةةي  لالتربية  والتا ةيم  وقراءاتةةه واط دةه د ةة  ومةن تة ع التبةةرة وا
فلةةة  تةريةةةر لاةةةةض  –د ةةة  ةةةةر د مةةةةه  –الررايةةةات مةةةن تةةة ع اادةةةةرار ل لةةةةث الةةةةالي  توصةةةةل 

الماوقات ل ام ي  التا يمي  أهمها ت ن الماوقات يمكن تةريرها اي تمةلإ مةةاور  مةن وجهة  نلةر 
  –اللاةثين وه  

 رام  الةالي  غير قارر د   تةقيق رغلات الت ميذ اي المرارلإ  أن الب -
 اامكانيات الموجورة لالمرارلإ لا تكف  لتنفيذ الام ي  التا يمي    -
 الردم المار  يتاتر اي الوصوع وهو لا يكف  ةاجات المرارلإ  -
 الوقت المتصح ل رياض  المرريي  لا يتنايب مع الوقت ال وم لتا يمها   -
 لف يف  الموجورة ل تربي  الرياضي  لالتربي  والتا يم لا تةقق أهرااها ا -

لذا اقر وجر اللاةثين أنه من الضرور  تقويم الرياض  المرريي  اي المةرارلإ اادرارية  لال ةرقي  ، 
ةيةث أنةةه مةن الممكةةن أن تيةهم نتةةائ  هةذا اللةةةث التقةويمي اةةي دم ية  التطةةوير المن ةورة ل رياضةة  

 نهوض بتط  التربي  الرياضي  لالمرارلإ اادراري  المرريي  ول 
تنلع أهمي  هذا اللةث ا  كونه يهتم بتقيةيم الرياضة  المرريةي  لالمةرارلإ الادرارية   وصةولًا لتقةويم 

 الرياض  المرريي  من ت ع ما ي ي 
فلقةةاء الضةةةوء د ةةةي الرياضةةة  المرريةةةي  لتوضةةةيح جوانةةب القصةةةور ود جهةةةا وصةةةولًا لام يةةة  تقةةةويم 

رارة المرري  وت  طوير ل برام  المقرم  ل ت ميذ من قبل اارارات التا يمي  وا 
تيادر ررايات التقويم اي فيجار الة وع المنايل  ل رياض  المرريي  لما يتفق مع الواقع اي لةل   

مكانات الت ميذ   الامكانيات المتاة  والوقت المتيير ل ت ميذ وا 
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 د   نتائ  الررايات المتت ف  المياهم  اي الام ي  التا يمي  ،  وياتمر تطوير الام ي  التا يمي 
ممةةةا ردةةةا اللةةةاةثين فلةةة  فجةةةراء ررايةةةته الةاليةةة  بهةةةر: تقةةةويم الرياضةةة  المرريةةةي   لت ميةةةذ المرة ةةة  
اادراريةة  بهةةر: الوصةةوع فلةة  الماوقةةات التةةي تواجةةه تطةةوير الرياضةة  المرريةةي  لمةةا يتما ةة  مةةع 

ذ المرة ة  اادرارية  ولمةا ييةادر اللةاةثين اةي الوصةوع فلة  وضةع تصائح وميوع ورغلات ت مي
 برام  متنايل  مع طبيا  المرة   الامري  الميتهرا  

يهةةر: اللةةةث فلةة  تقيةةيم مةةن أجةةل تقةةويم الرياضةة  المرريةةي  لالمةةرارلإ اادراريةة   -هــدف البحــث :
 لمةاال  ال رقي   وذلن من ت ع التار: د   ما ي    

 المرريي  لالمرارلإ اادراري  لمةاال  ال رقي    أهرا: الرياض  
 برام  الرياض  المرريي  لالمرارلإ اادراري  لمةاال  ال رقي    

 الامكانات المتوارة لالمرارلإ اادراري  لمةاال  ال رقي    
 أياليب تقويم الرياض  المرريي  لالمرارلإ اادراري  لمةاال  ال رقي    

  -تساؤلات البحث:
 ماهي أهرا: الرياض  المرريي  لالمرارلإ اادراري  لمةاال  ال رقي   ؟   

 ما ه  برام  الرياض  المرريي  لالمرارلإ اادراري  لمةاال  ال رقي   ؟  
 ما ه  اامكانات المتوارة لالمرارلإ اادراري  لمةاال  ال رقي   ؟ 
 لمةاال  ال رقي   ؟  ما هي أياليب تقويم الرياض  المرريي  لالمرارلإ اادراري  

  Evaluationالتقويم :  -مصطلحات البحث: 
ــو النجــا عــن الــدي يةةذكر   م( لانةةه هةةو   ماراةة  مةةرى نجةةاح طةةرق التةةرريلإ ومنايةةل  2001 )  أب

 (  147  1المةتوى واامكانيات  لتةقيق الأهرا: التي وضع من أج ها المناه    ) 
  School Sportsالرياضة المدرسية  -

ع الأن ةةط  الرياضةةي  المواولةة  راتةةل الم ييةةات التا يميةة  والتةةي تتةةوج بلطةةولات مة يةة  هةةي مجمةةو 
 ووطني  يبرع من ت لها الط ل  ويبروون كفاءتهم ومواهبهم  

وصف  لالأي وب المية  نلراً لمنايبته  اللاةثين المنه  ال ايتترممنهـج البحـث:فجةراءات اللةةث 
 لطبيا  فجراءات هذا اللةث 

يمثل مجتمع ودين  اللةث من ما مي التربي  الرياضي  لالمرارلإ الادراري   عينـة البحـث:مجتمـع و 
دين  اللةث الأيايي  لالطريق   قام اللاةثين لاتتيار  ثم ( 722لمةاال  ال رقي  ودررهم )

(  اجراء الرراي  40تم اتتيار درر ) ٪، منهم، 62 34( بنيل  مئوي   250الا وائي  ودررها )
   ، دي الايتط  
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 ( 1جـدور )                                         
 توصيف مجتمع وعينة البحث

  
 الادارة 

 
 إجمالى العينة

 الدراسة الأساسية  الدراسة الاستطلاعية 
النسبة  العدد 

 المئوية
 النسبة المئوية  العدد 

 18 45 5 17 7 118 الوقاويق  رق 
 6 15 5 2 48 غرب الوقاويق 

 6 15 5 7 3 50 ولإ  ااق
 6 15 5 2 48 ريرب نجم 
 8 20 5 7 3 58 منيا القمح 
 6 15 5 2   47 ب بيلإ  
 8 20 5 7 4 81 ابوةمار 
 6 15 5 2 30 ههيا  

 10 25 5 7 3 67 ابوكبير  
 4 10 5 2 1 27 كفر صقر 
 4 10 5 2 1 27 اولار صقر  
 20 5 5 2 1 17 م توع 
 6 3   9 5 2 1 21 الاا ر  

 8 2 7 5 2 1 17 الابراهيمي  
 6 1 4 5 2 1    8 القرين  
 8 0           2 5 2 1 6 القنايات 
 2 1 3 5 2 1 8 الصالةي   
 4 10 5 2 31 الةييني  

 2 1 3 5 2 1 7 من اة ابودمر 
 8 0 2 5 2 1 6 صان الةجر  
 %     100 250 ٪ 100 40 722 الاجمالي 

 أروات جمةع البيةةانات 
 اللاةثين ا  جمع الما ومات د   المصارر التالي   ادتمر 

 البيان ااةصائ  لادرار ما مي التربي  الرياضي  لالمرارلإ الادراري  لمةاال  ال رقي   -
 المقاب   ال تصي   مع التبراء ا  هذا المجاع   -
ضةة  الرياواقةةع الايةةتبيان  ايةةتترم اللةةاةثين ايةةتمارة ايةةتبيان )فدةةرار اللةةاةثين( ل تاةةر: د ةة   -

 المرريي   لالمرارلإ الادراري  لمةاال  ال رقي         
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 تطوات بناء الايتبيان 
 تحديد محاور استبيا  تقويم الرياضة المدرسية: -1

من ت ع فط ع اللاةثين د   الررايات اليالق  ذات الص   لموضوع اللةث وكةذلن مةن 
ء أهةةرا: اللةةةث قةةام اللةةاةثين تةة ع الميةةح المرجاةة  ل مراجةةع الا ميةة  اةة  هةةذا المجةةاع واةة  ضةةو 

لالمةةةةرارلإ الادراريةةةة  ايةةةةتبيان واقةةةةع بتقةةةةويم الرياضةةةة  المرريةةةةي  تتضةةةةمن مةةةةةاور بإدةةةةرار ايةةةةتمارة 
( مةن اليةةارة 10، ثةم قةام اللةاةثين لاةةرض هةذه المةةاور د ةة  دةرر )(2 لحـــ )ملمةاالة  ال ةرقي  

كةر  ٪90اللاةثين بنيل    ، وذلن لتةرير النيل  المئوي  ل مةاور ةيث ارتض(1  لحـ )م  التبراء
، كما لالمرارلإ الادراري  لمةاال  ال رقي  أرن  لتةرير المةاور التاصه بتقويم الرياض  المرريي 

 (  2 هو موضح ا  جروع )
 (  2جـدور ) 

 التكرار والنسبة المئوية والأهمية النسبية لآراء السادة الخبراء حور محاور 
تقويم الرياض  المرريي   لمةاال  ال رقي                       ستبيا  استمارة ا                         

 (  10) ن =  

 المحاور  م
الون   لااواف  أواف  

 النسبى
 الأهمية 
 % ن % ن النسبية

 100.00 10 0.00 0 100.00 10 اهـداف الرياضة المدرسية  1
 90.00 9 10.00 1 90.00 9 الامكانات المتوفرة 2
 100.00 10 0.00 0 100.00 10 ياضة المدرسية برامج الر  3
 100.00 10 0.00 0 100.00 10 اساليب تقويم الرياضة المدرسية 4

( التكرار والنسبة المئوية والون  النسبي والأهمية النسبية لأراء السادة   2يوضح جدور ) 
ة وقد ارتضى  تقويم الرياضة المدرسية بمحافظة الشرقي  الخبراء حور محاور استمارة استبيا 

 فاكثر   ٪90.00الباحثي  بالمحاور التي حصلت على اهمية نسبية قدرها 
 :تحديد عبارات محاور استبيا  تقويم الرياضة المدرسية  بمحافظة الشرقية.            -2

التبةةراء اةةي هةةذا المجةةاع ، تةةم تةريةةر مجمودةة  اليةةارة ومةةن تةة ع المراجةةع والررايةةات اليةةالق  وأراء 
ت والتةةةي تقةةةيلإ ألاارهةةةا واقةةةع تقةةةويم الرياضةةة  المرريةةةي  لمةاالةةة  ال ةةةرقي  ، ةيةةةث تةةةم مةةةن الالةةةارا

 ، وقام اللاةثين بتةرير درر الالارات التي (3 لحـ )متصنيفهما واقاً ل مةاور المنتمي  فليهما 
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 (8)   (  السادس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

  -تنررج تةت كل مةور وه  كما ي   
  (عبارة 20ودرر دلاراته )               اهةرا: الرياض  المرريي      المحور الأور
 ة( عبار 20ودرر دلاراته )                      الامكانات المتوارة  المحور الثانى
 (عبارة 20ودرر دلاراته )                برام  الرياض  المرريي المحور الثالث
 (رةعبا 20ودرر دلاراته )               اياليب تقويم الرياض  المرريي المحور الرابع

وذلةن لتةريةر  ،مجةاعالثم قام اللاةثين لارض دلارات كةل مةةور د ة  اليةارة التبةراء اةي 
( النيةةل  المئويةة  لاتفةةاق  3النيةةل  المئويةة  لكةةل دلةةارة تنةةررج تةةةت كةةل مةةةور، ويوضةةح جةةروع ) 
اللةاةثين لالالةارات التة    التبراء ا  تةرير دلةارات كةل مةةور مةن مةةاور الايةتبيان، وقةر ارتضة

 ااكثر واقاً لرأى اليارة التبراء  ٪90د   أهمي  نيبي  ةص ت 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (9)   (  السادس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 (  3جـدور )
 النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حور عبارات استمارة استبيا  تقويم الرياضة المدرسية   

 المحور الاور
اهـداف الرياضة 

 المدرسية 

 المحور الثانى 
 الامكانات المتوفرة

 ث المحور الثال
برامج الرياضة 
 المدرسية 

 المحور الرابع 
اساليب تقويم  
 الرياضة المدرسية 

نسبة الموافقة   م
% 

نسبة الموافقة   م
% 

نسبة   م
 الموافقة %

نسبة   م
 الموافقة %

1 100.00 1 100.00 1 100.00 1 100.00 
2 80.00 2 80.00 2 80.00 2 80.00 
3 100.00 3 100.00 3 100.00 3 100.00 
4 100.00 4 100.00 4 100.00 4 100.00 
5 80.00 5 80.00 5 80.00 5 80.00 
6 100.00 6 100.00 6 100.00 6 100.00 
7 100.00 7 100.00 7 100.00 7 100.00 
8 100.00 8 60.00 8 100.00 8 60.00 
9 40.00 9 90.00 9 90.00 9 90.00 
10 80.00 10 80.00 10 80.00 10 50.00 
11 100.00 11 100.00 11 100.00 11 100.00 
12 90.00 12 90.00 12 90.00 12 90.00 
13 80.00 13 80.00 13 80.00 13 80.00 
14 90.00 14 90.00 14 90.00 14 90.00 
15 90.00 15 60.00 15 60.00 15 90.00 
16 90.00 16 90.00 16 50.00 16 90.00 
17 90.00 17 90.00 17 50.00 17 90.00 
18 90.00 18 90.00 18 90.00 18 90.00 
19 60.00 19 90.00 19 90.00 19 90.00 
20 90.00 20 90.00 20 90.00 20 60.00 
21 90.00 21 90.00 21 90.00 21 90.00 
22 50.00 22 60.00 22 90.00 22 90.00 
23 100.00 23 90.00 23 90.00 23 90.00 

رة التبراء ةوع دلارات ايتمارة ايتبيان تقويم الرياض  (النيل  المئوي  لأراء اليا 3يوضح جروع )
%( وقةةةر  00 100- ٪00 40المرريةةةي   مةةةابين ويتضةةةح تةةةراوح النيةةةل  المئويةةة  ل الةةةارات مةةةابين )
 ااكثر ٪00 80ارتض  اللاةثين لالالارات التي ةص ت د   اهمي  نيبي  قررها 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (10)   (  السادس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 (  4جـدور )
ســتبعدة والمعدلــة لاســتمارة اســتبيا  تقــويم الرياضــة العــدد المبــدئى والنهــائى وأرقــام العبــارات الم

 المدرسية  

 المحاور  م
العدد 
المبدئى 
 للعبارات

عدد 
العبارات 
 المستبعدة

 أرقام
العبارات   

 المستبعدة

عدد 
العبارات 
 المعدلة

أرقام العبارات 
 المعدلة

العدد 
النهائى  
 للعبارات

1 
اهـداف الرياضة 

 20 12 1 22-19-9 3 23 المدرسية 

 20 17-10 2 22-15-8 3 23 الامكانات المتوفرة 2
 20 - - 17-16-15 3 23 برامج الرياضة المدرسية  3

اساليب تقويم الرياضة   4
 المدرسية 

23 3 8-10-20 2 6 20 

 80 4 5 12 12 92 الاجمالى 

قةةةويم ( الاةةةرر المبةةةرئي والنهةةةائي وأرقةةةام الالةةةارات الميةةةتلارة  لايةةةتمارة ايةةةتبيان ت 5يوضةةةح جةةةروع )
( دلارة ليصلح الارر النهائ  12الرياض  المرريي   ويتضح اتفاق اليارة التبراء د   ةذ: درر)

 ( دلارات 4( لار تاريل درر)92( دلارة من اجمال  )80لالارات الايتبيان)
فلةةةة   29/9قام اللةةةةاةثين بةةةةإجراء الررايةةةة  الايةةةةتط دي  تةةةة ع الفتةةةةرة مةةةةن الررايةةةة  الايةةةةتط دي  

اررا( من مجتمع اللةث ومن تارج الاينة  الأيايةي ،   40   دين  مكون  من )م د  8/10/2019
 وذلن ل رض التار: د   

 ترريب الميادرين د   كيفي  تطبيق الايتبيان وتفريغ النتائ   -
يجةار الة ةوع  - التار: د ة  الصةاولات التة  قةر تواجةه اللةاةثين أثنةاء فجةراء الرراية  الأيايةي  وا 

 لها 
 الثلات(  –ا مي  ل يتبيان الميتترم )الصرق ةياب الماام ت ال -

 الماام ت الا مي  الميتترم  
قةةام اللةةاةثين لةيةةاب الصةةرق د ةة  أاةةرار الاينةة  الايةةتط دي  الةةذى يب ةةغ دةةررها  الصـــد :حســاب 

دةةن طريةةق صةةرق الاتيةةاق الةةرات  ،  ما مةةي التربيةة  الرياضةةي   لمةاالةة  ال ةةرقي مةةن  اةةرر  (40)
ل الارتلات بين ررج  كةل دلةارة د ة  ةةرة والررجة  الك ية  لهةذا الايةتبيان، وذلن لةياب قيم  ماام

 (6،  5م، كما هو موضح لالجرولين )8/10/2019فل   29/9وذلن ا  الفترة من 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (11)   (  السادس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 (  5جدور  )
تقويم الرياضة  معامل ارتباط العبارة بالدرجة الكلية للمحور الذى تنتمى الية  لاستمارة استبيا 

 معامل الصد   المدرسية  لبيا 
 = 40 

 استمارة استبيا  تقويم الرياضة المدرسية   

معامل   م
معامل   م الارتباط

معامل   م الارتباط
معامل   م الارتباط

 الارتباط
 المحور الرابع  المحور الثالث  المحور الثانى  المحور الاور

 **0.883 1 ٭٭0.886 1 ٭٭0.876 1 ٭٭0.928 1
 **0.864 2 ٭٭0.798 2 ٭٭0.927 2 ٭٭0.895 2
 **0.798 3 ٭٭0.915 3 ٭٭0.849 3 ٭٭0.901 3
 **0.916 4 ٭٭0.822 4 ٭٭0.908 4 ٭٭0.832 4
 **0.874 5 ٭٭0.914 5 ٭٭0.866 5 ٭٭0.805 5
 **0.863 6 ٭٭0.846 6 ٭٭0.853 6 ٭٭0.913 6
 **0.921 7 ٭٭0.918 7 ٭٭0.788 7 ٭٭0.874 7
 **0.844 8 ٭٭0.835 8 ٭٭0.844 8 ٭٭0.902 8
 *0.713 9 ٭٭0.896 9 ٭٭0.826 9 ٭٭0.836 9
 **0.896 10 ٭٭0.841 10 ٭٭0.773 10 ٭٭0.884 10
 **0.902 11 ٭٭0.883 11 ٭٭0.877 11 ٭٭0.839 11
 **0.868 12 **0.867 12 ٭٭0.845 12 ٭٭0.886 12
 *0.763 13 **0.879 13 ٭٭0.938 13 ٭٭0.857 13
14 0.889** 14 0.834** 14 0.897** 14 0.915** 
15 0.882** 15 0.717* 15 0.844** 15 0.841** 
16 0.764** 16 0.918** 16 0.927** 16 0.868** 
17 0.927** 17 0.901** 17 0.749* 17 0.845** 
18 0.915** 18 0.858** 18 0.911** 18 0.884** 
19 0.883** 19 0.895** 19 0.867** 19 0.859** 
20 0.847** 20 0.873** 20 0.886** 20 0.877** 

ــة ر الجـــد وليـــة     0.304=0.05*  قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية     **   قيمـ
 0.393=0.01عند مستوى معنوية

 (05 0(* راع فةصائيا دنر ميتوى ) 01 0** راع فةصائيا دنر ميتوى )



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (12)   (  السادس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

( وجور ارتلات ذو رلال  فةصائي  بين الالارة والررج  الك ي   ل مةور الذى تنتم  5يوضح جروع )
دنر ةذ: ررج  الالارة من الررج  الك ي  ل مةور ممةا ي ةير الة   000000ي  لايتمارة ايتبيان  ال

صرق دلارات الايتبيان لادتلار لاق  دلارات المةور مةكا ل الارة ويتضح ان ماام ت الارتلات 
( ممةةا ي ةةير 05 0(  وجمياهةةا راع دنةةر ميةةتوى  مانويةة  ) 938 0( الةة  )   713 0تمتةةر مةةن ) 

 صرق دلارات الايتبيانال  
 (   6 جـدور )

 صد  الاتسا  الداخلى بي  المحور والمجموع الكلى
 تقويم الرياضة المدرسية   لاستمارة استبيا 

 = 40 
 ماامل الارتلات  محاور الاستبيا  م 

 ٭٭0.912 أهداف الرياضة المدرسية  1

 ٭٭0.896 الامكانات 2

 ٭٭0.905 برامج الرياضة المدرسية  3

 ٭٭0.923 ليب تقويم الرياضة المدرسيةاسا 4

**   قيمة ر الجد ولية      0.304= 0.05*  قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية    
 0.393=0.01عند مستوى معنوية 

 (05 0(* راع فةصائيا دنر ميتوى ) 01 0** راع فةصائيا دنر ميتوى )
ةةةةور وبةةةين المجمةةةوع الك ةةة  (وجةةةور ارتلةةةات ذو رلالةةة  فةصةةةائي  بةةةين مجمةةةوع الم7يوضةةةح جةةةروع )

( ذلةةةن دنةةةر 923 0 - 896 0لايةةةتمارة ايةةةتبيان ةيةةةث تراوةةةةت قيمةةة  ) ر( المةيةةةول   مةةةا بةةةين)
 05 0ميتوى مانوي  

* راع دنر ميتوى                        325 0= 05 0قيم   ر   الجرولي  دنر ميتوى   
0 05 

لررجةة  الك يةة  ل يةةتبيان ( أن ماةةام ت الارتلةةات بةةين كةةل مةةةور وا 6 يتضةةح مةةن جةةروع )
 ، وهذا يرع د   أن المةاور مرتلط  لالايتبيان ككل  05 0رال  فةصائيا دنر ميتوى 

 الثبـات:  حساب 
تةةم ةيةةاب ماامةةل ثلةةات الايةةتبيان د ةة  أاةةرار الاينةة  الايةةتط دي  اليةةالق  وذلةةن بتطبيةةق 

    Coefficient Alphaماامل ألفا كرونلاخ 
  

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (13)   (  السادس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 (  7 جـدور )
 تسا  الداخلى بي  المحور والمجموع الكلىثبات الا 

 تقويم الرياضة المدرسية   لاستمارة استبيا 
                   = 40 

 معامل الثبات  المحـاور م
 * 624 0  أهرا: الرياض  المرريي  1
 * 657 0 الامكانات  2
 * 625 0 برام  الرياض  المرريي   3
 * 633 0 اياليب تقويم الرياض  المرريي    4

 * ميتوى الرلال                          325 0= 05 0* ميتوى الرلال  دنر ميتوى 
( أن ماامةةةل الثلةةةات بتطبيةةةق ماامةةل ألفةةةا كرونلةةةاخ قةةةر ةقةةةق قيمةةة   7 يتضةةح مةةةن جةةةروع )

 633 0 -ل مةةةةور الثالةةةث  625 0 -ل مةةةةور الثةةةان   657 0 -ل مةةةةور الأوع  624 0قةةةررها )
 ع د   أن الايتبيان د   قرر من الثلات يوثق له ل مةور الرالع(، وهذه تر 

الثلةات( ل يةتبيان الميةتترم أصةلح  –ولار أن قةام اللةاةثين لةيةاب الماةام ت الا مية  )الصةرق 
ا  صةورته النهائية  جةاهو ل تطبيةق د ة  دينة  اللةةث الأيايةي  ةيةث ا ةتم ت دلاراتةه د ة  دةرر 

ل  د   مفررات الايتبيان من تة ع ميةوان ث ثة  موود  د   اربا  مةاور، ويتم ااجا  دلارة  80
  (4 لحـ )م (وتاتذ ررج  واةرة لا –وتاتذ ررجتان إلى حد ما –وتاتذ ث ث ررجات  نعم)

   الرراية  الأيايةي    
ايةةةتمارة الايةةةتبيان اةةة  صةةةورتها النهائيةةة  د ةةة  أاةةةرار دينةةة  اللةةةةث قةةةام اللةةةاةثين بتطبيةةةق 

( مةن 250)د ة  دينة  مكونة  مةن  م28/11/2019فل   13/10ت ع الفترة من  وذلن  الأيايي   
( مةةن الةوم ء ل ميةةادرة اةة  دم يةة  توويةةع 7ما مةي التربيةة  الرياضةةي   وقةةر ايةتاان اللةةاةثين لاةةرر )

 الايتمارات 
( SPSSايةتترم اللةاةثين ةومة  البرنةام  ااةصةائي ل ا ةوم الاجتمادية  )  الماالجات ااةصائي  

 ت التالي  والذى ي تمل د   الماالجا
 المتويط الةياب                 -  
 الانةرا: المايارى        - 
 النيل  المئوي       – 
 ماامل الارتلات                   - 
      كااتتلار   - 
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 (14)   (  السادس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 درض ومناق ةة  النتائة  
ضـة أهـداف الريا عرض ومناقشة نتائج استجابات أفراد عينة البحث لعبارات المحور الأور:  -1

 المدرسية .
   ( 8 دور )ــج

 وترتيب العبارات لاستجابات  والون  النسبي   2كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 
 أهداف الرياضة المدرسية  ور الأورحلعبارات المأفراد عينة البحث 

=   250 
 
 م

 
 العبارة 

الون    لا   إلى حد ما   نعم 
 النسبي 

 الأهمية  
 النسبية 

 
 %  ك %  ك %  ك 2كا   

1 1 175 70.000 50 20.000 25 10.000 650 86.667 155.001 
2 2 111 44.400 39 15.600 100 40.000 511 68.133 36.104 
3 3 5 2.000 45 18.000 200 80.000 305 40.667 254.601 
4 4 185 74.000 56 22.400 9 3.600 676 90.133 199.305 
5 5 20 8.000 120 48.000 110 44.000 410 54.667 72.800 
6 6 160 64.000 50 20.000 40 16.000 620 82.667 106.400 
7 7 190 76.000 40 16.000 20 8.000 670 89.333 207.201 
8 8 100 40.000 50 20.000 100 40.000 500 66.667 20.000 
9 9 120 48.000 47 18.800 83 33.200 537 71.600 31.976 
10 10 18 7.200 102 40.800 130 52.000 388 51.733 81.536 
11 11 180 72.000 43 17.200 27 10.800 653 87.067 169.737 
12 12 174 69.600 60 24.000 16 6.400 658 87.733 159.585 
13 13 123 49.200 37 14.800 90 36.000 533 71.067 45.176 
14 14 113 45.200 61 24.400 76 30.400 537 71.600 17.192 
15 15 156 62.400 62 24.800 32 12.800 624 83.200 100.448 
16 16 166 66.400 54 21.600 30 12.000 636 84.800 126.465 
17 17 120 48.000 97 38.800 33 13.200 587 78.267 48.776 
18 18 187 74.800 33 13.200 30 12.000 657 87.600 193.497 
19 19 18 7.200 42 16.800 190 76.000 328 43.733 208.257 
20 20 132 52.800 62 24.800 56 22.400 576 76.800 42.848 

 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا 
ان اد   اهمي     أهداف الرياضة المدرسيةور الأوع  ة( ل م  8  جروع )نتائ   يتضح من  

( والاهمي  النيبي   12،    7،    4يب الالارات رقم  )نيبي  ل الارات راتل المةور كانت د   الترت
( د      87.733،  89.333  ،90.133لهم   المةور  راتل  ل الارات  نيبي   اهمي   اقل  (,وان 

 (,  51.733، 43.733 ،40.667( والاهمي  النيبي  لهم  )10،  19،  3الترتيب هي رقم ) 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (15)   (  السادس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

ا  الايتجال  لجميع    كما يتضح أيضا من الجروع أن هنان اروق ذات رلال  فةصائيا
كا قيم   جاءت  ةيث  المةور،  كا   2دلارات  قيم   من  أكبر  ميتوى   2المةيول   دنر  الجرولي  

(، وان النيب المئوي  لايتجالات اارار دين  اللةث د   دلارات المةور تتراوح ما  05 0مانوي  ) 
 (   3( ، واقل دلارة رقم )  4٪( واد   دلارة رقم ) 90.133٪ ، 40.667بين )

م( فل  أنه اذا ما صي ت الأهرا: بوضوح ورق  اان الما م 2006)  ليلى نهرا     تذكرو 
يكون واديا لما يرير ان يةقق لذاد   ارارة المرري  أن تيير واق أهرا: واضة  ومةررة لبرنام   

 (  11الن ات الرياضي   )
نيها م( أن الأهرا: تنلع من ا يف  الرول  واما2004)محمد صبحي حساني   ةيث أ ار  

الم يي   المجتمع و اةتياجات الأارار االأهرا: غاي  مث   تيا   تابر دن م اكل  الا يا كما 
 (  14فل  تةقيقها وهي اي ذلن تيتر كل امكانيها   ) 

م(  أن التربي  الرياضي  تيتمر أهرااها من 2006)ليلى نهرا   ويتفق اللاةث مع ما ذكرته
الأهر  ومن  تتما    التي  الاام   البرني  التربي   النمو  تكامل  بنائه  اي  بتواار  فدرار جيل  منها  ا: 

والاق ي والانفاالي وكذلن تووير المتا مين لالةقائق والما ومات والتبرات المنايل  لمرة   نموهم 
كما ان التربي  الرياضي  وما يقوم له الت ميذ من ن ات رياضي ي ثر فيجابيا د   ميتويات ال ياق   

 (  11نايل  كما ينمي القررات لرى الط ب   ) البرني  والةركي  الم
أ ارت   واخرو   ةيث  شلتوت  دناصر  2008)  نوار  من  دنصر  يار  التقويم  أن  م( 

المنه  وقر ارتلطت الام ي  التربول  لالتقويم منذ ومن طويل والهر: من التقويم هو الك   دن  
الت ميذ من تبرا ما ةققه  والايجابي  وقيالإ مرى  الي بي   ان توضح  النواةي  تا يمي  وضرورة  ت 

ت ن   لمراجا   كااي   لصورة  الفرص   تتاح  ان  يجب  كما  بتقويمها  ييمح  لاي وب  الن ات  اهرا: 
 (      18الاهرا: اذا ردت الةاج  لذلن ) 
 ؟      فى محافظة الشرقية   أهداف الرياضة المدرسيةما هي وهذا يجيب دن التيا ع الأوع   

 الامكانات.ت أفراد عينة البحث لعبارات المحور الثانى: عرض ومناقشة نتائج استجابا -2
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (16)   (  السادس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

   (9دور )ــج
 وترتيب العبارات لاستجابات  والون  النسبي   2كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 
 250 الامكانات          = ور الثانىحلعبارات المأفراد عينة البحث 

 
 م

 
 العبارة 

الون    لا   إلى حد ما   نعم 
 بي النس 

 الأهمية  
 النسبية 

 
 %  ك %  ك %  ك 2كا   

1 1 19 7.600 38 15.200 193 77.200 326 43.467 218.649 
2 2 10 4.000 35 14.000 205 82.000 305 40.667 270.201 
3 3 6 2.400 61 24.400 183 73.200 323 43.067 196.953 
4 4 127 50.800 70 28.000 53 21.200 574 76.533 36.056 
5 5 12 4.800 61 24.400 177 70.800 335 44.667 172.329 
6 6 5 2.000 52 20.800 193 77.200 312 41.600 229.737 
7 7 47 18.800 70 28.000 133 53.200 414 55.200 47.576 
8 8 12 4.800 42 16.800 196 78.400 316 42.133 233.889 
9 9 63 25.200 150 60.000 37 14.800 526 70.133 84.056 
10 10 9 3.600 39 15.600 202 80.800 307 40.933 258.873 
11 11 20 8.000 41 16.400 189 75.600 331 44.133 203.625 
12 12 26 10.400 57 22.800 167 66.800 359 47.867 131.769 
13 13 15 6.000 61 24.400 174 69.600 341 45.467 160.665 
14 14 159 63.600 78 31.200 13 5.200 646 86.133 128.409 
15 15 36 14.400 28 11.200 186 74.400 350 46.667 190.113 
16 16 8 3.200 35 14.000 207 82.800 301 40.133 279.657 
17 17 33 13.200 38 15.200 179 71.600 354 47.200 164.889 
18 18 30 12.000 52 20.800 168 67.200 362 48.267 131.937 
19 19 32 12.800 55 22.000 163 65.200 369 49.200 117.416 
20 20 27 10.800 50 20.000 173 69.200 354 47.200 147.897 

 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا             
ل الةارات ان اد ة  اهمية  نيةبي   الامكانـات ور الثةاني ةة( ل م 9 جةروع )نتةائ   يتضح مةن  

( والاهميةةةةةة  النيةةةةةةبي  لهةةةةةةم  9،  4،  14راتةةةةةةل المةةةةةةةور كانةةةةةةت د ةةةةةة  الترتيةةةةةةب الالةةةةةةارات رقةةةةةةم  )
(,وان اقةل اهمية  نيةبي  ل الةارات راتةل المةةور د ة  الترتيةب  70.133، 76.533 ،86.133)

(, كمةةةةةا  40.933، 40.667 ،40.133( والاهميةةةةة  النيةةةةةبي  لهةةةةةم  )10،  2،  16هةةةةةي رقةةةةةم )
روع أن هنةةةان اةةةروق ذات رلالةةة  فةصةةةائيا اةةة  الايةةةتجال  لجميةةةع دلةةةارات يتضةةةح أيضةةةا مةةةن الجةةة

الجروليةةة  دنةةةر ميةةةتوى مانويةةة   2المةيةةةول  أكبةةةر مةةةن قيمةةة  كةةةا 2المةةةةور، ةيةةةث جةةةاءت قيمةةة  كةةةا
(، وان النيةةب المئويةة  لايةةتجالات ااةةرار دينةة  اللةةةث د ةة  دلةةارات المةةةور تتةةراوح مةةا بةةين 05 0)
 (  16( ، واقل دلارة رقم )  14قم ) ٪( واد   دلارة ر ٪86.133 ،40.133)



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (17)   (  السادس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

نتائ  رراي    النتيج  مع  م( دنر وضع تطط 2003)  Spoor, Dana-l))وتتفق ت ن 
الان ط  الرياضي  المتت ف  لابر من الاهتمام لالامكانات ) الل ري  ة الماري  ( والتي تاتبر دصب 

 ( 23هذه التطط مما ي ر  ال  نجاح التتطيط الجير   ) 
م ( اي ضرورة تواير 2014)  الدمهوجي  محمدم (  2006)    الكعبي  حمدمن  يتفق ك   

الامكانات الماري  واجراء صيان  روري  لها وأن الاروات والاجهوة المتوارة لا تتنايب مع الادرار 
م ( ايما يتوصل اليه من  2007)  علام  احمدالكبيرة ل ت ميذ اثناء ةص  التربي  الرياضي  و يذكر  

 (  3( )  15( )  6ور اجهوة ةريث  تيادر د   التا م   )نتائ  لارم وج
واسامة ابراهيم    م(2009جايم)   ونجيبم(  2001)  وعلية عبدالأني  ةيث ا ار ك  من  

م( من ضرورة ير الاجو اي نقح الاروات والاجهوة المتاة  ل ت ميذ من ت ع صيانتها  2002)
 (  4( ) 17( ) 8  ) الروري  وكذلن ير الاجو اي نقح الاروات و الاجهوة 

د   أهمي  ايتترام الويائل اليماي  واللصري  الةريث   م(  2008محمد صاد  )ويذكر  
ايتترام  ت ع  من  الما م  لرى  الترريلإ  مهارات  وتةيين  تا م  د    الفاد ي   ذات  التا يم  اي 

 (   13الويائل والامكانات الةريث  المتاة  )
 ؟     لامكاناتاوهذا يجيب دن التيا ع الثان    ما هي  

بـرامج الرياضـة عرض ومناقشة نتائج استجابات أفراد عينة البحث لعبارات المحور الثالـث:    -3
 المدرسية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (18)   (  السادس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

   (10دور )ــج
 وترتيب العبارات لاستجابات  والون  النسبي   2كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 
 الرياضة المدرسية  برامج ور الثالثحلعبارات المأفراد عينة البحث 

=   250 
 
 م

 
 العبارة 

الون    لا   إلى حد ما   نعم 
 النسبي 

 الأهمية  
 النسبية 

 
 %  ك %  ك %  ك 2كا   

1 1 164 65.600 49 19.600 37 14.800 627 83.600 117.992 
2 2 34 13.600 57 22.800 159 63.600 375 50.000 106.232 
3 3 53 21.200 75 30.000 122 48.800 431 57.467 29.816 
4 4 62 24.800 111 44.400 77 30.800 485 64.667 15.128 
5 5 183 73.200 41 16.400 26 10.400 657 87.600 180.153 
6 6 23 9.200 61 24.400 166 66.400 357 47.600 131.673 
7 7 168 67.200 46 18.400 36 14.400 632 84.267 129.633 
8 8 38 15.200 100 40.000 112 44.800 426 56.800 37.856 
9 9 113 45.200 105 42.000 32 12.800 581 77.467 47.816 
10 10 171 68.400 63 25.200 16 6.400 655 87.333 151.593 
11 11 149 59.600 73 29.200 28 11.200 621 82.800 89.768 
12 12 74 29.600 123 49.200 53 21.200 521 69.467 30.968 
13 13 152 60.800 82 32.800 16 6.400 636 84.800 111.008 
14 14 98 39.200 104 41.600 48 19.200 550 73.333 22.688 
15 15 106 42.400 103 41.200 41 16.400 565 75.333 32.312 
16 16 113 45.200 110 44.000 27 10.800 586 78.133 57.176 
17 17 87 34.800 93 37.200 70 28.000 517 68.933 3.416 
18 18 123 49.200 97 38.800 30 12.000 593 79.067 55.256 
19 19 158 63.200 77 30.800 15 6.000 643 85.733 123.416 
20 20 167 66.800 51 20.400 32 12.800 635 84.667 128.169 

 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا 
ان اد ة  اهمية   أهداف الرياضة المدرسـيةور الأوع ةة( ل م 10جروع ) تائ   نيتضح من  

( والاهمي  النيبي  12،  10،  5نيبي  ل الارات راتل المةور كانت د   الترتيب الالارات رقم  )
(,وان اقةةةةل اهميةةةة  نيةةةةبي  ل الةةةةارات راتةةةةل المةةةةةور د ةةةة  85.733، 87.333 ،87.600لهةةةةم  )

(, كمةا  56.800، 50.000 ،47.600( والاهمية  النيةبي  لهةم  )8،  2،   6الترتيب هي رقةم )
يتضةةةح أيضةةةا مةةةن الجةةةروع أن هنةةةان اةةةروق ذات رلالةةة  فةصةةةائيا اةةة  الايةةةتجال  لجميةةةع دلةةةارات 

الجروليةةة  دنةةةر ميةةةتوى مانويةةة   2المةيةةةول  أكبةةةر مةةةن قيمةةة  كةةةا 2المةةةةور، ةيةةةث جةةةاءت قيمةةة  كةةةا
اللةةةث د ةة  دلةةارات المةةةور تتةةراوح مةةا بةةين  (، وان النيةةب المئويةة  لايةةتجالات ااةةرار دينةة 05 0)
 (  6( ، واقل دلارة رقم )  5٪( واد   دلارة رقم ) ٪87.600 ،47.600)



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (19)   (  السادس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

من    ك   ا ار  الشافعي  ةيث  وجمار  الخولي  أن  2005)امي   اي ضرورة  وي كر  م( 
  يكفي الوقت المتصح ل ررلإ والذ  يةرر من اكتياب الت ميذ ل مهارات الرياضي  المتضمن  اي 

 (   5مةتوى تارج الجروع ضمن الان ط  الرات ي  وألايتاارض مع الجروع المرريي ) 
م(  اي ضرورة ألايتاارض الن ات الرات ي  2005)امي  الخولي وجمار الشافعي  ويرى  

مع الجروع المرريي نلرالضيق الوقت المتصح ل رراي  او ق   درر ةصح التربي  الرياضي   
 (   5ايبوديا  ) 

 ؟ بمحافظة الشرقية  برامج الرياضة المدرسيةما هي دن التيا ع الثالث    وهذا يجيب 
اسـاليب تقـويم عرض ومناقشة نتائج استجابات أفـراد عينـة البحـث لعبـارات المحـور الرابـع:   -4

  (11دور )ــج   الرياضة المدرسية.
 ابات  وترتيب العبارات لاستجوالون  النسبي   2كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 

 250 اساليب تقويم الرياضة المدرسية          = ور الرابعحلعبارات المأفراد عينة البحث 
 
 م

 
 العبارة 

الون    لا   إلى حد ما   نعم 
 النسبي 

 الأهمية  
 النسبية 

 
 %  ك %  ك %  ك 2كا   

1 1 130 52.000 97 38.800 23 9.200 607 80.933 72.056 
2 2 84 33.600 120 48.000 46 18.400 538 71.733 32.864 
3 3 73 29.200 110 44.000 67 26.800 506 67.467 13.016 
4 4 59 23.600 68 27.200 123 49.200 436 58.133 28.808 
5 5 79 31.600 71 28.400 100 40.000 479 63.867 5.384 
6 6 99 39.600 89 35.600 62 24.800 537 71.600 8.792 
7 7 53 21.200 76 30.400 121 48.400 432 57.600 28.712 
8 8 48 19.200 99 39.600 103 41.200 445 59.333 22.568 
9 9 87 34.800 97 38.800 66 26.400 521 69.467 6.008 
10 10 92 36.800 101 40.400 57 22.800 535 71.333 12.968 
11 11 147 58.800 67 26.800 36 14.400 611 81.467 78.728 
12 12 127 50.800 82 32.800 41 16.400 586 78.133 44.408 
13 13 138 55.200 69 27.600 43 17.200 595 79.333 57.848 
14 14 147 58.800 76 30.400 27 10.800 620 82.667 87.368 
15 15 117 46.800 89 35.600 44 17.600 573 76.400 32.552 
16 16 145 58.000 62 24.800 43 17.200 602 80.267 70.616 
17 17 153 61.200 72 28.800 25 10.000 628 83.733 100.616 
18 18 134 53.600 87 34.800 29 11.600 605 80.667 66.392 
19 19 64 25.600 113 45.200 73 29.200 491 65.467 16.328 
20 20 61 24.400 120 48.000 69 27.600 492 65.600 24.584 

 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2كا  قيمة



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (20)   (  السادس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

ان اد ة  اهمية   أهداف الرياضة المدرسـيةور الأوع ةة( ل م 11 جروع )نتائ   يتضح من  
( والاهميةةة  11،  14،  17نيةةةبي  ل الةةةارات راتةةةل المةةةةور كانةةةت د ةةة  الترتيةةةب الالةةةارات رقةةةم  )

بي  ل الةةارات راتةةل المةةةور (,وان اقةةل اهميةة  نيةة 81.467، 82.667 ،83.733النيةةبي  لهةةم  )
(,  59.333، 58.133 ،57.600( والاهمي  النيبي  لهم  )8،    4،    7د   الترتيب هي رقم )

كمةةا يتضةةح أيضةةا مةةن الجةةروع أن هنةةان اةةروق ذات رلالةة  فةصةةائيا اةة  الايةةتجال  لجميةةع دلةةارات 
مانويةةة   الجروليةةة  دنةةةر ميةةةتوى  2المةيةةةول  أكبةةةر مةةةن قيمةةة  كةةةا 2المةةةةور، ةيةةةث جةةةاءت قيمةةة  كةةةا

(، وان النيةةب المئويةة  لايةةتجالات ااةةرار دينةة  اللةةةث د ةة  دلةةارات المةةةور تتةةراوح مةةا بةةين 05 0)
 (  7( ، واقل دلارة رقم )  17٪( واد   دلارة رقم ) ٪83.733 ،57.600)

رراي     نتائ   مع  النتيج   ت ن  سكرا  وتتفق  علي  ) 2007)  غانم  رراي   9م(  ونتائ    ،)
( ال  أهمي     20م()2005),Green,ken(، ونتائ  رراي     12()م1995)  مجدي حسي  عامر  

ةيث   الوليفي   مهامهم  مماري   اي  كفاءتهم  مرى  د    ل وقو:  ميتمرة  لصف   الميتمر  التقويم 
 ييت وم ذلن ادرار البرام  التا يمي  التي تيادر د   الترريب وتطوير ميتوى الاراء  

                فى محافظة الشرقية  ب تقويم الرياضة المدرسيةاساليما هي وهذا يجيب دن التيا ع الرالع   
 الايتت صات والتوصيات  

أولًا  الايتت صات ا  ضوء النتائ  الت  تم التوصل فليها وا  ةرور دين  الرراي ، وأروات جمع 
ات  البيانات الميتترم  وا  ضوء أهرا: اللةث ومن ت ع المراجا  الت  قام بها اللاةثين ل رراي

واللةوث الت  أجريت ا  هذا المجاع، يارض اللاةثين ايما ي   أهم الايتت صات الت  ت صت  
 فليها الرراي  

أهـــداف الرياضـــة  باســـتجابات أفـــراد عينـــة البحـــث لعبـــارات محـــور الاستخلاصـــات الخاصـــة -1
 المدرسية 

 خ ( اكتياب ال ياق  البرني  مثل ) المرون  والقوة واليرد  والتةمل      ال *
 * تيهم الرياض  المرريي  اي تنمي  جميع الجوانب ) البرني  والاق ي  والنفيي  والاجتمادي  (  

 * مماري  الرياض  المرريي  تا م القيارة الي يم  والتلاي  الوادي    
 باستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور الامكانات. الإستخلاصات الخاصة -2

 اضي  لالمرارلإ الادراري  ل يتترام طواع الاام الررايي   * لاتص ح المن ات الري
 * تووع ارارة المرري  ميواني  الن ات الرياضي د   اغراض اترى لالمرري    
 * الميواني  المتصص  ل رياض  المرريي  لالمرارلإ الادراري  غير منايل    

 الادراري    * لايتم تواير ويي   مواص ت منايل  ل فرق الرياضي  لالمرارلإ 
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باستجابات افراد عينـة البحـث لعبـارات محـور بـرامج تقـويم الرياضـة   الإستخلاصات الخاصة  -3
   المدرسية .

 الرياض  المرريي  مع درر المماريين لها     * لاتتنايب برام  تقويم
 الرياض  المرريي  لاتت : اوقات الاام الررايي     * تتت   ررج  مماري  برام  تقويم

 الرياض  المرريي     لايمكنن  الم ارك  اي وضع برام  تقويم *
باستجابات افراد عينة البحث لعبارات محور اساليب تقـويم الرياضـة   الإستخلاصات الخاصة  -4

        المدرسية .
 * لاتتنايب أياليب التقويم مع طبيا  الن ات المقرم   

الرياضة   اييلإ لتقةويم ومتالاة  بةرام  ومةتةوى تقةويم* لايتم ايتترام لاض الاروات كالاتتلارات والمق
 المرريي    

 * لاتوجر نماذج تقويمي  مةةرة من قبل مرريين التربي  الرياضي  لام ي  التقويم ل رياض  المرريي    
 * لا تقرم ارارة المرري  جوائو ديني  ل مماريين ل رياض  المرريي    

تتاذ القرار اي الأمور الم ترك  * وجور قوادر أيايي  تةرر كيفي  التاا  مل وا 
 ثانياً  التوصيةةةةةات  

ا  ضوء أهرا: اللةث وتيةا لاته والاينة  التة  أجريةت د يهةا الرراية ، ومةن تة ع مناق ة  النتةائ  
 يوص  اللاةثين لالآت  

 * ضرورة م ءم  الاهرا: الموضود  ل رياض  المرريي  ل مكانات  
 يمكن تطبيقها  *  وضع أهرا: تاص  وواضة  و 

*  وضةةةةع بةةةةرام  مكتولةةةة  ل رياضةةةة  المرريةةةةي  ت ةةةةجع الت ميةةةةذ د ةةةة  المماريةةةة  وت ةةةةق روح التنةةةةاالإ 
 والةمالإ لالمماري  الرياضي   

 *  وضع اهرا: البرام  اي ضوء اليياي  الاام  ل رول   
 * وضع برام  تكيب لاض القيم التربوي  والي وكي   

 ض  المرريي  لكي تيمح لا تران أكبر درر من الت ميذ * تةيين الامكانات التاص  لالريا
 * تواير ادرار منايل  من المرريين يتنايبون مع ادرار الت ميذ  

 * تواير م فات تاص  لالت ميذ الم اركين اي الرياض  المرريي    
 * تواير رورات ترريبي  تاص  لالقائمين د   الرياض  المرريي    
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