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 ملخص البحث باللغة العربية 
 " اثربعض تمرينات الادراك الحس حركى على مستوى الأداء  لسباحي الصدر"

 
                            .د حسين دري أباظةأ                                                                         

 د. هيثم محمد احمد                                                                                             
   د. محمد عبدالكريم نبهان

                                                        محمد محمد حسين المالحالباحث : 

تهدد ا در سد ددى ارددر درتىددسا ر ددر تدد الإس تكسالدد ح دي سدس دريددل يس،دد   ر دد  ي  در دد س  
دركجكورتلإن درض  طى ودرتجسابيى كع درقيد ل درقب در ودر ىد   د تخ م در  يث دركلهج درتجساب   وق   

ودادس دركد س، ح دريدل يس،يدى  وقد   جسادح  رهك  ركىسفى ت الإس دربسل كج ر ر ك توي دلأ دء دركه سي 
(  دددد    كددددن كلتخدددد  لددددك ت  ددددلإل ء ر  دددد  يى تددددم تق دددديكه  ارددددر 20در سد ددددى ر ددددر رلإلددددى قودكهدددد   

 (    يلإن ر  سد ى دلا تطلاريى.10(    يلإن ر  سد ى دلا   يى و 10تلإن  كجكور
يلإددث  رهددسح درلتدد نج تي ددن ودضددت فدد  ك،ولدد ح دي سدس دريددل يس،دد  ر دد رت درقيدد ل  

وكدن خدلات تطبلإدل دربسلد كج لإو در در  يدث   در ى ي وذرس  فضل تلفلإذ دربسل كج درت ساب  دركقتس  .
اب  درك ددتخ م رتطددواس دركهدد سدح ردد   در دد  يلإن ككدد  ي دد  م فدد  درت كلإدد  ر دد  تطبلإددل دربسلدد كج درتدد س 

لجدد   درىك يددى درت سابيددى ت ودلا تكدد م بتلكيددى دركدد س، ح دريددل يس،يددى ودرتدد  يك،ددن د تخلا دده  كددن 
  طبيىى دلأ دء لف ه.
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 ملخص البحث باللغة الأجنبية 
Summary 

The effect of some kinesthetic perception exercises on the 
performance level of chest swimmers 

 
  

Prof Dr. / Hussien Dorry Abaza                  
Dr./ Hytham Mohammed Ahmed 
Dr./  Mohammed Abdelkreem Nbhan 
Preparation Mohammed Mohammed Hussein 
    The study was designed to identify the effect of cognitive sense 
exercises for the thoracic spiders. The researcher used the experimental 
method, the control and experimental groups with the tribal measurement 
and the encoder for them to know the effect of the program on the level 
of skill performance and the impact of sensory perceptions. North Sinai 
swimming team was divided into two groups (10) swimmers for basic 
study and (10) swimmers for the exploratory        
Study . 
   The results showed a clear improvement in the components of sensory 
perception in favor of telemetry thanks to the implementation of the 
proposed training program. Through the application of the program, the 
researcher is recommended to emphasize the application of the training 
program used to develop skills in swimmers, which contributes to the 
success of the training process, and attention to the development of 
perceptions of mobility can be drawn from the nature of the performance 
itself .    
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 " اثربعض تمرينات الادراك الحس حركى على مستوى الأداء  لسباحي الصدر"
 

                            .د حسين دري أباظةأ                                                                          
 د. هيثم محمد احمد                                                                                             

   د. محمد عبدالكريم نبهان
                                                        حمحمد محمد حسين المالالباحث : 

 :مقدمـة و مشكلة البحث  -
ف   درسا ضيى  ودء  دركج لاح  ف  لتر  درسا ضيى  درك توي ح  تيقلإل  ف   در ساع  درتطوس  ان 
دلأرى   درجك ريى  و درفس يى ي لإس كتودك ً  كع تكلوروجي  ر وم درت سا  درسا ض    وديستق ء بهذد  

تو  رم ي،ن ري تر كن فسدغ بل ، ن وك زدت درى م  و دلأ  ل   وكن ام ، لح درجهو  ك تكسة  درك 
ليو كزا  كن درفهم دلأركل رك  تتضكله   ل وقودر  وكفهوم ر م درت سا  درسا ض  كن  جل سفع  
 ك تو  دري رى درت سابيى وب وغ درك توي ح درى ريى وي ت زم ذرس ارق ء درضوء ر ر ،ل ك   و ج لإ  
وك تي ث ف  كج ت درت سا  وتطبيق ته   ودرك س  درقو  ودرل جت ي تك  لج يه وقوته كن درى م  

 (13:1كسل دً ك تللإسدً  ه خلات رك ه ف  كج ت درت سا . 
مصطفييللإس     لإتط     ن  2007  ماجد  درى ي   درك توي ح  ار   درو وت   رلار   ار   ن   :)

ح درخ  ى و ن ي،ون ر    سجى ر ريى كن اتق ن كال  لإتكتع درلار    رى لإ  كن درق سدح ودركه سد
 ذه درق سدح    ي  ن ك تو  دلأ دء دركه سي   فى ر كى لإتوقف ر   ك  لإتكتع  ه درلار  كن 

 ( . 70:9ت س درق سدح دركخت فى وك   است  طه .  
ذد رم وكن دركلايظ  ن درفس  درسا ض  لا يك،له درتى م  ون  ن لإ سس دركوضوع درذي لإتى كه فإ   

ي تطيع  ذد درفس    ن لإ سس جلإ دً دركه سة درت  يىسضه  ر يه درك س   ال ء رك يى درتى مت   رت ر   
 وا لا ي تطيع   دنه    رطساقى در يييى ور    ذد فإن  سد ى درك س  ر ي،وروجيى دي سدس 

ه واي س ر فس  ت  ر ه ر   ض ط لسوط درىك يى درىق يى ف  دركودقف درتى يكيى دركخت فى كك  ي  ر  
 (    70:9درسا ض  دررسوا دركل   ى لأفضل ا سدس كك،ن .  

درىض         ودرتي،م  درجه   ف   سجى  در   يى  سا ضى  ف   يس،   دريل  دلا سدس  تتضت   كيى 
دركط و  لأ دء دركه سدح دركخت فى و ذه در سجى تتغلإس ت ىآ رقوة دريس،ى  و ضىفه  و يضآ ر سرته   

اتج   يىل    و  طنه  و،ذد  درى،ل و ذد  ار  جه  رض   ،بلإس  و  ييت ج  ذرس  وتوقلإته  و،ل  ه  
  دنكآ  له لإوج  جه  كا ر  رلأ دء فيه اقت    ف  بذت درجه  لأ دء دركه سدح   وسة  فضل .
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ق   درسا ضيدرىساش       يى ت  يك م در   يى دلأوريكبىبإ ت ك س   در  يث ،  ركلكج ت    كن خلات
در  يث   درل لنلإن تو   درك  دلخف ضف لايظ  ر    يلإن  درسقك   درك توي  و،ذرس  ف     دركه سي 
كك   ر  در  يث ار  درىكل ر   ت كيم بسل كج ت ساب  بإ تخ دم تكسال ح دي سدس       يىدر  س

م  100دريل يس،  رسفع ك توي ،ف ءة در   يلإن  رلإلى در يث( و  رت ر  درك توي درسقك  ر   يى  
                               س.

م(   دن   كيى  سد ى درك س  درسا ض   دي سدس دريل يس،  درت  2004   يحي الحاوي واذ،س     
ت  ر ه ر   ض ط لسوط   ذه درىك يى درىق يى دره كى ف  دركودقف درت سابيى   و  رت ر  ي تطيع  
ودرتفوق ف   ار   ق   ك   كك،ن كن  سج ح ديب دع  دركس، ى ودر ى ى  دركه سدح    درلار    دء 

 (99:11درلل ط دركك سل .  
حلمي  يىسا    دلأل، ت 2000 عصام  دركتى  ة  دلأللطى  كن  تىتبس  درك نيى  له   درسا ض ح  م( 

ودرتلريك ح درت  ي تخ م فلإه  درفس  ج كه  و و  نل  خس  خلات درو ط درك ن  ،و لإ ى رتيقلإل  
 (.19:8درق سدح درب ليى ودرف لإوروجيى ودرتسبويى .   

الواؤ،      درفس يى  2001   وشاحيعصام  رك  ، ن ديستق ء  كخت ف دلأرى   ودرسا ض ح  م(   له 
ودرجك ريى لا ي ت  الا رن طسال درى م ودرتى م كن كخت ف درى وم ودرتج س  دركلإ دليى درت  ت تل  
درخطط   وضع  يك،ن  وبذرس  درى كيى  درتج س   رن  وكلإ دليى  فليى  وخبسة  ا بتى  ر كيى  ر     ل 

 (  7: 7رسا ضى .  رلإستق ء  ك توي د
 أهمية البحث :         

تىتبس  ذه در سد ى كي ورى ر كيى ج لإ ة رس   كضكون دي سدس دريل يس،  ت يلإث يي وت       
يس،  ودركتغلإسدح درف ر ى ف  ي واه   ،ك  لإ ق     –فلإه  در  يث ايض   درىلاقى بلإن دي سدس دريل
دريل   دي سدس  لإ ى ه  درذي  در وس  ر ر  خلات    يس،   –درضوء  كن   دريس،   درتي،م  رك يى  ف  

رىكل   تي لإل  در يث  يق م  و  رت ر   درىك يى   ت س  ري وث  ودرف لإوروجيى  درلف يى  درجودل   ايض   
 درك تق لاح دري يى در دخ يى و وس   ف  اي دث درتل غم دركط و  ف  دلأ دء دريس،  . 

ر   يالإن ف  سا       درى كيى  درل ييى  دلأ كيى كن  ايض    درر   كيى تطواس  وكي ورى  در   يى  ضى 
دلأ دء دركه سي ودن درىودكل درب ليى ف     يى در  س ري ح روي    درى كل دري  م ف  دلألج ز 
درىكل  تض فس  ف   ،الإسدً  ي  ر   درب ليى  ر ىودكل  درجلإ   درتورلإف  ر ر  درق سة  وركن  يض   درسقك  

 درىض   يلج ز  ق   ك  فى ف   قل زكن كك،ن. 
يق م       دريل    ،ك   دي سدس  رتلكيى  ت ساب   ربسل كج  تطبيقيً   رك يً   لكوذجً   در يث  يس،    – ذد 

ر    دركك،لى  دلآري ح  ووضع  ىض  ر ك   تقللإله  ل،ل  تم  اله  يلإث  در  س  دركست ط     يى 
ف     يى  درل لنلإن  درك تو   وسفع  دريس،   درل تج  تي لإن  ف   درل لنلإن  ايتي ج ح 

 ث . لى( رلإلى در ي16 لى: 14در  س. 
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 هدف البحث :
 درتىسا ر ر ت الإس درتكسال ح دريل يس،يى ر ر ك تو  دلا دء ر   ير در  س.

 فرووض البحث : 
توج  فسوق  درى اي  ني  بلإن درقي ل   درقب   ودر ى ي ( ف  ك تو  دلا دء دركه س  ر  رت    -   1

 درقي ل در ى ي رىلإلى در يث  درتجسابيى. 
  –درقي ل   درقب   ودر ى ي ( ف   ىض ك،ول ح دلا سدس دريل  توج  فسوق  درى اي  ني  بلإن    -  2

 يس،  ر  رت درقي ل در ى ي رىلإلى در يث  درتجسابيى. 
 مصطلحات البحث :  

 Perceptionالإدراك : 
 و رك يى   كى ري وث در  وس يلإث لإتسجم دركالإسدح درت  ت تقطه  يود ل  ود رط نه  كىل        

يي   لا  دي سدس  وب ون  ركقتضي ح  وك روت    ت ىً   يقوم   لأ دء  درلار   يلإث  ن  در  وس  ث  ذد 
 ( 199:  5دركوقف در ىب  وك  تم ا سدكه .  

 Sensationالإحساس : 
 و دلأاس درلف   درذي لإلل  كن دلفى ت ي  ى  و رضو ي  وت الإس كسدكز دريل ف  در ك غ     

 ( 209:  7ضغط .  ، يي  ل   لأرودن ودلأ ودح ودرسودنت ودركذدق ح ودربسو ة ودر
 Kinesthetic perceptioحركي :  –الإدراك الحس 

و     درج م  وضع  ا سدس  ودركف  ل    و  ودلأوت س  درىضلاح  اي  ل  كن  درل لنى  يس،ى  جزدنه 
 ( 119:  5وخلاا ذرس كن درخلاي  .  

 الدراسات السابقة :
لاستراتيجيات تنظيم    دراسة تحليلية  " سد ى  ىلودن    م(2016"أمير حسن سلمان " ) جسي    –  1 

ت لإه ا در يث ارر    "  م لدى سباحى المقدمة الناشئين من الجنسين  200السرعة لسباقات ال  
ك  ر ة درلار  فر ،يفيى دلا تف  ة كن درجه  دركبذوت خلات دركل ف ى ،،ل    تخ دم جكيع  جزدء  

در   يىدرج م.   ل لئ  كن  درىلودنيى  در يث   رطساقى  رلإلى  دختي س  تم  كن   م    وق   و، ن  ت 
درتو ي ح دلا تك م   ر سد ى وضسوسة ت دوره بلإن درك سبلإن و،ذرس ضسوسة اجسدء  سد  ح كل بهى  
درجودل    ر ر  ر تىسا  ر ك سبلإن  بإر د   وسدح  قل  دلاتي    يقوم  و ن  درك توي ح  كخت ف  ر ر 

 ( 4.) درف لإوروجيى دركست طى   لأ دء ف  سا ضى در   يى و،يفيى قي  ه  وتلكلإته 
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")،ك   جسي    -2 احمد عرندس  تدريبي   " سد ى  ىلودن    م(2012"محمد محمود  برنامج  تأثير 
ت   فح در سد ى "حركي والمستوى الرقمي لدى الرباع في رفعة الخطف.  –لتطوير الإدراك الحس  

يس،يى ر ر درك تو  درسقكر ر     –درتىسا ر ر   اس دربسل كج درت ساب  رتلكيى دي سدك ح دريل  
درخطف  درس  ف  سفىى  كن  ب ع  در سد ى  رلإلى  تكولح  وق   تم  ( لاربلإن  10   ركجكورتلإن  كق كلإن 

درىلودنيى   طبيىى  ذه  دخي س م   رطساقى  ركلاءكته  لرسدً  درتجساب   دركلهج  در  يث  د تخ م  وق     
 ر ر ، فى دي سدك ح دريل   دربسل كج درتجسابر  ره ت الإس الإج ب در سد ىت و، ن كن   م درلت نج  ن  

 ( 10 يس،يى ور ر درك تو  درسقكر ر   درسب ع ف  سفىى درخطف.  -
تأثير برنامج مقترح تنمية بعض المدركات  " سد ى  ىلودن  م(2010"احمد العميرى" ) جسي  -3 

ت لإه ا در يث ارر   "  حركية على مستوى الإنجاز للمبتدئين في رياضة رفع الأثقال  –الحس  
كقتس    بسل كج  ت الإس  ر ر  دريل  درتىسا  درك س، ح  ديلج ز    –تلكيى  ىض  ك تو   ر ر  يس،يى 
سفع  وق  تم دختي س رلإلى در يث   رطساقى درىلودنيى كن لارب     ر كبت نلإن ف  سا ضى سفع دلأاق ت .  

دربسل كج درتجسابر ره ت الإس الإج ب  ر ر درلاربلإن  و فضل كن ت و، ن كن   م درلت نج  ن  دلأاق ت  
يس،يى درخ  ى ودرتودفل دريس،  درخ ص   –ى ،لًا كن درك س، ح دريل  دربسل كج درتق لإ ي ف  تلكي
 (3  وك تو  ديلج ز كبت نلإن.

 إجراءات البحث : 
 * منهج البحث : 

ا تخ م در  يث دركلهج درتجسابر ركلانكته ارر طبيىى در يث    تخ دم درت كيم ركجكورى ودي ة  
 قي ل قب ر و ى   .

 * مجتمع وعينة البحث :
 رلإلى در يث   رطساقى درىك يى وتكا ح كن لاربر    يى در  س   وتتسدو  درك س م    تم دختي س

  لى ( كن لاربلإر كلتخ  لك ت  لإل ء. ودرج وت لإوضت تو لإف درىلإلى.  16  - 14 كن  
 ( 1جدول )      

 مجتمع وعينة البحث 
 العينة الإستطلاعية  العينة الأساسية التجريبية  المجتمع الكلي 

    يلإن  10       10       20
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 تم إختيار عينة البحث وفقاً للأسباب التالية :  
 لأله  درىلإلى دركؤ  ى  كي فرى لك ت  لإل ء .    

لتك نهم رفسال كلتخ  لك ت  لإل ء .  درك توي درت ساب  رىلإلى در يث ود 
وذرس   ب   دلأخسي  دركي فر ح  ف   در   يى  رلاربلإن  درلاربلإن   رل  ى  ك توي  ضىف 

 لهوس ف  در له فقط . 4  سا  در   يى ف  لك ت  لإل ءفتسة درت  
 *  تجانس عينة البحث . 

 ق م در  يث  ي     ىض دركتغلإسدح دركتكا ى ف  ..  دستف ع درق م   دروزن  در ن   ( . 
 ( 5جدول )

 20 =نعينة البحث في المتغيرات قيد البحث تجانس
 السن  الوزن  الطول المتغيرات
 12.8 43.45 135.7 دركتو ط
 12.5 42.5 154.5 درو يط
 0.894 3.501 4.769 دلاليسدا
 . 432 1.35 .382- دلارتودء

ودلاليددددسدا دركىيدددد سي  (12.8(  ن درو ددددط دري دددد ب  ر  ددددن  5لإتضددددت كددددن درجدددد وت سقددددم   
( 135.7(  ،كدددددددددددد   ن درو ددددددددددددط دري دددددددددددد ب  ر طددددددددددددوت  0.432( وكى كددددددددددددل ديرتددددددددددددودء  0.894 

( 43.45.(   ودرو ددددط دري دددد ب  ر دددددوزن  382-رتددددودء  ( وكى كددددل دي4.769وديليسدف ركىيدددد سي  
(   و،دددددذرس درو دددددط دري ددددد ب  ر دددددذ، ء 1.35( وكى كدددددل ديرتدددددودء  3.501وديليدددددسدا دركىيددددد سي  

.( وكىدد كلاح ديرتددودء ركتغلإددسدح 794-( وكى كددل ديرتدودء  4.60( وديليدسدا دركىيدد سي  90.67 
يلددلإس اردد  دركج ل ددى بددلإن  فددسد  درىلإلددى قلإدد  ( ككدد  3±درلكددو رىلإلددى در يددث تقددع جكيىهدد  فددر لطدد ق  

 در يث.
 . *أدوات و وسائل جمع البيانات

 :   الاجهزة
درطوت   م(    رقي ل  درس ت كلإتس  طب   ،جم(  -جه ز  درضسب ح    -  كلإزدن    -دلأطودق    -رويى 

 ( .  ي  ت كط طيى  -سدفى ح درسج لإن    -  د دح دلأذن  -  رى ايق ا  
 الاختبارات :

 يم ك تو  دلأ دء .  اخت  س تقلإ - 1
 كتس   س( .  15اخت  س ديي  ل   رك  فه  دخل درك ء   - 2
 اخت  س ديتزدن  دخل درك ء. - 3
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 البرنامج التدريبي : 

وي دح ت سابيى ف  دلأ بوع خلات فتسة دير د  بودقع    3   بيع بودقع    8د تغسق دربسل كج درت ساب   
  قيقى .  90وي ة ت سابيى ت زكن وي ة درت سا   24

   اولًا : الدراسة الإستطلاعية :
ر ر رلإله كن  2019/  6/ 10ارر  2019/ 6/ 3تم اجسدء در سد ه دي تطلاريى فر درفتسة كن  

وقددد  تدددم اختيددد س رلإلددده در سد دددى دي دددتطلاريى   رطساقدددى درىك يدددى كدددن ر كلتخددد  لدددك ت  دددل ء  لاربددد
 دركجتكع دلأ  ر وكن خ سج درىلإلى دلا   يى .

 المعاملات العلمية للمقياس قيد الدراسة :    
 : صدق الاختبارات : 1     

 ( 2جدول )
 المهاري لسباحة الصدر  لتقييم مستوى الأداء  2010صدق التمايز لإختبار جنان سليمان 

ختبار الإحساس بالمسافة " داخل الماء " )صدر(   متر و إختبار الإتزان داخل الماء15وا 
     

 المتغيرات 
 المجموعة الاساسية 

 قيمة ر
 ع س

 * 31 .527 12.6 درجة( 15إختبار تقييم مستوى الأداء  )

8360. 9.2 متر صدر(15إختبار الإحساس بالمسافه داخل الماء )  3.2* 
 3.19* 1.095 14.2 إختبار الإتزان داخل الماء  )ثانية( 

 1.86=  8ودرجة حرية   0.05قيمة ت عند مستوى معنوية 
 ثبات الاختبار : - 2

 ( 3جدول )
 ثبات الإختبارات عن طريق إعادة تطبيق الإختبار 

 المتغيرات 
 التطبيق الثانى  التطبيق الاول  

 قيمة ر
 ع س ع س

 *  31 . 51 9.5 . 527 12.6 درجة( 15ييم مستوى الأداء  )إختبار تق 
إختبار الإحساس بالمسافه داخل الماء  

 .*929 1.83 10.6 1.19 10.1 متر صدر(15)

 .*915 2.31 14.6 2.28 14.9 إختبار الإتزان داخل الماء  )ثانية( 
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 0.631= 8ودرجة حرية  0.05قيمة ر عند مستوى معنوية 
 لاساسية : ثانياً  : الدراسة ا

  18/6/2019ق م در  يث بإجسدء در سد ه دلا   يى ر   رلإلى در يث دلا   يه خلات درفتسة  
 وفقَ  ررسوا دفسد  درىلإلى  ى  تهلإنى درك، ن دركل    .    8/2019/ 11يت   

 ( 4جدول )
 عينة البحث في المتغيرات قيد البحث تجانس

 السن الوزن  الطول  المتغيرات 
.43 135.7 المتوسط 54  12.8 
 12.5 42.5 154.5 الوسيط 
 0.894 3.501 4.769 الانحراف
 .432 1.35 . 382- الالتواء 

 :  عرض النتائج ومناقشتة الفرض الاول
القبلي والبعدي ( في مستوى    "  "  ودرذ  لإلص ر ر  بين القياس )  وجود فروق دالة إحصائيا 

 ية.". الاداء المهارى لصالح القياس البعدي لعينة البحث  التجريب
 ( 5جدول )

 الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للعينة قيد البحث  اختبار ت 

 وحدة القياس  اختبار 
الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 

نسبة   قيمة ت  متوسطين
 ع س ع س التغير 

تقييم مستوى  
الأداء المهارى  
 لسباحي الصدر 

بالدرجة من 
(15) 

0.81  1.31 13.2 0.788 2.4 *5.62 22.222 

الإحساس بالمسافة 
 داخل الماء

 م 15سباحة
 67.326 12.2* 6.8 0.87 16.9 1.19 10.1 صدر   

 32.25 6.449* 4.1 1.34 18.9 2.30 14.8 بالثانية الاتزان داخل الماء

  1.83=9ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  
يً  بلإن درقي ل در ى ي ودرقب   يخت  س دلا دء دركه س   لإوضت درج وت  ن  ل س فسوق  درى اي  ن 

درج وريى رل  ك تو  كىلويى   قيكى ح  قيكتهم  كبس كن  ، لح  لإ ت ر ر وجو     0.05يلإث  كك  
 فسوق  درى اي  نيً  ر  رت درقي ل در ى ي . 
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 بيى  وكن خلات ذرس لإتضت  ن درتي ن ف  ك توي دلأ دء دركه سي لأفدسد  دركجكورى درتجسا       

 . لإسجع ارر ت الإس دربسل كج دركقتس     تخ دم تكسال ح دي سدس دريل يس، 
 مناقشة نتائج الفرض الأول : -

درى كيى      دلا تسل     ركسدجع  كع  در سد ى  ربي ل ح  ديي  ن   درتي لإل  لت نج  ر    درتك  دً 
 ودر سد  ح در   قى   تم كل قلى درلت نج وفقَ  رفسوض در يث :

فسوق  درى اي  ني  بلإن درقي ل   درقب   ودر ى ي ( ف  ك تو  دلا دء    نج ارر وجو  تللإس درلت   
 .  دركه س  ر  رت درقي ل در ى ي رىلإلى در يث  درتجسابيى

  وكن خلات ذرس لإتضت  ن درتي ن ف  درك توي دركه س  لأفدسد  درىلإلى لإسجع ارر ت الإس دربسل كج    
ر   رلإلى در يث درر دلالتر م فر درت سا  و ت الإس ويىز  در  يث درتي ن فر ك تو  دركه س   

م( " يلإث  ل سح درر  2005سحر عبد العزيز )دربسل كج درت سابر دركت ع وذرس لإتفل كع  سد ى  "  
درقب يى  ي دن  درقي   ح  درقي   ح در ى يى رن  دربسل كج دركت ع رىلإلى در يث لإؤ   درر تي ن  دن 

  ديض  كع   ودرقي ل در ى   ر  رت درقي ل در ى   . وتتفل   ل س  لارى دي  نيى بلإن درقي ل درقب  
يونس)م(   2002    سمر مصطفى حسين" دن  "  م(2002"يس حبيب، صفوت  درر  يلإث  ل سود 

دربسل كج دركت ع رىلإلى در يث لإؤ   درر تي ن درقي   ح در ى يى رن درقي   ح درقب يى د  دن  ل س 
  ى   ر  رت درقي ل در ى  .  لارى دي  نيى بلإن درقي ل درقب ر ودرقي ل در 

وكن خلات كل قلى درلت نج ودر سد  ح در   قى لإتضت ك ي تيقل لت نج درفسض دلاوت ودرذي       
توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس ) القبلي والبعدي ( في مستوى الاداء    "  -" لإلص ر     

 المهارى لصالح القياس البعدي لعينة البحث  التجريبية.".
 : ائج ومناقشتة الفرض الثانىعرض النت -

ر ر  لإلص  بعض    "  ودرذ   في   ) والبعدي  القبلي   ( القياس  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود 
 . حركي لصالح القياس البعدي لعينة البحث  التجريبية –مكونات الادراك الحس 
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 ( 6جدول )

 الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للعينة قيد البحث  اختبار ت 

 اختبار 
وحدة  
 القياس 

الفرق   القياس البعدي  القياس القبلي 
بين 

 متوسطين
 قيمة ت 

نسبة  
 ع س ع س التغير 

تقييم مستوى الأداء 
المهارى لسباحي  

 الصدر 

بالدرجة  
من  

(15) 
0.81  1.31 13.2 0.788 2.4 *5.62 22.222 

الإحساس بالمسافة 
 داخل الماء

سباحة 
م  15
 صدر 

10.1 1.19 16.9 0.87 6.8 *12.2 67.326 

 الاتزان داخل الماء
 32.25 6.449* 4.1 1.34 18.9 2.30 14.8 بالثانية

  1.83=9ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  -
يخت  سح  ىض      ودرقب    در ى ي  درقي ل  بلإن  اي  نيً   فسوق  درى  درج وت  ن  ل س  لإوضت 

 0.05 كبس كن قيكى ح درج وريى رل  ك تو  كىلويى    ك س، ح دريل يس،يى يلإث ، لح قيكتهم
 كك  لإ ت ر ر وجو  فسوق  درى اي  نيً  ر  رت درقي ل در ى ي .

ف       درتي ن  لإتضت  ن  ذرس  خلات  يس،يى    وكن  دريل  ك س، ح  دركجكورى  ىض  لأفدسد  
 درتجسابيى لإسجع ارر ت الإس دربسل كج دركقتس     تخ دم تكسال ح دي سدس دريل يس،  

 مناقشة نتائج الفرض الثانى :  
درتك  دً ر   لت نج درتي لإل ديي  ن  ربي ل ح در سد ى كع دلا تسل     ركسدجع درى كيى ودر سد  ح  

 در   قى   تم كل قلى درلت نج وفقَ  رفسوض در يث :
فسوق  درى اي  ني  بلإن درقي ل   درقب   ودر ى ي ( ف   ىض    يلإث تللإس درلت نج ارر وجو      
 وكن خلات ذرس لإتضت  ن درتي ن لأفدسد  درىلإلى لإسجع ارر ت الإس  ول ح دلا سدس دريل يس،ر ك،

ويىز  در  يث درتي ن درر دلالتر م فر درت سا  و ت الإس دربسل كج درت سابر دركت ع وذرس   دربسل كج
  " كع  سد ى   )لإتفل  العزيز  عبد  رىلإلى  2005سحر  دركت ع  دربسل كج  دن  درر  يلإث  ل سح   " م( 

 يث لإؤ   درر تي ن درقي   ح در ى يى رن درقي   ح درقب يى  ي دن  ل س  لارى دي  نيى بلإن  در
 درقي ل درقب   ودرقي ل در ى   ر  رت درقي ل در ى  .
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" درتر تؤ،  ر ر  ن ات  ع دربسل كج درت سابيى ر ر  م(  2009"أحمد محمد طه  )،ك  دل سح  سد ى  
ت لىى درتكسال ح دريل يس،يى   ربسل كج درت سابر خلات    د  و  ر كر ق   رهس ك   درتق م درذ 

وك    دربسل كج  تطلإل  فتسة  خلات  ق لإسة  فتسدح  فر  درىلإلى  دفسد   ر ر  لت نجى  ويرهس  درت سا   فتسة 
ر    دركه س   درك تو   تي ن  ارر  لإؤ    ،ك   درىلإلى   ر    فسد   درقي   ح  دستف ع  ر ر  ي  ر  

 , Scmidtم( و )  Baljinder Singh(2010 " كن  دلاربلإن . ،ك   ل سح لت نج  سد ى ،لا  
R . ,Crai.,  ( )2000 ")    ن دروي دح درتسبيى درتر تيتو  ر ر تكسال ح تلكيى درك س، ح دريل 

فر    – درىلونيى  كن  ودرتخ ص  در ييت    دلأ دء   لا  و   و قى  فر  سرى  درف،س  تلكر  يس،يى 
ر دركس،ز  ر ر تي لإ  ر   وتوقلإح ركل دلا دء وديقت    فر درجه   وزا  ة ق سة درجه ز درى ب

دلالق  ض   ارر  لإؤ    كك   درىضلاح   فر  دري يى  دي تج  ى  ك تو   بسفع  درىض يى  دروي دح 
 .  درىض ر دركط و  ر يف ظ ر ر دلاتزدن و  دء دريس، ح  ل،ل كتل  ل

دي     دركست طى بجودل   درتكسال ح  لتلإجى   دء  درك تو  ج ء  درتي ن فر  در  يث  ن   سدس واسي 
دريل يس،  ت ف رتوجيه دريس،  در ييت ودركط و  رتغلإلإس  وض ع درج م و جزدءه ق    ي ار  
درت سا   فر  دلالتر م  و،ذرس  ر تكسال ح  در  يم  درتخيط  و،ذرس   . دريس،   دلأ دء  وتطواس  تي ن 

 .  ي  ر  ر ر دلأستق ء  ك تو  درلاربلإن
 ي تيقل لت نج درفسض درا رث ودرذي  وكن خلات كل قلى درلت نج ودر سد  ح در   قى لإتضت ك

ر  : مكونات  "لإلص  بعض  في   ) والبعدي  القبلي   ( القياس  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد   .
   حركي لصالح القياس البعدي لعينة البحث  التجريبية –الادراك الحس 

 اولًا:  الاستنتاجات :
وفــروض البحــث توصــل  اســتنادا إلــى مــا أظهرتــه النتــائج الإحصــائية للبحــث وفــي ضــوء أهــداف

   -الباحث للاستنتاجات التالية :
 ن دربسل كج درت ساب  دركقتس  ودرذي تم تطبيقه ر ر  فسد  دركجكورى درتجسابيدى رده تد الإس الإجد ب    -1

 يس،يى درخ  ى     يى در  س. –ر ر تلكيى  ىض درك س، ح دريل 
  دركجكورى درتجسابيدى رده تد الإس الإجد ب   ن دربسل كج درت ساب  دركقتس  ودرذي تم تطبيقه ر ر  فسد  -2

 ر ر تلكيى درك تو  درسقك  ر    يلإن ر ل لنلإن ف     يى در  س.
 ن دربسل كج درت ساب  دركقتس   ره ت الإسدح الإج بيى   لد،ل ودضدت  ر د  تلكيدى دركد س، ح دريدل   -3

 يس،يى درخ  ى   رلار  ر ر درك تو  درذ لر فر كخت ف درسا ض ح.
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 لتوصيات :ثانياً: ا
 في ضوء ما تم استنتاجه يوصي الباحث بما يلي :

يس،يى ودرك تو  درسقك  ر    يلإن   –د تخ دم دربسل كج درت ساب  ف  تطواس درك س، ح دريل  -1
 ر ل لنلإن ف     يى در  س كع كسدر ة تقللإن يكل درت سا   ل،ل كل    ر كسديل در ليى دركخت فى. 

ر م وك سبلإن در   يى  ل،ل خ ص ر     كيى تلكيى      ضسوسة توريى درك سبلإن  ل،ل   -2
 يس،يى رك  ره  كن ت الإس الإج ب  ر ر ك تو  ديلج ز ر ل لنلإن . –درك س، ح دريل 

لإج  رل  تخطيط دربسدكج درت سابيى ر    يلإن خ  ى دركسديل در ليى دلأورر  ن لإسدرر                -3
 س ك تو  در   يلإن درل لنلإن. درخ  نص درككلإزة ودلايتي ج ح درخ  ى رتطوا

ضسوسة اجسدء دركزا  كن درتج س  در يايى ف  سا ضى دلودع    يى دخس  رلاستق ء بت س      -4  
 درسا ضى ف  ك س و،ذرس فر درسا ض ح دلاخس  . 
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 المراجع :
 
درى  .2 أبو العلاء عبد الفتاح .1 1 درف،س  درى ي     دس  ر ك توي ح  در   يى  سب   ت سا  

 م 2001. 5درق  سة   ط 
يس،يدى  –ت الإس بسل كج ت ساب  رتلكيى  ىض دي سدك ح دريدل  (  2009أحمد محمد طه ) 2

ر ددر ،فدد ءة درجهدد ز درى ددب  دركس،ددزي وك ددتو  دلأ دء ربددسدرم 
 ،سة درق م .

دريل   م(2010احمد العميرى" ) 3 درك س، ح  تلكيى  ىض  كقتس   بسل كج  يس،يى   –ت الإس 
 " لج ز ر كبت نلإن ف  سا ضى سفع دلأاق ت ر ر ك تو  دي

 (2016اميير حسن سلمان ) 4
 

 200 سد ى تي لإ يى لا تسدتلإجي ح تلريم در سرى ر د  ق ح دت 
 م ر      ير دركق كى درل لنلإن كن درجل لإن .

 (  2005  سحر عبد العزيز 5
 

ك  ة  ف   دلا دء  ورلاقته  ك توي  يس،   دريل  دلا سدس 
 يى درتسبيى درسا ضيى   رزق زال.در   يى رط ر  ح ، 

 (  2002سمر مصطفى حسين ) 6
 

دريل   دي سدس  رتلكيى  كقتس   ت ساب   بسل كج  يس،    –ت الإس 
ف   دركه سي  دلأ دء  وك تو   دلالت  ه  كر  س  ر ر  ىض 

 سا ضى درك  سزة  
عصام محمود   .3 7

 م( 2001 الوشاحي
4.  

درتدددد سا    لأاقدددد ت ب قددددوة ر  طورددددى    دس بهدددد ء رللددددس    .5
 ق  سة . در

 (2000  عصام محمد حلمي ) 8
 

ت ساخ وتى يم درتكليس دري لإث ف  در   يى   سجد  ر ككبلإدوتس  
 .دي ،ل ساى 

ماجد مصطفي إسماعيل   .6 9
(2007  ) 

دريل   .7 دي سدس  رق سدح  ر ك يه  رلارب     – سد ى  يس،  
ر بللإن   درسا ضيى  درتسبيى  ، يى  س  رى  ،توسده    درق م  ،سة 

   رق  سة  
محمود عرندس    محمد .8 10

(2012 ) 
يس،دددددد   –تدددددد الإس بسلدددددد كج تدددددد ساب  رتطددددددواس دي سدس دريددددددل 
 ودرك تو  درسقك  ر   درسب ع ف  سفىى درخطف .
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 درى ركيى   درط ىى دلأورر   دركس،ز درىسب  ر للس 
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