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 ملخص البحث باللغة العربية 
تعلم بعض المهارات  على  البصري تدريس قائمة على التعلم  استراتيجيةتأثير "

 ". تنس الطاولةالاساسية والتحصيل المعرفي للمبتدئين في 
 مصطفى طه محمود طه*اسم الباحث: 

 
يهدددددا  لدددددلى ىلتحدددددى تلدددددى ىلتيدددددد  س دددددى لدددددعلمد ت دددددتدىلم م  لدددددا       مددددد  س دددددى ىلدددددتي   

س ددددى نيددددا تددددوىلر ىلددددتي   لملددددد  لددددلأ  ىلط للدددد  لطدددد   ىلفد دددد  ى للددددى ن  مدددد  ىلتد مدددد   ي ىلتصددددد 
ج ميدددددد  سلأهدددددد  ى ددددددتاات ىلت  ددددددى ىلمددددددلأهر ىلت د تدددددد  ت دددددددى  لم  متدددددده لطتميدددددد  لددددددلى  -ىلد  ضددددددم  

ىلتحدددددىع مادددددتيملأ   نع دددددا ىلتصدددددممم م ىلت د تمددددد  للدددددو ىلتصدددددمم  ىلت د تددددد  لم مدددددوستم  ت ددددداىلم  
 لك  ىلم موستم . لىلتياين  تااىت ىللم  م  ىللت   ل د تم  لى خدى ض نط ع 

لددددددد  تختمددددددد   سملأددددددد  ىلتحدددددددى ن لطد لددددددد  ىليما ددددددد  ىلي دددددددوى م  مددددددد  طددددددد     مددددددد  ىلتد مددددددد  
ىلتدددددددد ل  سددددددددادل   ى للددددددددىىلفد دددددددد   ت2017/2018 ىلا ى دددددددد سلأهدددددددد  ل يدددددددد ت ج ميدددددددد   –ىلد  ضددددددددم  

 ( ط لب 732)
مددددى لدددد  للاددددممه  ( ط لددددب مدددد  ىلم تمدددد  ى  دددد  ع  120للكوتددددن سملأدددد  ىلتحددددى مدددد  )

( ط لددددددبع لى خدددددددى ضدددددد نط   وىمهدددددد  50س ددددددوى م   تلددددددى م مددددددوستم  ت دددددداىلم  ل د تمدددددد   وىمهدددددد  )
 ( ط   م  سملأ  ىلتحى ل ا ى   ىلا تط سم .20لل  ىختم   ) ط لبع( 50)

إ دددددتاات ىت دددددتدىلم م  ىلملتد ددددد  لتدددددا    ملدددددد  مددددد د  لدددددلأ  ىلط للددددد  ل دددددا  ددددد ت ىلت  دددددى ن
لىلتدددد   ددددا لادددد سال   دددد  ىلت  ددددب يدددد    لمهدددد  ىم سم مدددد  محدددداد  مدددد  مي ومدددد م لم يتضددددملأهنمدددد  

  لي مممددددد  ل دددددا ( أ ددددد سم  سوى ددددد  8س دددددى ىلصددددديو  م ىلتددددد  لدددددوىجهه  سلأدددددا ساى ددددد  ىلدددددتي  ع لمالددددده )
ع  مددددددددى لددددددد  لطتمددددددددن ىلتدتدددددددد مر خددددددد   ىلفتددددددددد  مدددددددد  ( د ملدددددددد 90أ دددددددتوسم  لومدددددددد   دددددددد  ل دددددددا  )

 ت.7/12/2017ت تلى 14/10/2017
لددددعلمدى لىضددددح  س ددددى لي دددد   ىلددددتي   ىلتصدددددي لددددهتن   تلددددى ل ددددا أ هدددددم تتدددد  ر لددددل  ىلا ى دددد

 ىليملأددددد لطددددد    ىلميد ددددد  مدددددا ىلتحدددددى لىلتحصدددددم   لدددددلأ  ىلط للددددد ىلمهددددد  ىم ى    دددددم  لد  ضددددد  
 مددددا  لددددلأ  ىلط للدددد س ددددى لي دددد  ىلمهدددد  ىم ى    ددددم  لد  ضدددد   متتدددد ىل ى  دددد و   دددد لد ع ل ىلت د تمدددد 

 ت ددددددتدىلم م  ىلددددددتي   ىلتصددددددددي  تنع لطدددددد   ىلم موسدددددد  ىلضدددددد نط  ىلميد دددددد ىلتحددددددى لىلتحصددددددم  
س دددددى لي ددددد  ىلمهددددد  ىم ى    دددددم   متتددددد كددددد ن لهددددد  ى لدددددد ى كتدددددد لى كادددددد  ي لمددددد  مددددد  ى  ددددد و  ىل

 .مم  يا  س ى ماى   س مته  ىلميد   ما ىلتحى لىلتحصم   للأ  ىلط لل لد  ض  
 

 
*
 كلية التربية الرياضية، جامعة بنها ،لرياضات الجماعية ورياضات المضربمدرس بقسم نظريات وتطبيقات ا 
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Research Abstract 

“The impact of a visual learning-based teaching strategy on 

learning some basic skills and cognitive achievement for 

beginners in table tennis” 

 
Researcher Name: * Mostafa Taha Mahmoud Taha 

 
This research aims to identify the impact of a visual learning-based 

teaching strategy on some of the learning outcomes of the table tennis 

decision for students of the first division of the Faculty of Physical 

Education - Benha University through  

The researcher used the experimental method because of its 

suitability for the nature of this research, using one of the experimental 

designs, which is the experimental design of two groups, one experimental 

and the other controlled, using the tribal and dimensional standards of 

both groups. 

The sample of the research was selected in a random intentional 

manner from the students of the Faculty of Physical Education - Benha 

University for the academic year 2018/2019 the first group of (732) 

students 

The research sample consisted of (120) students from the 

indigenous community, where they were randomly divided into two 

groups, one experimental of (50) students, the other a female officer of 

(50) students, and (20) students were selected from the research sample 

for the exploratory study. 

The researcher has used the proposed strategy to teach the course of 

table tennis with specific information, knowledge and practical skills that 

may help them overcome the difficulties they face at the beginning of 

learning, and the duration of (8) weeks by the rate of a weekly educational 

unit 

The results of this study showed that Visual learning has a clear 

impact on learning the basic skills of table tennis in question and the 

cognitive achievement of students in the experimental sample, The 

traditional method affects the learning of the basic skills of table tennis in 

question and the cognitive achievement of the students of the control 

group, The visual learning strategy has had the greatest and most effective 

impact of the traditional method on learning the basic skills of table tennis 

in research and learning, which shows its effectiveness, The knowledge 

test prepared by the researcher has a high degree of honesty achievement. 

It is suitable for measuring the skills and the cognitive aspect under study 
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تعلم بعض المهارات  تأثير إستراتيجية تدريس قائمة على التعلم البصرى على 

 تنس الطاولة الاساسية والتحصيل المعرفي للمبتدئين في  
 د / مصطفى طه محمود طه 

 

 المقدمه ومشكلة البحث  -
 

   جامعة بنها   –كلية التربية الرياضية     –مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب 
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نإ تمدى  س  أ ض  ىلطدى ن لىلتللأد م لتدو مد سم د  لي مممد  لف س مد  ل دل    يم  ىلتد و ون 
       ي  .ىلط   س ى لت د  ىلآ ى  لىلاتدىم لأكتا   ىلمه  ىم ىليم م  لىلتطتملم  ن ىلتم ت

 ع ىلدتي   سم مد   د     د  مد  أكادد تشدتدى  ألممد  س دى لىلتد و د  ىلي ممد  ىلتحدو   لل مد
  د  لعلمدلمد   مدى  مد  ألممد  ىلاماد  ىتتاد ن  دوى  ملامد   د  لىلتصدد    دتى ىلادم  لليتتدد
 . طو    لفتد  لى تتل   ىلمي وم م  ىلتي   سم م 

 لأن لدل  ىلدتي   سم مد   د  ىلتصدد     د تشددى  س دى Sylwester"  مو دتد "  ل   دا 
 (122:11) .ىل ا     ىلحام  م  ىلماتلت م  ٪(70)  س ى ل ال  لحتوي  ىلح   

ل يددا ت ددتااىت ىلمددوى د ىلتصددد   مدد  ج تددب ىلتد ددو م  لتيل ددل سم مدد  ىلددتي   مدد  ى  دد لمب 
تو  ىلمتي   سا   ىلتي ممم  ىل   ي  ع  مى أن ىلموىد ىلتصد   لصتح م وت   أ   م   ل ما سا   ى س

ىلاتدددد  ل وى ددد  ىلفي دددى لىلاتددددىم ىلمحاو ددد  ع  مدددى أن لدددل  ىلو ددد     ي لددده  دددى لدددا    ىلحلددد  ن 
 ( 84: 6لىلمف لم  لجي  ىلمي وم م ىلم دد  م مو   لأكاد لى يم  ) 

ى خددى  لىلمي ومد م  لىلتم تد م  لىلمفد لم  ى  كد   يد ط لا  ا  ىلتي   ىلتصدى تمط ل يتتد
 (50: 10) .تللأم م لىل ن لصو 

 طد له لحصم  س  ل ت  ىلتي      ىلتصدي  ىتد ى  لللوت ت تدىلم م  ىلتي   ىلتصدى س ى
ىلمي ومد م  لجمد  ىلحادم  لىلم د لا  لىلماططد م  ىلصدو   م د لا  طد دن سد  لىلميد    ىلاتددىم 
  (330: 5ىلم    .  ) س ى أ       ىلتا    للى ل يتما  ع نصد    

 لىلم د لا  ى دتااىت  د   مد  ىلصدو  س دى لد دل ىلتصددي  لتدا   ى ت دتدىلم م   مدى أن
 لىلتمام م  ىل ف   ىلو ف  -لىلمف لممم  ىللللأم  ىلادى ط  -ىلتوضمحم    لى ش    ىلد وت-ىلحام   
 ( 82:  2ىلتم ت .  ) ىلتمام  -ىلتصد  

 حادم لىلاتدد  ىل ع ىلوى د  مد   د تد  أل لى يمد   ادم  ختدد  ىتتا ن   اب  ىلتصدي    لتي  
 مل لمد  س دى  دا   لأكادد ىلدلل   د  لىلتلد   ل فهد  أ دد   نعتهد  ىلملأد لر لىضديى س مهد  ي  دا  كمد 

 يدو د للدلى ع ىللىلمد  ند  لوىن لىلد دوت ىلصدو  ىلتصددي  ىلتدا    لدو د ت دتدىلم م  ىللأادم ن.  مدى 
 ىلا   خ   لىلتد مل لىلاتتت   ىلمتي 

 لىلم د لا  ىلصدو  م د لا  طد ن س  م ىلاتدى لحصم  س ى ىت تدىلم م  لل   مى ل  ا 
  نصد   . لجم  ىلمي وم م  ىلحام 

ل   ضدد  لددلأ  ىلط للدد  لددى أ ددا    ضدد م ىلمضددد   مددى ىتهدد  ليتتددد ىلو ددمط أل ىلمادد سا 
   لي   ليت  ىلتلأ  أل ىلد     مى ىن لاسدب ىلملأضدا  ىلممتد و  ادتطم  ىن ي يدب ىلتدلأ  نادهول  

س دى لصدو ب سمدو  ىللأ دد للطدو  لل هدد ىل م  د  ىلتاتمد  كم  ىته  لكاب ىل ا  ىلمدلت  للا سا 
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لدداى ىلفدددد للكاددب ىل سددب  ددح  س مدد   ضدد  سدد  ىلتو مددن ىلمضددتوج لىلحد دد  ىلاددد ي  لل ايددا 
  مو   لت  ج ىلفدد للاد    دلد ىلا ي   لىلا ذ  دى ىم  د ي  ل ن م  يتط ته ىلمو ف

 ىلتي ممم  ىلو     شيد نعلمم  ضم   خ    م ت ىلت  ى ن لتا    لط   ىلتد م  ىلد   لم 
لىلمهد  ىم ىلحد مد   ىلمفد لم  ى تمي       ىلط    يو     ا  ذلك ل الن  ع    ىلتا    ىلتصد  

 ىت دتدىلم م م  لكدون  ل دا  لمادتوى أدى هد  ىلمهد  ى ع لحصم ه  ىلا ى   س ى ل لد مم  ىلا    ع
    ىلمات اىم  مت ني  مم   اتاس  ع كذل    ىلاتب  س ى ىل دح لىللأموذج ل  ىلميتما  لىلطدى ن
 ع ىلتي مممد  لطدو د ىليم مد  أجد  مد  للللأمد م  لطدى دن لى دتدىلم م م  ت د د م  مد  ىلتد دوي  ىلممداىن

 لل  ت تدىلم م  ىلتا         س مته  ل د ب  أج  م  جايا  ىلت  ى س ى ت تدىلم م  ىستما  لللك
 . ىلتصدي  ىلتا   

تى لا   ل فد   ى للى م  ىلموىد ىلا ى دم  ىلتدى لحتدوى  مى ليا مه  ىم للأ  ىلط لل  لىل
س ى ىليايا م  ىلمي    لىلمي وم م لىلمه  ىم ىليايا  ىلتى  ا   ا ىلط    ديو    دى أكتاد سه  
لإلل تهددد  ن ددد   جمدددا سدددالن للدددا مه   دددى شددد   مدددوىد نصدددد   لادددي دل  س دددى ىلتدددل د ىلتصددددى ىل مدددا 

  مادتوى ىلتحصدم  لىلادى  ىلمهد  ى ع  مدى لتضدم  لدل  ل مه  ىم لىلمي ومد م ل  لتد لى لحاد  مد
ىلمددددوىد ىلتصددددد   شدددددح لف ددددى ل مهدددد  ىم لىلمي ومدددد م ىلمتضددددملأه ىلمددددلأهر ل يددددا خدددددى ط ىلمفدددد لم  
لى شدد    ن لاضدد    ىلددى  ددو  ما ادد    ددوى  ل ستدد  أل متحد دد  ىلددى ج تددب  مددايو لوضددمحى لادى  

 ميملأ م نصد    ى لحا  سم م  ىلتي  .ىلمه    لغمدل  ع ل   لل  ىلموىد ىلا نل  لاه   
ل غ  ألمم  ى تدىلم م  ىلتي   ىلتصدد   لدل لد  ىلفيد    دى ىليم مد  ىلتي مممد  ىلا أن ىلت  دى 
لدد    دددا "  دددى  دددالد س مدده " تلا ىنحددد     م ددد  جددداى   مددن ن  دددتااىت لدددل  ىلا دددتدىلم م  لإخضددد سه  

( لىلتدددى لدددا ن ىلدددى 9ت()2014) ل تحدددى لىلتطتمدددن ماددد  د ى ددد  " يو دددف أ مدددا خ مددد  ىل دددوىتى "
ىلتيد  س ى ألد ى دتدىلم م  ىلتدا    ىلتصددى  دى لحصدم  مد د  ى  مد   لللأممد  سم مد م ىلدتي   ع 

( سهددا  ىلتيددد  س ددى ألددد ى ددتدىلم م  ىلددتي   3ت()2014لد ى دد  " سدد مد  مصدد  س ددى ىل ددهم ى " )
ىلصدددف ىلدىنددد  ىلي مدددى .  ىلتصددددى  دددى أكتاددد   ىلمفددد لم  ىلفمل   مددد  لىلتفكمدددد ىلتصددددى سلأدددا طددد   

( سها  ىلتيد  س ى ىلد ى دتيم   ىلملأ مد م 8ت() 2015لد ى   " لما  ج    محما ىلاياى ") 
ىلتصد   ىلمحو ت   ى ىكتا   ىلمف لم  ىل  دى م  لاى ط   ىلصف ىلا تى متو ط لىلا تفد   نده 

  س ددى ت ددتدىلم م  ( سهددا  ىلتيددد 3ت()2017. لد ى دد  " أممددد  محمددود طدده ع  شدد   حمددى ىلاددما " )
لا       م  س ى ىلتي   ىلتصدى للعلمدل  س ى نيا توىلر ىلتي   لملد  ىلت لمده. للد    دا ىلت  دى 

 غمد د ى   لى ا   ى م    ىلتد م  ىلد  ضم 
لليدددا خددددى ط ىلمفددد لم  لللأمددد  لد و ددد  جايدددا  ع للأاددد   لميطمددد م ىلتد مددد  ىلحاياددد   دددى  دددون 

ل دد  ب ىلددال  ىلد ماددى  ددى سم مدد  لي مدده ع  مددى أكددام نحددو  ىلط لددب محددو  ىليم مدد  ىلتي مممدد  
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لد و   سايا  س ى أن خدى ط ىلمف لم  أدى    س    ى لمام  ىلميد د  لىلتلأد   س مهد  ع لأتهد  أدى  ل مد  
ل تفكمددد ىللأ  ددا لىتسدداىسى ع لأن ألممتهدد  لكمدد   ددى أتهدد  لد دده لدداى ىلمددتي   ملأه دد  ل تفكمددد ىلمددلأ   

 (11: 5كمد ىليل ى. )يتوى   م  طتمي  ىلتف
ت( تلى أن خدى ط ىلمف لم  ليتتد ت تدىلم م  لي ممم  ليتما س ى 2002لل مد   د   سطم )

ل تي   ذى ىلميلأى للى لدجد  مت شدد  تلدى  وىسدا  OZOBEL)( لألول   )(NOVAKت د   تو     
  ل مدددتي   ىللأ د ددد  ماددد  ىلميد ددد  ىلمادددتل  ع  اددددى ط ىلمفددد لم   دددممن لكدددى لدددوىوى ىلتلأمددد  ىلميد مددد

 (15: 16للوضح للى  ى ش   لدمى لتي   ىلتدلمب ىلام ولوجى ل ميد  . )
( أن سلددد  ىلمدددتي   سلأددد   ميد دددى مدددلأ   ع 2003ل  دددمد لجمددد  سددد     ددد  ىمحمدددا ىللغمتدددى )

يتكون م  أسلأم  ميد م  ملأ م  م  ىلمف لم  لى  ك   ىلكتددى لتد دب  دى لدل  ى سلأمد  ن د   لدمدىع 
تددددى لىلمفددد لم  ىلد مادددم   أ  ىلهددددت ع ل ددد للألل  تلدددى   سدددا  ىلهددددت لتدددا ج  مدددى لحتددد  ى  كددد   ىلك

ىلمف لم  م  ىلكتمد تلى ىلص مد      د ع ل ما     سلأ   ملأه  ل ا  لطو  ميد ى لتدو م  لاى 
ىلمتي   م  ت تياىدىم لختدىم لأ ك   ع ل تف س  ىلفدد ل دتي   ل لأضدر  دى ضدو  لدل  ىتم  تد م ع 

لب س ى لي   ىلمف لم  ىل ايا  ن     تمد س ى ىلمفد لم  ىلتدى لي مهد  مادتل   لىلتدى للت لد  ا   ىلط 
لكون ذىم س    ن لمفهوت ىل ايا ع ل  ب أن لدلتط ىلميد   ىل ايدا  ن لاد نل  ع للدلى يتط دب خ دو 
ىلميد دددد  ىل ايددددا  لىللا مدددد  مدددد  ىلمفدددد لم  ىلا ط دددد  ىلتددددى تن لجددددام  إتهدددد   ت دددد   م تيدددد   ل ددددتي  . 

(46:14 ) 
ل ليا خدى ط ىلمف لم  م  ى   لمب ىلحايا  ل تي    مدى ل يد  ىلمدتي   ت دط  ل لدوت نيمد  
  سا  ميد م   ه   ىلفه   م  لاد سا س دى  ددس  مدىجيد  ىلمد د  ىلا ى دم  ن د   مد دل ممد   اد سا 
ىلط لدددب س دددى لعد ددد  ىتختتددد  ىم ن ددد   أ ضددد  لليمددد  س دددى للأممددد  ىلتحصدددم  ىلا ى دددى ع لللأممددد  

م  ىلميد مدد  ذىم ىلي  دد م ىلهدممدد  لىلدددلىنط ذىم ىلميلأددى سمددلأه  للددى مدد  أ دد لمب ىلتددا    ىلمفدد ل
 (9:11ىلفي ل  ىلتى ل ي  ىلمتي    ى   ل  لفكمد ماتمد للحا  ىتل    ىت   سى ل متي مم  . )

ل دى ىلت  ى أن    ض  للأ  ىلط لل  ت اى ىلملد ىم ىلتى لتضملأه  ىلملأ لر ىلا ى م   ى 
ىلتد مدد  ىلد  ضددم  ع  مددى يددت  لددا    مه  ىلهدد  ضددم  ىلمددلأهر ىلا ى ددى لطدد     مدد  ىلتد مدد  ك مدد م ى

ىلد  ضددم  ل تلأددم  ج ميدد  سلأهدد ع لمدد  خدد    مدد ت ىلت  ددى ستددا    مدد د  لددلأ  ىلط للدد  ن لك مدد  ع لتددم  
لجددود  ا  دد   دد  ىسدداىد ىلطدد   دىخدد  ىلمح ضدددىم ىليم مدد  ممدد   يمددن مدد  ىليم مدد  ىلتي مممدد  ل مي دد  

  لتددد ل    تددده  حتددد ج ىلدددى جهدددا تضددد    لتي دددم  ىلمهددد    لى ضددد  لتادددمطه  نحمدددى  اددده   هددد  لىد ى  ل 
مدى  ه  ىلفلأم  ع لل ي  ىلط لب أكاد   س م  م  خ   ت  د د موى دف ت   سمد   كد ن لاسدا مد  لضد  

لأ  سدددىمر لي مممدد  لتددمح ل ط لددب أن   ددون محددو ى  أ   ددم   ل يم مدد  ىلتي مممدد .ع لت دددى  ن    ضدد  لدد
ىلط لل  له  شيتم   تمد  لمتلأ مم  س ى ماتوى ىليد ل  لس دى مادتوى مصدد نصدف  خ  د   لأ دا أن 
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 نح جد  ىلتي مممد  ىليم مد  أن س ملأد  ىكاد   ىلطد   ىلمهد  ىم ىلا   دم  لىل  تدب ىلميد دى ل مد 
 مد  لدا    لطدى دن مد  ت دتدىلم م م  لطو دلد   د   اده  لمفمدا  جايا  لو م  لت ليته  ن   ماتمد 

 جايدا   ت دتدىلم م  ل د دب  محد للا   ىلحد ل  جد   ىلتحدى   لدا  ع ىلطد    لحصدم  مادتوى    د  جد أ
 للأ  ىلط لل  . م د  لا        "ىلتصدي  ىلتا    ت تدىلم م "

للددلى أ ضدد   يدد لر م دد    ضددمن ىلمددا  ىللملأمدد  ىلماصصدد  لو دد د  سدداد ىلطدد   لمدىسدد   
 ى  ىلمدجو  م  ىليم م  ىلتي ممم  ن    أ ض .ىلفدلق ىلفدد   سلأا ىل دح أم     لحلمن ى لا 

للددلى مدد   اددي  تلمدده ىلت  ددى مدد  خدد   لددلى ىلتحددى  دد  ىلتيددد  س ددى" لددعلمد ت ددتدىلم م  
لددا       مدد  س ددى ىلددتي   ىلتصدددى س ددى نيددا تددوىلر ىلددتي   لملددد  لددلأ  ىلط للدد  لطدد   ىلفد دد  

للدلمددب ىلمحتددوى ىلتي ممددى ىلملددات  ج ميدد  سلأهدد  "ع سهددا  للأ ددم  -ى للددى ن  مدد  ىلتد مدد  ىلد  ضددم  
 ل ط    

 هدف البحث: -

يهددا  لددلى ىلتحددى تلددى ىلتيددد  س ددى لددعلمد ت ددتدىلم م  لددا       مدد  س ددى ىلددتي   ىلتصدددى 
ج مي   -س ى نيا توىلر ىلتي   لملد  للأ  ىلط لل  لط   ىلفد   ى للى ن  م  ىلتد م  ىلد  ضم  

 سلأه  لذلك م  خ   :
 مد  س دى ىلدتي   ىلتصددى لملددد  لدلأ  ىلط للد  لطد   ىلفد د  ى للدى ن  مدد  سلأد   ت دتدىلم م     -

 ج مي  سلأه  -ىلتد م  ىلد  ضم  
ميد دد  لددعلمد ت ددتدىلم م  ىلددتي   ىلتصدددى س ددى ماددتوى مهدد  ىم    ضدد  لددلأ  ىلط للدد  لطدد    -

 ج مي  سلأه . -ىلفد   ى للى ن  م  ىلتد م  ىلد  ضم  
لتصدى س ى ىلتحصم  ىلميد   ل مي ومد م ىلمدلتطد  سد  ضد  ميد   لعلمد ت تدىلم م  ىلتي   ى -

 ج مي  سلأه . -للأ  ىلط لل  لط   ىلفد   ى للى ن  م  ىلتد م  ىلد  ضم  
 فروض البحث: -

لوجدددا  ددددلق ت صددد  م  دىلددد  ميلأو ددد  سدددم  متو دددطى ىللم  دددم  ىللت دددى لىلتيددداى ليملأددد  ىلتحدددى  -
حدددى لىلتحصدددم  ىلميد دددى لصددد لح  ىللمددد   ىلت د تمددد   دددى تتددد  ر ىلاختتددد  ىم ىلمه   ددد   مدددا ىلت

 ىلتياى.
لوجدددا  ددددلق ت صددد  م  دىلددد  ميلأو ددد  سدددم  متو دددطى ىللم  دددم  ىللت دددى لىلتيددداى ليملأددد  ىلتحدددى  -

ىلضددد نط    دددى تتددد  ر ىلاختتددد  ىم ىلمه   ددد   مدددا ىلتحدددى لىلتحصدددم  ىلميد دددى لصددد لح ىللمددد   
 ىلتياى.
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لتيدايم  ليملأتددى ىلتحدى ىلت د تمدد  لوجدا  دددلق ت صد  م  دىلدد  ميلأو د  سددم  متو دطى ىللم  ددم  ى -
لىلضددد نط   دددى تتددد  ر ىلاختتددد  ىم ىلمه   ددد   مدددا ىلتحدددى لىلتحصدددم  ىلميد دددى لصددد لح ىللمددد   

 ىلتياى ليملأ  ىلتحى ىلت د تم  
 مصطلحات البحث

 Visual Teachingالتعلم البصرى  -

 م د لا  طد دن سد  لىلميد    ىلاتددىم  طد لده لحصدم  سد  يدت  ىلدلي ىلتدا    لدو نعتده
  ىلمي وم م نصد   . لىل دح ىل ف ى لخدى ط ىلمف لم  لجم  لىلفمايول م  لىلماطط م  لصو  ى

 إجراءات البحث:
 منهج البحث −

ت تاات ىلت  ى ىلملأهر ىلت د ت  نإ تااىت ىلتصمم  ىلت د ت  لم موستم  ت اىلم  ل د تم  
 ي  للى ىلتحى.ىلتياي( لذلك لملأ  تت  لطتم –لى خدى ض نط  نإ تااىت ىللم   )ىللت   

 مجتمع وعينة البحث −

يتمادد  م تمدد  لددلى ىلتحددى  ددى طدد   ىلفد دده ى للددى ن  مدد  ىلتد مدد  ىلد  ضددم  ل تلأددم  ج ميدد  
 ط لب ( . 732( لسادل  ) ت2019 -2018سلأه  ل ي ت ىلا ى ى )

لل  تختم   سملأ  ىلتحى ن لطد ل  ىلي وى م  م  ط   ىلفد ه ى للى   م  ىلتد م  ىلد  ضم  
( ط لدب ع للد  للادممه   تلد  120ل  د   دوىت سملأد  ىلتحدى ) ت2018/2019ه  ل ي ت ىلا ى دى سلأ  –

( ط لددب 20( ط لدب ع لسداد ) 50م مدوستم  ت داىلم  ل د تمد  لى خددى ضد نط   ددوىت  د  ملأهمد  )
( 20كيملأ  ى تط سم   جدى  ىلمي م م ىلي مم  للأختت  ىم  ما ىلتحى ع  م  ل  ى  تي ت  نياد )

 م  ط   م  ىلفد   ىلا تم  لذلك لحا   ىلمي م م ىلي مم  للإختت   ىلميد ى .ط لب 
 (  1جدول)

 توصيف عينة البحث

 البيان 
 أجمالي

 المجتمع

 عينة الدراسة

 العينة

 الاستطلاعية

 العينة الأساسية 
 الإجمالي

 المجموع الضابطة المجموعة التجريبية

 120 50 50 20 732 العدد 

 %16.3 %6.8 %6.8 %2.7 %100.00 مئوية النسبة ال

 

 ( 2جدول )

تجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة( في بعض متغيرات )النمو، القدرات البدنية ،   

 المهارات الاساسية( قيد البحث

 100ن=

 التفلطح  التواء انحراف وسيط متوسط المتغيرات

 النمو
 0.293- 0.675 11.686 70.000 71.150 الوزن 

 1.079- 0.613 5.447 171.000 171.920 ول الط
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 1.827- 0.458 0.490 19.000 19.390 السن

القدرات  

 البدنية

 1.070- 0.052 1.282 5.000 4.850 اختبار تمرير الكرة علي الحائط 

 1.227- 0.112- 35.287 533.000 530.180 كجم  1.5اختبار دفع كرة طبية  

 0.861- 0.082 1.154 14.000 14.040 اختبار الوثب المثلثي

 0.902- 0.039 1.714 30.000 30.030 اختبار ثنى الجذع من الوقوف 

 1.133- 0.186- 0.295 20.485 20.465 اختبار الدوائر المرقمة السريعة

 االمهارى 

اختبار مهارة الإرسال بوجه  

المضرب الأمامي مع الدوران  

 الجانبي للكرة 

20.760 20.500 5.307 0.052 -0.649 

اختبار مهارة الدفع بوجه  

 المضرب الأمامي 
11.810 12.000 2.228 0.216 -0.531 

اختبار مهارة الدفع بوجه  

 المضرب الخلفي 
9.450 9.000 2.276 0.386 -0.506 

اختبار مهارة الضربة  

المستقيمة بوجه المضرب  

 الأمامي 

4.140 4.000 1.333 -0.157 -0.210 

 1.253- 0.023- 1.288 7.000 6.830 المعرفي 

( أن مُعامل الالتواء لمتغيرات النمو وبعض القدرات البدنية  والماةارات 2يوضح جدول )

 ( مما يشُير إلى تجانس عين  البحث.3الاساسي  والتحصيل المعرفي تنحصر بين )±
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 ( 3جدول )

لقدرات البدنية  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض متغيرات )النمو، ا 

 ، المهارات الاساسية( قيد البحث

 50= 2= ن 1ن

 المتغيرات 
 وحدة 

 القياس 

 الفرق بين  الضابطة  التجريبية 

 المتوسطين

 قيمة

 ع س/ ع س/ )ت( 

 النمو

 0.261 0.620 12.276 71.460 11.182 70.840 سم الطول 

 0.689 0.760 5.354 171.540 5.567 172.300 كجم الوزن 

 0.604 0.060 0.499 19.420 0.485 19.360 سنة مر الزمنيالع

 القدرات 

 البدنية

اختبار تمرير الكرة علي 

 الحائط 

10تكرار/

 ث
4.760 1.302 4.940 1.268 0.180 0.693 

اختبار دفع كرة طبية  

 كجم  1.5
 0.914 6.520 31.096 533.440 39.078 526.920 سم

 اختبار الوثب المثلثي
15تكرار/

 ث
13.960 1.160 14.120 1.154 0.160 0.684 

اختبار ثنى الجذع من 

 الوقوف 
 0.865 0.300 1.674 30.180 1.757 29.880 سم

اختبار الدوائر المرقمة 

 السريعة
 1.841 0.108 0.292 20.411 0.291 20.519 ثانية

 المهارية

اختبار مهارة الإرسال  

بوجه المضرب الأمامي  

مع الدوران الجانبي  

 رة للك

 0.632 0.680 5.463 21.100 5.179 20.420 درجة

اختبار مهارة الدفع بوجه  

 المضرب الأمامي 
 0.221 0.100 2.222 11.860 2.255 11.760 درجة

اختبار مهارة الدفع بوجه  

 المضرب الخلفي 
 0.477 0.220 2.296 9.560 2.273 9.340 درجة

اختبار مهارة الضربة  

المستقيمة بوجه  

 لأمامي المضرب ا

 0.296 0.080 1.380 4.180 1.298 4.100 درجة

 0.690 0.180 1.307 6.920 1.275 6.740 درجة المعرفي 

 1.96( = 0.05( ومستوي معنوية )98*قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

سدم  ىلم مدوستم   0.05سات لجود  دلق دىل  ت ص  م   سلأا ماتوي   (4يتضح م  جال  )
 ط  ع مم    مد تل  لك    م موستى ىلتحى. ىلت د تم  لىلض ن

 وسائل وأدوات جمع البيانات: −

ى دددتلأا ىلت  دددى ل مددد  ىلمي ومددد م لىلتم تددد م ىلمتي لددد  سهدددلى ىلتحدددى تلددد  ىلو ددد    لى دلىم 
 ىلت لم  :

 أولاً : دراسة مسحية للمراجع العلمية المتخصصة في تنس الطاولة .

 م  ىلمه  ىم  ما ىلا ى   .  لحايا ل صد ىللا ىم ىلتاتم  ىلت  لتلأ  ب  −
 لحايا ل صد ىختت  ىم ىللا ىم ىلتاتم  ىلت  لتلأ  ب م  ىلمه  ىم  ما ىلا ى  . −
 لحايا ل صد ل      م   ماتوي ىلادى  ىلمه  ي ىلت  لتلأ  ب م  ىلمه  ىم  ما ىلا ى   −
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 ثانياً : استمارات استطلاع آراء الخبراء  :

( 5آ ى  ل اتدى     م    للأ  ىلط للد  لسدادل  )   ت ىلت  ى ستصمم  ى تم  ىم ى تط ع
 ختدى  لذلك لتحايا :

 ىختت  ىم ىللا ىم ىلتاتم .  −
 ىلاختت   ىلمه     . −
 لحايا محتوي ىلتدت مر. −

 الأجهزة والأدوات المستخدمة: ثالثاً : 

 مملىن طتى للم   ىلوون. - 2 جه و   ت ممتد للم   ىلطو .  - 1
  ف     – 4 مت  ( شد ط  م   ىلما  ه)ن   - 3
 مض    للأ  ط لل   – 6  دىم للأ  ط لل   – 5
 stop watch   س  ى ل    – 8 مل سا  و ا    – 7
 أجهل  لا  لو   –  10 ماطد  ما ج  للم   ىلمدلت )ن لالأتممتد(  – 9

 شد ط لا ن  –  12 ت طوىت م  متمولد  –  11
م د  )للأ  ىلط لل اىلتدا  ب م  خ    دى ىم ىلت  ى    ىلمدىجد  لى نحد   ىلي ممد   د   

( مد  خد   ىلملد س م ىل اصدم ا  ت 1ىلد  ض اىلملأ لر لطددق ىلتدا   (الأ ى  ىلاتددى  مد دن   د )
 (2ىلت  ى ن م  ىلتم ت م م  خ   تجدى  ىللم   م لىلاختت  ىم ىلت لم  : مد ن    )

 :  البدنية القدراترابعاً : اختبارات 

 ى  م ىلا نل  لىلمدىج  ىلي مم  ىلمتاصصد   د  لدلأ    ت ىلت  ى نإجدى  ماح مدجي  ل ا 
ىلط لل  لتحايدا ىختتد  ىم ىللدا ىم ىلتاتمد  لىلتد  لتلأ  دب مد  ىلمهد  ىم  مدا ىلتحدىع لد   د ت سوضديه  

(  لسدد   مهد  ىتضد    لىلحددل  نمد  يلأ  دب  أي ىلاتمددد ع للد  سدضده  س دد  2 د  ى دتم    مد دن )
  مدد م ىلتد مدد  ىلد  ضددم  لذلددك لتحايددا مدداي ملأ  ددت  ( ختدددى  مدد  أسضدد   لم دد  ىلتددا    ن5سدداد )

 ( ىلت ل  يوضح أ ى  ىلاتدى .5ىختت  ىم ىللا ىم ىلتاتم  م  ىلاى  ىلتحى ع لىل ال  )
 (  4جدول )

 أراء الخبراء حول اختبارات القدرات البدنية والتي تتناسب مع المهارات قيد البحث

 5ن=

 لنسبة المئوية ا تكرار الموافقة وحدة القياس  الاختبارات

 %100 5 ث10تكرار/ اختبار تمرير الكرة علي الحائط 

 %100 5 سم كجم  1.5اختبار دفع كرة طبية  

 %100 5 ث15تكرار/ اختبار الوثب المثلثي

 %100 5 سم اختبار ثنى الجذع من الوقوف 

 %100 5 ثانية اختبار الدوائر المرقمة السريعة

يدا مداي ملأ  دت  ىلاختتد  ىم ىلتاتمد  لىلداى  ىلتحدى ل يا سدد  ىلا دتم  ىم ىلا  د  ستحا 
( ع 1( س   ىلا د  ىلاتدى     م  أسض   لم   ىلتا    ن  م م ىلتد م  ىلد  ضم  مد ن )2مد ن )
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 (   (181 (الخامسم(   ) العدد    2021(  لعام ) ديسمبر( شهر )    25رقم المجلد )   

 لا للدد  سدد  ( ل ددا ى لضد  ىلت  ددى تادت ٪100ىلاتدددى  )ىلاد د  أ ى  لالفدد ق ىللأاددت  ىلم و د  جد  م 
 . ىلاتدى ىلا د  أ ى  ىلف ق ( م  80٪)

 خامساً : الاختبارات المهارية : 

  ت ىلت  ى نإجدى  ماح مدجي  ل ا ى  م ىلا نل  لىلمدىج  ىلي مم  ىلمتاصصد   د  لدلأ  
ىلط لل  لتحايا ىلاختت  ىم ىلمه     لىلت  لتلأ  ب مد  ىلداى  ىلتحدىع لد   د ت سوضديه   د  ى دتم    

( 5للدد  سدضدده  س دد  سدداد )(  لسدد   مهدد  ىتضدد    لىلحددل  نمدد  يلأ  ددب  أي ىلاتمددد ع 2مد ددن )
ختدى     م  أسض   لم   ىلتا    ن  م م ىلتد م  ىلد  ضم  لذلك لتحايا ماي ملأ  ت  ىلاختت  ىم 

 ( ىلت ل  يوضح أ ى  ىلاتدى .6ىلمه     م  ىلاى  ىلتحى ع لىل ال  )
 

 ( 5جدول )

 أراء الخبراء حول الاختبارات المهارية للمهارات قيد البحث 

 5ن=

 النسبة المئوية  تكرار الموافقة وحدة القياس  الاختبارات

اختبار مهارة الإرسال بوجه المضرب الأمامي مع  

 الدوران الجانبي للكرة 
 %100 5 درجة

 %100 5 درجة اختبار مهارة الدفع بوجه المضرب الأمامي 

 %100 5 درجة اختبار مهارة الدفع بوجه المضرب الخلفي 

بوجه المضرب اختبار مهارة الضربة المستقيمة 

 الأمامي 
 %100 5 درجة

ل يا سد  ىلا تم  ىم ىلا    ستحايا ماي ملأ  ت  ىلاختت  ىم ىلمه     لىلداى  ىلتحدى 
( ع 1( س   ىلا د  ىلاتدى     م  أسض   لم   ىلتا    ن  م م ىلتد م  ىلد  ضم  مد ن )2مد ن )
 لا للدد  سدد  ى لضد  ىلت  ددى تادت  ( ل ددا ٪100ىلاتدددى  )ىلاد د  أ ى  لالفدد ق ىللأاددت  ىلم و د  جد  م 

 . ىلاتدى ىلا د  أ ى  ىلف ق ( م  80٪)
 )إعداد الباحث( لتنس الطاولة  اختبار التحصيل المعرفىسادساً : 

 المعامـلات العلمـية لأدوات البحث : −

 :  البدنية القدرات( المعاملات العلمية لاختبارات 1

 :البدنية القدراتاختبارات صدق  -

تتدد  ىم ىللدا ىم ىلتاتمدد  سد  طد ددن  اد    دداق ىلتمد يل س دد  ىليملأدد  لد   ادد    داق ىخ
سلأهدد   –مدد  طدد   ىلفد دده ى للددى   مدد  ىلتد مدد  ىلد  ضددم  ( ط لددب 20ىلا ددتط سم  لىلتدد ل   وىمهدد  )

س  طد دن م  تف  م تم  ىلتحى لخ  ج سملأ  ىلتحى ى    م  ع ت 2017/2018ل ي ت ىلا ى ى 
ع لذلك نيا  T.Test  ى س ى لىلد م  ى دتى ن  تااىت ىختت   "م" ت   د ميلأو   ىلفدلق سم  ىلد م

ع  ىم ىلاختتد     د لدلمت   للأ ولم      ضو  د ج له    ىلا تط سم   أن   ت ىلت  ى ستدلمب سملأ  ىلتحى 
ط لب لل  ( 6ساد    م موس  )   ننإ   د دلال  ىلفدلق سم  ىلم موستم  ع  مى ىلت  ى ل    ت 
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 (   (182 (الخامسم(   ) العدد    2021(  لعام ) ديسمبر( شهر )    25رقم المجلد )   

ىختتد  ىم ( يوضدح ميد م م  داق 6لجدال  )ت 27/9/2017ىلموى دن  لا  يد  ى للأفمدل ىللمد   يدوت
  ما ىلتحى .ىللا ىم ىلتاتم  

 

   (6جدول )

 اختبارات القدرات البدنية قيد البحث معامل صدق 

 20ن = 

 الاختبار 
 وحدة  

 القياس 

 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 
 الفرق بين  

 المتوسطين

 قيمة 

 "ت" 
 6=  2ن 6=  1ن

 ±ع س/ ±ع س/

اختبار تمرير الكرة علي 

 الحائط  
 * 4.928 2.167 0.548 3.500 0.816 5.667 ث10تكرار/

اختبار دفع كرة طبية  

 كجم   1.5
 * 12.545 83.500 11.559 490.000 9.375 573.500 سم

 * 6.124 2.500 0.516 12.333 0.753 14.833 ث15تكرار/ اختبار الوثب المثلثي

الجذع من  اختبار ثنى

 الوقوف  
 * 6.770 3.667 0.816 28.333 0.894 32.000 سم

اختبار الدوائر المرقمة 

 السريعة 
 * 9.848 0.687 0.137 20.730 0.075 20.043 ثانية

 (2.228( = )0.05( ومستوي دلالة )10قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )*

( سم  م موس  0.05لأا ماتوى )( لجود  دلق ذىم دلال  ميلأو   س5يتضح م  ىل ال  )
ع  ىختتدد  ىم ىللددا ىم ىلتاتمدد )ىلد مدد  ى س ددى ع ىلد مدد  ى دتددى( للصدد لح م موسدد  ىلد مدد  ى س ددى  دد  

  ما ىلتحى .ىختت  ىم ىللا ىم ىلتاتم  مم  يا  س ى  اق 
 :البدنية القدراتاختبارات ثبات  -أ

د لدد  لطتمددن ىلاختتدد   لإسدد د  لدد  ت  دد د مي مدد  لتدد م ىختتدد  ىم ىللددا ىم ىلتاتمدد  ن  ددتااىت ط
مد  طد   ىلفد ده ( ط لدب 20( س   ىليملأ  ىلا تط سم  لىلت ل   وىمه  )test – Retestلطتمله )

مددد  تفددد  م تمددد  ىلتحدددى ت 2017/2018سلأهددد  ل يددد ت ىلا ى دددى  –ى للدددى   مددد  ىلتد مددد  ىلد  ضدددم  
لا  ددد  نحاددد    ددداق لخددد  ج سملأددد  ىلتحدددى ى    دددم  ع ل دددا ىستتدددد ىلت  دددى تتددد  ر ىلاختتددد  ىم ى

ىختتدد  ىم ىللددا ىم ىلتاتمدد  نما ندد  ىلتطتمددن ى ل  ع لدد   دد ت ىلت  ددى نإسدد د  لطتمددن ىلاختتدد  ىم لحددن 
ىلموى دددن  ( أ ددد ت مددد  ىلتطتمدددن ى ل  لذلدددك يدددوت ى   يددد  7تفددد  ىل ددددل  ل دددلأف  ىلتي ممددد م نيدددا )

 ل  لىلا ت  .ت ع لىل ال  ىلت ل  يوضح مي م م ىلا لت ج سم  ىلتطتملم  ى 4/10/2017
 

   (7جدول )

 اختبارات القدرات البدنية قيد البحث ثباتمعامل 

 20ن = 

 الاختبار 
 وحدة  

 القياس 

 معامل  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 ±ع س/ ±ع س/ الارتباط 

 * 0.918 1.119 5.100 1.040 4.350 ث10تكرار/ اختبار تمرير الكرة علي الحائط  
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 (   (183 (الخامسم(   ) العدد    2021(  لعام ) ديسمبر( شهر )    25رقم المجلد )   

 * 0.997 34.256 536.900 35.331 532.600 سم كجم   1.5اختبار دفع كرة طبية  

 * 0.857 1.273 14.400 1.129 13.700 ث15تكرار/ اختبار الوثب المثلثي

 * 0.907 1.944 30.100 1.669 30.050 سم اختبار ثنى الجذع من الوقوف  

 * 0.919 0.303 20.191 0.297 20.338 ثانية اختبار الدوائر المرقمة السريعة 

 (0.444( = )0.05( ومستوي دلالة )18" ر " الجدولية عند درجة حرية ) قيمة*

لاختت  ىم  لىلا ت ( أن  مم  مي م م ىلا لت ج سم  ىلتطتملم  ى ل  7يتضح م  ىل ال  )
( للدددل  لماددد   ممددد  س لمددد  ع ممددد   يطدددى 0.997 – 0.857) ىللدددا ىم ىلتاتمددد   دددا لدىل دددن مددد  سدددم 

 م  ىلات م . ملتول س ى د ج   م ىلتاتم   ما ىلتحى ىختت  ىم ىللا ىىتي      نعن 
( لىلا    نمي م م ىلصاق لىلات م   ون ىلت  ى  ا لحلن 7ع  6لم  تت  ر ىل اللم  )

 . ىختت  ىم ىللا ىم ىلتاتم   ما ىلتحى م  لوى د ىلص  م  ىلي مم  لا تااىت 
 

 ( المعاملات العلمية للاختبارات المهارية : 2

 :ات المهاريةختبارصدق الا -

لددد   اددد    ددداق ىلاختتددد  ىم ىلمه   ددد  سددد  طد دددن  اددد    ددداق ىلتمددد يل س ددد  ىليملأددد  
سلأهدد   –مدد  طدد   ىلفد دده ى للددى   مدد  ىلتد مدد  ىلد  ضددم  ( ط لددب 20ىلا ددتط سم  لىلتدد ل   وىمهدد  )

س  طد دن م  تف  م تم  ىلتحى لخ  ج سملأ  ىلتحى ى    م  ع ت 2017/2018ل ي ت ىلا ى ى 
ع لذلك نيا  T.Testيلأو   ىلفدلق سم  ىلد م  ى س ى لىلد م  ى دتى ن  تااىت ىختت   "م" ت   د م

ع  ىم ىلاختتد     د لدلمت   للأ ولم      ضو  د ج له    ىلا تط سم   أن   ت ىلت  ى ستدلمب سملأ  ىلتحى 
ب لل  ط ل( 6ساد    م موس  )   ننإ   د دلال  ىلفدلق سم  ىلم موستم  ع  مى ىلت  ى ل    ت 

ىلاختتد  ىم ( يوضح مي م م  اق 6لجال  )ت  27/9/2017ىلموى ن    للأفمل ىللم   يوت ى   ي  
  ما ىلتحى .ىلمه     

 

 ( 8جدول )

 الاختبارات المهارية قيد البحث معامل صدق  

 20ن = 

 الاختبار 
 وحدة  

 القياس 

 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 
 الفرق بين  

 المتوسطين

 قيمة 

 "ت" 
 6=  2ن 6 = 1ن

 ±ع س/ ±ع س/

اختبار مهارة الإرسال بوجه  

المضرب الأمامي مع الدوران  

 الجانبي للكرة 

 9.375 15.000 2.191 13.000 2.828 28.000 درجة

اختبار مهارة الدفع بوجه  

 المضرب الأمامي 
 7.485 5.500 1.378 9.500 0.894 15.000 درجة

اختبار مهارة الدفع بوجه  

 خلفي المضرب ال
 7.664 5.667 1.472 8.167 0.753 13.833 درجة

اختبار مهارة الضربة  

المستقيمة بوجه المضرب  
 5.327 3.167 0.894 2.000 0.983 5.167 درجة
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 (   (184 (الخامسم(   ) العدد    2021(  لعام ) ديسمبر( شهر )    25رقم المجلد )   

 الأمامي 

 (2.228( = )0.05( ومستوي دلالة )10قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )*

( سم  م موس  0.05سلأا ماتوى )( لجود  دلق ذىم دلال  ميلأو   8يتضح م  ىل ال  )
ع ممدد   ىلاختتدد  ىم ىلمه   دد )ىلد مدد  ى س ددى ع ىلد مدد  ى دتددى( للصدد لح م موسدد  ىلد مدد  ى س ددى  دد  

  ما ىلتحى .ىلاختت  ىم ىلمه     يا  س ى  اق 
 

 :ثبات الاختبارات المهارية  -

   لإسد د  لطتملده ل  ت   د مي م  لت م ىلاختت  ىم ىلمه     ن  تااىت طد ل  لطتمن ىلاختتد
(test – Retest(  س   ىليملأ  ىلا تط سم  لىلت ل   وىمه )ط لب 20 ) مد  طد   ىلفد ده ى للدى

م  تفد  م تمد  ىلتحدى لخد  ج سملأد  ت 2017/2018سلأه  ل ي ت ىلا ى ى   –ك م  ىلتد م  ىلد  ضم   
لاختتدددد  ىم ىلتحددددى ى    ددددم  ع ل ددددا ىستتددددد ىلت  ددددى تتدددد  ر ىلاختتدددد  ىم ىلا  دددد  نحادددد    دددداق ى

ىلمه   دد  نما ندد  ىلتطتمددن ى ل  ع لدد   دد ت ىلت  ددى نإسدد د  لطتمددن ىلاختتدد  ىم لحددن تفدد  ىل دددل  
ت ع 4/10/20174ىلموى دن  ( أ د ت مد  ىلتطتمدن ى ل  لذلدك يدوت ى   يد  7ل لأف  ىلتي مم م نيا )

 لىل ال  ىلت ل  يوضح مي م م ىلا لت ج سم  ىلتطتملم  ى ل  لىلا ت  .
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   (9جدول )

 الاختبارات المهارية قيد البحث ثباتمعامل 

 20ن = 

 الاختبار 
 وحدة  

 القياس 

 معامل  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 ±ع س/ ±ع س/ الارتباط 

اختبار مهارة الإرسال بوجه  

المضرب الأمامي مع الدوران  

 الجانبي للكرة 

 * 0.997 6.198 22.100 6.395 20.500 درجة

هارة الدفع بوجه  اختبار م

 المضرب الأمامي 
 * 0.977 2.337 13.900 2.393 12.400 درجة

اختبار مهارة الدفع بوجه  

 المضرب الخلفي 
 * 0.975 2.648 12.800 2.484 11.200 درجة

اختبار مهارة الضربة المستقيمة 

 بوجه المضرب الأمامي 
 * 0.904 1.455 4.700 1.465 3.600 درجة

 (0.444( = )0.05( ومستوي دلالة )18ند درجة حرية )قيمة " ر " الجدولية ع*
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 (   (185 (الخامسم(   ) العدد    2021(  لعام ) ديسمبر( شهر )    25رقم المجلد )   

 لىلادددددد ت ( أن  ممددددد  ميدددددد م م ىلا لتدددددد ج سدددددم  ىلتطتملددددددم  ى ل  9يتضدددددح مدددددد  ىل ددددددال  )
( للل  لما   ممد  س لمد  ع ممد   يطدى 0.997 – 0.857) ل ختت  ىم ىلمه      ا لدىل ن م  سم 

 م  ىلات م . ملتول  س ى د ج  ىلاختت  ىم ىلمه      ما ىلتحى ىتي      نعن 
( لىلا    نمي م م ىلصاق لىلات م   ون ىلت  ى  ا لحلن 9ع  8لم  تت  ر ىل اللم  )

 . ىلاختت  ىم ىلمه      ما ىلتحى م  لوى د ىلص  م  ىلي مم  لا تااىت 
 

 ( المعاملات العلمية للاختبار المعرفي : 3

مدددن  ددد  م ددد   لدددلأ  ىلط للددد  نيدددا ى طددد ع س دددى ىليايدددا مددد  ىلا ى ددد م لى نحددد   ىلتدددى ل
لىلتيد  س ى خطدوىم سلأد   ىلاختتد   لىلميد م م ىلي ممد  لهد  لطد لد   دم غ  ى  د    ىلمادتاام  
  ت ىلت  ى ستح م  ملد  م د  للأ  ىلط لل  ل فد   ى للى ع ل ى ضو  ذلدك أسدا ىلاختتد   ىلميد دى 

لىلاطع ع ىختمد   مد  متيداد(     ش    ىلمتا ى.  مى لتضم  ىلاختت   ى      م  توسم  )ىلصح
( ع للدد  تجدددى  ىلتيدداي م 1" مفدددد  ع للدد  سدضدد  س ددى م موسدد  مدد  ىلاتدددى  مد ددن )40للضددم  "

( ع 4" مفددد  مد دن )35ىل وم     ضو   أى ىلا د  ىلاتددى  ع ل لأد  ى  س دى ذلدك أ دتح متضدم  "
د ج  لى ا  لكد   د ى  ع لل  سدض  مد  أخدى س مه  ع لل  لحايا  ( مفدد 5ساد ) مى ل   ل  

 ع لأ تح سللك ج لل تجدى  ىلمي م م ىلي مم .
 
 

 :استطلاع رأي الخبراء  -

   ضو  ألاى  ىلتحى لىلمادح ىلمدجيد   د ت ىلت  دى ند تط ع س د  ىليايدا مد  ىلمدىجد  
لىللمدد    للددلأ  ىلط للدد ىلي ممدد  لىلتحددو  لىلا ى دد م ىلادد نل  ىلتدد  للأ للددن م دد لام طدددق ىلتددا    

ىلفد د  ى للد  ن  مد      طدل لدلأ  ىلط للد    ع  د ت ىلت  دى ستح مد  ىلمحتدوي ىلتا  اد  لمدلأهر لىلتلو 
ت لذلك سها  لحايا ىلمفددىم ىلملتد   2017/2018ىلتد م  ىلد  ضم  ج مي  سلأه  ل ي ت ىل  مي  

للدد  سدضدده  س دد   دد  ى ددتم    ى ددتتط ع  أي ىلاتدددى   ه لدد   دد ت ىلت  ددى سوضدديللأختتدد   ىلميد دد  
ع ل تحلددن مدد  ىلصدداق ىلملأطلدد  لم  مدد  ىلمفددددىم  (3( مفدددد  مد ددن )40لادد د  ىلاتدددى  لسددادل  )ى

ع لماي م  م   م غ  ىلمفددىم ىلملتد   لملأ  دتته  ع لمداي تم  تمد  للأختت   ىلميد   ىلملتد    
مد   ىلت  ى سلأات  موى لد  ل اد د  ىلاتددى  لتددىلح   ل  للياي  أل تض    مفددىم أخدي ل ا ى لض

 (.5( ل يتضح ذلك  م     ىل ال      )٪100 -٪80سم  )
   (10جدول )

 النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد مفردات محاور الأختبار المعرفي 

 " تنس الطاولةلقياس "مستوي التحصيل المعرفي لرياضة  

 5ن = 
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 % م % م % م % م

1 100% 11 100% 21 100% 31 100% 

2 80% 12 100% 22 100% 32 100% 

3 100% 13 100% 23 100% 33 80% 

4 100% 14 100% 24 60% 34 80% 

5 80% 15 80% 25 80% 35 100% 

6 100% 16 80% 26 100% 36 100% 

7 80% 17 100% 27 60% 37 100% 

8 60% 18 100% 28 80% 38 80% 

9 100% 19 100% 29 100% 39 60% 

10 100% 20 80% 30 80% 40 60% 

( ىللأادددت  ىلم و ددد   لفددد ق ىلاددد د  ىلاتددددى  س ددد  مفدددددىم ىلاختتددد   10تضدددح مددد  جدددال  )ي
ىلت  ى سلأات  موى لد  ل اد د  ىلاتددى    ( ل ا ى لض٪100  -  ٪60ىلميد    مى لدىل ن م  سم  )

 ( مفدد  35( ل للك   ون ساد مفددىم ىلاختت   ىلميد   )٪100 -٪80لتدىلح م  سم  )
 تصحيح الاختبار :  -

لحايدا د جدد  لى دا  لذلددك لكد  سلأددا مد  سلأدود ىلاختتدد   لتصدتح ىلا جدد  ىللأه  مد  للإختتدد   لد  
 ( د ج  .35)

 
 

 " :لتنس الطاولةالمعاملات العلمية للاختبار المعرفي لقياس "مستوي التحصيل المعرفي  -

 حساب معامل الصعوبة والتمييز: -

نيد  ىلاختت    ت5/10/2017 ىلموى ن يوت ىلامم ل   ا   مي م  ىلصيو   لىلتمممل 
طدد   ىلفد دد  ( ط لددب مدد  20مفدددد  س ددى سملأدد  ملدداى ل  ) (35) ددى  ددو له ىلمتا مدد  ىلم ددون مدد  

ت لحا   مي م  ىلصيو   2017/2018ىلا تم  ن  م  ىلتد م  ىلد  ضم  ج مي  سلأه  ل ي ت ىل  مي  
دىلح  دديو ته  سددم  ىلاددهول  ل ددللك  ادد   مي مدد  ىلتمممددل ع ل ددا  تدد  ىلت  ددى ىلمفددددىم ىلتددى لتدد /

  عكاد. 0.30لمي م  لممملل   0.70ع  0.30
 

 (  11جدول )

 معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات الإختبار المعرفي لمقرر تنس الطاولة 

 رقم 

 العبارة 

 معامل

 السهولة

 معامل

 الصعوبة

 معامل

 التمييز

 رقم 

 العبارة 

 معامل

 السهولة

 معامل

 الصعوبة

 معامل

 التمييز

1 0.65 0.35 0.67 19 0.55 0.45 0.67 

2 0.70 0.30 0.67 20 0.55 0.45 0.50 

3 0.55 0.45 0.83 21 0.70 0.30 0.67 

4 0.65 0.35 0.50 22 0.60 0.40 0.83 

5 0.60 0.40 0.33 23 0.55 0.45 0.50 
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6 0.55 0.45 0.67 24 0.65 0.35 0.50 

7 0.65 0.35 0.50 25 0.50 0.50 0.83 

8 0.60 0.40 0.83 26 0.50 0.50 0.83 

9 0.55 0.45 0.50 27 0.40 0.60 0.83 

10 0.55 0.45 0.67 28 0.40 0.60 0.83 

11 0.55 0.45 0.67 29 0.50 0.50 0.83 

12 0.60 0.40 0.67 30 0.65 0.35 0.83 

13 0.50 0.50 0.67 31 0.65 0.35 0.67 

14 0.60 0.40 0.83 32 0.50 0.50 0.83 

15 0.65 0.35 0.83 33 0.65 0.35 0.83 

16 0.55 0.45 0.50 34 0.60 0.40 0.83 

17 0.60 0.40 0.67 35 0.65 0.35 0.83 

18 0.55 0.45 0.67     

( مي مدددد  ىلصدددديو   لىلاددددهول  لىلتمممددددل لكدددد  ستدددد    مدددد  ستدددد  ىم 11يتضددددح مدددد  جددددال  )
( ع للددىلح مي مد  0.70ع  0.40)ى ختت   ىلميد    مى لدىلح  مم  مي م  ىلصيو   له  م  سم  

ع  0.33( ل دددللك لدددىلح  ممدد  مي مددد  ىلتمممددل لهددد  مدد  سدددم  )0.60ع  0.30ىلاددهول  لهدد  مددد  سددم  )
( لمي مددد  0.70ع  0.30ىلت  دددى ىليتددد  ىم ىلتدددى لتددددىلح  ددديو ته  سدددم  )  ( ع ل دددا أ لضددد0.83

 (  عكاد .0.30لممملل  )
 تحديد زمن الاختبار : -

ىللأهددد  ى س ددى سملأدد   دداق للتددد م ىلاختتدد   س ددى سملأدد   وىمهددد  لدد   ادد   ومدد  ىلاختتدد   
طددددد   ىلفد ددددد  ىلا تمددددد  ن  مددددد  ىلتد مددددد  ىلد  ضدددددم  ج ميددددد  سلأهددددد  ل يددددد ت ىل ددددد مي  ( ط لدددددب مددددد  20)

  ( د ملدد  ع لىتتهدد25ىل  ط لددب مدد  ىلاج ندد  س دد  ىلاختتدد   نيددا )  ت ع  مددى ىتتهدد2017/2018
 ملدد  ع ل ددللك   ددون ىلددلم  ىلملأ  ددب ل ختتدد   ( د 35آخددد ط لددب مدد  ىلاج ندد  س دد  ىلاختتدد   نيددا )

 ( د مل .30)
 صدق الاختبار المعرفي: -

 بطريقة المقارنة الطرفية   صدق التمايز −

"  سد  لتلأ  ىلط لل ل   ا    اق ىلاختت   ىلميد   للم   "ماتوي ىلتحصم  ىلميد   
لفد دد  طدد   ىطد ددن  ادد    دداق ىلتكددو   ىلفدضددى لذلددك ستطتمددن ىلاختتدد   س دد  م موسدد  مدد  

( ط لددب 20ت لسددادل  )2017/2018ىلا تمدد  ن  مدد  ىلتد مدد  ىلد  ضددم  ج ميدد  سلأهدد  ل يدد ت ىل دد مي  
 T.Testس  طد ن ت   د ميلأو   ىلفدلق سم  ىلد م  ى س دى لىلد مد  ى دتدى ن  دتااىت ىختتد   "م" 

لأ ولمدد    دد  ضددو  ( ط لددب لدلمتدد   ل20ع لذلددك نيددا أن  دد ت ىلت  ددى ستدلمددب د جدد م ى دددىد ىلم موسدد  )
نإ  د د دلالد  ىلفددلق سدم  ىلد مد  ى س دى لىلد مد  ى دتدى ع   ىلت  دى   د ج له  س ى ىلاختت   ع لد   د ت

لتددلأ  ( يوضددح ميدد م م  دداق ىلاختتدد   ىلميد دد  للمدد   "ماددتوي ىلتحصددم  ىلميد دد  7لجددال  )
 "   ما ىلتحى ىلط لل 
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   (12جدول )

معامل صدق الاختبار  لحساب على والأدنى( دلالة الفروق بين مجموع درجات الربيع )الأ

 " لتنس الطاولةالمعرفي لقياس "مستوي التحصيل المعرفي 

 20ن = 

 الاختبار 
 وحدة  

 القياس 

 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 
 الفرق بين  

 المتوسطين

 قيمة 

 "ت" 
 6=  2ن 6=  1ن

 ±ع س/ ±ع س/

 * 27.671 24.333 0.632 9.000 1.862 33.333 الدرجة  الاختبار المعرفي  

 (2.228( = )0.05( ومستوي دلالة )10قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )*

د جددد م )ىلد مددد  سدددم  متو دددط ( لجدددود  ددددلق ذىم دلالددد  ت صددد  م   12يتضدددح مددد  جدددال  )
 لتدددلأ  ىلط للددد  ختتددد   ىلميد ددد  للمددد   "مادددتوي ىلتحصدددم  ىلميد ددد  لى س دددى ع ىلد مددد  ى دتدددى( 

  موع د ج م ىلد م  ى س ى ع مم  يا  س ى  اق ىلاختت    ما ىلتحى .لص لح مل 
 

 صدق الاتساق الداخلي : -

لتدددلأ   ددد ت ىلت  دددى نحاددد    ددداق ىلاختتددد   ىلميد ددد  للمددد   مادددتوي ىلتحصدددم  ىلميد ددد  
"  مددد  خددد   ى دددتااىت طد لددد   ددداق ىلالاددد ق ىلددداىخ  ع  مدددى  ددد ت ىلت  دددى نحاددد    ممددد  ىلط للددد 

  د ج     ستد    س د   دا  لىلا جد  ىلك مد  للأختتد   لذلدك ستطتمدن ىلاختتد   مي م م ىلا لت ج سم
طدددد   ىلفد دددد  ىلا تمدددد  ن  مدددد  ىلتد مدددد  ىلد  ضددددم  ج ميدددد  سلأهدددد  ل يدددد ت ىل دددد مي  س دددد  م موسدددد  مدددد  

 . ت2017/2018
 ( 13جـدول )

 مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة الكلية للأختبار المعرفي  

 20ن=

 "ر"  م "ر"  م ر" " م "ر"  م

1 0.692 * 10 0.599 * 19 0.589 * 28 0.626 * 

2 0.599 * 11 0.579 * 20 0.519 * 29 0.608 * 

3 0.549 * 12 0.545 * 21 0.523 * 30 0.671 * 

4 0.547 * 13 0.628 * 22 0.686 * 31 0.485 * 

5 0.444 * 14 0.666 * 23 0.589 * 32 0.608 * 

6 0.529 * 15 0.640 * 24 0.495 * 33 0.516 * 

7 0.536 * 16 0.599 * 25 0.608 * 34 0.757 * 

8 0.686 * 17 0.545 * 26 0.578 * 35 0.681 * 

9 0.589 * 18 0.569 * 27 0.626 *   

 (0.444( = )0.05( مستوي دلالة )18*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

( أن  ددم  ميدد م م ىلا لتدد ج ل يتدد  ىم دىلدد  سلأددا ماددتوي ميلأو دد  13يوضددح ىل ددال    دد  )
ع لمدد  للأدد  تاددتطم  أن  (0.757 – 0.444(ع  مددى لدىل ددن  ددم  مي مدد  ىلا لتدد ج سددم  )0.05)

 تح   س   ىلاختت   نعته متان دىخ م   ل  لت ل    دق     م   م   م  م  أج ه.
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 ثبات الاختبار المعرفي: -

 : ثبات التجزئة النصفية -

( سلأا ن  دتااىت طد لد  35)  ت ىلت  ى نإ   د مي م  لت م سلأود ىلاختت   ىلميد   لسادل  
ط   ىلفد   ىلا تم  ن  م  ىلتد م  ىلد  ضم  ج مي  سلأه  ل ي ت ىل  مي  ىلت ل   ىللأصفم  لا ت  ن م  

ن  دددددددتااىت مي دلددددددد   دددددددتمدم ن ل ددددددددىلن  ىلاختتددددددد  ( ط لدددددددب س ددددددد  20)  ت لسدددددددادل2017/2018
Spearman & Brown  ىلفدد دد  ع لأخددل ت  دد د مي مدد  ىلا لتدد ج سددم  ىلتلأددود ىلللجمدد  لىلتلأددود

د جددد م سملأددد  ىلتحدددى  ددد  ىلتلأدددود ىلفدد ددد  م موسددد  ع لىلتلأدددود ىلللجمددد  م موسددد  ع لأجددددى  مي دلددد  
  تمدم ن ل دىلن لحا   مي م  ىلا لت ج )لت م ىلاختت  ( سم  ىللأصفم  .

 

 ( 14جدول )

 للأختبار المعرفي ثبات التجزئة النصفية  

 20ن = 

 المتغير
 معامل  لزوجيةالعبارات ا العبارات الفردية

 ±ع س/ ±ع س/ الارتباط 

 * 0.910 5.752 11.150 4.866 9.100 الاختبار المعرفى  

 (0.444( = )0.05( ومستوي دلالة )18قيمة " ر " الجدولية عند درجة حرية )*

( أن للأدددد   ى لتدددد ج دى  ت صدددد  م   سددددم  م مددددوع د جدددد م ىلتلأددددود  14يتضددددح مدددد  ىل ددددال  )
 0.910لأود ىلللجمد  ل دا س د  مي مد  ىلا لتد ج نطد لد  ىلت ل د  ىللأصدفم  ىلفدد   لم موع د ج م ىلت

 مم  يا  س ى لت م ىلاختت   .
 :Cronbach`s alphaمعامل ألفا كرونباخ  الثبات باستخدام   - −

لدددو  مفددددد ( 35لىلتددد  سدددادل  ) ىلاختتددد   لمفدددددىم ل دددا   تدددن  ممددد  مي مددد  ألفددد   دلتتددد   
(0.9454) 
 

  (15جـدول )

 بات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات الاختبار المعرفي في حالة حذف عبارةمُعامل الث

 20ن=

 معامل ألفا  م معامل ألفا  م معامل ألفا  م معامل ألفا  م

1 0.9430 * 10 0.9438 * 19 0.9439 * 28 0.9435 * 

2 0.9438 * 11 0.9440 * 20 0.9445 * 29 0.9437 * 

3 0.9442 * 12 0.9442 * 21 0.9444 * 30 0.9431 * 

4 0.9442 * 13 0.9435 * 22 0.9430 * 31 0.9447 * 

5 0.9451 * 14 0.9432 * 23 0.9439 * 32 0.9437 * 

6 0.9444 * 15 0.9434 * 24 0.9447 * 33 0.9445 * 

7 0.9443 * 16 0.9438 * 25 0.9437 * 34 0.9423 * 

8 0.9430 * 17 0.9442 * 26 0.9440 * 35 0.9430 * 

9 0.9439 * 18 0.9440 * 27 0.9435 *   
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 (.94540*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( للأختبار  = )

( مي مددد  ألفددد   دلتتددد   ليتددد  ىم ىلاختتددد   ىلميد ددد  لجمميهددد  دىلددد  15يتضدددح مددد  جدددال  )
( لل   م  أ   م   مم  مي م  0.9451ع  0.9423 مى لدىل ن مي م  ألف  ل يت  ىم م  سم  ) 

 ىلاختت   .ىلف   دلتت   للأختت   ع مم  يا  س   لت م ست  ىم 
 

 

 

 

 

 ( 16جـدول )

 للاختبار المعرفي  مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات كل محور علي حدا 

 20ن=

 تنس الطاولة قانون  تنس الطاولةالمحتوي المهاري قيد البحث في  تنس الطاولةتاريخ 

 معامل ألفا  م معامل ألفا  م معامل ألفا  م معامل ألفا  م

1 0.7214 * 8 0.9166 * 19 0.9154 * 25 0.9115 * 

2 0.7311 * 9 0.9192 * 20 0.9197 * 26 0.9174 * 

3 0.7214 * 10 0.9154 * 21 0.9221 * 27 0.9090 * 

4 0.7073 * 11 0.9154 * 22 0.9166 * 28 0.9090 * 

5 0.7226 * 12 0.9183 * 23 0.9197 * 29 0.9115 * 

6 0.7214 * 13 0.9177 * 24 0.9193 * 30 0.9222 * 

7 0.6924 * 14 0.9172 *   31 0.9235 * 

  15 0.9187 *   32 0.9115 * 

  16 0.9197 *   33 0.9194 * 

  17 0.9193 *   34 0.9220 * 

  18 0.9170 *   35 0.9235 * 

 معامل ألفا 

 للمحور 
 * 0.9226 للمحور  معامل ألفا * 0.7473

 معامل ألفا 

 للمحور 
0.9236 * 

 (  .54940= )  للمقياس*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( 

( مي م  ألف   دلتت   لك  محو  س    اى       ل   ل  ست     16ل تضح م  جال  )
 م  ست  ىم ىلمحو  ل ا ج  م  مم  مي م  ألف   دلتت     لت ل  : 

" : لدىلح مي م  ألف   دلتت   ل يت  ىم مد   للأ  ىلط لل ن للأات  ليت  ىم ىلمحو  ى ل  " ل   ه   −
ه   م  أ   م  مي م  ألف   دلتت   ل محو  لىللي   تن  ممتده ( لجممي0.7311ع    0.6924سم  )

(0.7473. ) 
" : لددددىلح  لدددلأ  ىلط للددد " ىلمحتدددوي ىلمهددد  ي  مدددا ىلتحدددى  ددد   ىلاددد ت ن للأادددت  ليتددد  ىم ىلمحدددو   −

( لجمميهدد   ددم  أ دد  مدد  مي مدد  ألفدد  0.9221ع  0.6924مي مدد  ألفدد   دلتتدد   ل يتدد  ىم مدد  سددم  )
 ( .0.9226 تن  ممته )كدلتت   ل محو  لىللي  
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" : لددىلح مي مد  ألفد   دلتتد   ل يتد  ىم  لدلأ  ىلط للد "  د تون  ىلا لدى ن للأادت  ليتد  ىم ىلمحدو   −
( لجمميهدد   ددم  أ دد  مدد  مي مدد  ألفدد   دلتتدد   ل محددو  لىلددلي   تددن 0.9235ع  0.9090مدد  سددم  )
 ( .0.9236 ممته )

( لجمميهد   دم  أ د  مد  0.9236ع  0.7473ل ا لدىلح مي م  ألف   دلتت   ل مح ل  م  سم  ) −
 ( .0.9454لىللي   تن  ممته ) ل ملم  مي م  ألف   دلتت   

 نعته ل سن . ىلملم  لمم   تن تاتطم  ىلح   س   
 

 تصميم إستراتيجية التدريس القائمة على التعلم البصرى   -: سابعاً 

 مرحلة الإعداد والتخطيط  -

 -تحديد الهدف العام : −

تلى   ىلتحى  س ى  يها   للعلمدل   ىلتصدى  ىلتي    س ى  لا       م   ت تدىلم م   ت تااىت 
ىلميد ى   ىلتحصم    " ىلتي   لىلتى لتضم   للأ     –توىلر  نملد   ىلا      " ىلط لل   للأ   مه  ىم 

 ج مي  سلأه .  –ىلط لل  لط   ىلفد   ى للى ن  م  ىلتد م  ىلد  ضم   
 تحديد الفئة المستهدفة : −

 ج مي  سلأه  –م  ىلتد م  ىلد  ضم   ط   ىلفد   ى للى ن  
 تحديد المحتوى : −

م    يتضملأ   نم   ىلط لل   للأ   م د   ملد   لتا     ىلملتد    ىت تدىلم م   ت تاات  ل  
ن لفد     ىلا ص  ىلملد   لو مف  مفددىم  خ    م   محاد   سم م   لمه  ىم  لمي     مي وم م 

ى ىلد  ض م  للطتمل م  ت د  م  م     ا   م   لىلميتما   ىلمضد  ى للى  ل   ض م  ل م سم  
 ج مي  سلأه . –ن  م  ىلتد م  ىلد  ضم   

 تحديد الطرق والأساليب المستخدمة: −

  -تم تحديد عدد من الطرق والأساليب المستخدمة أثناء التدريس وهى :

 ىلطد ل  ىلالل  م . •
 طد ل  ىلملأ    . •
 أ  و  ى مد. •
 ى   و  ىلتطتملى. •
 ى   و  ىلتت دلى ىلالأ  ى. •

 : لتصميم مرحلة ا -

 تحديد وإعداد الوسائل والأدوات البصرية المستخدمة فى البحث

 د ت ىلت  دى ستحايددا لإسداىد للصددمم  ل د    لأدلىم ىلدتي   ىلتصدددى ىلمادتاام   دد  ىلتحدى للددى  •
 لتضم  " تص م تو  ع أش    لوضمحم  ع ىلصو  ىلما ا   ع  مايو  ع خدى ط مف لم  ". 
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 م.لمه  ىتساىد ىلمحتوى ىللأ دى ىلا ص ن  •
ل  تساىد ىلمحتوى ىللأ دى ىلا ص ن لمي    لىلمي وم م لىل دح ىل ف ى ل مهد  ىم ىلماتد    " مدا  •

 (  اتطم  ىلط لب ى ط ع س مه سلأا ىلح ج . pdfىلتحى"  ى ش   م ف ) 
 
 
 

 :  مرحلة الأنتاج  -

ف     (   مى أته سدت مر للا مى يتي م  ن pawer pointل  ى تااىت سدت مر ىلتو  و لأن )
م  ىلماطط م لىليد  ىلتلا مى ل امح نإد ىج م وت م لل     ىلتي   ىلتصدى ىلمات ف  ناهوله  

 ل  س م . 
 : مرحلة التقويم  -

ل يا تساىد لإتت ج ىلو     ىلتصد   ىلتى  و  لاتاات أللأ   لطتمن ىت تدىلم م  ع لل   
( مد ن  ىلاتدى .  ىلا د   م   م موس   م   ىل اصم   ىلمل س    آ ى ه   و    (1تجدى   ت تط ع 

ىلتدم م  ىلمُيا .لللا ل  ىلتياي  لتي   لآ ى  ىلاتدى  لأ تحن ىلتدم م  " ل     ىلتي   ىلتصدى "  
( س ى  أ تط سم   د ى    نإجدى   ىلت  ى  ل    ت  ع  ل تطتمن  ى للى  20ج لل   ىلفد    م   ( ط لب 

ىلموى ن   ى   ي    يوت  ى    م  لذلك  ىليملأ   ل تعكا م    م  لد   2017/  10/ 4لم  خ  ج  ت 
ى جهل  ىلماتاام  ل   م  ل هوله للضوح ىلو     ىلميا  ع لىلتيد  س ى ى خط   ىلمحتم   

  هو ل  أللأ   تجدى  ىلا ى   ى    م .
 -تصميم الموقف التعليمي الذي سوف يمر به الطلاب في إجراء الدراسة الأساسية: -

 طة : )أ( الموقف التعليمي للمجموعة الضاب

لىلميتما م   ا   ىلمتت   ىلملأهر  للأفمل  لذلك م  خ    ىلض نط   ل م موس   ىلتا     ل  
ت د  م للطتمل م ىلد  ض م ىل م سم  ل   ض م ىلمضد  لملد  للأ  ىلط لل  ن لطد ل  ىلتل ما    

 ىلمتتي  للى    ل :  
 أدى  ىت م   لىتساىد ىلتات  ىلي ت. −
 ه   . أدى  ىتساىد ىلتات  ىلا ص ن لم −
 ىلتلا   ىل فه  ل مه   .  −
 للا   تموذج  حمح م  ىل دح ىل ف   للوضمح ىلمدى   ىلفلأم  أللأ   أدى  ىللأموذج.  −
 تسط   لا  ت م ىلتا ج ىلتي مم  ىلا ص ل مه   . −
 للأفمل ىلمه    م   ت  ىلط   م  لصحمح ى خط  .  −



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية ةكلي  - بنها جامعة  

 

 (   (193 (الخامسم(   ) العدد    2021(  لعام ) ديسمبر( شهر )    25رقم المجلد )   

 ت  للممهددد  مددد  ىللددد   سمددد  مو دددف للممددد  ل طددد   ع  مدددى  لدددوت  ددد  ط لدددب نيمددد  ىلمهددد    ل ددد −

 ن لتا   .
 
 
 
 )ب( الموقف التعليمي للمجموعة التجريبية:   

خ    م   لذلك  ىلملتدح  ىلتي مم   ىلمو ف  نإلت ع  ىلت د تم   ل م موس   ىلتا     يت  
 ىلاطوىم ىلت لم : 

 أدى  ىت م   لىتساىد ىلتات  ىلي ت.  −
 أدى  ىتساىد ىلتات  ىلا ص ن لمه   .  −
  ل مهدد    ل ة دد  ىلددلأص ىلم تددو  لخدددى ط ىلمفدد لم  لىلاشدد    ىلتوضددمحم  ىلا  دد  ىلتلددا   ىل ددفه −

 ن لمه   . 
سد  تموذج للأدى  ى ما  ل مه    م  خ   ىلفمايو ل ى ساى   ى مدد   د لا ىلطد   ىللأمدوذج  −

ناددددسته ىلطتميددد  لمددد  أكادددد مددد  ىل ددد   ع  تدددى يدددتم   ىلطددد   مددد   ة ددد  ىللأمدددوذج ن ددد   جمدددا 
لفمايو ىلتي من ىل ف   للوضمح ىللأل ج ىلفلأم  ل مه    م   ت  ىلت  دىع لد    د لا ل ص  ب سد  ى

ىلط   ىللأموذج نادس  نطم   لم  أكاد مد  ىل د   أ ضد    تدى لتت دو  أ د  ىلتدل د ىلحد د  لداى 
 ىلط   ن    جما ي ل ه  تلل ن ىلمه     مم  نيا. 

د لد    مد  ل  دون دل  ىللد    ن لتدا    للأد   لوت ىلط   ستطتمن ىلمه        لىلتا  ب س مه  نط −
لو ىلتوجمه لىت ش د لىلتحفمل لىلت  م  ىلماتمد ل ط   أللأد   ىلتطتمدن ل دلىلك لصدحمح ى خطد   
 يلأددا لجددود أخطدد    تمددد  للمي دد  ىلطدد   يددت  ت لدد   ىليمدد  لإسدد د  سددد  ىللأمددوذج للكدد  سو ددم   

متحد دد  أل ىليددود  ل ة دد  ىللأمددوذج مدد  خدد   لي مممدد  مات فدد   ددوى    تددن  ددو  ما ادد ه ل ستدد  أل 
ىلفمددايو يددت  ىختم  لدد   اددب ىلمو ددف ىلتي ممدد  لتددوع ىلاطددع ىلم  ددع  مددى أن لددلى ىلتلأددوع يل ددا مدد  
لضدددوح ىلهدددا  أمددد ت ىلطددد   ل اددد سا س دددى ىكتاددد   ىلمهددد    لإلل تهددد  ن ددد   أ ضددد  مددد  ل شدددى 

  لأدى  ىلمه    ن     ي   لماتمد ى خط   ل للك  يم  س ى و  د   م   لإ تا    ىلط   ل يم
  تى تلل ته ع ل يا ذلك  لوت ىلط   نعدى  ىلمه    مد  أخدى. 

يددت  لطددو د ى دى  ىلادد ص ن لمهدد    سدد  طد ددن  أ ددتااىت  دد   مدد  ى  دد و  ىلتطتملددى أللا   مددى  −
ى ىلالأدد  ى  لددوت  دد  ط لددب ن لتددا  ب س ددى ىلمهدد    لللأفمددلل  نمفدددد  لدد  يددت  أ ددتااىت ى  دد و  ىلتتدد دل

( ط لتددد ن ع  مدددى  لدددوت ىللددد    2 مدددى  لاددد  ىلطددد   تلددد  م موسددد م  ددد  م موسددد  لتكدددون مددد  )
ن لتددا    ستلاددم  ىلط لتدد ن للحايددا ى دلى   مددى  لددوت ط لددب سددال  ىلمدد دى لى خددد سددال  ىلم  ددع 
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للصدددحمح ى خطددد   ع ل  دددون دل  ىللددد    ن لتدددا    للأددد  ىلتوجمددده لىت شددد د لم   ددد  أدى  ىلطددد   
دىخدد  ىلم موسدد م لللددا   ىلمادد سا  لهدد  سلأددا ىلح جدد  ل ددللك تسطدد   ى مددد ستتدداي  ى دلى  دىخدد  
ىلم موسد م ع  مدد  يدت  أللأدد   سمد  ىلم موسدد م ى  ددتي ت  ن لو د    ىلتصددد   ىلماتد    " مددا ىلتحددى" 
لىلا  دد  ن لمهدد    ىلمدددىد لا  ادده   مددى لكددون موجددود  س ددى لا  لددو  لليددد  مدد  خدد   جهدد و 

"ىلاىل شدو" للكدون  د  م د ن لىضدح ل  ممد  نمد  لحتو ده مد  ميد    لمي ومد م للوجمهد م   ىليد  
 مددى ىلاطددوىم ىلتي مممدد  لىلطد لدد  ىلفلأمدد  ىلا  دد  ن لمهدد    ل ددلىلك  ددو   لوضددمحم   دى  لشدد   
ىلمه    ع لىلميا  مادتل   مد   تد  ىلت  دى  مدى  م د  ل م موسد م ىلدلل   تلمهد  سلأدا ىلح جد  لدللك 

لددوجمه  لا ددتااىمه  سلأددا ىلح جدد  مدد   تدد  ىللدد    نيم مدد  ىلتددا    ع لدد   يددودلن تلددى ىليمدد  لأن يددت  
دىخ  ىلم موس  مد  أخدى للكدى  ى دى . ل ت  ىليمد   د  لدل  ىلملأ ومد   تدى  صد  ىلطد   تلدى 

 مد  ه ىلآلم  لىتلل ن    أدى  ىلمه   . 
وت  دد  ط لددب نيمدد  ىلمهدد    ل ددت   لددوت ىللدد    ن لتددا    نيمدد  مو ددف للممدد  ل طدد   ع  مددى  لدد −

 للممه  م  خ   ىلل    ن لتا   .
 الدراسات الإستطلاعية:  ثامناً : 

 الدراسة الاستطلاعية الأولى )الخاصة بإستراتيجية التعلم البصرى(:

يوت    ىتساىد  م   ىتتته    ل يا  ىلتطتمن  ىلتصدى  ت   ىلتي    ت تدىلم م   ل د ب  ل   ل ا 
ىلموى ن   تم  م   10/2017/  7ىلاتن  ىخط    ىى  م   ىت تدىلم م   خ و  م   ىلتعكا  سها   ت 

لإكت    أى أخط   لتياي ه  لىلتيد  س ى ىلصيو  م ىلتى لوىجه ىلط   م  خ     ى      
 ط لب س  ىلصيو  م ىلتى لىجهت .

 الدراسة الإستطلاعية الثانية)الصدق والثبات(: -

ت تلى يوت  2017/   9/   27ىلموى ن    ىلا  ي    ل  تجدى  ىلا ى   ىت تط سم  ىلا تم  م  يوت
ىلي مم   2017/ 10/ 5ىلموى ن    ىلامم  ىلمي م م  لحا    لذلك  ىلمه      ت  ىللا ىم  لاختت  ىم 

ىلمه      ل  ىلميد    ىتختت  ىم  ل ختت    ىلي مم   ىلمي م م  ى خط    ل ع  لىجدى   س ى  ىلتيد  
 لا ى   ى    م . ىلمحتم   هو ل  أللأ   تجدى  ىتختت  ىم لت لأته   ى ى

 الدراسة الأساسية:  -

 القياسات القبلية: -

  –  ت ىلت  ى نإجدى  ىللم   م ىللت م  لم موستى ىلتحى  ى مت مدىم )ىلتحصم  ىلميد ى  
 ت. 2015/ 10/ 12لىلامم    ت2015/ 10/ 11ىلمه  ىم ى    م   ما ىلتحى( يومى ى   ي   

 تنفيذ التجربة الأساسية: 
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دت مر ىلتي ممى س ى م موستى ىلتحى نإ تااىت ت تدىلم م  ىلتي      ت ىلت  ى ستطتمن ىلت
ىلاتن  يوت  م   ىلفتد   ىلض نط   ى  ل يملأ   ىلتل ماى  ل  ت  و   ىلت د تم   ل يملأ   ىلتصدى 

 ت.7/12/2017ت تلى يوت ىلامم   2017/ 10/ 14
 
 

 القياسات البعدية: -

س   لىلتى  ى    م   ل ت د    ىلملد    ىلما   م   ىتتته    )نيا  ىلت  ى 8ن  أ  سم    ت   )
ىلاتن   يوت  م   لىلض نط   ىلت د تم   ىلتحى  لم موستى  ىلتيا    ىللم   م  ت   2017/ 9/12نإجدى  

ت  م   ىسى ىلت  ى أن لت  ىللم   م ىلتيا   لحن تف  ىل دل  10/12/2017  ىلا ا تلى يوت  
 ىلتى لمن  مه  ىللم   م ىللت م . 

 

 عرض ومناقشة النتائج: 
 : ناقشة نتائج الفرض الأولعرض وم أولاً : 

 عرض نتائج الفرض الأول : -

ينص علي   للمجموعة  والذي  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  دالة إحصائياً  فروق  توجد   ":

 في نتائج الاختبارات المهارية قيد البحث والتحصيل المعرفى."  الضابطة

 

   (17جدول )

في نتائج  الضابطةعدي للمجموعة بين القياسين القبلي والبونسبة التحسن دلالة الفروق 

 الاختبارات المهارية قيد البحث والتحصيل المعرفى 

 50ن = 

 الاختبار 
 وحدة  

 القياس 

 الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطين

 قيمة 

 "ت" 

 نسبة 

 ±ع س/ ±ع س/ التحسن% 

اختبار مهارة  

الإرسال بوجه 

المضرب الأمامي  

مع الدوران 

 ي للكرة الجانب

 15.071 * 2.671 3.180 6.292 24.280 5.463 21.100 درجة

اختبار مهارة  

الدفع بوجه  

 المضرب الأمامي 

 9.106 * 2.403 1.080 2.226 12.940 2.222 11.860 درجة

اختبار مهارة  

الدفع بوجه  

 المضرب الخلفي 

 11.715 * 2.350 1.120 2.420 10.680 2.296 9.560 درجة

اختبار مهارة  

بة المستقيمة  الضر

بوجه المضرب 

 الأمامي 

 27.273 * 4.093 1.140 1.377 5.320 1.380 4.180 درجة

 171.387 * 43.773 11.860 1.375 18.780 1.307 6.920 الدرجة  الاختبار المعرفي  
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 (.0642( = )0.05( ومستوي دلالة )24قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )*

 ( جدول  من  د 17يتضح  فروق  وجود  والبعدي  (  القبلي  القياسين  متوسطي  بين  إحصائيا  ال  

نتائج الاختبارات المااري  قيد البحث والتحصيل المعرفى ولصالح القياس  في    الضابط للمجموع   

 .  (43.773  - 2.350)ما بين قيم  "ت" المحسوب   تراوحت البعدي وقد 

 مناقشة نتائج الفرض الأول : -

جا  تت  ر  ى  م   م ج    تلى  )ت تلأ دى   ت تااىت 17ل   تلى  ىلتلات  للى  ىلت  ى  يدج    )
ىلت  ى طد ل  ىلتي   ن ت  و  ىلتل ماى لىلتى   ون  مه  ىلمي   محو  ىليم م  ىلتي ممم  ل مه   لوت  
ىلمي   ن ل دح ىللأ دى ل مه    لللا   تموذج ل  ىلتا ا   ى لي م  ىلط   ل مه    لىلتياي  لللا    

للى طد ل  ماتاام  لمتتي  للحلن للات م حو  ع ل دى ىلت  ى م   ىلت ل ه ىلدىجي  نإ تمدى   
لجه  ت د  لل  أن ىلطد ل  له   ا ل  م  ى لمم  ل ون ىلتحى ىلي مى يتحى س  ى  ض   هلى 
لا يلأى أن ى   و  ىلتل ماى ل      له دل   ى ىلم ضى أل أته   ن  ئ ع لللى يتفن م  د ى    

( أن ىت  و  ىلتل ماى لا  اتحن    للى ىله وت س مه  12( )2009م جا   تحى ستا ىلحمما )
ن لطد ل    ىل دح  أن  ىلت  ى  يدى  ذلك  لم   ع  ىلتي ممم   ىليم م   ل حا     ق  ى  دل   له  لأته 
يدى   أن  ىلمتي     ب  أن  ل مه     ى  م   ىلما لى  ىللأموذج  لا  لات  ى  م ن  مي    ىلتل ما    ى 

ىلتي   ىلما لى  تى  حا   ىل  تب  ىللأموذج  لأ ض   ى  ع  ىلتي ممم   ىليم م   تلم   لايى  م   لللى  ع 
ىلميد ى   ن ىل دح ىل ف ى لوى   و  ىلمتت  ل ون ىلط   لا يد ون  امدى س  ىلا  وىش  عى  
مي وم م  تيطى له   و  لللد ىلحصم   ىلميد م  لايه  للك  ىل دح ىل ف ى لى   و  ىلتل ماى 

ليطمه  ىلتى  ىلفد ه  تف   ىلتى    لا يطى  ىلو      م   لغمدل   للإس د   ىلمتدم ه  ىلمف لم   خدى ط 
لالتو د  ى للى ى   و  ع لللى م   فاد ل ك ىللأاته م  ىلتحا  مم  يو ا  ح  ىلفد  ىلا تى  
ىللى  لو  سوجود  دلق ت ص  م  دىل  ميلأو   سم  متو طى ىللم  م  ىللت ى لىلتياى ليملأ  ىلتحى  

 م ىلمه      ما ىلتحى لىلتحصم  ىلميد ى لص لح ىللم   ىلتياى. ىلض نط    ى تت  ر ىلاختت  ى 
 :الثاني عرض ومناقشة نتائج الفرض ثانياً : 

 عرض نتائج الفرض الثاني : -

ينص علي   للمجموعة  والذي  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  دالة إحصائياً  فروق  توجد   ":

 لتحصيل المعرفى." في نتائج الاختبارات المهارية قيد البحث وا التجريبية

 

   (18جدول )

في نتائج   التجريبيةبين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة ونسبة التحسن دلالة الفروق 

 الاختبارات المهارية قيد البحث والتحصيل المعرفى 

 50ن = 

 الاختبار 
 وحدة  

 القياس 

 الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطين

 قيمة 

 "ت" 

 نسبة 

 ±ع س/ ±ع س/ سن% التح

اختبار مهارة  

الإرسال بوجه 
 39.961 * 6.401 8.160 7.268 28.580 5.179 20.420 درجة
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المضرب الأمامي  

مع الدوران 

 الجانبي للكرة 

اختبار مهارة  

الدفع بوجه  

 المضرب الأمامي 

 26.190 * 6.367 3.080 2.526 14.840 2.255 11.760 درجة

اختبار مهارة  

الدفع بوجه  

 المضرب الخلفي 

 36.831 * 7.436 3.440 2.306 12.780 2.273 9.340 درجة

اختبار مهارة  

الضربة المستقيمة  

بوجه المضرب 

 الأمامي 

 57.073 * 7.073 2.340 1.918 6.440 1.298 4.100 درجة

 295.846 * 50.355 19.940 2.461 26.680 1.275 6.740 الدرجة  الاختبار المعرفي  

 (.0642( = )0.05( ومستوي دلالة )24لية عند درجة حرية )قيمة " ت " الجدو*

 ( جدول  من  والبعدي  18يتضح  القبلي  القياسين  متوسطي  بين  إحصائيا  دال   فروق  وجود   )

نتائج الاختبارات المااري  قيد البحث والتحصيل المعرفى ولصالح القياس  في    التجريبي للمجموع   

 .  (50.355  - 6.367)بين   ماقيم  "ت" المحسوب   تراوحت البعدي وقد 

 مناقشة نتائج الفرض الثاني : -

ىلت  ى  فاد لجود لل  ىلفدلق تلى 18ت تلأ دى  تلى م ج   م  تت  ر  ى جال  ) (  إن 
ت تااىت خدى ط ىلمف لم  ىلمتدم   ىلتى سدضن م  خ   ىلح  ب ى لى  مى أته  لا سا س ى  

ىلم تشتدى   يتط ب  لي ممى جم سى  ته  ملأ    أته   لو مد  ىلمف لم   م   ملأ     خدى ط  تي مم   ى 
ىلمي ومه م  خ     طه  ن    متا ا   مى  يا  ليلو لجود س م  ىتل    لىلت و ن للاتمن 
ىلتفامد م  ذ د      م    ىلمف لم  ع ل اس  للى  لتممل سه  خدى ط  ىلتى  ىلممملىم  ىلد ط م  أل  

ىلا  ح) )2007مصطفى  )20ت(  ىليد ى  ل   م   ) ت2001(  خدى ط  5(  ت تااىت  ألمم   أن   )
ىلمف لم  ن للأات  ل متي   لتما   ى ىلما سا  س ى لو مد ملأ   لي ممى جم سى  ته يتط ب تشتدى   
ىلمتي   ماتمي  مصلأف    ىلمت  سه  ع لجي   ىلمف لم   للمممل  ىلا نل   ملأ     خدى ط  ىلمتي مم   ى 

لو  د  ىلتحصم  ىلا ى ى لىت تف   ن لتي    لمدلت  ل مف لم  ع لما سا  ىلمتي   س ى    ىلم   م  
خدى ط   ممملىم  م   ىت تف د   خ    م   ل متي مم   ىلصحمح  ىلتي    ل د  دص  ىللى  ى مد  ع 

 ىلمف لم .  
لىلتد مل  ل مه     ىلما لى  ىللأموذج  ليد   ىلتى  لىلفمايول م  ىلصو   لجود  تلى  ن تض  ه 

ىتلم ت ن لمه        م  مف لم  لطد ل  أدى    س ى ىللأل ج ىلمحو     ى ىلمه     تى يتاى ل ط لب 
( لسم د ى ما ىسو شت ته  12( )2011لىللى يتفن م  م  أل د      م  م جا   تحى ستاىلحمما)

( أن ت تااىت خدى ط ىلمف لم  ىلمتدم   ليلو لجود س م  ىتل    لىلت و ن للاتمن 9ت( )2010)
ع  م   ي  متا ا   ن     خ     طه   م   ىل  تب  ىلمي ومه  ىلح     ى  ىلتطو   ىلت  ى  لى 

ن      ىلمه  ى  لىل  تب  لىلل تون  ىلت   ه  ىلمي     ى  ىلمف لم  س ى  أ توى  خدى ط  تلى  ىلميد ى 
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ىلمه  ىم   لشدح  ع  ىلت   اى(  لى م ك )ىل  تب  ى  اى   سم   ل د ط  ن تض  ه  لم وقع  متاط 
لإ تااىم له )ىل لليد فه   مفهوم   ميد ه  خ    م   ش    ن لتفصم   ىلل تون  ى  للفصم   مه  ى( 

ىللأل ج)ىلل تون(   لإ تا    ىل يب  لطد ل   لل لى  ل م يب  لأخد  للأدلىم  ملأفص ه  دع  أجلى ) دلع( 
لل  ىلفدلع ملأفص    ى ش  ه  متدىنط   ى مضموته  ع  مى ىن خدى ط ىلمف لم  ليم  س ى   ط 

ىلمت  س ىلمف لم   للمممل  ىلا نل   ن لمف لم   ىل ايا   ىلضد    ىلمف لم   مه     تلى  ن للأات   أم   ع  ه  
ى  ضم  ى م مم   لا لفو ن تات  ىلتي    مه  س ى ن  ى ىلمه  ىم ل تى ىلتحصم  ىلميد ى ل دج   
ىلت  ى ذلك ن تض    تلى ت تااىت خدى ط ىلمف لم  ع تلى أن لل  ىلمه    سلأا لي مه  لكون محتت   

ى  ىلط لب  ذل   تلى  أن  ص   ع  تم دد  ىلط    ن لكد   تلى  لىت ا    ل مه     ىلحد ى  لما   
لىلمضد  لىلتو من سم  ىلكد  للحد  ىلمضد  لضد ه  ع  ت ا ىن ىلط لب  ا أ ب ل ك ىلمه     
ل د ا ىن ي ديه  نإ تمدى ع لأ تحن  ه   للا   ا ىلط لب  يو    ى لعديته  ع  ل دى ىلت  ى أته  

م مم  نيا لي م  ىلمه  ىم ى    م  لم  لتمت   م  ى لمم  ىلتا  ستي م  مه    ىلضد   ى  ضم  ى 
 نه م  ممملىم للاهولته  ع أم  ن للأات  لمه    ىلضد   ى  ضم  ىلا فم  

 لا  ص ن س ى تت  ر مدلفي  م  ىلتي    مى أن ىلت  ى   ت ستا    ل ك ىلمه    نيا 
ى ل ك  لي م   ىلت  ى  ى  ت تلأل  ل ا  ى م مم   ى  ضم   ىلضد    مه     تكتات   لي م   م   تلى  لمه    

ىلط   م  ت ا   ن لكد  لىلمضد  لم  لو من ل ضد   مى ىن ل ك ىلمه    لحت ج تلى لو من  
ل ضد  ل ا ل  ن ل ك ىل ل م  تلى ذل  ىلط   م  خ   ىليد  ىل ما له  م  خ   خدى ط  

لعد    ىلط لب  ن    متاط لم د   تى  اه  س ى  ىلمه     ليد   ىلتى   تن  ىلمه       ىلمف لم  
ن ل    ىلمط و  ع ل  للأات  لمه    ىلضد  م ىلط  د   إن لي ممه  ل ط   ل       ه   ك ن للىم   
ىلكد   ضد   يت   لمتى  لأي   ل مه     ىلحد ى  ىلما    سد   س ى  جماى  يد ل  أن  ىلت  ى  س ى 

ىلط ل ذل   تلى  لل       ص   شايايِ   للو من  لوى ن  تلى  لحت ج  ع  هى  ىلمضد   ب  نإ تااىت 
ىلمف لم    خدى ط  ممملىم  لول   ىلمه     ل ك  أدى   ىلتو من  ى  لألمم   ل مه     ىلحد ى  ىلما   
ىلمتدم  ع لللى م  ي  ا  ح  ىلفد  ى ل  لىلل    نعته لوجا  دلق ت ص  م  دىل  ميلأو   سم   

ما ىلتحى  متو طى ىللم  م  ىللت ى لىلتياى ليملأ  ىلتحى ىلت د تم   ى تت  ر ىتختت  ىم ىلمه      
 لىلتحصم  ىلميد ى لص لح ىللم   ىلتياى. 

 
 
   

 : الثالث عرض ومناقشة نتائج الفرض ثالثاً : 

 عرض نتائج الفرض الثالث: -



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية ةكلي  - بنها جامعة  

 

 (   (199 (الخامسم(   ) العدد    2021(  لعام ) ديسمبر( شهر )    25رقم المجلد )   

ينص علي   القياسين  والذي  بين  دالة إحصائياً  فروق  التجريبية  للمجموع  البعديين:" توجد  تين 

 ."  المعرفىنتائج الاختبارات المهارية قيد البحث والتحصيل والضابطة 

 ( 19جدول )

في نتائج الاختبارات  تين التجريبية والضابطة للمجموع البعدييندلالة الفروق بين القياسين  

 المهارية قيد البحث والتحصيل المعرفى 

 50=   2= ن 1ن

 الاختبار 
 وحدة  
 القياس 

 الفرق بين   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطين

 قيمة  
 ±ع س/ ±ع س/ "ت" 

اختبار مهارة الإرسال  
بوجه المضرب 

الأمامي مع الدوران 
 الجانبي للكرة 

 *3.950 1.900 2.226 12.940 2.526 14.840 درجة

اختبار مهارة الدفع  
بوجه المضرب 

 الأمامي 
 *4.398 2.100 2.420 10.680 2.306 12.780 درجة

اختبار مهارة الدفع  
 بوجه المضرب 

 *3.320 1.120 1.377 5.320 1.918 6.440 درجة

 * 19.615 7.900 1.375 18.780 2.461 26.680 درجة اختبار مهارة الضربة 

 *3.950 1.900 2.226 12.940 2.526 14.840 الدرجة  الاختبار المعرفي 

 (.0642( = )0.05( ومستوي دلالة )98قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )*

( جدول  من  دال   19يتضح  فروق  وجود  القياسين  (  متوسطي  بين   البعديين إحصائيا 

في  للمجموع  والضابط   التجريبي   المعرفى تين  والتحصيل  البحث  قيد  المااري   الاختبارات  نتائج 

 .  (19.615 - 3.320) ما بين قيم  "ت" المحسوب   تراوحت وقد  المجموع  التجريبي ولصالح 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث : -

تت م   م ج    تلى  )ت تلأ دى   ت تااىت  19  ر  ى جال   تلى  ىلتحا   للى  ىلت  ى  يدج    )
ىلتى  لو (  )أجهل  لا   ى لى  ىلح  ب  م  خ    ليد   ىلتى   تن  ىلمتدم    ىلمف لم   خدى ط 
ك تن متوىجا  دىخ    د  ىلا ى   لىلتى   تن لتمح ل ط لب ىلدجوع ىلمه    م  ت ت ج لذلك لتل د 

ىلفماي  ل  م   تس د   أل  ىلفلأى  ستا  ىل     م جا   تحى  ل مد  ىلمي     م   نيا  أل  و 
)2011ىلحمما) ليد   12ت(  ىلفد    لو مد  س ى  لا سا  ىلمتدم    ىلمف لم   خدى ط  أن  تلى   )

ىلمدى    ىلفد   ت تمي    ل ط    ىل ح  للى  م       أل  ليب  أل  لو ف  دلن  نإ تمدى   ىلمه    
ىلك  ى أللأ   سد  ىلمه    ل  سا س ى  ىلمتت ني   دى  ىلمه    م  خ   ىلدة   ىلوىضح  لىلو ن  

ذلك أ ض   ون خدى ط ىلمف لم  لخصو   ىلمتدم   م  أ  لمب ىلتا    ىلتى لتمح ل متي   لكو    
ذ دله   م   م   يتفن  لللى  ىلم  لا ع  ستكدى   ىلفكد    وخ   ل ك  لللدىد  يتي م   م   س   جما    كد  

يا م  ى   لمب ىلحايا  ل تي    ى ىلتد م   ( أن خدى ط ىلمف لم  ل 7ت( )2009جمه ن محما ىل ماى ) 
ىلد  ضم   مى ل ي  ىلمتي   ت ط  ل لوت نيم    سا  ميد م   ه   ىلفه   م  لا سا س ى  دس   
مدىجي  ىلم د  ىلا ى م  ن    مد ل مم   ا سا ىلط لب س ى لعد   ىتختت  ىم ن    أ ض  لليم   

ىلمف لم  لللأمم   ع  ىلا ى ى  ىلتحصم   للأمم   ذىم    س ى  لىلدلىنط  ىلهدمم   ىلي   م  ذىم  ىلميد م  
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 (   (200 (الخامسم(   ) العدد    2021(  لعام ) ديسمبر( شهر )    25رقم المجلد )   

ىلميلأى سملأه  للى م  أ  لمب ىلتا    ىلفي ل  ىلتى ل ي  ىلمتي    ى   ل  لفكمد ماتمد للحا   
لجود  دلق  س ى  يلأص  ىللى  ىلا لى  ىلفد   يو ا  ح   مم   ىلمتي مم   لاى  ىت   سى  ىتل    

يم  ليملأتى ىلتحى ىلت د تم  لىلض نط   ى تت  ر  ت ص  م  دىل  ميلأو   سم  متو طى ىللم  م  ىلتيا 
 ىلاختت  ىم ىلمه      ما ىلتحى لىلتحصم  ىلميد ى لص لح ىللم   ىلتياى ليملأ  ىلتحى ىلت د تم .

 -الإستخلاصات: 
يمكن   الإحصائي   المعالجات  إلى  وإستنادا  البحث  وعين   وفروض   البحث  أهداف  فى ضوء 

 إستخلاص الأتى: 

لم  ىلمتدم   لعلمدى لىضح  س ى لي   ىلمه  ىم ى    م  لد  ض  ىت  وىش لادى ط ىلمف ىتن   -
  ما ىلتحى لىلتحصم  ىلميد ى لط   ىليملأه ىلت د تم . 

ىلتحى   -1 ىت  وىش  ما  لد  ض   ى    م   ىلمه  ىم  لي    س ى  ىلتل ماى  ىت  و   ي لد 
 لىلتحصم  ىلميد ى لط   ىلم موس  ىلض نط . 

لمتدم   ليا م  أ ض  ىت تدىلم م م ىلتى يت  ىلتا    سه  ل  ن له   تن خدى ط ىلمف لم  ى -
لد  ض   ى    م   ىلمه  ىم  لي    س ى  ىلتل ماى  ى   و   م   لى كاد  ي لم   ى كتد  ى لد 

 ىت  وىش  ما ىلتحى لىلتحصم  ىلميد ى مم  يا  س ى ماى   س مته . 
م  م  ىلصاق لىلات م ل ص ح للم    تن ىتختت   ىلميد ى ىللى أسا  ىلت  ى له د جه س ل  -

 ىلمه  ىم لىل  تب ىلميد ى  ما ىلا ى  
 -التوصيات: -

الباحث  يوصى  البحث  هذا  إجراء  خلال  من  الباحث  إلياا  توصل  التى  النتائج  إلى  إستنادا 

 بالأتى: 

ىلتد م    - جمم    م م  ىت  وىش  ى  مه  ىم  لا     ىلمتدم    ى  ىلمف لم   خدى ط  ت تااىت 
 ىلد  ضم . 

ت تااىت تختت   ىلتحصم  ىلميد ى للم   ماتوى ىلتحصم  ىلميد ى  ى ملأه ج ىت  وىش  -
 لاى ط     م م ىلتد م  ىلد  ضم . 

ن د  - لى ى  لو   ىل    أجهل   لوىجا  لمتدم    ى     هول   جايا   أ  لمب  ت تااىت 
ىل مي    م   لوىجال   م   لىت تف د   ىلا ى    لىلحايا   ى   د   ىلل م   ط    لىلهوىلف 

 لتا    ملأ لر ىلتد م  ىلد  ض  س م .
 لا  ب ىلط   س ى سم  خدى ط ىلمف لم  ىلا    سه   ى ملأ لر ىلتد م  ىلد  ض  س م . -
لت شى م  ك   - ىلحايا   ى جهل   ما لى م  خ    تموذج  نيد   ى     للو س ى  ىتلتم ت 

 سد  ىللأموذج م  خ   ىلمي  .
 ى ل   ض م أخدى لمدى    لأم  مات ف . تجدى  ما  ل ك ىلا ى    ى موىد أخد  -
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 قائمة المراجع 
 أولا: المراجع العربية: 

لددعلمد سدتدد مر نإ ددتااىت ىلو دد  ط ىلمتيدداد  ىلتف س مدد  س ددى م(: 2009إبررراميم إبررراميم عبررد    .1
   ىلاى يمدد  لىلتحصددم  ىلميد ددى لماددتوى ى دى  ىلحد ددى ل متتددا م   ددى    ضدد  ىلم كمدد  ع   دد ل

 د تو ى  ع   م  ىلتد م  ىلد  ضم  ع ج مي  ىلملأصو  .
لعلمد أ تااىت خدى ط ىلمف لم  س دى مادجد م ىلدتي    دى ىلكدد  م(: 2009أحمد السيد موافى   .2

ىلط  د  لط لت م شيت  ىلتا    ن  م  ىلتد مه ىلد  ضم  ج مي  ىلملأصو  عنحى ملأ و   ى م    
  ل ل د  ع ج مي    وىن.س وت ل لأون ع   م  ىلتد م  ىلد  ضم  ن
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 (   (202 (الخامسم(   ) العدد    2021(  لعام ) ديسمبر( شهر )    25رقم المجلد )   

مي ددد  ىلمصدددط ح م ىلتد و ددد  ىلميد مددد  ع سددد ل  ىلكتددد   ع م(: 1996أحمرررد حسرررنين الجمرررل   .3
 ىلل لد . 

  س م  ى تااىت ت دتدىلم م  خددى ط ىلمفد لم  س دى لحادم  أدى  م(: 2009أحمد زكى عثمان    .4
ل  د تو ى  ع   مد  نيا ىلمه  ىم ىلحد م  لىلتحصم  ىلميد ى  ى د   ىلتد م  ىلد  ضم  ع    

 ىلتد مه ىلد  ضم ع ج مي  ى   لأا   .
ت ددتااىت خدددى ط ىلمفدد لم   ددى ىلتددا    ع نحددى ملأ ددو   ددى  م(:2001باسررمم محمررد العربررى   .5

 م    دى د  للأمم  ىلموى د ىلت د   ع لوى   ىلتد م  لىلتي م  ع   طلأ  سم ن.
ي م ع ىلطتي  ى للىع دى  ىلفكدد ى تدىلم م م ىلتا    لىلتم(: 1999جابر عبد الحميد جابر   .6

  س مد  سدتد مر لي ممدى نإ ددتااىت ىلاددى ط ىللللأمد  لىلميد مدد  م(: 2009جيهران محمرد الليثررى  
لىتتتدتددن س ددى  دد  مدد  ىلتحصددم  لىتل دد   تحددو مدد د  لكلأولوجمدد  ىلتي ددم  ع نحددى ملأ ددو   ددى 

ق ىليمد  ع   مد  ىلتد مد  ىلم لمد ىلاللى ىلدىن  ىتل  ل م ىلحاياى لي وت ىلد  ض   ى ضو   دو 
 ىلد  ضم  ع ج مي  أ موج .

ألدد ى دتااىت خددى ط ىلمفد لم  س دى لي د  ىلمهد  ىم ىله وممده م(:  2008عادل رمضان بخيت   .7
    ى  د  ىلا ه ع م لمد ى   لأا    ىلاللى.

لددددعيد ت ددددتااىت ت دددددىلم ت  خدددددى ط ىلمفدددد لم  نمادددد سا  م(: 2010عمرررراد احمررررد ابررررو  رررربا م   .8
نيدددا ىلمهددد  ىم ىلحد مددده لىلتحصدددم  ىلميد دددى سدددا   ىلتد مددد  ىلد  ضدددم ع   ددد ل   ىلكمتمدددولدس ى

 م جاتمد عك م  ىلتد مه ىلد  ضم  ل تلأم  عج مي  ى   لأا   .     
لعلمد أ تااىت أ  و  ىلادى ط ىلميد م  س ى ماتوى ى دى   م(:  2005لمياء فوزى محروس   .9

ىلاد   نحدى ملأ ددو   دى ىلم  د  ىلي ممدد   ىلمهد  ى لىلتحصدم  ىلميد دى لددتيا ىلمهد  ىم  دى  ددد 
 لي وت ىلتد م  ىلد  ضم  ج مي  طلأط .

جددالى ى ددتااىت ى ددتدىلم م  خدددى ط ىلمفدد لم  س ددى ماددتوى م(: 2007لميرراء محمررد إبررراميم   .10
ىلتحصدم  لىلال  لد م لط لتد م ىلفد د  ىلا تمد  ن  مدد  ىلتد مد  ىلد  ضدم   دى مد د  طددق ىلتددا   ع 

  تي م  ع ىلل لد .ىلم لمد ىلاللى ىلا د  ل
لددعلمد ت ددتااىت خدددى ط ىلمفدد لم  س ددى لي دد  نيددا م(: 2011ماجررد  فتحررى عبررد الحميررد   .11

ىلمهدددد  ىم ى    ددددم  لد  ضدددد  لددددو ى ىلممدددداىن ع   دددد ل  د تددددو ى  عغمددددد ملأ ددددو  ع   مدددد  ىلتد مدددد  
 ىلد  ضم  ع ج مي  مايلأ  ىلا دىم.

فدد لم  سوى ددط  سدتدد مر لددعلمد ت ددتااىت خدددى ط ىلم م(:2008مصررط ى  صررر الررددن محمررد   .12
ىليدل  ىلتلا مم  ن لح  دب ى لدى س دى لي د  نيدا مهد  ىم  دد  ىلمدا سدا   ىلتد مده ىلد  ضدمه 
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لت ممل ىلمد  ه ى ساىد ه ع نحى ملأ و  ن لم    ىلي مم  لي وت ىلتد م  ىلد  ضم  ع   م  ىلتد م  
 ىلد  ضم  ع ج مي  ىلملأصو  .

خددددددى ط ىلمف لم )ى دددددتدىلم م  ىلتي دددددم  : م(2003وجيرررررم برررررن قاسرررررم  محمرررررد عبرررررد     .13
 لىلتي  (ىلد    ىلمم ك  ىليد م  ىلايود  .
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