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"تأثير استخدام التدريب في البيئة الرملية على تطوير المتغيرات البدنية الخاصة وأثرها على مستوى أداء مهارة 
 التصويب  للاعبي كرة اليد الشاطئية

 شيري عماد كامل عوض .د خالد صيام ,   [   :اسم الباحث
 كرة اليد .  التخصص التدقيق :

 .: التربية الرياضية  اسم الكلية
 :بنها.  اسم الجامعة
 : مصر . اسم الدولة

 shyrynsr@gmail.com:  البريد الالكتروني
البحث: الخاصة  التعرف علي :    هدف  البدنية  المتغيرات  الرملية  على تطوير  بعض  البيئة  التدريب في  تأثير استخدام 

    للاعبى كرة اليد الشاطئية
 البعدي( للمجموعة الواحدة.   -جريبي بتصميم القياس )القبلي استخدم الباحثان المنهج الت   المنهج المستخدم :

البحث: بالإتحاد   عينة  والمسجلين  الفيوم،  بمحافظة  الفيوم  الجامعة  منتخب  العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  إختيار  تم 
 ( لاعبين قيد البحث 10الرياضي المصري  للجامعات والبالغ عددهم )

ا إلتتى متتا اهممم الاسممتنتاجات : أظهرتتتن نتتتائج البحتتث، وفتتي ضتتوث هتتدف البحتتث وفروضتتن، والإجتتراثات التتتي اتبعتهتتا  استتتناد 
 الباحثان، وما أمكن التوصل إلين من نتائج، توصلوا الباحثان إلى الاستنتاجات التالية:

جتتاثت قيمتتة " ت "  لأفتتراد العينتتة قيتتد البحتتث  حيتتث    التتتأثير الإيجتتابي لاستتتخدام تتتدريبات البيئتتة الرمليتتة  فتتي المتغيتترات المهاريتتة -1
 (، لصالح متوسطات القياسات البعدية. 0.05المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى دلالة ) 

التصتويب )التصتويب ، ( 266.6(  )28.4بين القياسات القبلية والبعدية ما بين )دقة التصويب  [تراوحت نسب التحسن في  -2
 ، لصالح القياسات البعدية (60x60من الوثب 

قيد البحث قتد تراوحتت متا لأفراد العينة نسب التغير بين القياسات القبلية والبعدية في المتغيرات البدنية الخاصة ة  سرع  -1
 لصالح قياسات اليعدية .    ت( وثب عريض من الثبا115.2، )تحمل السرعة( 7.6بين )

--------------------------------------------------------------------- 
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 ملخص البحث باللغة الانجليزية 
 

 

 

"The effect of using training in the sandy environment on the development of special 

physical variables and their impact on the level of correction skill performance of beach 

handball players. 

Researcher name: Sherry Emad Kamel Awad 

Specialization Auditing: Handball 

College name: Physical Education 

University name: Banha 

Country name: Egypt. 

E-Mail:  shyrynsr@gmail.com 

The research goal: To identify: the effect of using training in the sandy environment on 

developing some special physical variables for beach handball players 

The method used: The researchers used the experimental approach to design the 

measurement (tribal - post) for each group . 

The research sample: The research sample was chosen by the intentional method of the 

Fayoum University team in Fayoum Governorate, and the registered (10) players are in the 

Egyptian Sports Federation for Universities. 

The most important conclusions: Based on what the research results showed, and in light of 

the research goal and hypotheses, the procedures that the researchers followed, and the 

results that were possible, the researchers reached the following conclusions : 

1-  The positive impact of the use of sandy environment exercises on the skill variables of the 

sample population under investigation; Where the calculated value of "T" was greater than its 

tabular value at the significance level (0.05), in favor of the averages of the dimensional 

measurements. 

2- The improvement rates in the accuracy of correction between tribal and dimensional 

measurements ranged between (28.4) (266.6), correction (correction from jump 60x60), in 

favor of dimensional measurements 

3- The speed of the percentages of change between the tribal and the dimensional 

measurements in the private physical variables of the individuals in the sample under 

discussion ranged between (7.6) bearing the speed, (115.2) and a broad bounce of stability in 

favor of the measurements of the dimension. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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"تأثير استخدام التدريب في البيئة الرملية على تطوير المتغيرات البدنية الخاصة  
 وأثرها على مستوى أداء مهارة التصويب  للاعبي كرة اليد الشاطئية  " 

 مأ.د/ خالد سعيد  صيا                                                                
 محمد عبد الله عبد المرضي .د/                                                              

 شيري عماد كامل   الباحثة /
 المقدمة ومشكلة البحث:

أن الأداث الرياضتي قتد تتم علتى متر الستنين ( م2003" )مسعد علمي، عممرو بمدرا  "  يترى 
ي انعكس على تحطيم الأرقام القياسية ما هتو إلا بشكل مذهل في مختلف الأنشطة الرياضية، والذ 

 (1)نتاج لتطور علم التدريب بفضل الدراسات والأبحاث العلمية.
م( أن التقدم الحاصل في المجال الرياضتي بشتكل عتام 2005)عماد الدي  عباس"  يذكر "

يتتدل وفتتي الألعتتاب الجماعيتتة بشتتكل ختتاا يتضتتح جليتتا  فتتي ارتفتتاك مستتتويات الأداث بشتتكل كبيتتر، و 
مكانيتات  ذلك على تطور عمليتة التتدريب الرياضتي تطتورا  كبيترا  بمتا تتضتمنن متن أستاليب تدريبيتة وا 

 (2)مادية ووسائل قياس قد حققت قفزة نوعية في بعض الألعاب الرياضية.
أن التتدريب علتى الرمتال وستيلة   (2006) "عبد الباسط محمد وأشمرف عبمد العزيمز "يشير

الجسم لصعوبة الحركة علين ويستخدم بهتدف رفتا الكفتاثة الفستيولوجية  من وسائل التدريب بمقاومة
 ((3.والبدنية للفرد للاستمرار في أداث عمل ما لفترة طويلة حيث يُعَدّ وسيلة للصمود ضد التعب 

أستاذ بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة ووكيمل الكليمة الترةيمة الرياضمية للبنمي  جامعمة بنهما   )*(
 لمجتمع وتنمية البيئة .لشئو  خدمة ا

 أخصائي رياضي برعاية الشباب بالادارة العامة لجامعة الفيوم  )**(

 
 
 

 
مطبعتتة جامعتتة  .ىولتت الطبعتتة الأ، ممدخل الترةيممة البدنيممة والرياضممة (:م2003مسمعد علممى محمممود عممرو حسمم  بممدرا  ) (1)

 73ص المنصورة

عداد ام(: 2005عماد الدي  عباس أبو زيد )  ( 2)  )نظريمات  لفريق في الألعماب الجماعيمةالتخطيط والأسس العلمية لبناء وا 
 .155. ص (، منشأة المعارف، الإسكندريةتطبيقات

دراسة مقارنة لتأثير التمدريب علمى الرمماا والتمدريب فمي المماء علمى "  م(:2006عبدالباسط محمد واشرف عبدالعزيز )  (3)
جامعة  -ة العلمية كلية التربية الرياضية" المجلبعض المتغيرات الفسيولوجية ومكونات اللياقة الخاصة للاعبي كرة القدم

 طنطا.
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أن مقاومتتة الرمتتل تعمتتل علتتى رفتتا وتحستتين  (م2003أبممو العمملا عبممد الفتمما  " ) "ويشتتير
 مستتتوى اللاعتتب متتن الجانتتب المهتتاري والجانتتتب الوظيفي،كمتتا تظهتتر أهميتتتن الحقيقيتتة فتتي تحستتتين

ن بتتتين المجموعتتتات العضتتتلية المختلفتتتة،كما وتعمتتتل علتتتى تحستتتين عمليتتتة نقتتتل القتتتوى اختتتتلال التتتتواز 
  (1)." وميكانيكية الحركة لمفصل القدم

أن التتدريب  Lori Alexander لتورى ألكستندر نقتلا  عتن (م2004زكمى محممد حسم ") "ويشتير  
تحستتين الكفتتاثة علتتى الرمتتال يحقتتي العديتتد متتن التتتأثيرات الفستتيولوجية داختتل الجستتم والمتمثلتتة فتتي 

الوظيفية لأجهتزة الجستم المختلفتة، تحستين الستعة الحيويتة للترئتين، تحستين القتدرة الهوائيتة،انخفاض 
 .((2معدل النبض،تحين كفاثة الجهازين العصبي العضلي

أن الإعتتداد البتتدني متتن أهتتم أركتتان التتتدريب التتتي  م( 2004" منيممر جممرجس هبممراهيم ")ويتتذكر    
همتة التتي تشتترك موهي متن الأستس ال ،سواث كان مبتدئا أو متقدما ،اللاعب   يعتمد عليها في تنمية

ما المهارات الحركية في تكوين اللاعب من الناحية البدنية، بل إن اللاعب غير المعتد بتدنيا علتى 
مستوى المنافسة يظهر علين التعب ويتسبب عن ذلك فقد الكرة بكثرة بالإضافة إلى ضعف التفكيتر 

امتن، وعلتى العكتس اللاعتب المعتد بتدنيا فهنتن ينهتي المبتارة كمتا بتدأها متا ستتيطرتن الخططتي أو انعد 
على الكرة والتفكيتر الستليم ختلال مختلتف مراحتل فتترات المبتاراة، والغترض منتن إعتداد اللاعتب بتدنيا 
 لإتقان ممارسة اللعبة،وذلك بالتركيز على مرونة المفاصل وتقوية المجموعتات العضتلية التتي يكثتر

 (3)التحمل. ىمها خلال اللعب وزيادة قدرتها علاستخدا
الطبيعة الخاصة بمتطلباتها البدنية المختلفتة وكتذلك كيفيتة احتستاب تستجيل الأهتداف بهتا وبمتا     

ما يعانية المدرب  في توظيف قدراتهم البدنية  أثناث المنافسة حسب طبيعة أداث كترة اليتد الشتاطئية 
 ختلافها بمتطلباتها البدنية عن كرة اليد صالات .التي تتميز  بطبيعة خاصة  وذلك لا

لكتتتترة اليتتتتد الشتتتتاطئية لابتتتتد أن  ن اللاعبتتتتين  أ   ان  تتتتتتلخا مشتتتتكلة البحتتتتث فتتتتي ملاحظتتتتة الباحثتتتت   
يمتلكون قدرات بدنية خاصة لرياضتة كترة اليتد الشتاطئية كونهتا تمتارس علتى نوعيتة الأرض الرمليتة ذات  

تلفة وكذلك كيفية احتساب تستجيل الأهتداف بهتا وبمتا متا يعانيتة  الطبيعة الخاصة بمتطلباتها البدنية المخ 
داث كتترة اليتتد الشتتاطئية التتتي تتميتتز   أ فتتي توظيتتف قتتدراتهم البدنيتتة  أثنتتاث المنافستتة حستتب طبيعتتة    المتتدرب  

 . وذلك لاختلافها بمتطلباتها البدنية عن كرة اليد صالات  بطبيعة خاصة   

 
 . 19ص  ط، دار الفكر العربي القاهرة،    ، سيولوجيا اللياقة البدنية م(: ف 2003أبو العلا عبدالفتا  )   ( 1) 
المكتبتتة  م  أجل القدرة العضلية أفصل تدريب بلومترك والسلالم الرمليمة والمماء " " م(:2004زكي محمد محمد حس  )  ( 2) 

 4ص للطباعة والنشر والتوزيا الإسكندرية المصرية 

ص ، دار الفكتتر العربتتي، القتتاهرة، كرة اليد للجميع )التدريب الشامل والتمييمز المهماري(  م(:2004منير جرجس هبراهيم )  ( 3) 
57. 
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ري يتتوقلتة الدراستات فتتي كترة اليتد الشتاطئية  للدراستتات المستحية علتى ومتن ختلال الاطتلاك 
بد أن يتمتا لاعب كرة اليد  ساسية تتطلب  الكثير من القوة لالأداث المهارات اأن طبيعة أ  انالباحث
قتوم بمتطلبتات الأداث المهتاري بصتورة يحتتى  ،خاصتة علتى مستتوى أفضتل  ،بقدرات بدنيتة  يةالشاطئ

 كرة يد الصالات.وذلك باختلاف ما   ،أفضل في الوقت والمجهود 
ومتتن ختتلال ملاحظتتة الباحثتتان أثنتتاث مشتتاهدتهم لمجموعتتة متتن مباريتتات كتترة اليتتد الشتتاطئية 
إنخفاض المستوى البدني عند الكثيتر متن اللاعبتين المشتاركين فتي هتذا المباريتات ممتا يت ثر بشتكل 

 واضح على انهاث الهجمة بالتصويب على مرمى المنافس . 
بعض المتغيرات البدنية الخاصة  لتطوير الرمال  ىالتدريب عل  امأستخد   ان الىالباحث  مما دفا

 .لاعبي كرة اليد الشاطئية ىلد  وأثرها على مستوى مهارة التصويب
 هدف البحث : 
استتتخدام التتتدريب فتتي البيئتتة الرمليتتة  علتتى تطتتوير  بعتتض المتغيتترات البدنيتتة  ثيرأتتتالتعتترف علتتي : 

 .   الخاصة للاعبى كرة اليد الشاطئية
 روض البحث :ف

توجتتد فتتروت ذات دلالتتة أحصتتائية بتتين متوستتل القياستتين القبلتتي والبعتتدي للمتغيتترات البدنيتتة الخاصتتة  •
تحمتل القتوة المميتزة بالستلرعة (  قيتد البحتث لصتالح  –الرشاقة    –القدرة العضلية    –)تحمل السرعة  
 القياس البعدي .

ي والبعتدي لمهتارة التصتويب قيتد البحتث  توجد فروت ذات دلالة أحصائية بين متوسل القياسين القبلت •
 لصالح القياس البعدي .
 مصطلحات البحث :

 التدريب علي الرماا  :
التتدريب علتى الرمتال عبتارة عتن التتدريبات التتي أن ( 2012يذكر "أحمد محممود محممد ")

قتال ي ديها اللاعب على الرمال بمقاومة وزن جستمن، أو بمقاومتة خارجيتة مثتل ثقتل الزميتل، أو الأث
سواث كانتت تتدريبات بدنيتة، أو مهاريتة لتنميتة وتطتوير الصتفات البدنيتة   ،الحرة، أو باستخدام أدوات 

 .(1)الدفاعية في كرة اليد  والمهارات الهجومية و
 
 
 

 
م(: فاعليممة التممدريب علممى الرممماا فممي تطمموير بعممض الصممفات البدنيممة الخاصممة 2012أحمممد محمممود محمممد نممور الممدي  ) ( 1) 

 .7صكلية التربية الرياضية للبنين جامعة بنها  رسالة ماجستير لمهارات الهجومية والدفاعية لاعبي كرة اليدوا
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 : Beach Handball  كرة اليد الشاطئية
هي لعبة جماعية يمارسها الذكور والإناث على الرمتتال متتن ختتلال قتتانون اللعبتتة 

ي العقوبتتات بطريقتتة فرديتتة ضتتد اللاعبتتين، ولتتيس ضتتد فريتتي، ويكتتون ملعبهتتا التتذي يعطتت 
 (1)أصغر من ملعب كرة اليد العادية.

 

 

(1) Httl://www-dhb-de/ Beach handball -ihfes 
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 الدراسات المرتبطة بالتدريب على البيئة الرملية:
 أولا :الدراسات العرةية :

 اسم الباحث والسنة  م
 ورقم المرجع 

 هدف الدراسة  عنوا  الدراسة 
 هجراءات الدراسة 

 ج أهم النتائ
 العينة المنهج 

1 

نهمممممممما أشممممممممرف عبممممممممد العظمممممممميم 
 (2011 )(1) 
 

تأثير التدريب علمى الرمماا علمى بعمض 
القممممدرات البدنيممممة الخاصممممة والمسممممتوى 
الرقمممممممي لمسممممممابقة الوثممممممب الثلاثممممممي 

جامعمة   ، لطالبات كلية الترةية الرياضية
 المنيا  

ومعرفممة  ، ممماار تصممميم برنممامج تممدريبي فممي ال
 ، بدنيمممة الخاصمممةأثمممرل علمممى بعمممض القمممدرات ال

والمسمممتوى الرقممممي لمسمممابقة الوثمممب الثلاثمممي 
 جامعة المنيا  ، لطالبات كلية الترةية الرياضية

 التجريبي
باستخدام التصمميم 

 للمجموعتي   

لكمممممل مجموعممممممة  24
 طالبة   12

حيث توجد فروق فمي معمدلات نسمب التغيمر   ، له أثر هيجابي
 للقياسممممات البعديممممة عمممم  القياسمممميات القبليممممة للمجممممموعتي 

ة والتجريبية في جميع القمدرات البدنيمة الخاصمة فمي طالضاب
 اتجال المجموعة التجريبية  

2 

مؤيممد عبممدالله جاسممم، سممهاد قاسممم 
 (2)م( 2010سعيد ) 

  

اسمتخدام تمدريبات علممى الرممل وتأثيرهمما 
فمممممممممي تطممممممممموير بعمممممممممض المتغيمممممممممرات 
الفسممميولوجية والقمممدرات البدنيمممة بمممالكرة 

 الطائرة  
 
 

قتمممر  علمممى الرمممماا تصمممميم برنمممامج تمممدريبي م
للاعب الكرة الطائرة ومعرفة تأثيرل على بعمض 
المتغيرات الفسميولوجية والقمدرات البدنيمة لمدى 

 لاعب الكرة الطائرة  

المممممنهج التجريبممممى 
بتصممممممممممممممممممممممممممممممممميم 
  يالمجممممممممممممممممممممموعت

 تجريبيتي  

عينمممممة عمديمممممة مممممم  
لاعبممممممممممممات نممممممممممممادي 

رمنممممممى الرياضممممممي الأ 
( 24بالعراق قوامها ) 

 لاعبة  

لممى الرممماا أظهممرت تطممورا واضممحا المجموعممة التممي تتممدرب ع
المتغيمممرات الفسممميولوجية والقمممدرات البدنيمممة قيمممد  فمممي بعمممض
 البحث  

 
الوثتتب الثلاثتتي لطالبتتات كليتتة التربيتتة الرياضتتية جامعتتة المنيتتا، رستتالة ماجستتتير غيتتر منشتتورة،كلية تأثير التدريب على الرمال على بعض القتتدرات البدنيتتة الخاصتتة والمستتتوى الرقمتتي لمستتابقة (: 2011نها أشرف عبد العظيم )  ( 1) 

 جامعة المنيا.  -التربية الرياضية للبنين
نية بالكرة الطائرة " بحث منشور، مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية، كلية التربية :استخدام تدريبات على الرمل وتأثيرها في تطوير بعض المتغيرات الفسيولوجية والقدرات البدم(2010مؤيد عبدالله جاسم، سهاد قاسم سعيد )  ( 2) 

 الرياضية، جامعة ميان، العرات.



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنات الرياضية التربية كلية  - بنها  جامعة                           

 (149)   (  الخامس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 اسم الباحث والسنة  م
 ورقم المرجع 

 هدف الدراسة  عنوا  الدراسة 
 هجراءات الدراسة 

 ج أهم النتائ
 العينة المنهج 

3 
جماا عبدالله حس   

 (1) م(2002)
 

فاعلية التدريب على الرماا في 
تحسي  بعض المتغيرات  

الفسيولوجية والصفات البدنية  
 للاعبي كرة القدم 

التعرف على تأثير البرنامج في أداء 
الماا والمضمار على  التدريب على

بعض المتغيرات الفسيولوجية والصفات  
 البدنية 

 ي المنهج التجريب
م    الاعب 24

نادي سكة حديد  
 سوهاج 

على بعض المتغيرات   ةهناك تحس  ذو دلالة هحصائي
الفسيولوجية ويؤثر على الصفات البدنية باستخدام  

 . التدريب على الرماا

 

 
العتتدد  25الزقازيي،المجلتتد  جامعتتة -لتربيتتة الرياضتتية" بحث منشور مجلة بحوث افاعلية التدريب على الرماا في تحسي  بعض المتغيرات الفسيولوجية والصفات البدنية للاعبي كرة القدم  ":(م2002جماا عبدالله حس  )  ( 1) 
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 طئية :الدراسات المرتبط بكرة اليد الشا
 أولا :الدراسات العرةية :

 م
 اسم الباحث والسنة 
 ورقم المرجع 

 هدف الدراسة  عنوا  الدراسة 
 هجراءات الدراسة 

 أهم النتائج 
 العينة المنهج 

1  

 سوس  فرحات خطاب
 (1)م( 2016) 

دراسممممممممة تحليلممممممممة للتكوينممممممممات 
الخططيممة فممي الهجمموم وعلاقتممه 

 بنتائج كرة اليد الشاطئية

ات الخططيممممة فممممي الهجمممموم تحليممممل للتكوينمممم
 وعلاقته بنتائج كرة اليد الشاطئية

مباريممات بطولممة تركيمما  الوصفي
 م2010

لتكوينمممات الخطيطمممة أثنممماء المنافسمممة لالتوصمممل 
 لكرة اليد الشاطئية

 (2)هاني محمد عبدالعزيز 2
 م(  2008) 

تممممأثير تنميممممة بعممممض عناصممممر 
اللياقمممة البدنيمممة الخاصمممة علمممى 
 مهممارات ألعمماب الهممواء فممي كممرة

 اليد الشاطئية

 التعرف علي
تممأثير تنميممة بعممض اناصممر اللياقممة البدنيممة 
الخاصة على مهارات ألعاب الهواء فمي كمرة 

 اليد الشاطئية

الممممممممممممممممممممممممممنهج 
 التجريبي

فمراد يوجد دلالة فروق لصالح القيماس البعمدي لأ لاعب 12
 العينة قيد البحث

 
 جامعة طنطا -رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية "دراسة تحليلة للتكوينات الخططية في الهجوم وعلاقته بنتائج كرة اليد الشاطئية"م(: 2016سوس  فرحات خطاب )  ( 1) 
 جامعة قناة السويس. -رسالة ماجستيرغير منشورة، كلية التربية الرياضية، نمية بعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة على مهارات ألعاب الهواء في كرة اليد الشاطئيةم(: تأثير ت2008هاني محمد عبدالعزيز )  ( 2) 
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 م
 اسم الباحث والسنة 
 هدف الدراسة  عنوا  الدراسة  ورقم المرجع 

 هجراءات الدراسة 
 أهم النتائج 

 العينة المنهج 

 رضوا  مصطفي رضوا  3
 (1)م( 2007) 
 

ي أثمممر اسمممتخدام الحاسمممب ا لممم
علممممى تعلممممم بعممممض المهممممارات 
الخاصمممة لكمممرة اليمممد الشممماطئية 

 للناشئي 

 ةسمممممطوانتصمممممميم برنمممممامج تعليممممممي )الأ-
لممي متعممدد التعليميممة( بواسممطة الحاسممب ا 

الوسممائط لممتعلم بعممض المهممارات الأساسممية 
 لكرة اليد الشاطئية للناشئي . 

التعمممرف علمممى تمممأثير اسمممتخدام الحاسمممب -
خاصممة ا لممي علممى تعلممم بعممض المهممارات ال

 لكرة اليد الشاطئية للناشئي 

 التجريبي
بتصممممممممممممممممممممممميم 
 المجموعتي 

نممادي  الاعبمم 20عممدد 
سممممممممميناء الرياضمممممممممي 

 بالعريش

التممأثير اجيجممابي لصممالح المجموعممة التجريبيممة -
 في تعلم المهارات الخاصة لكرة اليد الشاطئية. 

وتوجممد فممروق فرديممة لصممالح القيمماس البعممدي  -
 ليد الشاطئية. في تعلم المهارات الخاصة لكرة ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 جامعة قناة السويس. -رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية"، لناشئي  "أثر استخدام الحاسب ا لي على تعلم بعض المهارات الخاصة لكرة اليد الشاطئية ل: (2007رضوا  مصطفى رضوا  ) (1)
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 ثانياً : الدراسات الأجنبية : 

 م
 اسم الباحث والسنة 
 هدف الدراسة  عنوا  الدراسة  ورقم المرجع 

 هجراءات الدراسة 
 أهم النتائج

 العينة  المنهج 
جياتاستتتتتتيز و ختتتتتترون  1

"GIATSIS"ET 
AL  

(2004) (1 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الفتتتتروت البيوميكانيكتتتتة للاعبتتتتي 
لكتتتتتتتترة الطتتتتتتتتتائرة النخبتتتتتتتتة فتتتتتتتتتي ا

الشتتتتتتاطئية فتتتتتتي وثتتتتتتب الإقعتتتتتتاث 
العمودي على الستتطح الصتتلب 

 والرملي  

الهتتتتدف هتتتتو اكتشتتتتاف متتتتا إذا 
كانتتتتتتت هنتتتتتتاك فتتتتتتروت تتعلتتتتتتي 
بالبتتتتتتتتتتتتتارومترات الديناميكيتتتتتتتتتتتتتة 
والحركيتتتتتتتتتتتة لوثتتتتتتتتتتتب الاقعتتتتتتتتتتتاث 
العمتتتتتتتتتتودي علتتتتتتتتتتى الأستتتتتتتتتتطح 

 الصلبة والأسطح الرملية 

لاعبتتتتتا متتتتتن لاعبتتتتتتي  15 التجريبى
النخبتتتتتتتتة التتتتتتتتذكور للكتتتتتتتترة 

رة الشتتتتاطئية حيتتتتث الطتتتائ 
يقوم المختبتتر بتتأداث وثبتتة 
الإقعتتتتتتتتتتتاث العموديتتتتتتتتتتتة أو 
الرأستتتتتتية، وتتتتتتتم استتتتتتتخدام 
منصتتة القتتوة والتحلتتيلات 
الحركيتتتة متتتا الاختبتتتارات 
المزدوجتتتتتتة للعينتتتتتتة علتتتتتتى 
 السطحين لتقييم الفروت 

كتتان ارتفتتاك الوثتتب أقتتل بصتتورة ذات دلالتتة علتتى الستتطح الرملتتي أكثتتر متتن 
ة وقدرة عضلية أعلى بصورة ذات دلالة السطح الصلب، وكانت أقصى قو 

علتتى الصتتلب أكثتتر متتن الرملتتي، وكتتان زمتتن الانتتدفاك أكبتتر علتتى الستتطح 
الرملتتتي، ولكتتتن بتتتدون وجتتتود فتتتروت ذات دلالتتتة إحصتتتائية، وأستتتفر التحليتتتل 
الحركتتي عتتن فتتروت ذات دلالتتة بتتين قتتيم مفصتتل الكاحتتل. والستترعة الزاويتتة 

ح الصلب، وذلتتك بستتبب أكبر على السطح الرملي وأصغر من على السط
عدم استتتقرار الرمتتال، ونتتتج عتتن ذلتتك انخفتتاض فتتي القتتوة القصتتوى وستترعة 
الارتقتتتاث، وعتتتدم استتتتقرار الرمتتتال جعتتتل متتتن الصتتتعب للكاحتتتل التتتدفا علتتتى 
المحتتتتور الرأستتتتي لحركتتتتة الجستتتتم، ونتيجتتتتة لتتتتذلك انتتتتزلات إلتتتتى الخلتتتتف فتتتتي 

جستتتتم محاولتتتة لزيتتتادة التتتدفا إلتتتى الحتتتد الأقصتتتى، ونتيجتتتة لتتتذلك يحتتتاول ال
 التوازن ومساواة الحركة وتحريك الأرداف إلى فرد ومد أكبر.

  

 

(1 ) Giatsis.G KOLLIA I (2004): Biomechanical differences for the elite players in beach volleyball in the pole vaulting on the solid and sandy 

surface   
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 م
 اسم الباحث والسنة 
 هدف الدراسة  عنوا  الدراسة  ورقم المرجع 

 هجراءات الدراسة 
 أهم النتائج

 العينة  المنهج 
 grizaجريمممممممممممممممممممممممممممزا  2

 (2004 )(1) 
  
 

الفمممممروق البيمممممو ميكانيكيمممممة أداء 
الوثمممممب العممممممودي علمممممى سمممممطح 
صممملب وعلمممى الرمممماا لمممدى الكمممرة 

 الطائرة الشاطئية  

وكمما  الهممدف ممم  هممذل الدراسممة 
هممو دراسممة الفممروق الديناميكيممة 

لوثمممممممممب والكيناماتكيمممممممممة فمممممممممي ا
العمممودي علممى السممطح الصمملب 
والرمممماا، وكانمممت العينمممة تشممممل 

لاعبممما مممم  لاعبمممي النخبمممة  15
م  الرجماا المحتمرفي  فمي الكمرة 
الطممممممائرة وفممممممي الكممممممرة الطممممممائرة 

 الشاطئية.  

 المنهج التجريبي  
 

وقامت عينمة البحمث بمأداء 
مجموعمممممة مممممم  تمممممدريبات 
الوثمممممب سمممممواء بمسممممماعدة 
الممذراعي  أو بممدونهما مثممل 

رفصمممماء والوثممممب وثممممب الق
العميمممق مممم  علمممى ارتفممما  

سمممممم وتمممممم أداء تلمممممك  40
الوثبمممات علمممى لمممو  صممملب 
قمموي ثممم المممرة الثانيممة يممتم 
أداء نفممس التممدريبات علممى 
نفممممس اللممممو  ولكمممم  بعممممد 

 وضع الرماا عليه

ومن أهم النتائج أن ارتفاااا الو اان أااان أأباار حلااص الفااطم الصاالن  اا  جمياا  أنااواا 
وأاناات أأباار الفااروم  اا   %20  -  1۳للفااروم ماان    وتراوحت النفبة المئوية  ،الو ن

ويرج  الأداء المنخفض حلص الرمال إلص حدم افتقرار الرمال وانغماس   ،الو ن العميق
وحلااص الاارنم ماان  لاا   ،مما قلل من درجااات القااول والقاادرل الانفجاريااة يها، القدمين  

إلااص  ة،الصاالب زادت الو بات حلص الرمال من حدد النبضات    الدقيقة أأ ر من الأرض
إلااص حاادم افااتخدام أقصااص قااول  اا  نهايااة   ىجانن أن انغماس الأاحلين    الرمااال أد

ونتيجة ل ل  أخ  مرأز ال قل مفا ة أقل وأقصر، والت  تنتج حنها نفاابة   ،مرحلة الد  
وأانت أقصص قول    زماان الهبااوط أأباار  ،ملوية قليلة من الفرحة أ ناء وقت الارتقاء

وزادت القااوى  ،وأان أقصص شغل إيجاب  أأبر حلص الفطم الصلن  احلص الفطم الصلب
زيااادل ارتفاااا الو اان والمضادل والحرأات المضادل وافتخدام الاا راحين حلااص الرمااال  

 ،حرأااة أأباار حلااص الرمااال نطااامبوتحرأت مفاصل الأاحل والفخ ين    مجال أوف  و
بة وحلااص الرمااال ن وتتاب  حصااول الحرأااات واحاادل حلااص الأرض الصااليببينما أان تر

ولأاان أااان تحاار   ،وه  من القرين إلص البعيااد ماان المفاصاال   وخاصة للطرف الففل
و ل  بفبن هبوط الرمال دون الفماح بأ ضاال أداء  ،مفصل الأاحل بفرحة زاوية أأبر

ونتج حن الحرأة الأوف  لمفصل الأاحاال حلااص الرمااال زيااادل وامتااداد الحرأااة   ،ممأن
لفخ ين والأرداف ا ناء الارتقاء ماان أجاال أنااراض الاتاازان واتفاحها بالنفبة لمفصل ا

وربما يأااون  لاا  ماان الأفاابان القويااة للنفاابة المئويااة العاليااة ل صااابات  اا  الجاازء 
 الففل  من الظهر    الأرل الطائرل الشاطئية

 

 
 )1( Giza (2004):"Baiomch anical differenance in vertical jumps performend on righid fur face and on the sand by beach volley ball player. Arisotle university of the ssaloniki 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنات الرياضية التربية كلية  - بنها  جامعة                           

 (154)   (  الخامس( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 
 للكرة اليد الشاطئية :  الدراسات الأجنبية

 اسم الباحث والسنة  م
 هدف الدراسة  ة عنوا  الدراس  ورقم المرجع 

 هجراءات الدراسة 
 أهم النتائج 

 العينة المنهج 

 (1)( Dian ( )2013ديا  )  1
 

تحليممممممل الأداء فممممممي بطولممممممة العممممممالم 
م لكممممممممممرة اليممممممممممد الشمممممممممماطئية 2012
 للآنسات. 

تحليممل متغيممرات الأداء للفممرق المشمماركة فممي 
م لكممرة اليمممد الشممماطئية 2012بطولممة العمممالم 

 للآنسات. 

ريقممة الأساسممية للتصممويب والمسممتخدمة ممم  الط مباراة56 الوصفى
فمممممرق المممممدور قبمممممل النهمممممائي همممممي التصمممممويب 
بالمممدورا . هنممماك ههمممماا واضمممح لمراكمممز اللعمممب 
 التخصصية خصوصاً لجناحي وقلب الهجوم. 

2 

 Shan etشمما  ورخممرو  ) 
al ( )2012 )(2) 
 

أنمممممموا  التصممممممويب لأفضممممممل الفممممممرق 
العالميمممة لفممممرق كممممرة اليممممد الشمممماطئية 

 للسيدات. 

ساليب التصمويب والهجموم لفمرق كمرة تحليل أ
اليمممد الشممماطئية للسممميدات بطمممولات العالميمممة 

 م 2011م وبطولة أورةا  2010و 2008
 مباراة   169 الوصفي  

أفضمممل طمممرق الهجممموم ممممع  1:1تمثمممل منممماورة 
الاعتمممماد علمممى الأجنحمممة للتمريمممر والتصمممويب. 
تتنو  أساليب التصويب بشكل كبيمر ممع الفمرق 

الأضمع  لا تهمتم بقمدرات الأكثر نجاحاً. الفمرق  
 حراس المرمى الهجومية والتصويبية.  

 

   )1 (Dian, Z,G,(2013): Analysis Of The Performance Of 2012 Women Beach Handhball World Championship. Journal of Anhui Sports Science 

   )2 (-Beach handball:Httl://www-dhb-de/beach-ihfes 
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 اسم الباحث والسنة  م
 هدف الدراسة  ة عنوا  الدراس  ورقم المرجع 

 هجراءات الدراسة 
 أهم النتائج 

 العينة المنهج 

 ( schumacherشوماخر )  5
 (1)( Brendtبريندت ) 

 

ية الفسميولوجية فجار نفحص القدرة الا 
تحممت ظممروف المنافسممة لممدى لاعبمممي 

 كرة اليد الشاطئية  

جي المعملمممي و قيممماس قممميم اجنجممماز الفسممميول
 تحليل كنيتك انزيم العضلات(  –)اللاكتات  

 ظهرت فروق متبانية لبعض اللاعبي  أ لاعب  110 لتجريبي  ا
صابات المتكررة في كرة اليد الصمالات لمم   اجأ

 تكرر في مرة اليد الشاطئية  

 

 
(1)  Beach handball:Httl://www-dhb-de/beach-ihfes 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     156  (   (  الخامسم(   ) الجزء   2020(  لعام ) ديسمبر( شهر )    26رقم المجلد )   
 

 : المرتبطة  التعليق علي الدراسات  
 والمنهج الوصفي. استخدمت الدراسات المنهج التجريبي  -

ولاعبتتات وطلبتتة وطالبتتات كليتتة التربيتتة  وتنوعتتت بتتين لاعبتتين (169 -12متتن ) ةتتتراوع عتتدد العينتت -
 الرياضية ولاعبي الفرت العالمية والمنخبات .

استتتفاد الباحثتتان متتن الدراستتات المرتبطتتة فتتي تحديتتد المتغيتترات الاسممتفادة ممم  الدراسممات المرتبطممة: 
ثان متن البدنية الخاصة  والتحديد الزمني للبرنامج التدريبي وزمن الوحدة التدريبية ,كما استفاد الباح

 نتائج هذة الدراسات في تفسير ومناقشة النتائج .
 اجراءات البحث :
 منهج البحث :

 البعدي( للمجموعة الواحدة.   -استخدم الباحثان المنهج التجريبي بتصميم القياس )القبلي 
 مجتمع وعينة البحمث:

الفيتوم، والمستجلين تم إختيار عينة البحث بالطريقتة العمديتة منتختب الجامعتة الفيتوم بمحافظتة      
 ( لاعبين قيد البحث 10بالإتحاد الرياضي المصري  للجامعات والبالغ عددهم )

 ان .أنتظم في التدريب  جميا اللاعبين عينة البحث تحت إشراف الباحث -
إستتتطلاك أراث الستتادة الخبتتراث حتتول أهتتم الإختبتتارات التتتي تقتتيس مهتتارة التصتتويب  والقتتدرات البدنيتتة  -1

 فراد العينة قيد البحث.الخاصة  لأ
فتراد العينتة قيتد البحتث ختتلال لأعتتادة التطبيتي إ  و إجتراث القياستات البدنيتة الخاصتة ومهتارة التصتويب  -2

 . م.30/5/2019م إلى 27/5/2019الفترة من
الثبتتات( لتختبتتارات فتتى كتتل متتن المتغيتترات البدنيتتة الخاصتتة   -إجتتراث المعتتاملات العلميتتة )الصتتدت -3

 م9/6/2019م إلى 4/6/2019خلال الفترة من  ودقة التصويب،
م حتتتى يتتوم 15/6/2019تطبيتتي التتتدريبات البيئتتة الرمليتتة   ختتلال الفتتترة متتن يتتوم الأحتتد الموافتتي  -4

وحتدة تدريبيتة  36م بواقا ثلاث وحتدات تدريبيتة أستبوعيا  وبهجمتالى 15/8/2019الخميس الموافي  
 أيام الأحد والثلاثاث والخميس من كل أسبوك.

،  18     إجتتتراث القياستتتات البعديتتتة لأفتتتراد العينتتتة قيتتتد البحتتتث وذلتتتك ختتتلال يتتتومى الثلاثتتتاث والأربعتتتاث الموافتتتي  -5
 م وذلك لإختبارات القدرات البدنية الخاصة  ودقة التصويب قيد البحث. 2019/ 8/ 20

 جما البيانات وتصنيفها وجدولتها ثم معالجتها إحصائيا . -6
 الأساليب الإحصائية التالية. انستخدم الباحثوفقا  لطبيعة البحث وهدفن ا -7
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 ( 1جدوا )
 تجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات الأساسية 

بتتهجراث التجتتانس لأفتتراد العينتتة قيتتد البحتتث وذلتتك للتأكتتد متتن إعتتتدال البيانتتات  انالباحثتت  قتتام
يل ومعامتتل الخاصتتة لافتتراد عينتتة البحتتث عتتن طريتتي المتوستتل الحستتابي والإنحتتراف المعيتتاري والوستت

( 1الإلتتتواث وذلتتك لكتتل متتن المتغيتترات الأساستتية )الستتن، الطتتول، التتوزن، العمتتر التتتدريبي( وجتتدول )
 يوضح ذلك.

 –المتوسممطات الحسمممابية والانحرافممات المعياريمممة والوسممميط والالتممواء لمتغيمممرات ) السممم  
 (10 = العمر التدريبي ( والقياسات البدنية والمهارية قيد البحث ) –الوز   –الطوا 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 الالتواء  الوسيط  المعياري 

 0.223 20.000 0.876 19.900 سنة السن

 0.469- 179.500 8.003 176.600 سم الطول

 0.546- 75.500 10.354 73.900 كجم الوزن 

 0.742 5.000 0.949 800.900 ساعة  العمر التدريبي

 0.161 25.99 0.67362 25.845 ية ثان تحمل السرعة

 0.333 5.27 0.5583 5.391 ثانية  الرشاقن الجري في اتجاهات متعددة

 قدرة عضلية

 0.172- 12.950 1.913 12.685 متر  ذراعين

 1.805 36.000 8.152 37.700 سم وثب افقيا

وثتتتتتتتتب عتتتتتتتتريض 
 من الثبات

 1.621 78.000 47.395 97.900 سم

تحمتتل القتتوة المميتتزة 
 السرعةب

 0.531 15.500 2.027 16.069 متر  الرجل اليمني

 0.142- 18.030 2.323 17.701 متر  الرجل اليسري 

 0.484 1.000 0.516 1.400 درجة التصويب علي المرمي

التصتويب )التصتتويب متتن الوثتتب عاليتتا 
 سم(x60سم60

 1.179 1.000 0.707 1.500 درجة

واث فتتى جميتتا القياستتات قيتتد البحتتث لتتدي المجموعتتة ( ان قتتيم معتتاملات الالتتت1يتضتتح متتن جتتدول ) -
 ( مما يدل على اعتدالية البيانات فى هذا المتغيرات .3±التجريبية قد انحصرت ما بين )

 وقد هشتملت هذل اجختبارات على الأبعاد التالية:اختبارات البدنية الخاصة  -

  ((.المعدا) مكوكي م25×  5 اختبار) تحمل السرعة1-

 (.المعدا) رجل لكل حجلات( 5) الحجل)الرشاقة  -2 
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 جم م  مستوي الكت  (800)رمي ثقل وزنه اختبار القدرة العضلية )الذراعين     -3

 الوثب العريض (  -) الوثب افقياالرجلين                              
 (ةالجري في اتجاهات متعدد) تحمل القوة المميزة بالسرعة . -4

  هختبارات دقة التصويب، -
  التصويب على المربعات المتداخلة. -1

 سم(. 60× 60التصويب بالوثب عاليا على هدف محدد ) -2
 الدراسة الاستطلاعية : -

إلتتتتتتى  25/5/2019إستتتتتتتعان الباحثتتتتتتان بتتتتتتهجراث دراستتتتتتة إستتتتتتتطلاعية ختتتتتتلال الفتتتتتتترة متتتتتتن  
( لاعتتتب  متتتن مجتمتتتا البحتتتث الأصتتتل ومتتتن ختتتارج عينتتتة 12م علتتتى عينتتتة قوامهتتتا )29/5/2019
 ث الأساسية، حيث إستهدفت هذا الدراسة ما يلي:البح

 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة. -1
 الثبات(. –إيجاد المعاملات العلمية )الصدت  -2
 وضا  محتوى التدريبات على الرمال  والتأكد من مدى مناسبتن لأفراد العينة قيد البحث. -3
 كيفية تطبيي الإختبارات  . -4
 يد مدة البرنامج وعدد الوحدات التدريبية وزمن كل وحدة.تحد  -5

كمتتتا قتتتام الباحثتتتان أيضتتتا بهستتتتطلاك أراث الستتتادة الخبتتتراث حتتتول أهتتتم الإختبتتتارات التتتتي تقتتتيس مهتتتارة 
لأفتتراد العينتتة قيتتد البحتتث وتحديتتد الأهميتتة النستتبية لتلتتك  الشتتاطئية  التصتتويب  فتتي رياضتتة كتترة اليتتد 
 (.2دول )الإختبارات وهذا ما يوضحن الج
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 ( 2جدوا )
 (10النسبة المئوية  راء السادة الخبراء حوا أهم اجختبارات التي تقيس دقة التصويب ) = 

 التكرار الاختبممممممممممممممارات م
النسبة 
 المئوية

 الحالة  الترتيب

% 90 9 التصويب على المرمى. 1  3 √ 

% 90 9 ك.كرات( بعد الخدا  10التصويب بالوثب عاليا  ) 2 م  2   √ 

%  70 7 كرات( بعد الخداك. 10التصويب ) 3  حذف 3 

%  70 9 م.9كرات( من خل الت 10التصويب من الثبات ) 4 م  3   حذف 

 10 التصويب على المربعات المتداخلة 5
100  
% 

م  1  √ 

%  70 7 التصويب على الدوائر المتداخلة 6  حذف 5 

%  80 5 كرات( 8التصويب من المركز ) 7 م  5   √ 

%  90 9 سم(.60×60التصويب بالوثب عاليا على هدف محدد ) 8 م  2   √ 

9 
م فتتتي ختتتل 15التصتتتويب علتتتى المرمتتتى بعتتتد التنطتتتيل لمستتتافة 

 متعرج.
8 50  %  حذف 4 

10 
م  فتتتي ختتتل 30التصتتتويب علتتتى المرمتتتى بعتتتد التنطتتتيل لمستتتافة 

 مستقيم.
5 50  % م  5   حذف 

 ( ما يلي :2يتضح م  جدوا )
لآراث السادة الخبراث حول تحديد أهم الإختبارات التي تقيس مهارة دقة التصويب أن النسبة المئوية   

 (.%100% الى  50في كرة اليد لأفراد العينة  قيد البحث قد تراوحت ما بين )
( فتتأكثر متتن %80وعلتتى هتتذا فقتتد إرتضتتى الباحثتتان الإختبتتارات التتتى حصتتلت علتتى نستتبة )         

د أهتم الإختبتارات التتي تقتيس مهتارة التصتويب الوثتب عاليتا فتي كترة أراث  السادة الخبتراث حتول تحديت
 اليد لأفراد العينة قيد البحث.

 المعاملات العلمية جختبارات المتغيرات البدنية  واختبارات مهارة التصويب الوثب عاليا
 أولا: الصمدق:

ريقتتة الصتتدت لإيجتاد معامتتل الصتدت لتختبتتارات فتتي المتغيترات البدنيتتة إستتتخدم الباحثتان ط 
التجريبتي صتتدت التمتتايز وتتمثتتل بمجموعتة المتميتتزين الحاصتتلين علتتي مراكتز متقدمتتة فتتي البطتتولات 

( لاعبتتتتين والمجموعتتتتة الثانيتتتتة الاقتتتتل تميتتتتزعن العينتتتتة الدراستتتتة 10المشتتتتتركة فيهتتتتا والبتتتتالغ عتتتتددهم )
 (. 4(،)3(لاعبي كما هو موضح بالجدولين )10الاستطلاعية ، والبالغ عددهم )
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 ( 3ا )جدو
دلالة الفروق بي  المجموعة المميزة والمجموعة اير المميزة في المتغيرات البدنية قيد البحث  

 (10وتني ) = –بطريقة ما  

وحدة   المتغيرات 
 المجموعات  القياس 

 متوسط
 الرتب

مجمو  
 U Z الرتب

P 
احتمالية 
 الخطأ

 ثانية تحمل السرعة
 122.50 9.42 المميزة 

31.500 3.134 0.002 
 228.50 17.58 اير المميزة 

 ثانية الرشاقة  
 228.00 17.54 المميزة 

32.00 2.693 0.007 
 123.00 9.46 اير المميزة 

 قدرة عضلية
 248.50 19.12 المميزة  متر ذراعي 

 سم  وثب افقيا 0.00 3.773 11.500
 102.50 7.88 اير المميزة 

 سم  وثب عريض م  الثبات
وة المميممممزة تحمممممل القمممم
 بالسرعة

 0.002 3.105 24.00 236.00 18.15 المميزة  متر الرجل اليمني
 115.00 8.85 غير المميزة  متر الرجل اليسري 

 (0,05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
( وجود فتروت دالتة إحصتائيا  بتين المجمتوعتي المميتزة و غيتر المميتزة 3يتضح من الجدول)

ت القتدرات  البدنيتة ولصتالح المجموعتة المميتزة  ممتا يتدل علتى ان هتذا المتغيترات في جميتا متغيترا
 على درجة مقبولة من الصدت .

( 4جدوا )  
دلالة الفروق بي  المجموعة المميزة والمجموعة اير المميزة في مهارة التصويب بالوثب عاليا  

 ( 10وتني ) =    –قيد البحث بطريقة ما  

 وحدة  المتغيرات 
 متوسط مجموعات ال القياس 

 U Z مجمو  الرتب  الرتب 

P 
احتمالية  
 الخطأ 

 درجة  التصويب علي المرمي
 100.50 7.73 غير المميزة 0.00 3.946 9.500 250.50 19.27 المميزة

التصويب )التصويب متن 
الوثتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتب عاليتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا 

 سم(x60سم60
 درجة 

 259.00 19.92 المميزة
 92.00 7.08 غير المميزة 0.00 4.349 1.00

( وجتتود فتتروت دالتتة إحصتتائيا  بتتين المجمتتوعتي المميتتزة و غيتتر المميتتزة فتتي 4يتضتتح متتن الجتتدول )
يتدل علتى صتدت جميا متغيرات البحث لمهارة التصتويب بالوثتب عاليتا ولصتالح المجموعتة المميتزة 

 مما يدل على ان هذا المتغيرات على درجة مقبولة من الصدت. إختبارات المستخدمة
 بممماتثانياً: الث



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     161  (   (  الخامسم(   ) الجزء   2020(  لعام ) ديسمبر( شهر )    26رقم المجلد )   
 

قتتام  الباحثتتان  بحستتاب ثبتتات الاختبتتارات  لإيجتتاد معامتتل الثبتتات إستتتخدم الباحثتتان طريقتتة 
تطبيتي الإختبتتار وا عتتادة التطبيتتي علتتى عينتتة متتن نفتس المجتمتتا ومتتن ختتارج عينتتة البحتتث الأساستتية 

 أيتتام بالنستتبة لتختبتتارات والمتغيتترات البدنيتتة  الخاصتتة مهتتارة التصتتويب  ، ختتلال 4وبفتتارت زمنتتى 
 (. 6(، )5ا هو موضح بالجدولين، )م كم30/5/2019م إلى 27/5/2019الفترة من 

 (5جدوا )                                   
الثاني ( على المتغيرات البدنية الخاصة  قيد البحث  –معاملات الارتباط بي  التطبيقيي  ) الاوا  

=  (10 ) 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 قيمة ر  ق الثاني التطبي التطبيق الاوا 
 المتوسط الحسابي 

الانحراف 
 المتوسط الحسابي  المعياري 

الانحراف 
 المعياري 

 0.798 0.625 24.895 0.808 24.285 ثانية  تحمل السرعة
 0.926 0.908 3.029 0.815 3.009 ثانية  الرشاقة 

 قدرة عضلية

 0.961 2.441 17.955 2.124 17.723 متر ذراعي 
 0.972 9.856 48.200 10.135 48.000 سم وثب افقيا

وثب عريض 
 م  الثبات

 0.938 48.520 222.300 67.309 220.250 سم

تحممممممل القممممموة المميمممممزة 
 بالسرعة

الرجمممممممممممممممممممممل 
 اليمني

 0.950 1.484 21.7200 1.800 21.403 متر

الرجمممممممممممممممممممممل 
 اليسري 

 0.954 1.464 20.0100 1.748 20.647 متر

 0.553= ( 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي )
( أن معتتاملات الارتبتتاط بتتين التطبيتتي الأول والتطبيتتي الثتتاني للمتغيتترات البدنيتتة قتتد  5يتضتتح متتن جتتدول ) 

                                           ( مما يدل على ان هذا المتغيرات على درجة مقبولة من الثبات .   0.999،    0.857تراوحت بين ) 
 (  6جدوا ) 

 الثاني( على دقة التصويب الوثب عاليا قيد البحث  –  التطبيقيي  )الاوا  معاملات الارتباط بي

 وحدة القياس  المتغيرات 
 التطبيق الثاني  التطبيق الاوا 

المتوسط  قيمة ر
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 0.936 1.044 3.615 1.050 3.462 درجة التصويب علي المرةعات المتداخلة 
التصويب )التصويب م  الوثب  

 0.782 0.768 4.615 0.961 4.385 درجة سم(x60سم60عاليا 

( أن معتتاملات الارتبتتاط  6يتضتتح متتن جتتدول )0.553( = 0.05قيمتتة ر الجدوليتتة عنتتد مستتتوي ) 
( ممتا  0.987،  0.782بين التطبيي الأول والتطبيي الثاني للمتغيرات المهارية قد تراوحتت بتين )

 يدل على ان هذا المتغيرات على درجة مقبولة من الثبات 
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( كمتتا استتتخدمت 0.05واستتتخدم الباحثتتان مستتتوى دلالتتة عنتتد مستتتوى )المعالجممات الاحصممائية :
 لحساب بعض المعاملات الإحصائية Spssالباحثة برنامج 

 فى ضوء أهداف وفروض البحث استخدم  الباحثا  الأساليب اجحصائية التالية :
 -الانحراف المعيتارى       ت معامتل الالتتواث       -سل الحسابى             ت الوسيل     الو   -

 اختبار مان ويتنى اللابارومترى  -    T. testاختبار )ت( دلالة الفروت بين المتوسطات  
 نسب التحسن  -طريقة ويلكسون       - ت معامل الارتباط         
 عرض ومناقشة النتائج :

 : عرض النتائج :ولا أ
 ( 7جدوا  )   

بطريقة   دلالة الفروق بي  القياسي  القبلي والبعدي فى المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث
 ( 10. )   = ويلكسو  

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس  القياس 

متوسط  
 zقيمة  مج القيم  القيم الاتجال  الرتب

P   احتمالية
 الخطأ 

 ثانية تحمل السرعة
 55.00 10 - 5.50 القبلي 

2.807 0.005 
 0.00 0 + 0.00 البعدي

 ثانية الرشاقة
 55.00 10 - 5.50 القبلي 

2.805 0.005 
 0.00 0 + 0.00 البعدي

 قدرة عضلية

 55.00 10 - 5.50 القبلي  متر ذراعي 

 سم  وثب افقيا 0.005 2.818
وثممب عممريض ممم   0.00 0 + 0.00 البعدي

 الثبات
 سم 

ل القمممموة تحممممم
المميمممممممممممممممممممزة 

 بالسرعة

 55.00 10 - 5.50 القبلي  متر الرجل اليمني
2.809 

0.005 

  0.00 0 + 0.00 البعدي متر الرجل اليسرى 

التصمممويب علمممى المرممممى المرةعمممات 
 المتداخلة  

 درجة 
 0.00 0 - 0.00 القبلي 

2.820 0.005 
 55.00 10 + 5.50 البعدي

التصويب بالوثب عاليما علمى همدف 
 سم(. 60×60دد) مح

 درجة 
 55.00 10 - 5.50 القبلي 

2.803 0.005 
 0.00 0 + 0.00 البعدي 

(  وجتتود فتتروت دالتتة احصتتائيا بتتين القياستتين القبلتتي والبعتتدي فتتى  7يتضتتح متتن الجتتدول )
 جميا المتغيرات البدنية الخاصة  قيد البحث وفى اتجاا القياس البعدي .

 
 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     163  (   (  الخامسم(   ) الجزء   2020(  لعام ) ديسمبر( شهر )    26رقم المجلد )   
 

 (  8جدوا ) 
 البعدي فى المتغيرات البدنية الخاصة  قيد البحث  –ي القياس القبلي نسب التغير بي  متوسط 

 المتغيرات 
وحدة  
 م بعدى  م قبلى  القياس 

نسبة  
 التغير% 

 7.6 24.009 25.845 ثانية  تحمل السرعة 

 51.5 3.557 5.391 ثانية  الرشاقة 

 القدرة العضلية 
 28.5 16.311 12.685 متر  الذراعين 

 26.7 47.8 37.7 سم افقيا
 115.2 210.7 97.9 سم العريض من الثيات 

تحمتتتتتل القتتتتتوة المميتتتتتزة 
 بالسرعة 

 27.0 20.41 16.069 متر  الرجل اليمني 
 17.1 20.735 17.701 متر  الرجل يسري 

ن نستتب التغيتتر بتتين القياستتات القبليتتة والبعتتدي فتتى المتغيتترات أ(  8يتضتتح متتن جتتدول )  
 (115.2(  ، )7.6اوحت ما بين  )قيد البحث قد تر البدنية  قيد البحث 

 ( 9جدوا )
دلالة الفروق بي  متوسطات القياسات القبلية والبعدية ونسبة التحس  في دقة التصويب لأفراد  

 العينة قيد البحث 

 هختبارات دقة التصويب 
وحدة  
 القياس 

الفرق بي    القياس البعدى  القياس القبلى 
 المتوسطي 

قيمة  
 "ت" 

نسبة  
  ± س ±  س التحس % 

التصممويب علممى المرمممى المرةعممات 
 المتداخلة 

1.43 4.12 درجة  7.87 1.51 3.56 7.43 82.59% 

التصمممويب بالوثمممب عاليممما علمممى 
 سم(.60×60هدف محدد)

 %26.79 2.69 1.01 1.34 4.78 1.64 3.77 درجة

 .2.15( = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة )
ود فروت دالة إحصائيا بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية  وج  - (  ما يلي: 9يتضح م  الجدوا ) 

في إختبارات التصويب لأفراد العينة قيد البحث، حيث جاثت قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمتها  
 (، لصالح متوسطات القياسات البعدية. 0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) 

( التصتتويب بالوثتتب عاليتتا  تراوحتتت  0.85يتتة متتا بتتين) تراوحتتت الفتتروت بتتين المتوستتطين فتتي القياستتات البعد  -
لمهارة التصتويب بالوثتب عاليتا (  %26.79نسب التحسن في المتغيرات المختلفة لدقة التصويب ما بين ) 

لصتتالح القياستتات  لمهتتارة التصتتويب علتتى المرمتتى  ( %82.59إلتتى )   ستتم(60×60علتتى هتتدف محتتدد )
  لأفراد العينة قد البحث.البعدية 
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 شة النتائج :ثانيا مناق
 مناقشة الفرض الاوا :

وجتتود فتتروت دالتة إحصتتائيا بتتين متوستطات القياستتات القبليتتة والبعديتة فتتي القتتدرات  ( 7يتضتح متتن جتدول ) •
البدنيتتة الخاصتتة ومهتتارة التصتتويب لأفتتراد العينتتة قيتتد البحتتث حيتتث جتتاثت قيمتتة "ت" المحستتوبة أكبتتر متتن  

 ح متوسطات القياسات البعدية. (، لصال 0.05قيمتها الجدولية عند مستوى دلالة ) 

كما تشتير نتتائج هتذا البحتث أيضتا إلتى وجتود نستب تحستن المتغيترات البدنيتة الخاصتة   والتتي 
انعكست بدورها إيجابيا على لاعبي كرة اليد الشاطئية أفراد العينة قيد البحث، حيث نستب التحستن 

( 5.391صر تحمل السرعة و)(لعن25.845البدنية الخاا   حيث كانت فى القياسات القبلية  ))
( وثتب عتريض 97.9( وثتب افقيتا )37.7( متتر قتدرة عضتلية للتذراعين )12.685ثانية للرشاقة و)
( للرجتتل اليستترى 17.701(تحمتتل القتتوة المميتتزة بالستترعة الرجتتل اليمنتتي )16.069متتن الثبتتات و )

ر تحمتتتل (لعنصتتت24.009,وقتتتد تحستتتنت المتغيتتترات  تتتتدريجيا حتتتتى وصتتتلت فتتتى القيتتتاس البعتتتدي ))
( وثتتتب افقيتتتا 47.8( متتتتر قتتتدرة عضتتتلية للتتتذراعين )16.311( ثانيتتتة للرشتتتاقة و)3.557الستتترعة و)

(تحمتتتتل القتتتتوة المميتتتتزة بالستتتترعة الرجتتتتل اليمنتتتتي 20.41( وثتتتتب عتتتتريض متتتتن الثبتتتتات و )210.7)
 . ( للرجل اليسرى لأفراد العينة قيد البحث 20.735)

( ونستتتبة التحستتتن فتتتي القياستتتات 11ويرجتتتا الباحثتتتان التتتتأثير الايجتتتابي متتتن ختتتلال جتتتدول)
قيتتد البحتتث  لتتدي العينتتة قيتتد البحتتث  قتتد تراوحتتت نستتب فتتي المتغيتترات البدنيتتة   البعديتتة لأفتتراد العينتتة 

ومتتا يتتنعكس قيتتد  (115.2(  ، )7.6قتتد تراوحتتت متتا بتتين  ) بتتين القياستتات القبليتتة والبعتتديالتغيتتر 
بيئتة الرمليتة   ومتا حققتتن تلتك التتدريبات متن البحث إلى التأثير الإيجابي والفعتال التتدريبات علتى ال

تغيتتر إيجتتابي وتحستتن فتتي القتتدرات البدنيتتة الخاصتتة قيتتد البحتتث، والتتتي إعتمتتد علتتي التتتدريبات علتتى 
الرمال والذي إنعكس بدورا الإيجابي الفعال على تحسين المتغيرات البدنية  ومهارة  التصويب  قيد 

ورها الإيجتتابي والفعتتال علتتى تنميتتة وتحستتين المتغيتترات البحتتث، ممتتا ي كتتد علتتى أهميتتة التتتدريبات بتتد 
 البدنية  الخاصة .

 (2006) "عبمد الباسمط محممد وأشمرف عبمد العزيمزويتفي هذا ما ما يشير إلين كتل متن  
أن التدريب على الرمال وسيلة من وسائل التدريب بمقاومة الجسم لصتعوبة الحركتة عليتن ويستتخدم 

دّ بهتتدف رفتتا الكفتتاثة الفستتيولوجية و  البدنيتتة للفتترد للاستتتمرار فتتي أداث عمتتل متتا لفتتترة طويلتتة حيتتث يُعتتَ
 .((20وسيلة للصمود ضد التعب 

 
دراستتة مقارنتتة لتتتأثير التتتدريب علتتى الرمتتال والتتتدريب فتتي المتتاث علتتى " م(:2006عبدالباسممط محمممد واشممرف عبممدالعزيز ) ( 20) 

جامعتتة  -ة ومكونات اللياقة الخاصة للاعبي كرة القتتدم" المجلتتة العلميتتة كليتتة التربيتتة الرياضتتيةبعض المتغيرات الفسيولوجي 
 طنطا.
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ان  الجتتري علتتى البيئتتة الرمليتتة علممى  (21)م(2002" جممماا عبممدالله حسمم " ) حيتث تتفتتي نتتتائج
 .  ي دى تنمية القدرة العضلية وان طالت مسافة الجري فان ذلك ي دي الى تنمية عنصر أخر 

لتن أثتر إيجتابي  حيتث  ( هلى أ  التدريب على الرمماا  2011نها أشرف عبد العظيم " ) "    وت كتد   
توجتتتد فتتتروت فتتتي معتتتدلات نستتتب التغيتتتر للقياستتتات البعديتتتة عتتتن القياستتتيات القبليتتتة للمجمتتتوعتين الضابضتتتة  

   ( 22) والتجريبية في جميا القدرات البدنية الخاصة في اتجاا المجموعة التجريبية. 
توجمد فمروق ذات دلالمة  تحقيمق الفمرض الاوا والمذي يمنص علمى : " ا   احثمالب   يرى   مما تقدم 

احصائية بي  متوسط القياسمي  القبلمي والبعمدي المتغيمرات البدنيمة الخاصمة  قيمد البحمث لصمالح 
 ."   القياس البعدي

 مناقشة الفرض الثاني :
القياستتات القبليتتة    إلتتى وجتتود فتتروت دالتتة إحصتتائيا بتتين متوستتطات ( 10كمتتا تشتتير نتتتائج الجتتدول )      

والبعدية في إختبارات دقة التصويب لأفراد العينتة قيتد البحتث، حيتث جتاثت قيمتة "ت" المحستوبة أكبتر متن  
 ( لصالح متوسطات القياسات البعدية. 0.05قيمتها الجدولية عند مستوى دلالة ) 

متتتتا بتتتتين    حيتتتث  تراوحتتتتت نستتتتب التحستتتن فتتتتي المتغيتتتترات المختلفتتتة لتحستتتتين مستتتتتوى دقتتتة التصتتتتويب       
لمهتارة دقتة  %(    82.59إلتى) ستم(  60× 60لمهارة التصويب بالوثب عاليا على هدف محتدد ) (  % 26.79) 

( لمهتارة  1.01التصويب على المرمى حيث جاثت الفروت بين المتوسطين في القياستات البعديتة متا بتين ) 
ربعتتتات  ( لمهتتتارة التصتتتويب علتتتى الم 9.82ستتتم( و) 60× 60التصتتتويب بالوثتتتب عاليتتتا علتتتى هتتتدف محتتتدد ) 

 لصالح القياسات البعدية.   لأفراد العينة قد البحث  لصالح القياسات البعدية المتداخلة،  
الباحثتتتان التقتتتدم فتتتى مستتتتوى أداث مهتتتارة التصتتتويب إلتتتى أن التتتتدريبات علتتتى البيئتتتة  ويرجا

 الرملية  لها تأثيرا إيجابيا  على تنمية المهارات وخاصة مهارة التصويب كأهم مهارة هجومية، حيتث 
اشتتتمل علتتى تتتدريبات متدرجتتة متتن البستتيل إلتتى المركتتب ومتتن الستتهل إلتتى الصتتعب، ، فقتتد اتختتذت 
التدريبات الرملية  شكل متميزا فى جزث الإعداد البدنى أما الجزث الرئيسى فقد أختذت شتكل وطبيعتة 
ة الأداث المهاري، فمثلا اختيار عنصتر الرشتاقة والقتدرة العضتلية كعنصتري بتدنى يتلائمتوا متا طبيعت

مهتتارة التصتتويب لتتدى لاعبتتي كتترة اليتتد الشتتاط ، هتتذا بالإضتتافة إلتتى أداث تتتدريبات تتضتتمن مواقتتف 
 لعب مشابن لما يحدث فى الملعب الرملي.

 
" فاعليممة التممدريب علممى الرممماا فممي تحسممي  بعممض المتغيممرات الفسمميولوجية والصممفات :م(2002جممماا عبممدالله حسمم  ) ( 21) 

 .60العدد  25جامعة الزقازيي، المجلد  -ة"، بحث منشور بمجلة بحوث التربية الرياضي البدنية للاعبي كرة القدم

(: تأثير التدريب علمى الرمماا علمى بعمض القمدرات البدنيمة الخاصمة والمسمتوى الرقممي 2011نها أشرف عبد العظيم )  ( 22) 
رسالة ماجستير غير منشورة،كلية التربية الرياضتتية لمسابقة الوثب الثلاثي لطالبات كلية الترةية الرياضية جامعة المنيا 

 جامعة المنيا.  -لبنينل
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( م2010مؤيمد عبمدالله جاسمم، سمهاد قاسمم سمعيد )ويتفي هذا ما ما يشتير إليتن كتل متن 
ستوى الأداث المهارى وتحستين قيتد أن البرنامج التدريب على البيئة الرملية  لن فاعلية فى تحسين م

البحث ا برياضة الكرة الطائرة حيث تتصف هذا الرياضة بنوعية خاصة نظرا  لصغر حجم الملعب 
 (23)ما كثافة اللاعبين وتحركاتهم. 

شتتتار الباحثتتتان  فتتتى ضتتتوث متتتا تتتتوافر لتتتديها متتتن دراستتتات ستتتابقة وبخاصتتتة ذات الطبيعيتتتة أو 
عليتتة التتتدريب المقومتتات المختلفتتة قيتتد البحتتث ، وأن هنتتاك التجريبيتتة أن هنتتاك شتتبن اتفتتات علتتى فا

م( 2002و" جممماا عبممدالله حسمم " ) كممللأداث وذلتتك وفقتتا  لنتتتائج لتتتحستتنات ومكاستتب ينتقتتل أثرهتتا 
"بيشتتوب دي و (25)مFrank et al (2002)"فرانممك ورخممرو  "و griza (2004)(24)جريممزا )
""bishop( "2003)(26) 

توجمد فمروق ذات دلالمة  الفرض الثاني والذي يمنص علمى : "   تحقيق   ا   رى الباحث ي مما تقدم  
احصممائية بممي  متوسممط القياسممي  القبلممي والبعممدي لمهممارة التصممويب قيممد البحممث  لصممالح القيمماس 

 ." البعدي  

 الاستنتاجات والتوصيات 

 الاستنتاجات :

ا إلى ما أظهرتن نتائج البحث، وفي ضوث هدف البحتث وفروضتن، والإجتراثات التت ي استناد 
 اتبعتها الباحثان، وما أمكن التوصل إلين من نتائج، توصلوا الباحثان إلى الاستنتاجات التالية:

لأفتراد العينتتة قيتد البحتتث  حيتتث    التتأثير الإيجتتابي لاستتخدام تتتدريبات البيئتة الرمليتتة  فتتي المتغيترات المهاريتتة  -1
(، لصتتالح متوستتطات  0.05ة ) جتتاثت قيمتتة " ت " المحستتوبة أكبتتر متتن قيمتهتتا الجدوليتتة عنتتد مستتتوى دلالتت

 القياسات البعدية. 

 ( 28.4بين القياسات القبلية والبعدية ما بين )  تراوحت نسب التحسن في المتغيرات المهارية  -2

 ، لصالح القياسات البعدية (60x60التصويب )التصويب من الوثب ، ( 266.6) ، -3

 
:استتتخدام تتتدريبات علتتى الرمتتل وتأثيرهتتا فتتي تطتتوير بعتتض المتغيتترات م(2010مؤيد عبمدالله جاسمم، سمهاد قاسمم سمعيد )  ( 23) 

الفستتيولوجية والقتتدرات البدنيتتة بتتالكرة الطتتائرة " بحتتث منشتتور، مجلتتة ميستتان لعلتتوم التربيتتة البدنيتتة، كليتتة التربيتتة الرياضتتية، 
 ت.جامعة ميان، العرا

(24) Giza (2004):"Baiomch anical differenance in vertical jumps performend on righid fur 

face and on the sand by beach volley ball player. Arisotle university of the ssaloniki 
(25) Frank,A.(2002):Effects of the Raband and light Weght Du Mbbell Training on houlder 

Rotation Torqe and Serve Performance in College Tennis Players-the American journal of 

Sports Medicine 
(26) Bishop D (2003):Acomparison between land and sand based tests for beach medicine and 

physical fitnwss country of publication  
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قيتتد لأفتتراد العينتتة لبدنيتتة الخاصتتة نستتب التغيتتر بتتين القياستتات القبليتتة والبعديتتة فتتي المتغيتترات استترعة   -4
لصتالح قياستات    ت( وثتب عتريض متن الثبتا115.2، )تحممل السمرعة(  7.6البحث قد تراوحت ما بتين )

 اليعدية .  

 التوصممممميات: 
في حدود مجتما البحث والعينة المختتارة، وفتي ضتوث أهتداف البحتث وفروضتن ومتن ختلال 

 النتائج، يوصي الباحثان بما يلي:
كتترة اليتتد الشتتاطئية بمراحتتل الستتن قيتتد البحتتث فتتي    التتتدريب فتتي البيئتتة  الرمليتتة  باستتتخدام الاهتمتتام  -2

 المختلفة، ودراسة تأثيرها على المتغيرات البدنية الخاصة ودقةمهارة التصويب .
إجراث أبحاث لكرة اليتد الشتاطئية باستتخدام تتدريبات فتي البيئتة الرمليتة  بصتورة مقننتة بالمراحتل  -3

 ة. السنية المختلف
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 المراجع

 المراجع العرةية

 أبو العلا أحمد عبدالفتا   -1
 م(                              2003)

   دار الفكر العرةي القاهرة سيولوجيا اللياقة البدنية ط ف :

أحمممد محمممود محمممد نممور  -2
 م(2012الدي  )

البدنيمة الخاصمة والمهمارات فاعلية التدريب على الرماا فى تطوير بعض الصفات  :
رسالة ماجستير  كلية التربية الرياضية للبنين   الهجومية والدفاعية لاعبى كرة اليد  

جمممممممماا عبمممممممدالله حسممممممم   -3 .جامعة بنها 
 م (2002)

"  فاعليمممة التمممدريب علمممي الرمممماا فمممي تحسمممي  بعمممض المتغيمممرات الفسممميولوجية  :
مجلتة بحتوث التربيتة الرياضتية ,   " بحتث منشتوروالصفات البدنية للاعبي كرة القمدم

رضمموا  مصممطفي رضمموا    -4 . 60العدد  25جامعة الزقازيي ,المجلد  
(2007) 

"أثمممر اسمممتخدام الحاسمممب الالمممي علمممي تعلمممم بعمممض المهمممارات الخاصمممة لكمممرة اليمممد  :
رسالة ماجيستير غير منشورة ،كلية التربية الرياضتية ، جامعتة "الشاطئية للناشئي   

 قناة السويس 

 زكي محمد محمد حس   -5
 م(2004)

 ممم  أجممل القممدرة العضمملية أفصممل  تممدريب بلممومترك والسمملالم الرمليممة والممماء " " :
 المكتبة المصرية للطباعة والنشر والتوزيا الاسكندرية 

سوسممممم  فرحمممممات خطممممماب  -6
 م(2016)

 "دراسة تحليلة للتكوينات الخططية في الهجوم وعلاقتة بنتائج كرة اليد الشماطئية" :
 رسالة ماجيستير غير منشورة ،كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا

عبدالباسممممممممممط محمممممممممممد و  -7
اشممممممممممممممرف عبممممممممممممممدالعزيز 

 م(2006)

: 
 

 

دراسة مقارنة لتأثير التدريب على الرمال والتدريب في الماث على بعض المتغيترات "
كلين التربين  الفسيولوجية ومكونات اللياقة الخاصة للاعبي كرة القدم" المجلن العلمين 

عمممماد المممدي  عبممماس أبمممو  -8 الرياضين , جامعة طنطا
 م(2005زيد )

)نظريتتتات  التخطتتتيل والأستتتس العلميتتتة لبنتتتاث وا عتتتداد الفريتتتي فتتتي الألعتتتاب الجماعيتتتة :
 .تطبيقات(، منشأة المعارف، الإسكندرية

 مسعد على محمود  -9
 عمرو حس  بدرا  

 م (2003)

 الطبعة الاولى . مطبعة جامعة المنصورة .   ضةمدخل الترةية البدنية والريا :

محمممممممد توفيممممممق المممممموليلي  -10
 م(2009)

  القاهرة العربي الفكر دار " والتطبيق النظرية بي  اليد  كرة" :

منيممممممر جممممممرجس ابممممممراهيم  -11
 م(2004)

، دار الفكتتتر العربتتتي ،  كممرة اليمممد للجميمممع ) التمممدريب الشمممامل والتمييمممز المهمماري ( :
 القاهرة .

مؤيممممممد عبممممممدالله جاسممممممم    -12  
سمممممممممهاد قاسمممممممممم سمممممممممعيد 

 م (2010)

 الفسميولوجية المتغيمرات بعمض  تطموير  فمي  وتأثيرهما  الرممل  علمى  تمدريبات  استخدام :
بحث منشور , مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية , "    الطائرة  بالكرة  البدنية  والقدرات

  كلية التربية الرياضية جامعة ميان , العرات .
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(2011) 
 

تأثير التدريب علي الرماا علي بعض القدرات البدنية الخاصمة والمسمتوي الرقممي  :
رستتتالة لمسمممابقة الوثمممب الثلاثمممي لطالبمممات كليمممة الترةيمممة الرياضمممية جامعمممة المنيممما 
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 يز هاني محمد عبدالعز  -14
 م (2008)   

تأثير تنمية بعض اناصر اللياقة البدنية الخاصة علي  مهارات ألعاب الهواء في  :
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