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 : بناء مقياس البروفيل النفسي لمدرسي التربية الرياضة . البحث اسم
 أحمد عبد الغفار على أحمد د عاطف نمر خليفة , د رامي عمرو جاد , :  ينالباحث اءاسم

 : قسم العلوم النفسية والتربوية والإجتماعية التخصص
 : تربية رياضية بنين   اسم الكلية

 : بنها  اسم الجامعة
 صر:م اسم الدولة

 bdalghfar570@gmail.comالبريد الالكتروني:  
 دراسة البروفيل النفسى لمدرسى التربية الرياضية  هدف البحث:

 الوصفي وذلك لمناسبته لطبيعة هذا البحث  : المنهج المستخدم
 .  يتحدد مجتمع البحث الحالي من مدرسي التربية الرياضيةمجتمع البحث: 

( مدرس ، تم  750عينة البحث بالطريقة العمدية وقوامها )  : قام الباحث باختيارالبحث عينة
( مدرس ، كما تم إجراء الدراسة الاستطلاعية  700إجراء الدراسة الاساسية علي عينة قوامها)

 ( مدرس من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية 50علي عينة قوامها )
 اهم الاستنتاجات:

سى مكون من تسعة ابعاد)  الثقة بالنفس وتحمل توصل الباحث الى مقياس البروفيل النف
المسؤلية والشجاعة والأستقلالية والإصرار والتصميم والهادفية ودافعية الانجاز وتحكم إنفعالاتى  

 والجرأه والمبادرة( 
( أبعاد والاتفاق حول محتوى  9أوضحت نتائج صدق المحكمين إتفاق الاراء حول أبعاد المقياس ) 

 رة ( عبا 90العبارات ) 
 البروفيل النفسى لمدرسى التربية الرياضية  المحاور التى توصل إليها الباحث قادرة على قياس 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات مدرسى التربية الرياضية فى جميع الابعاد  
 والدرجة الكلية لمقياس البروفيل النفسى . 

ة لقياس البروفيل النفسى لمدرسى التربية  فاعلية المقياس الذي تم بناؤه في الدراسة الحالي
 الرياضية . 

 التوصيـات :اهم 
 الاهتمام بتطبيق مقياس البروفيل النفسى المقترح على مدرسى التربية الرياضية . 

الاهتمام بالدورات التثقيفية والتدريبية للمدرسين والمختصين لاطلاعهم على البحوث النفسية  
 ربين كيفية مواجهة الظروف المحيطة ومواجهتها. وذلك للتدريب على تعليم المد 
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Research name: Building a Psychological Profile Scale for Sports Education Teachers 
Researcher name: :  Atef Nemer Khalifa Ahmed Abdel Ghaffar Ali Ahmed 
Major: Department of Psychological, Educational and Social Sciences 
College Name: Boys Physical Education 
University Name: Benha 
Country name: Egypt 

Email: bdalghfar570@gmail.com 
Research aim: To study the psychological profile of physical education teachers 
The method used: Descriptive, due to its relevance to the nature of this research 
Research community: The current research community is determined by physical 
education teachers . 

Research sample: The researcher selected the research sample by an intentional method 
and consisted of (750) teachers, the basic study was conducted on a sample of (700) 
teachers, and the exploratory study was conducted on a sample of (50) teachers from the 
same research community outside the basic sample 
The most important conclusions: 
The researcher reached a psychological profile scale consisting of nine dimensions (self-
confidence, responsibility, courage, independence, persistence, determination, purpose, 
achievement motivation, control of my emotions, boldness and initiative) 
There are statistically significant differences between the responses of physical education 
teachers in all dimensions and the overall score of the psychological profile scale. 
The most important recommendations: 
Interest in applying the proposed psychological profile scale to physical education teachers. 
Pay attention to educational and training courses for teachers and professionals to inform 
them of psychological research, in order to train trainers on how to face and face the 
surrounding conditions. 

----------------------------------------------------------- 
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 بناء مقياس البروفيل النفسي لمدرسي التربية الرياضة 
 عاطف نمر خليفة  /د                                             
 د / رامي عمرو جاد                                             

 أحمد الباحث/ أحمد عبد الغفار علي                                          
 مقدمة ومشكلة البحث : 

بدأ الاهتمام بعلم النفس الرياضي بوصفه علماً مهماً لتحقيق التفوق في الأداء الرياضي، وانه يأتي 
فييي مقدميية العلييوم المسيياعدة علييى نجيياح المييدرب وتطييوير الأداء الرياضييي, وللمظيياهر النفسييية دور 

بين وقدراتهم عند تنفييذهم الواجبيات الفنيية هام في نتائج المباريات فهي تؤثر في مستوى أداء اللاع
والخططية، وتعد الناحية النفسيية مين أهيم العواميل التيي تيؤدي دوراً مهمياً وحيويياً فيي تحقييق أفضيل 
المسييتويات الرياضييية أذا تييم ضييبطها والتعييرف علييى طييرق إعييداد اللاعييب نفسييياً قبييل المبيياراة وأثنيياء 

  0عملية التدريب 
بانييه العلييم الييذى يييدرس سييلوك الانسييان فييى   sport psychology ويعييرف علييم نفييس الرياضييه

الرياضيه، ويعنيى السييلوك اسيتجابات الفييرد التيى يمكين ملاحظاتهييا وتسيجيلها ولكيين توجيد اسييتجابات 
اخرى لا يمكن ملاحظتها مين الخيارج ولا يمكين رؤيتهيا كيالتفكير والادراك والانفعيال وميا اليى ذليك، 

عليهيا الخبيره والهيدف مين وراء دراس سيلوك الفيرد فيى الرياضيه هيو  وهذه الاوجه مين النشياي يطليق
محييياول اكتشييياف الاسيييباب او العواميييل النفسييييه التيييى تيييؤثر فيييى سيييلوك الرياضيييى، هيييذا مييين ناحييييه، 
وكيف تؤثر الممارسيه الرياضييه ذاتهيا عليى الجوانيب الشخصييه للرياضيى مين ناحييه اخيرى، الاميل 

. وييييدرس المهتميييون   maximum performanceاليييذى يسيييهم فيييى تطيييوير الاداء الاقصيييى 
بالسييلوك فييى الرياضييه موضييوعات مثييل الشخصيييه, والدافعيييه, العنييف، القييياده، ديناميكيييه الجماعييه، 
افكار ومشاعر الرياضيين والعديد من الابعياد الاخيرى الناتجيه عين الاشيتراك فيى الرياضيه والنشياي 

حد المحاور الهامه لتحقيق الدراسه العلميه احركه البدنى، هذا وينظر لعلم نفس الرياضه على انه ا
الانسييان ويييرتبت ارتباطييا وثيقييا بييالعلوم الرياضيييه الاخييرى والتييى ميين اهمهييا : فسيييولوجيا الرياضييه، 

 (17:12وعلم اجتماع الرياضه البيوميكانيك . )
أفكيياره حييث إن الإعييداد النفسييي  يييتم التيدريب عليييه ميين خييلال مسيياعدة اللاعيب فييي السيييطرة علييى 

وتركيييز انتباهييه والييتحكم بالانفعييالات وعييدم التييوتر أو الخييوف الزائييد ميين المنافسيية، وتتطلييب طبيعيية 
المسيييتويات الرياضيييية العاليييية مييين اللاعيييب ضيييرورة اسيييتخدام قدراتيييه البدنيييية و المهاريييية والخططيييية 

الإعييداد  والنفسييية بصييورة متكامليية وذلييك لمحاوليية إحييراز أفضييل مسييتوى ممكيين . وقييد تقاربييت طييرق 
البيييدني والمهييياري والخططيييي ومبادئهيييا إليييى درجييية كبييييرة خيييلال السييينوات الأخييييرة ،وليييذا فقيييد ظهيييرت 

 0الحاجة إلى المزيد من العناية بالناحية النفسية
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ولعل المجال الرياضي بتعدد أنشطته التنافسية يزخر بمواقف يتجلي فيها التنافس الشريف والتحدي 
لتييييي يسييييعي إليهييييا المتنافسييييين ومظيييياهر ذلييييك عيييين طريييييق تسييييجيل تحقيقيييياً لفهييييداف والطموحييييات ا

الأهييداف أو الأرقييام أو الارتفيياع أو المسييافة وكييل ذلييك يعتمييد علييى مييدي إدراك الفييرد الرياضييي لمييا 
يرمييي إليييه التنييافس ومييا يتطلبييه ميين سييعي للنجيياح والانجيياز مييع تجنييب الفشييل الييذي يعتمييد علييى مييا 

مكاناتييه الشخصييية وطريقتييه فييى تحديييد هدفييه المسييتقبلي  يشييعر بييه الرياضييي تجيياه جهييده وقدراتييه وا 
فالفرد لييس مؤديياً سيلبياً للنشياي ومشياركاً فيى التنيافس فحسيب بيل هيو دائيم التفكيير فيى النتيائج وميا 
مكانيييه وضيييع نفسيييه عليييى الطرييييق الصيييحي  مييين أجيييل أهدافيييه وطموحاتيييه حييييث أن  وصيييل إلييييه وا 

هاقاً نفسياً وعصيبياً بجانيب التيأثير عليى الحالية البدنيية المنافسة وما يبذله من جهد خلالها تسبب إر 
الأمر الذي يليزم أن يكيون الفيرد الرياضيي عليى درجية عاليية مين حسين التهيئية والاسيتقرار النفسيي. 

(15  :202  ) 
( أن دراسيية الخصيائل النفسيية ميين أكثير الموضيوعات أهمييية م1982عـءء الــدين كفـاف    وييري 

ائل البدنييية والنفسييية الفريييدة والمواهييب التييى يتميييز بهييا الرياضيييون فييى مجييال علييم اليينفس فالخصيي
تييييدعو العديييييد ميييين المهتمييييين بدراسيييية السييييلوك فييييى المجييييال الرياضييييى فييييى محاوليييية للتعييييرف علييييى 

 ( 176: 6الخصائل النفسية لهؤلاء الرياضيين.  )
حركييه للاعييب لكييى المتغيييرات الهامييه للشخصيييه والمعينييه علييى النجيياح، والدافعيييه باعتبارهييا قييوه م

يحقق التفوق الرياضى تتمثل فى دافع داخلى وهو ان الاداء الرياضى يمثل هدف او قيميه فيى حيد 
ذاته, ودافع خارجى ويعتبر الاداء الرياضى فى هذا الدافع وسيله لتحقيق هدف معين خيارجى مثيل 

 (204:12الحصول على جوائز معينه .)
عيييدم اهتميييام معظيييم المسيييؤلين الباحيييث ة لاحييي  ومييين خيييلال عميييل الباحيييث كميييدرس تربيييية رياضيييي

و يتضيي  ذلييك ميين خييلال الانتقيياء مييع عينيية تتميييز بسييمات تختلييف عيين  ،بالناحييية النفسييية عاميية 
العينييات الاخييرى ، وا همييال الناحييية النفسييية عنييد الاختيييار، وكييذلك عييدم اهتمييامهم بتنمييية السييمات 

ولييذلك  ، النفسييية الخاصيية الواجييب تنميتهيياالإرادييية و و قييد يرجييع ذلييك إلييى عييدم معييرفتهم بالسييمات 
 فإن دراسة السمات النفسية  والتعرف عليها يساعد المدرس فى تطوير حالتهم النفسية .

وميين خييلال مقابليية الباحييث  للعديييد ميين مييوجهين التربييية الرياضييية بغييية التعييرف ميين خلالهييم علييي 
ن العديد من مدرسيى التربيية الرياضيية مستوي البروفيل النفسى لمدرسى التربية الرياضية أظهروا  أ

 يعانون من نقل كبير في السمات النفسية  اللازمه لهم للنجاح في العمل . 
 هدف البحث : -

 -" دراسة البروفيل النفس  لمدرس  التربية الرياضية " من خءل:يهدف البحث إل 
 بناء مقياس للبروفيل النفسى لمدرسى التربية الرياضية قيد البحث .
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 اؤلات البحث :تس -
 ما مستوى الثقة بالنفس لمدرسى التربية الرياضية؟  •
 ما مستوى تحمل المسؤلية لمدرسى التربية الرياضية؟  •
 مصطلحات البحث : -

 (   البروفيل النفس   :
يقصد به إطار فرضي تتجمع داخله مجموعة من السمات النفسية الدالة على متغيرات متوسطة  

عن سلوك مدرس التربية الرياضية في التدريب والمنافسة، وتتحدد  الدرجة متفاوتة تعتبر مسئولة 
في الدراسة الحالية بالسمات التالية)" الثقة بالنفس والتحكم الانفعالي وتحمل المسئولية والشجاعة و  

 الجرأة والمبادرة و دافعية الانجاز والهادفية والإستقلالية "( .
  *( معلم التربية الرياضية :

لي درجة علمية جامعية في التربية الرياضية وتم تعينه معلم يمارس العملية هو الحاصل ع
التعليمية في المؤسسات التعليمية  وتتوافر لديه  مؤهلات ويستند اليه اي عمل قيادي فيؤثر في  

 سلوك وتوجهات الافراد لإنجاز أهداف محددة. 
 إجراءات البحث 
 منهج البحـث: 
جراءاته باستخدام الأسلوب المسحي، نظراً لملائمته  المنهج الوصفي يناستخدم الباحث بخطواته وا 

 لطبيعة عينة البحث.
 مجتمع وعينة البحث :  -
 مجتمع البحث: -

 . في محافظة القاهرةيتحدد مجتمع البحث الحالي من مدرسي التربية الرياضية 
 عينة البحث:  -

رس، تيييم إجيييراء الدراسييية ( ميييد 750قيييام الباحيييث باختييييار عينييية البحيييث بالطريقييية العمديييية وقوامهيييا )
( ميييدرس ، كمييييا تييييم إجيييراء الدراسيييية الاسيييتطلاعية علييييي عينيييية 700الاساسيييية علييييي عينييية قوامهييييا)

 مدرس من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية. (50قوامها)
 ( 3جدول  

 توصيف العينة 
 العينة الاستطءعية  العينة الاساسية  العينة الكلية 

750 700 50 

 
   تعريف إجرائ 
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 انات :أدوات جمع البي -
 في جمع البيانات يناستخدم الباحث- 
 "اعداد الباحث". مقياس البروفيل النفسي لمدرسي التربية الرياضية  -
 خطوات بناء مقياس البروفيل النفسي لمدرسي التربية الرياضية "اعداد الباحث":  -
قيوائم ومقياييس مراجعة الأطر النظريية والدراسيات السيابقة المرتبطية بالبروفييل النفسيي ومراجعية    -

 البروفيل النفسي.
تييم تحديييد المحيياور المقترحيية لمقييياس البروفيييل النفسييي ميين خييلال الاطييلاع علييى الدراسييات  -

 -المرجعية، وقد بلغ عددها خمسة محاور وهى:
  الثقة بالنفس.   -
 تحمل المسؤلية.  -
 الشجاعة.  -
 الإستقلالية.  -
 الإصرار والتصميم.  -

 ر المقياس المقترحة:تحديد المفهوم النظري الإجرائي لمحاو 
قييام الباحييث بوضييع تعريفييات إجرائييية للمحيياور المقترحيية لمقييياس البروفيييل النفسييي لمدرسييي التربييية 

( من الأساتذة المتخصصين 10الرياضية، تمهيداً لعرضها على السادة الخبراء والذين بلغ عددهم )
 (1مرفق  في علم النفس، والقياس والتقويم. 

 عل  السادة الخبراء:  عرض المحاور المقترحة -
بإعداد استمارة استطلاع رأى تضم خمسة محاور ومفهومهم الإجرائي وذلك لعرضها  ينقام الباحث

 ( 2مرفق  على الخبراء. 
 ( 4جدول  

 رأى السادة الخبراء ف  مدى مناسبة المحاور المقترحة لمقياس
 البروفيل النفسي لمدرسي التربية الرياضية 

 ( 10 ن =                                                          
 النسبة المئوية للموافق  − التكرار  − المحــــــــــاور  م
 % 100 10 الثقة بالنفس.  1
 % 100 10 تحمل المسؤلية.  2
 % 100 10 الشجاعة. 3
 % 70 7 الإستقءلية. 4
 % 100 10 الإصرار والتصميم.  5
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اء على محاور مقياس البروفيل النفسي لمدرسي ( أن نسبة موافقة الخبر 4يتض  من جدول )
، وذلك    %70( للمحاور وقد ارتضى الباحث بنسبة  %100،  %70التربية الرياضية تراوحت )

 محاور .  5ارتضي 
اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقياس ف  ضوء الفهم والتحليل النظـري الخـاص  -

 لكل محور:
في ضوء الفهم والتحليل النظري الخال لكل محور، وقد بصياغة عبارات المقياس  ينقام الباحث

استعان الباحث ببعض مقاييس البروفيل النفسي للبحوث السابقة حيث تم الحصول على بعض  
العبارات منها وتم تعديل صياغتها بما يتناسب مع مدرسي التربية الرياضية، وتم إعداد المقياس 

ة العبارات تحت كل محور كلًا حسب طبيعته، في ضوء الخطوات السابقة،حيث تم إعدادوصياغ
 (3مرفق  ( عبارة. 52وتكونت الصورة الأولية للمقياس من )

 في صياغة العبارات ما يل :  ينوقد راع  الباحث
 أن تكون العبارات واضحة ومفهومة.
 ألا توحي العبارة بنوع الاستجابيية.

 لمدرسي التربية الرياضية. أن تكون العبارة ايجابية تؤيد موضوع البروفيل النفسي 
 ألا تشتمل العبارة على أكثر من معنى.

عرض العبارات الخاصة لكـل محـور علـ  السـادة الخبـراء للتحقـق مـن الصـدي المنطقـي  -
 لمءئمة العبارات المقترحة لكل محور:

بعرض المقياس في صورته الأولية على نفس عينة الخبراء التي سبق ذكرها، وذلك  ينقام الباحث
 دف التعرف على: به

 مدى سلامة صياغة العبارات المقترحيية. •
 مدى مناسبة العبارات بكل محور "انتماء العبارة للمحور". •
 حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخييرى.  •

 وقد توصل الباحث من خءل استطءع رأى السادة الخبراء إل  ما يل : 
 حذف بعض العبارات من المقيييياس. •
 ظية لبعض العبارات.تعديل الصياغة اللف •
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 (8)   (  الخامس( )العدد م2021هر )ديسمبر( لعام )( ش26رقم المجلد )

 ( 5جدول ) 
 العبارات المستبعدة لمقياس البروفيل النفسي لمدرسي التربية الرياضية بناءاً على 

 العرض على السادة الخبراء

 العبارات المستبعدة
 م المحور 

 الرقـم الصياغــة

عندما أكلف بالقيام ببعض الاشياء لا أستطيع القيام بها   
  0بالجهد المطلوب

 1 تحمل المسئولية 11

أنا من النوع الذى يمكن أن يستسلم بسهولة للمشاكل التي 
 تواجهني . 

 2 الإصرار والتصميم 9

 ( عبارة 2المجموع )

( أن عيدد العبيارات المسيتبعدة مين المحيور الثياني )تحميل المسيئولية(  كانيت 5يتض  من الجدول )
( عبييارة عبييارة وبالتييالي يكييون إجمييالي 1د )( عبيياراة والمحييور الخييامس )الإصييرار والتصييميم( عييد 1)

 ( عبارة .2عدد العبارات المستبعدة من المقياس ككل بلغ عدد )
إعداد شروط وتعليمات تطبيق المقياس، وتحديد فئات الاستجابة عل  العبارات،ثم توزيع 

 العبارات عشوائياً داخل المقياس، مع استبعاد العناوين الدالة عل  المحاور: 
( عبارة حيث قام الباحث  50حث بوضع المقياس في صورته النهائية والتي تكونت من )قام البا

 (4مرفق   استبعاد العناوين الدالة على المحاور. 
 حساب المعامءت العلمية للمقياس وه  : •
 صدي المقياس : •
 صـدي المحكميــن: •

 ( 6جدول ) 
 الثقة بالنفس ل النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الاو

 ( 10)ن=                                                 

 التكرار  − العبــــــــــــــــــــــــــــارة  − م −
النسبة   −

 المئوية 

 % 100 10 أنا أثق فى قدرتى على العمل فى المدرسة   1

 % 100 10 أشعر بعدم اثقة فى قدارتى وخاصة عند مواجهه أى شخص   2

 % 70 7 ة على العمل فى المدرسة تحت الضغوط العصبيةعندى القدر 3

 % 100 10 عندى لقدرة على تنفيذ خطط ناجحة فى المدرسة  4

 % 100 10 لدى القدرة على أنجاز أهدافى   5

 % 80 8 عندى ثقة بأننى سأتغلب على ضغوط العمل  6

 % 100 10 لدى الثقة فى تحقيق التفوق فى العمل  7

 % 90 9 نى على فقد أعصابى أثناء العمل زمايلى بالعمل يساعدو 8

 % 80 8 أى تعليق جارح يمكن أن يؤثر على أدائى فى العمل  9

 % 80 8 استطيع اتخاذ القرارات السريعه   10

( قيد الثقة بالنفسيوض  الجدول السابق نسب الموافقة على كل عبارة من عبارات المحور الاول )
 عبارات. 10%، ليكون المحور من  70حث بنسبة ( وقد ارتضى البا%100، %70تراوحت بين )

 ( 7جدول ) 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (9)   (  الخامس( )العدد م2021هر )ديسمبر( لعام )( ش26رقم المجلد )

 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني تحمل المسؤلية 
 ( 10)ن=

 التكرار  − العبــــــــــــــــــــــــــــارة  − م −
النسبة   −

 المئوية 

 % 100 10 ابذل اقصى جهدى كى اكون قدوه حسنه فى المدرسة.  1

 % 100 10 ل جهدا اضافيا فى العمل . ابذ 2

 % 90 9 اقوم بالاعمال التى تسند الى فى المدرسة  3

4 
أثناء المسابقات الرياضية أحاول أن أبذل أقصى ما يمكننى من جهد  

 بغض النظر عن نتيجة المسابقة 
9 90 % 

 % 100 10 أميل إلى تحدى مدرستى بباقى مدارس الادارة التعليمية  5

 % 80 8 لامور فى المسابقات فأننى أستطيع أن أتحكم فى إنفعالاتى  عندما تسوء ا 6

 % 90 9 احاول اظهار قدرتى الفرديه فى المدرسة.  7

 % 100 10 اشعر بعدم قدرتى على القيام بالجهد المطلوب اثناء العمل.  8

 % 100 10 افضل المدير الذى لا يسند الى مهمات صعبه.  9

10 
عند اجتماع مدير المدرسة بكل   اعمل علي ابداء رائي بصراحة 

 العاملين بها  . 
9 90 % 

11 
عندما أكلف بالقيام ببعض الاشياء لا أستطيع القيام بها  بالجهد  

   0المطلوب
5 50 % 

( تحمل المسـؤليةيوض  الجدول السابق نسب الموافقة على كل عبارة من عبارات المحور الثانى )
( ، 11،وتيم حيذف العبيارة رقيم ) %70لباحيث بنسيبة( وقد ارتضى ا%100،  %50قد تراوحت بين )

 عبارات. 10ليكون المحور من 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 8جدول ) 

 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث سمة الشجاعة
 ( 10)ن=
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 (10)   (  الخامس( )العدد م2021هر )ديسمبر( لعام )( ش26رقم المجلد )

 التكرار  − العبــــــــــــــــــــــــــــارة  − م −
النسبة   −

 المئوية 

 % 90 9 اقتراب موعد المسابقات الرياضية   أشعر بالسعادة عند 1

لدي بالتدريب المستمر لكي  على الطلبة  اعمل علي إزاله عامل الخوف   2
 ارتقي بمستواهم

10 100 % 

اقوم بالاستمرار في المدرسة رغم اصابتي ولا استسلم حتي لا اكون   3
 جبانا  

10 100 % 

ثقتي بنفسي   اسعي دائما للفوز في المسابقات الرياضية حتي تزيد 4
 والتدريب بقوة لمواصلة الانتصارات وعدم تقبلي للهزيمة  

10 100 % 

افضل دائما  ان تتواجد مدارس أخرى فى المسابقات لانها تشعرني   5
 بالشجاعة والحماس والثقة بالنفس 

9 90 % 

اشعر بقلة مستوايا في المسابقات عندما ينتابني حالة من الخوف والقلق   6
 . 

7 70 % 

 % 100 10 ان اهم اسباب خسارتي هي خوفي من الاصابات  الطلبة  أري  7

افضل دائما  الاحتفاظ برائي وعدم الافصاح به مع زملائي منعا  لحدوث   8
 بعض المشاحنات . 

8 80 % 

 % 100 10 افضل مصاحبة من يقف بجانبي ويدافع عني في أي موقف  9

 % 90 9 بأن هناك ماهو أفضل منى فى العمل  افضل الاعتراف  10

( سـمة الشـجاعةيوض  الجدول السابق نسب الموافقة على كل عبارة من عبارات المحور الثاليث )
 10، ليكيييون المحيييور مييين  %70( وقيييد ارتضيييى الباحيييث بنسيييبة%100،   %70قيييد تراوحيييت بيييين )

 عبارات.
 ( 9جدول ) 

 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الرابع الإستقلالية 
 ( 10)ن=

 التكرار  − العبــــــــــــــــــــــــــــارة  − م −
النسبة   −

 المئوية 

 % 80 8 استطيع تنفيذ كل قدراتي عندما يكون العمل المكلف به  مهم.  1

 % 80 8 اعمل بجد من اجل تحقيق أهدافي. 2

 % 80 8 أنا نموذج مشرف لعائلتي.  3

 % 80 8 اعتقد انني نموذج جيد للمدرسة التى امثلها. 4

 % 80 8 اجد صعوبه في ان ابدأ انشطة جديدة بمفردي. 5

 % 80 8 اسعي دائما  علي وضع اهداف تثير وتشجع قدراتي 6

اقوم دائما بوضع أهداف صعبة وشاقة تعمل علي الارتقاء  7
 بمستوايا والوصول به الي اعلي مستوي ممكن  

8 80 % 

اب اري ان وضع اهداف لإدارة المدرسة عملية صعبة في غي 8
 المدير

8 80 % 

اواجه بعض الصعوبات عند وضع اهداف اليوم الدراسى دون   9
 مساعدة المدير

8 80 % 

اقوم دائما بتحديد الاهداف التي يجب ان احققها خلال الفصل   10
 الدراسى 

8 80 % 

( قد الإستقءليةيوض  الجدول السابق نسب الموافقة على كل عبارة من عبارات المحور الرابع )
 عبارات.   10، ليكون المحور من   %70( وقد ارتضى الباحث بنسبة%100،   %80ت بين ) تراوح

 ( 10جدول ) 
 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الخامس الإصرار والتصميم 
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 (11)   (  الخامس( )العدد م2021هر )ديسمبر( لعام )( ش26رقم المجلد )

 ( 10)ن=

 التكرار  − العبــــــــــــــــــــــــــــارة  − م −
النسبة   −

 المئوية 

الإشراف حتي اؤدي عملى بالحصة   اعمل علي ادخار جهدي في 1
 التربية الرياضية بقوة

10 100 % 

أتخلف عن حضور إجتماع المدير عند انشغالي في بعض الأمور  2
 الخاصة. 

8 80 % 

 % 100 10 افضل دائما  البقاء في العمل ولا اتمني بأن يمر بطريقة سريعة  3

 % 100 10 أتطور من نفسى لكى أصبح أفضل ممدرس بالمدرسة  4

اصمم دائما  علي الفوز بالمسابقات ولا اخش قوة المنافسين من  5
 المدارس الاخرى. 

9 90 % 

 % 70 7 أستخدم قدراتى فى تحقيق المطلوب منى   6

 % 100 10 اقوم دائما  علي مواصلة العمل وبقوة ولا اتغيب عنه . 7

 % 100 10 أستطيع دائما أستثاره حماسى بنفسى أثناء العمل 8

لنوع الذى يمكن أن يستسلم بسهولة للمشاكل التي أنا من ا 9
 تواجهني . 

3 30 % 

 % 100 10 أواجه المواقف الصعبة بدون خوف 10

 % 100 10 تستهوينى أنجاز الاعمال الصعبة  11

ــرار يوضييي  الجيييدول السيييابق نسيييب الموافقييية عليييى كيييل عبيييارة مييين عبيييارات المحيييور الخيييامس ) الإصـ
، وتم حيذف العبيارة  %70( وقد ارتضى الباحث بنسبة%100 ،    %30( قد تراوحت بين )والتصميم

 عبارات. 10( ، ليكون المحور من 9رقم )
 صدي الاتساي الداخلي:

( مييدرس ميين افييراد ميين مجتمييع البحييث وميين 50قييام الباحييث بتطبيييق الاسييتبيان علييى عينيية قوامهييا )
لات الارتبييياي خيييارج عينييية البحيييث الاساسيييية لهيييا نفيييس مواصيييفات ثيييم قيييام الباحيييث بحسييياب معيييام

 لبيرسون بين:
 كل عبارة من عبارات الاستبيان ودرجة المحور التى تنتمى اليه. 

 الابعاد والدرجة الكلية للمقياس .
 
 
 
 
 
 
 ( 15جدول ) 

 الثقة بالنفسمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية للمحور 
 50ن=

 العبــــــــــــــــــــــــــــارة  − م −
معامل  −

 الارتباط 

 * 0.321 أنا أثق فى قدرتى على العمل فى المدرسة   1

 * 0.298 أشعر بعدم اثقة فى قدارتى وخاصة عند مواجهه أى شخص   2
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 (12)   (  الخامس( )العدد م2021هر )ديسمبر( لعام )( ش26رقم المجلد )

 العبــــــــــــــــــــــــــــارة  − م −
معامل  −

 الارتباط 

 * 0.488 عندى القدرة على العمل فى المدرسة تحت الضغوط العصبية  3

 * 0.364 عندى لقدرة على تنفيذ خطط ناجحة فى المدرسة  4

 * 0.587 أنجاز أهدافى  لدى القدرة على  5

 * 0.513 عندى ثقة بأننى سأتغلب على ضغوط العمل 6

 ** 0.308 لدى الثقة فى تحقيق التفوق فى العمل 7

 * 0.637 زمايلى بالعمل يساعدونى على فقد أعصابى أثناء العمل 8

 * 0.412 أى تعليق جارح يمكن أن يؤثر على أدائى فى العمل 9

 * 0.601 السريعه  استطيع اتخاذ القرارات  10

 0.444=  0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
(  الثقة بالنفس يوض  الجدول السابق أن معاملات الارتباي بين كل عبارة من عبارات المحور الاول   ) 

والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتض  وجود ارتباي دال  
 (. الثقة بالنفس يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبارات المحور الاول  )  احصائياً مما

 ( 16جدول ) 
 معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثاني والدرجة الكلية للمحور تحمل المسؤلية 

 50ن=

 العبــــــــــــــــــــــــــــارة − م −
معامل   −

 الارتباط 

 *0.510 المدرسة. ابذل اقصى جهدى كى اكون قدوه حسنه فى  1

 *0.458 ابذل جهدا اضافيا فى العمل .  2

 *0.744 اقوم بالاعمال التى تسند الى فى المدرسة 3

4 
أثناء المسابقات الرياضية أحاول أن أبذل أقصى ما يمكننى من جهد بغض النظر عن نتيجة  

 المسابقة 
0.610* 

 *0.689 أميل إلى تحدى مدرستى بباقى مدارس الادارة التعليمية  5

 *0.587 عندما تسوء الامور فى المسابقات فأننى أستطيع أن أتحكم فى إنفعالاتى   6

 *0.541 احاول اظهار قدرتى الفرديه فى المدرسة. 7

 *0.513 اشعر بعدم قدرتى على القيام بالجهد المطلوب اثناء العمل.  8

 * 0.638 افضل المدير الذى لا يسند الى مهمات صعبه.  9

10 
ابداء رائي بصراحة عند اجتماع مدير المدرسة بكل العاملين بها    اعمل علي

. 
0.480 * 

 0,444=  0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 
 

تحمـل يوض  الجدول السابق أن معياملات الارتبياي بيين كيل عبيارة مين عبيارات المحيور الثياني   )
قيمة ر المحسيوبة بقيمية ر الجدوليية يتضي  وجيود ( والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بالمسؤلية

ــل ارتبييياي دال احصيييائياً مميييا يؤكيييد عليييى صيييدق الاتسييياق اليييداخلى لعبيييارات المحيييور الثييياني  ) تحمـ
 (.المسؤلية

 ( 17جدول ) 
 معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثالث والدرجة الكلية للمحور سمة الشجاعة
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 (13)   (  الخامس( )العدد م2021هر )ديسمبر( لعام )( ش26رقم المجلد )

 50ن=

 ــــــــارة العبــــــــــــــــــــ − م −
معامل  −

 الارتباط 

 * 0.511 أشعر بالسعادة عند اقتراب موعد المسابقات الرياضية 1

لدي بالتدريب المستمر لكي  على الطلبة   اعمل علي إزاله عامل الخوف  2
 ارتقي بمستواهم 

0.650 * 

 * 0.459 اقوم بالاستمرار في المدرسة رغم اصابتي ولا استسلم حتي لا اكون جبانا   3

سعي دائما للفوز في المسابقات الرياضية حتي تزيد ثقتي بنفسي والتدريب ا 4
 بقوة لمواصلة الانتصارات وعدم تقبلي للهزيمة 

0.528 * 

افضل دائما  ان تتواجد مدارس أخرى فى المسابقات لانها تشعرني  5
 بالشجاعة والحماس والثقة بالنفس

0.516 * 

 * 0.570 ا ينتابني حالة من الخوف والقلق . اشعر بقلة مستوايا في المسابقات عندم 6

 * 0.488 أري ان اهم اسباب خسارتي هي خوفي من الاصابات  الطلبة   7

افضل دائما  الاحتفاظ برائي وعدم الافصاح به مع زملائي منعا  لحدوث  8
 بعض المشاحنات . 

0.619 * 

 * 0.745 افضل مصاحبة من يقف بجانبي ويدافع عني في أي موقف  9

 * 0.587 بأن هناك ماهو أفضل منى فى العمل  افضل الاعتراف  10

 0,444=  0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
      يوضييييي  الجيييييدول السيييييابق أن معييييياملات الارتبييييياي بيييييين كيييييل عبيييييارة مييييين عبيييييارات المحيييييور الثاليييييث   

ر الجدوليية يتضي  ( والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة سمة الشجاعة)
سـمة وجود ارتباي دال احصيائياً مميا يؤكيد عليى صيدق الاتسياق اليداخلى لعبيارات المحيور الثاليث )

 (.الشجاعة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 18جدول ) 

 معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الرابع والدرجة الكلية للمحور الإستقلالية 
 50ن=

 العبــــــــــــــــــــــــــــارة  − م −
امل مع −

 الارتباط 

 * 0.777 استطيع تنفيذ كل قدراتي عندما يكون العمل المكلف به  مهم.  1

 * 0.542 اعمل بجد من اجل تحقيق أهدافي. 2

 * 0.684 أنا نموذج مشرف لعائلتي.  3

 * 0.520 اعتقد انني نموذج جيد للمدرسة التى امثلها. 4
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 (14)   (  الخامس( )العدد م2021هر )ديسمبر( لعام )( ش26رقم المجلد )

 * 0.612 اجد صعوبه في ان ابدأ انشطة جديدة بمفردي. 5

 * 0.586 اسعي دائما  علي وضع اهداف تثير وتشجع قدراتي 6

اقوم دائما بوضع أهداف صعبة وشاقة تعمل علي الارتقاء بمستوايا  7
 والوصول به الي اعلي مستوي ممكن  

0.446 * 

 * 0.513 اري ان وضع اهداف لإدارة المدرسة عملية صعبة في غياب المدير 8

هداف اليوم الدراسى دون مساعدة اواجه بعض الصعوبات عند وضع ا 9
 المدير

0.601 * 

 * 0.555 اقوم دائما بتحديد الاهداف التي يجب ان احققها خلال الفصل الدراسى 10

 0,444=  0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضييييي  الجيييييدول السيييييابق أن معييييياملات الارتبييييياي بيييييين كيييييل عبيييييارة مييييين عبيييييارات المحيييييور الرابيييييع   

والمحييور التييى تنتمييى اليييه ، وبمقارنيية بقيميية ر المحسييوبة بقيميية ر الجدولييية يتضيي   (الإســتقءلية)
وجييييود ارتبيييياي دال احصييييائياً ممييييا يؤكييييد علييييى صييييدق الاتسيييياق الييييداخلى لعبييييارات المحييييور الرابييييع 

 (.الإستقءلية)
 ( 19جدول ) 

 التصميم معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الخامس والدرجة الكلية للمحور الإصرار و
 50ن=

 العبــــــــــــــــــــــــــــارة  − م −
معامل  −

 الارتباط 

اعمل علي ادخار جهدي في الإشراف حتي اؤدي عملى بالحصة التربية  1
 الرياضية بقوة

0.672 * 

 * 0.614 أتخلف عن حضور إجتماع المدير عند انشغالي في بعض الأمور الخاصة.  2

 * 0.653 اتمني بأن يمر بطريقة سريعة  افضل دائما  البقاء في العمل ولا 3

 * 0.826 أتطور من نفسى لكى أصبح أفضل ممدرس بالمدرسة  4

اصمم دائما  علي الفوز بالمسابقات ولا اخش قوة المنافسين من المدارس  5
 الاخرى.

0.848 * 

 * 0.756 أستخدم قدراتى فى تحقيق المطلوب منى   6

 * 0.734 ولا اتغيب عنه .اقوم دائما  علي مواصلة العمل وبقوة  7
 * 0.415 أستطيع دائما أستثاره حماسى بنفسى أثناء العمل 8
 * 0.777 أواجه المواقف الصعبة بدون خوف 9

 * 0.433 تستهوينى أنجاز الاعمال الصعبة  10

 
 0,444=  0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

رة من عبارات المحور الخامس   يوض  الجدول السابق أن معاملات الارتباي بين كل عبا
( والمحور التي تنتمى اليه ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية الإصرار والتصميم)

يتض  وجود ارتباي دال احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلي لعبارات المحور الخامس  
 (. الإصرار والتصميم)

 ( 24جدول ) 
 ور والدرجة الكلية للمقياسمعامل الارتباط بين المحا

 50ن=



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (15)   (  الخامس( )العدد م2021هر )ديسمبر( لعام )( ش26رقم المجلد )

 المحــــــــاور  − م −
معامل  −

 الارتباط 

 * 0.687 الثقة بالنفس.   1

 * 0.776 تحمل المسؤلية.  2

 * 0.795 الشجاعة.  3

 * 0.852 الإستقلالية.  4

 * 0.742 الإصرار والتصميم.  5

 0,444=  0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
لات الارتبيياي بييين كييل محييور والدرجيية الكلييية للمقييياس ، وبمقارنيية بقيميية ر يوضيي  الجييدول السييابق أن معييام

المحسييوبة بقيميية ر الجدولييية يتضييي  وجييود ارتبيياي دال احصيييائياً ممييا يؤكييد عليييى صييدق الاتسيياق اليييداخلى 
 لمحاور المقياس.
 ثبات المقياس : 

( مدرس من خييارج عينيية 50مها )قام الباحثين بتطبيق المقياس على عينة التقنين)العينة الاستطلاعية( وقوا
 -البحث الأساسية ، وتم حساب معامل الفاكورنباخ بطريقة التجزئة لحساب الثبات:

 ( 25جدول ) 
 معامل الفاكرنباخ لمحاور المقياس 

 50ن=

( وهى معاملات  0.899، 0.734يوض  الجدول السابق أن معامل الفاكرنباخ قد تراوح ما بين )
 دال احصائياً مما يؤكد على ثبات محاور المقياس. 
 
 
 
 ( 26جدول ) 

 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس 
 50ن=

 القيمة  − البيان  −

 0.808 مل الارتباط بين الجزئين معا

 0.830 معامل جتمان

 0.787 معامل الفا للجزء الاول

 0.863 معامل الفا للجزء الثانى 

( ومعامل الفا للجزء 0.787( ومعامل الفا للجزئين الأول )0.808معامل الارتباي بين الجزئين )
 ( وهى قيم مرضية لقبول ثبات المقياس. 0.863الثانى ) 

 المحـــــــــــــــاور  − م −
معامل  −

 الفاكرنباخ 

 * 0.734 الثقة بالنفس.   1

 * 0.819 تحمل المسؤلية.  2

 * 0.788 الشجاعة.  3

 * 0.794 الإستقلالية.  4

 * 0.824 الإصرار والتصميم.  5
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 (16)   (  الخامس( )العدد م2021هر )ديسمبر( لعام )( ش26رقم المجلد )

 لاستطءعية :الدراسة ا
م(                   30/9/2018قييييام الباحييييث بتطبيييييق الدراسيييية الاسييييتطلاعية الأولييييى ميييين خييييلال الفتييييرة ) •

م( علييى عينيية عشييوائية ميين مدرسييي التربييية الرياضييية وقوامهييا 18/10/2018الييي الفتييرة )
 ( مدرس خارج عينة البحث الأساسية بهدف:50)

 المقياس. التأكد من وضوح وفهم العينة لعبارات  •
 توضي  طريقة الإجابة على عبارات المقياس.  •
 الدراسـة الأساسيـة : -

قييام البيياحثين بتطبيييق الدراسيية الأساسييية بعييد حسيياب المعيياملات العلمييية لمقييياس البحييث ميين خييلال 
( 700م( عليييييى عينييييية اساسيييييية وقوامهيييييا )29/11/2018م( اليييييي الفتيييييرة )28/10/2018الفتيييييرة )
 مدرس.

 صائية للبيانات : أسلوب المعالجة الإح
 تم تحليل البيانات المستخلصة من هذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية :

 النسبة المئوية.  المتوست الحسابي. 
 الأهمية النسبية.  الانحراف المعياري. 
 2كا معامل الارتباي.

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج: -
 عرض النتائج : -
 الأول: عرض النتائج الخاصة بالتساؤل  -

مييا مسييتوى الثقيية بييالنفس لمدرسييى التربييية يــنص هــذا التســاؤل علــي يــنص هــذا التســاؤل علــ    
 (؟الرياضية

وللإجابيية علييى هييذا التسيياؤل تييم حسيياب الأهمييية النسييبية والييوزن التقييديرى لدرجيية عينيية البحييث علييى 
 عبارات استبيان )البروفيل النفسي(  ورصدت نتائج ذلك فى الجدول التالية :

 ( 27ل ) جدو
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 

 )الثقة بالنفس( على المحور الاول 
 700ن=

 العبـــــــــارة  م
الوزن   لا الى حد ما  نعم

 التقديرى 
الاهمية 
 النسبية 

 2كا
 % ك  % ك  % ك 

أنا أثق فى قدرتى على العمل   1
 فى المدرسة  

500 71.43 130 18.57 70 10.00 1,830 87.14 464.86 

أشعر بعدم اثقة فى قدارتى   2
وخاصة عند مواجهه أى  

 شخص 
510 72.86 105 15.00 85 12.14 1,825 86.90 492.93 
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 (17)   (  الخامس( )العدد م2021هر )ديسمبر( لعام )( ش26رقم المجلد )

عندى القدرة على العمل فى   3
 المدرسة تحت الضغوط العصبية 

465 66.43 130 18.57 105 15.00 1,760 83.81 346.36 

يذ خطط  عندى لقدرة على تنف 4
 ناجحة فى المدرسة 

520 74.29 95 13.57 85 12.14 1,835 87.38 528.50 

 457.14 85.71 1,800 14.29 100 14.29 100 71.43 500 لدى القدرة على أنجاز أهدافى   5

عندى ثقة بأننى سأتغلب على   6
 ضغوط العمل 

495 70.71 120 17.14 85 12.14 1,810 86.19 442.79 

تحقيق التفوق فى  لدى الثقة فى  7
 العمل

495 70.71 140 20.00 65 9.29 1,830 87.14 452.21 

زمايلى بالعمل يساعدونى على   8
 فقد أعصابى أثناء العمل 

480 68.57 125 17.86 95 13.57 1,785 85.00 393.07 

أى تعليق جارح يمكن أن يؤثر   9
 على أدائى فى العمل 

475 67.86 125 17.86 100 14.29 1,775 84.52 376.79 

 331.36 84.52 1,775 11.43 80 23.57 165 65.00 455 استطيع اتخاذ القرارات السريعه   10

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية  2كا
( وجيييود فيييروق دالييية احصيييائياً بيييين اسيييتجابات عينييية البحيييث عليييى عبيييارات 27يتضييي  مييين جيييدول )

 2ى جميييع العبييارات حيييث كانييت قيميية كييافيي( البروفيــل النفســي( لاسييتبيان )الثقــة بــالنفسالمحييور )
، كمييا اتضيي  أن النسييب المئوييية 0.05المحسييوبة أعلييى ميين قيمتهييا الجدولييية عنييد مسييتوى معنوييية 

 (%87.38%،      83.81تراوحت بين )أفراد عينة البحث على عبارات المحور قد  لاستجابات 
 عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الثاني: -

ميا مسيتوى تحميل المسيئولية لمدرسيى التربيية ص هـذا التسـاؤل علـ   ينص هذا التساؤل علي يـن 
 (؟الرياضية

وللإجابيية علييى هييذا التسيياؤل تييم حسيياب الأهمييية النسييبية والييوزن التقييديرى لدرجيية عينيية البحييث علييى 
 عبارات استبيان )البروفيل النفسي(  ورصدت نتائج ذلك فى الجدول التالية :

 ( 28جدول ) 
 رارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث الاهمية النسبية والتك

 )تحمل المسؤلية(  على المحور الثاني 
 700ن=

 العبـــــــــارة  م
الوزن   لا الى حد ما  نعم

 التقديرى 
الاهمية 
 النسبية 

 2كا
 % ك  % ك  % ك 

ابذل اقصى جهدى كى اكون   1
 قدوه حسنه فى المدرسة. 

435 62.14 185 26.43 80 11.43 1,755 83.57 285.07 

 343.49 83.76 1,759 15.00 105 18.71 131 66.29 464 ابذل جهدا اضافيا فى العمل .  2

اقوم بالاعمال التى تسند الى   3
 فى المدرسة 

464 66.29 132 18.86 104 14.86 1,760 83.81 343.73 

أثناء المسابقات الرياضية  4
أحاول أن أبذل أقصى ما 

يمكننى من جهد بغض النظر 
 ن نتيجة المسابقةع

427 61.00 132 18.86 141 20.14 1,686 80.29 241.29 

أميل إلى تحدى مدرستى بباقى   5
 مدارس الادارة التعليمية

441 63.00 187 26.71 72 10.29 1,769 84.24 305.57 

 274.82 82.95 1,742 13.29 93 24.57 172 62.14 435عندما تسوء الامور فى  6
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 (18)   (  الخامس( )العدد م2021هر )ديسمبر( لعام )( ش26رقم المجلد )

المسابقات فأننى أستطيع أن  
 أتحكم فى إنفعالاتى  

احاول اظهار قدرتى الفرديه   7
 فى المدرسة. 

466 66.57 109 15.57 125 17.86 1,741 82.90 348.55 

اشعر بعدم قدرتى على القيام   8
 بالجهد المطلوب اثناء العمل.

439 62.71 131 18.71 130 18.57 1,709 81.38 271.92 

لى  افضل المدير الذى لا يسند ا 9
 مهمات صعبه.

447 63.86 131 18.71 122 17.43 1,725 82.14 293.66 

اعمل علي ابداء رائي   10
بصراحة عند اجتماع مدير 
 المدرسة بكل العاملين بها  .

446 63.71 144 20.57 110 15.71 1,736 82.67 293.22 

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية  2كا
حصيييائياً بيييين اسيييتجابات عينييية البحيييث عليييى عبيييارات ( وجيييود فيييروق دالييية ا28يتضييي  مييين جيييدول )

 2فى جمييع العبيارات حييث كانيت قيمية كيا( البروفيل النفسي( لاستبيان )تحمل المسؤليةالمحور )
، كمييا اتضيي  أن النسييب المئوييية 0.05المحسييوبة أعلييى ميين قيمتهييا الجدولييية عنييد مسييتوى معنوييية 

 (%84.24،     %80.29تراوحت بين    )د أفراد عينة البحث على عبارات المحور ق  لاستجابات 
 
 
 

 ثانيا : مناقشة نتائج البحث :
 مناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل الأول:  -

ما مستوى الثقة بالنفس لمدرسى التربية  ينص هذا التساؤل علي ينص هذا التساؤل عل    
 (؟ الرياضية

قييديرى لدرجيية عينيية البحييث علييى وللإجابيية علييى هييذا التسيياؤل تييم حسيياب الأهمييية النسييبية والييوزن الت
عبارات استبيان البروفيل النفسى لمدرسى التربية الرياضية محور الثقة بالنفس ورصدت نتائج ذلك 

 ( .27فى الجدول رقم )
( أن هنييياك فييروق ذات دلالييية إحصييائية لأراء عينييية البحييث فيييي 27حيييث يتضييي  ميين جيييدول رقييم )

الجدوليييييية عنيييييد مسيييييتوي معنويييييية  2يمييييية كييييياجمييييييع عبيييييارات مقيييييياس البروفييييييل النفسيييييى حييييييث أن ق
( التيييى تعبيييران عليييى أقيييل وأعليييى أهميييية نسيييبية 4، 3حييييث جييياءت العبيييارتين رقيييم ) 991,5=05,0

عنيدى لقيدرة  والتى تنصان على )عندى القدرة عليى العميل فيى المدرسية تحيت الضيغوي العصيبية()
ت أفيراد عينية البحيث عليى على تنفيذ خطت ناجحة فى المدرسة( حيث أن النسب المئوية لاستجابا

(، كميا يتضي  أن جمييع العبيارات  جائيت  %87.38%،  83.81عبارات المحور قد تراوحت بين )
 تكرارها لصال  ) نعم ( .
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ميين خييلال النتييائج الموضييحة أعييلاه يتضيي  أن أفييراد عينيية الدراسيية موافقييون علييى أن ويييرى الباحييث 
كما يتض  مين النتيائج الموضيحة  كافية، رة بدرجةسمة الثقة بالنفس لمدرسى التربية الرياضية متوف

أعلاه أن هناك تفاوت في موافقة أفراد عينة الدراسة عليى تيوافر سيمة الثقية بيالنفس لمدرسيى التربيية 
الرياضييييية حيييييث تراوحييييت متوسييييطات مييييوافقتهم علييييى تييييوافر سييييمة الثقيييية بييييالنفس لمدرسييييى التربييييية 

لتفياوت فيي موافقية أفيراد عينية الدراسية عليى مميا يوضي  ا(%87.38%،    83.81)الرياضية ما بين
توافر سمة الثقة بيالنفس لمدرسيى التربيية الرياضيية حييث يتضي  مين النتيائج أن أفيراد عينية الدراسية 
موافقون على أن سمة الثقة بالنفس لمدرسى التربية الرياضية من السمات الشخصية متوافرة بدرجة 

 (%78,38لى أكبر أهيمة نسبية وهى )(حيث حصلت ع4)كبيرة تتمثل في العبارة رقم
الثقية بيالنفس تعنيي "إيميان المتسيابق بقدراتيه ومهاراتيه سيمة أن   م1998محمد حسـن عـءوي    ييرى 

وقبولييه التحييديات التييي تختبيير صييموده، وهييي معرفتييه بنييواحي قوتييه وضييعفه واسييتخدامها جميعيياً فييي 
 (35: 13الوصول إلى أفضل النتائج.)

توقع الرياضي الواقعي لتحقيق "الثقة بالنفس تعني سمة أن إلى  م2004أسامة كامل راتب    ويشير
فهييى لا تعنييى ميياذا يأمييل أن يفعلييه الرياضييى، ولكيين مييا هييى الأشييياء الواقعييية التييى يتوقييع  النجيياح"

 (299: 1)عملها والأكثر أهمية الإعتقاد فى إمكانية التحسن.
الثقيية بييالنفس سييمة أن م 1992خص عبــد المطلــب أمــين القريطــي وعبــد العزيــز الســيد الشــ ويييرى 

تعني "إحساس الفرد بقيمته وأن لديه من الإمكانات ما يجعله قادراً على العطاء ومواجهة الصيعاب 
والتحييديات والتغلييب عليهييا دون الاعتميياد علييى ااخييرين بالإضييافة إلييى مقدرتييه علييى اتخيياذ القييرارات 

 (17( )9: 5في الوقت المناسب وعدم الحساسية للنقد".)
ــة  ــالنفس لمدرســ  التربي ــة ب ــي : مــا مســتوى الثق ــذي يــنص عل وبهــذا يتحقــق التســاؤل الأول ال

 الرياضية(؟
 مناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل الثان :

ميا مسيتوى تحميل المسيؤلية لمدرسيى التربيية ينص هذا التسـاؤل علـي يـنص هـذا التسـاؤل علـ    
 (؟الرياضية

مييية النسييبية والييوزن التقييديرى لدرجيية عينيية البحييث علييى وللإجابيية علييى هييذا التسيياؤل تييم حسيياب الأه
عبارات استبيان البروفيل النفسيى لمدرسيى التربيية الرياضيية محيور تحميل المسيؤلية ورصيدت نتيائج 

 ( .28ذلك فى الجدول رقم )
( أن هنييياك فييروق ذات دلالييية إحصييائية لأراء عينييية البحييث فيييي 28حيييث يتضييي  ميين جيييدول رقييم )

الجدوليييييية عنيييييد مسيييييتوي معنويييييية  2لبروفييييييل النفسيييييى حييييييث أن قيمييييية كييييياجمييييييع عبيييييارات مقيييييياس ا
( التيييى تعبيييران عليييى أقيييل وأعليييى أهميييية نسيييبية 5، 4حييييث جييياءت العبيييارتين رقيييم ) 991,5=05,0

والتى تنصان على )أثناء المسيابقات الرياضيية أحياول أن أبيذل أقصيى ميا يمكننيى مين جهيد بغيض 
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ى مدرسييتى ببيياقى مييدارس الادارة التعليمييية( حيييث أن أميييل إلييى تحييد  النظيير عيين نتيجيية المسييابقة()
،     %80.29النسييب المئوييية لاسييتجابات أفييراد عينيية البحييث علييى عبييارات المحييور قييد تراوحييت بييين )

 (، كما يتض  أن جميع العبارات  جائت  تكرارها لصال  ) نعم ( .84.24%
ينيية الدراسيية موافقييون علييى أن ميين خييلال النتييائج الموضييحة أعييلاه يتضيي  أن أفييراد عويييرى الباحييث 

كميييا يتضييي  مييين النتيييائج  كافيييية، سيييمة تحميييل المسيييؤلية لمدرسيييى التربيييية الرياضيييية متيييوفرة بدرجييية
الموضييحة أعييلاه أن هنيياك تفيياوت فييي موافقيية أفييراد عينيية الدراسيية علييى تييوافر سييمة تحمييل المسييؤلية 

سيييمة تحميييل المسيييؤلية لمدرسيييى التربيييية الرياضيييية حييييث تراوحيييت متوسيييطات ميييوافقتهم عليييى تيييوافر 
مما يوضي  التفياوت فيي موافقية أفيراد عينية (%84.24،  %80.29)لمدرسى التربية الرياضية ما بين

الدراسة على توافر سمة تحمل المسؤلية لمدرسى التربية الرياضية حيث يتض  من النتائج أن أفراد 
اضييييية ميييين السييييمات عينييية الدراسيييية موافقييييون علييييى أن سيييمة تحمييييل المسييييؤلية لمدرسييييى التربيييية الري

(حيث حصلت على أكبير أهيمية نسيبية وهيى 5)الشخصية متوافرة بدرجة كبيرة تتمثل في العبارة رقم
(84,24%) 
المسييئولية تعنييي "تحمييل المسييئولة الشخصييية سييمة تحمييل أن  م1998محمــد حســن عــءوي  يييرى و 

ة وبذل الجهد في عن أداء المتسابق في السباق وهي الإرادة في مواجهة المتسابق لأخطائه بشجاع
  (35: 13. )محاولة جادة لتصحي  هذه الأخطاء

المسئولية تعني "أن الفرد لديه التزام فيما يتصيل سمة تحمل إلى أن    م1988كمال دسوقي    ويشير
بشييخل أو شييىء ويتقبييل المحاسييبة علييى أفعالييه وعواقبهييا ويمتثييل للقييوانين والأعييراف ويقييوم بتنفيييذ 

 (1275: 10اتفاقاته وواجباته.)
المسئولية تعني "إحساس سمة تحمل أن  م1986عليه عبد المنعم محمد حجازي وآخرون وتذكر  

 7الفرد بالالتزام نحو نفسيه والتابعين له ونحو مجتمعه الذي ينتمييي إلييه ويميارس دوراً مين خلاليه".)
:259( )18) 

رس  التربية  وبهذا يتحقق التساؤل الثان  الذي ينص علي:  ما مستوى تحمل المسؤلية لمد 
 الرياضية( ؟

 الاستنتاجات والتوصيات  -
 الاستنتاجات : -

تحمل و  توصل الباحثين الى مقياس البروفيل النفسى مكون من تسعة ابعاد)  الثقة بالنفس
 الإصرار والتصميم(  و  الأستقلاليةو  الشجاعةو  المسؤلية
والاتفيياق حييول    ( أبعيياد 5أوضييحت نتييائج صييدق المحكمييين إتفيياق الاراء حييول أبعيياد المقييياس )  •

 ( عبارة 50محتوى العبارات ) 
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البروفييييل النفسيييى لمدرسيييى التربيييية المحييياور التيييى توصيييل إليهيييا الباحيييث قيييادرة عليييى قيييياس  •
 الرياضية 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات مدرسى التربية الرياضية فى جميع الابعاد  •
 والدرجة الكلية لمقياس البروفيل النفسى .

 مقياس في الدراسة الحالية لقياس البروفيل النفسى لمدرسى التربية الرياضية .فاعلية ال •
 التوصيـــــــات :

 الاهتمام بتطبيق مقياس البروفيل النفسى المقترح على مدرسى التربية الرياضية . •
الاهتمييييام بالييييدورات التثقيفييييية والتدريبييييية للمدرسييييين والمختصييييين لاطلاعهييييم علييييى البحييييوث  •

 للتدريب على تعليم المدربين كيفية مواجهة الظروف المحيطة ومواجهتها. النفسية وذلك
عمل برامج تنمية بشرية تساعد مدرسى التربيية الرياضيية عليى أعيادة النظير فيميا يعتقدونية  •

 من أفكار سلبية عن قدراتهم وذواتهم والتى قد لايكون لها أساس من الصحة.
مدرسييى التربييية الرياضييية لحييل المشييكلات الاسييتعانة بالمتخصصييين فييى الجانييب النفسييي ل •

 النفسية التي يواجهها مدرسى التربية الرياضية أثناء العمل.
 إجراء أبحاث علمية مشابهة لتطوير الجانب النفسي مدرسى التربية الرياضية. •
 المراجع
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