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Search Name : The effect of an in and out of the water program to 
rehabilitate those with torn meniscus in the knee joint for the 
elderly 

Researcher Name:Walaa Hassan mohamed 

Faculty Name : Faculty of Physical Education 

University Name : Banha 

Name of the country : Egypt 

E-mail : w.h.m79@hotmail.com 

Search aim : - The mean of the scores for the pre and post measurements 

of cartilage rupture 
  Crescent in the knee joint in the variables under discussion (degree of pain, 
kinetic range of knee joint, 
 Isocontaneous variables associated with the muscles operating around the 
knee joint. 
 2- The mean of the two dimensions of the two dimensions of the affected 
knee and the non-injured knee for torn injuries 
    Crescent cartilage in the knee joint in the variables in question (degree of 
pain, motor range 
    For the knee joint, isocontinent variables associated with the muscles 
around the knee joint) 

. Curriculum used: Experimental method 

Research Sample and Characteristics: It consists of (8) women with 

torn cartilage rupture. 

 The most important results:. 1- The effect of the program qualifying 

inside and outside the water positively on a low grade 
      And the severity of the pain with rupture of meniscus cartilage in the knee 
joint. 
  2- The impact of the rehabilitation program inside and outside the water 
positively on the improvement of the motor range (arrest 
       And numerator) for those with meniscus cartilage rupture of the knee 
joint. 
   3- The effect of the program qualifying inside and outside the water 
positively on the improvement of isocontic variables 
      For meniscus cartilage rupture of the knee joint. 

 

Release Notes:   . 
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  الهلالى الغضروف تمزق  على  الماء وخارج داخل حركى تأهيلي  برنامج فعالية
 السن لكبار الركبة  بمفصل

                                          اعــــــــداد                                                                  

 حسنين  احمد محمد هيثم  /د .م.ا                                               
 الدين عماد محمد ايهاب /د .م.أ                                                 

 السيد  محمد حسن ولاء/  الباحثة                                                   

 مقدمة البحث

ــوير ا  ــبل البحـــث العلمـــي ضـــرورة لتطـ ــتويات فـــي   أصـ ــى المسـ ــى أعلـ ــول الـ ــديثو للوصـ ــل الحـ لمجتمـ
جميل مجالاتو عن طريق التعرف على ما وهبه الله للإنسان من ابتكار وقدرات وطاقـات مختلفـةو 
فــي محاولــة تحقيــق أكبــر قــدر ممكــن للاســتفادة مــن النطريــات العلميــة وتطويرهــا لخدمــة المجتمــل 

 وتطويره.

 (16 :8 ) 
المشكلات التي تعمل على تعطيل البرامج التدريبية وا عاقة الفرد على   وتعتبر الإصابات من اكبر  

الاستمرار فى تنفيذها بالدرجة المطلوبة فالإصابة تعنى الابتعاد ولو وقتياً عن الممارسة وبالتالي  
بدنياً أو مهارياً وذلك لان الإصابة غالباً ما تحدث  للفرد سواء كان  العام  المستوى  الهبوط على 

يبرز دور    فجأة مما ذلك  أمراً غاية فى الصعوبة وبناء على  التنبؤ بمكانها وزمن حدوثها  يجعل 
فى   الطبية  المساعدات  توفير  الصعب  من  لأنه  الإصابة  أثناء حدوث  المتواجد  الرياضي  المربى 

                              (   22:   13)  ( و7:  1الملعب فى أغلب الأحيان أثــنــاء عــمــلــيـــة الــتـدريب.)

ويُعد مفصل الركبة من أكبر المفاصل في الجسم وله أهمية كبيرة في المشي وتحمل الوزن وهو من  
المفاصل المعقدة التركيب الحركي والثبات نطرا لكونه المفصل الوحيد في الجسم الذي يحمل ثقلا 

جري ولف والأخرى حمل   كبيراو ويقوم مفصل الركبة بوطيفتين متعاكستين وهما الحركة الواسعة من
النمط المسطل اذ أن الجوف لا يحتوي الرأسكما في مفصل الورك لذا يقل حمل   وزن الجسم وهو 

 ( 11: 6ر على الأربطة والأوتار. )كبي

يوسف") السيد  الجسم  1998وتشير"ميرفت  في  تعقيدا  المفاصل  أكثر  من  وأحدة  الركبة  أن  الي  م( 
الم هذا  وان  للأصابة  قابلية  وهناك وأكثرها  والكعب  الفخذ  بين  للوزن  والحامل  الموصل  هو  فصل 

عوامل عديدة لا تتعلق بمفصل الركبة ذاتة تشارك في قابليتة للأصابة كما أن الركبة قابلة للأصابة  
الفجائية   البدايات  أو  الفجائية  الوقفات  طبيعتها  يستدعي  التي  الرياضية  الألعاب  لمتطلبات  نتيجة 
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من الشخص أن يتحرك للأمام والخلف ومن جانب الي جانب أخر أو  بسرعات عالية كما تتطلب  
 (20:  18أي اندماج من هذة الاتجاهات في زمن قدرة جزء من الثانية) 

 

م( أن وضل مفصل الركبة يشكل تحديا حقيقيا لمن يقوم بعلاج  2003ويذكر" محمد عادل رشدي")
فا وأسباب ضعف هذا المفصل ترجل  هذا المفصل فمفصل الركبة من الناحية التشريحية  يعد ضعي
 ( 18: 15لطريقة تركيبة التشريحي الواقل بين مفصلي الفخذ و الكعب )

ويتدخل علم اعادة التأهيل والعلاج الطبيعي في مثل هذه الحالات من خلال التعرف على أسباب  
أو   جماعية  عملية  الرياضي  تأهيل  ويعتبر  علاجهاو  وطرق  لها  الصحيل  والتقويم  فريق  الإصابة 

المعالجين وأخصائي العلاج الطبيعي والنفسي والرياضي ومدير الفريق    علاجي متكامل من الأطباء 
  (68:  10بهدف استعادة امكانيات اللاعب من أجل العودة للإشتراك مل الفريق. )

( سالم  جابر  المشاكل 2011ويوضل  لعلاج  الرياضي  الطب  فروع  أحد  المائي"  "التأهيل  أن  م( 
بإصا  الخصائص  الخاصة  في  المائي  التأهيل  أهمية  تكمن  حيث  الجسمو  أعضاء  بعض  بات 

الأساسية للماء والمتمثلة في درجة الحرارة و ويعتبر الماء موصل جيد للحرارة أفضل من الهواء 
ميكانيكي وكيميائي له أثر  والضغط المتعادل علي جميل أجزاء الجسم ووضل الطفو يحدث تنبه

 (  12: 4وفسيولوجيا ونفسيًا. )  العلاج الإيجابيو بدنيًا
 

وتعتبر قضية رعاية كبار السن من القضايا التى يوليها العالم المعاصر اهتماماً خاصا نطراً للتزايد  
توفير  يقف عند مجرد  السكانى لا  التعمير  العالم بفضل طاهرة  للمسنين فى معطم دول  العددى 

وان الحياة  وتدبير ضروريات  والمسكن  والكساء  الحياة  الغذاء  نوعية  تحسين  فى  الكبرى  الغاية  ما 
 لديهم.

                                                                                    (8 :56 ) 
السن  كبار  فئة  الجهاز   6تمثل  تقارير  اليه  اشارت  ما  وفق  المصرى  الشعب  اجمالى  من   %

رب خمسة مليونو الا ان هذه الفئة تعانى الكثير من  المركزى للتعبئة العامة والاحصاءو اى ما يق
المشكلات والتهمش والتجاهل فى المجتملو لاسباب متعددة اهمها عدم تفهم المسن من المحيطين  

 ( 16:  14به وغياب سبل التواصل والتفاعل معة بشكل ايجابى. )
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 مشكلة البحث
التي   والحركية  الصحية  المشكلات  الي بعض  الإنسان  من يتعرض  واحد  بمتطلبات  قيامه  تعوق 

وطيفته أو ممارسة حياته بشكل طبيعي و وتعد " ألم مفصل الركبة " من الشكاوي الشائعة لدي 
كثير من الناس و خاصة كبار السن وهو حدوث تعب يشعر به الشخص في منطقة الركبة وقد 

وعًا لأن المنطقة السفلي  يمتد هذا الألم الي منطقة الفخذ وحدوث الألم أسفل القدم هو الأكثر شي
 من الجسم أكثر تعرض لضغط كبير عندما يكون الشخص جالسًا أو يحمل أو يرفل وزنًا. 

ومن الممكن أن تحدث أصابات مفصل الركبة أثناء القيام بحركة مفاجئة عنيفة انثنائية لمفصل  
سبب اجهاد أو  الركبة مل سقوط وزن وحمل زائد على مفصل الركبة أو العطام المكونة له مما ي 
 (13: 16شدا عليه ومثال ذالك دوران المسن المفاجئ وهو يحمل ثقل جسمه كله على قدمه.)

صابة مفصل الركبة هي احدى الاصابات الشهيرة والكثيرة الحدوث للرياضيين وغير الرياضيينو   وا 
مدى الحركي وذلك لأنه عند فرد الرجل فإن الرباط يقصر وفي هذه الحالة فإنه عند الزيادة في ال 

لفرد الركبة فإن ذلك يعرض الرباط للتمزق بطبيعة الحالو وقد تحدث الصابة نتيجة لرجة مباشرة  
في  تمزق  حدوث  مل  الأحيان  بعض  في  اصابات  تصاحب  وقد  للركبة  الداخلية  الجهة  على 

 ( 21: 9الغضروف الداخلي أو للرباط الداخلي للركبة. )

الرياضية دوراً هاما ورئيسيا"و كأحد أقسام الطب الرياضي   كما يلعب العلاج الطبيعي والتمرينات 
وجه   على  للرياضيين  الجراحي  التدخل  او  الإصابة  يعد  ما  و  الرياضيين  علاج  استكمال  في 

 (11:  2الخصوصو ووضل البرنامج العلاجي للمصاب على أسس علمية سليمة .  )

نة الأخيرة بتأهيل بعض اصابات وتجدر الإشارة الى أن هناك بعض الدراسات اهتمت فى الآو   
الجنسين سواء  المجتمل ومل كلا  فئات  لجميل  برامج تمرينات مختلفة  استخدام  الركبة من خلال 

    "   et al  Rana Hinmanكانوا بالغين أو غير بالغين مثل دراسة كل من" رنا هينمان وآخرون  
 "   Matthew Rogers( و  " ماثيث روجيرز   23( )  2007) 

                                                                          (2008  ( )22 . ) 
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الركبة  مفصل  في  كثيرة  لمشاكل  يتعرضون  السن  كبار  من  كثيرا  أصبل  الأخيرة  الأونة  وفي 
والشعور  الحركي  المدي  قي  علية حدوث قصور  يترتب  والذي  و  منهم  السيدات  عند  وخصوصا 

العضو  قبل بالألم  للفرد  الطبيعية  الوطيفية  الكفاءة  علي  يؤثر  مما   , نفسي  ألم  يصاحبة  الذي  ى 
خشونة الركبة _ غضروف   –الجراحة وبعدها, حيث تعد اصابات مفصل الركبة )تغير المفصل  

هلالي ( من اخطر اصابات المفاصل في المطلق ومن سوء الحظ يتم الاكتشاف متأخرا لأنها قد  
 ومل الأهمال تطهر الإصابة بوضوح. لمسكنات والتشخيص الخاطئ , تختفي لفترة مل بعض ا

الا ان الباحثون وجدوا أن أكثر الاصابات شيوعاً لدى كبار السن هى الاصابة بتمزق الغضروف   
 الهلالى بمفصل الركبة وتنتشر بصورة كبيرة و وهذا ما دعا الباحثون الى اجراء التساؤل التالى : 

لي حركي داخل وخارج المـاء علـى تمـزق الغضـروف الهلالـى بمفصـل الركبـة ما فعالية برنامج تأهي
 لكبار السن؟

 هدف البحث  
تمزق   على  الماء  وخارج  داخل  حركى  تأهيلي  برنامج  فعالية  على  التعرف  الى  البحث  يهدف 

 الغضروف الهلالى بمفصل الركبة لكبار السن :  
مزق الغضروف الهلالى بمفصل  الركبة متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى لمصابى ت  -1

فــــي المتغيــــرات قيــــد البحـــــث ) درجــــة الآلــــم, المــــدي الحركـــــي لمفصــــل الركبــــة, المتغيـــــرات 
 الأيزوكينتيكية المرتبطة بالعضلات العاملة حول مفصل الركبة.

متوســطات درجــات القياســين البعــديين للركبــة المصــابة والركبــة غيــر المصــابة لمصــابى تمــزق        -2
غضروف الهلالـى بمفصـل الركبـة فـي المتغيـرات قيـد البحـث )درجـة الآلـم, المـدي الحركـي ال

لمفصــــل  الركبــــة, المتغيــــرات الأيزوكينتيكيــــة المرتبطــــة بالعضــــلات العاملــــة حــــول مفصــــل 
 الركبة(.

  البحث فروض
ــالل  -1 ــين القبلـــى والبعـــدى لصـ ــين متوســـطات درجـــات القياسـ ــائية بـ توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احصـ

 س   القيا
 البعدي لمصابى تمزق الغضروف الهلالى بمفصل الركبة في المتغيرات قيد البحث )درجة الآلم,   
المدي الحركي لمفصل الركبة, المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة بالعضلات العاملة حول مفصل  

 الركبة (.
 يين للركبة المصابة             لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات القياسين البعد  -2

 والركبة غير المصابة في المتغيرات قيد البحث ) درجة الآلم, المدي الحركي لمفصل الركبة,     
 المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة بالعضلات العاملة حول مفصل الركبة(.    
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 البحث مصطلحات
 التاهيل :   -1
التى  المستمرة  المنطمة  العملية  النواحى    هوتلك  من  ممكنة  درجة  الى  الفرد  ايصال  الى  تهدف 

تتداخل   حيث  اليها  الوصول  تستطيل  التى  والاقتصادية  والتربوية  والاجتماعية  والنفسية  الطبية 
 ( 32:  3خطوات هذة العملية. )

 مفصل الركبة: -2
   الى بالإضافة   ةيالزلال اسيوالاك والاربطة  فيالغضار  مجموعة من الركبة مفصل تكون ي 

 .  الركبة مفصل حركات  لإحداث  العطام لهذه محركة كقوة تعمل ةيعضل  مجموعات       
                                                                                 (11  :29 ) 

 كبار السن: )*( -3
الباحثون    الحيوي  يعرف  الاجهزة  كفاءة  فيها  يقل  التى  المرحلة  هى  بانها  السن  بالجسم  كبار  ة 

وقد ارتضى الباحثون كبار السن المسجلين بمركز  وبعض المتغيرات الفسيولوجية والعقلية بالجسم  
 عام.   70- 55القوات المسلحة بالعجوزة والمقيدين بالفئة العمرية بين  

 
 
 
 
 
 
 

 الدراسات المرجعبة
ــيد ) -1 ــة ياســـر السـ ــأهيلي علـــي مفصـــل بعـــد 20م( )2010دراسـ ــامج تـ ــأثير برنـ ــة  ( بعنوان"تـ عمليـ

الإصلاح الجراحـي لإصـابة الربـاط الصـليبي الأمـامي للاعبـي كـرة القـدم" وتهـدف الدراسـة الـي 
تصميم برنـامج تـأهيلي للعضـلات العاملـة علـي مفصـل الركبـة بعـد الإصـلاح الجراحـى للربـاط 
الصليبي الأمامي واستخدم الباحث المنهج التجريبيو تم اختيارها بالطريقة العمدية من لاعبي 

ة القدم المصابين الرباط الصليبي الأمامي لمفصل الركبـة مـن الدرجـة المتوسـطة وعـددهم ) كر 
جلسات اسبوعيًا و  3أشهر بواقل  6( لاعبو وكانت أهم النتائج تم تطبيق البرنامج لمدة   12

دقيقـــــة لكـــــل جلســـــةو انخفـــــاض  50طبقـــــت المجموعـــــة التجريبيـــــة نشـــــابط بـــــدني فعـــــال بواقـــــل 
 بالنسبة للمجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة. % للألم بنسبة80واضل

( بعنـوان "ثـيثير اسـتخدام تمرينـات القـوة العضـلية 19م( )2014دراسة وليـد محمـد عبـدالرازق ) -2
ــيين  ــبعض الرياضــ ــة لــ ــل الركبــ ــة علــــي مفصــ ــل العضــــلات العاملــ والمــــدى الحركــــي علــــي تأهيــ

خدام تمرينــات القــوة العضــلية والمــدى المصــابين" وتهــدف الدراســة الــي التعــرف علــي تــأثير اســت
الحركي علي تأهيل العضلات العاملة علي مفصل الركبة لبعض الرياضين المصابين وكانت 
أهــم النتــائج واســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــيو تــم اختيارهــا بالطريقــة العمديــة مــن وعــددهم ) 

مـدى الحركـي علـي تأهيـل ( لاعبو وكانت أهـم النتـائج تحسـن تمرينـات القـوة العضـلية وال  18
 العضلات العاملة علي مفصل الركبة لبعض الرياضيين المصابين.
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( بعنوان"تــيثير برنــامج تمرينــات تيهيليــة لتنميــة المســتقبلات 5م( )2014دراســة"حمدى محمــد ) -3
الحسية الميكانيكية بعد التدخل الجراحي لإصابة غضروف الركبة للرياضيين "وتهدف الدراسة 

امج تمرينـــات تأهيليـــة لتنميــــة المســـتقبلات الحســـية الميكانيكيـــة بعـــد التــــدخل الـــي تصـــميم برنـــ
الجراحى لإصابة غضروف الركبة للرياضيينو واستخدم الباحث المنهج التجريبيو تم اختيارها 

ــددهم ) ــة وعــ ــة العمديــ ــية 20بالطريقــ ــتقبلات الحســ ــة المســ ــم النتــــائج تنميــ ــت أهــ ــبو وكانــ ( لاعــ
 حي لإصابة غضروف الركبة للرياضيين.الميكانيكية بعد التدخل الجرا

( بعنوان"تــأثير برنــامج تأهيلي)حركي_مــائي(علي الكفــاءة 17م( )2014دراســة محمــود عطــا ) -4
الوطيفية للعضلات المحيطة بمفصل الركبة بعد الإصلاح الجراحـي للربـاط الصـليبي الأمـامي 

ــي الك ــائي(مقترح علـ ــي _مـ ــأهيلي )حركـ ــامل تـ ــي تصـــميم برنـ ــة الـ ــة وتهـــدف الدراسـ ــاءة الوطيفيـ فـ
للعضلات المحيطة بمفصل الركبة بعد الإصلاح الجراحي للرباط الصليبي الأماميو واستخدم 

(و وكانـــت أهـــم النتـــائج 5الباحـــث المـــنهج التجريبـــيو تـــم اختيارهـــا بالطريقـــة العمديـــة وعـــددهم )
تحســن الكفــاءة الوطيفيــة للعضــلات المحيطــة بمفصــل الركبــة بعــد الإصــلاح الجراحــي للربــاط 

 الصليبي الأمامي.
( بعنـوان "تـيثير برنـامج تـأهيلي علـي المصـابين 7م( )2016دراسة ضياء الدين عبد الحـافظ ) -5

بفصــل المنشــأ القصــبي للربــاط الصــلي بي الأمــامي بعــد التــدخل الجراحــى "وتهــدف الدراســة الــي 
يبي تصميم برنامج تـأهيلي ودراسـة تـأثيرة علـي المصـابين بفصـل المنشـأ القصـبي للربـاط الصـل

الأمـــامي بعـــد التــــدخل الجراحـــي الكفــــاءة الوطيفيـــة للعضــــلات المحيطـــة بمفصــــل الركبـــة بعــــد 
الإصلاح الجراحي للرباط الصليبي الأماميو واسـتخدم الباحـث المـنهج التجريبـيو تـم اختيارهـا 

(و وكانت أهم النتائج وجود تيثير ايجـابى للبرنـامج التـأهيلي علـي 6بالطريقة العمدية وعددهم )
 ابين بفصل المنشأ القصبي للرباط الصلي بي الأمامي بعد التدخل الجراحى.المص

 

 

 Injury( بعنـوان الدراسـة )21م( )Hillard sembell,D 1996 (دراسـة هـيلارد وآخـرون  -6
syndrome of anterior cruciate ligament and internal ligament of knee 

joint, and treatment effect on stability of joint function و اجريـت علـى عينـة)
ــا ) ــاباو 66قوامهـ ــال  41( مصـ ــن الرجـ ــامي  25مـ ــاط الامـ ــل بالربـ ــابون بقطـ ــيدات مصـ ــن السـ مـ

عامــاًو واســتخدم الباحــث المــنهج  35والربــاط الــداخلي لمفصــل الركبــة وكــان متوســط اعمــارهم 
اخلي لمفصـــل التجريبـــيو أهـــم النتـــائج انـــه لايوجـــد فـــرق دال او مشـــاهدة فـــي عـــد م الثبـــات الـــد 

% و وذلـك عنــد اداء الاختبـارات والقياســات المختلفــة و  87الركبـة  فــي معطـم الحــالات بنســة 
% ومــن خــلال هــذه  13وكانــت فــروق دالــة فــي عــدم الثبــات الــداخلي لمفصــل الركبــة بنســبة 

  النتائج يمكن القول انه لا يوجد علاقة بين عدم الثبات الداخلي وطرق العلاج المختلفة. 
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   ءات البحثإجرا
 منهج البحث :

ــة   ــي للمجموعـ ــميم التجريبـ ــث ذو التصـ ــة البحـ ــبته لطبيعـ ــي لمناسـ ــنهج التجريبـ ــاحثون المـ ــتخدم البـ اسـ
 الواحدة مل اتباع القياس القبلي والقياس البعدي نطراً لملائمته لطبيعة البحث. 

 عينة البحث :
 روف الهلالى بمفصل ( سيدات من المصابات بتمزق الغض8تكونت عينة البحث من )      

 ( سنة واصاباتهم مختلفة الاسبابو وقد تم اختيار عينة   70 – 55الركبة ويتراوح السن من )     
 البحث بالطريقة العمدية من المترددات على المركز التاهيلى للقوات المسلحة بالعجوزة.     

 ( 1جدول )
 8ن =      والطولالتوصيف الإحصائى لعينة البحث في متغيرات السن والوزن 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط 
الانحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الالتواء 

المصابين  
تمزق  

الغضروف  
الهلالي  
 الركبة 

المتغيرات  
 الانثروميرية 

 0 1,6 62 61 سنة السن 

 0,1- 4,1 66 65,9 كجم الوزن 

 0,1 4,7 161 161,1 سم الطول 

 2,4 0,5 8 8,4 درجة درجة الآلم   

المدي  
 الحركي 

  0,3- 5,9 102,5 101,9 درجة القبض 

 0,9- 3,8 23,5 22,4 درجة البسط 

المتغيرات 
 الأيزوكينتيكية 

أقصىىىىىى عىىىىىزم دوران 
 عند القبض

نيوتن  
 .متر

23,3 23,5 2,8 -0,2 

أقصىىىىىى عىىىىىزم دوران 
 عند البسط

نيوتن  
 .متر

27,3 27,5 2,9 -0,2 

أقصىىىىىى شىىىىىغل عنىىىىىد 
 القبض

 0 2,4 26,5 26,5 جول 

أقصىىىىىى شىىىىىغل عنىىىىىد 
 البسط

 0,2- 2,8 33 32,8 جول 

أقصىىىىىى  قىىىىىدرة عنىىىىىد 
 القبض

 0,1- 2,2 17 16,9 واط

 عنىد قىدرة  أقصىى

 البسط
 0,6- 2,7 22 21,5 واط
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زن والطول ودرجة الآلم والمدي   ( أن قيم معاملات الالتواء لمتغيرات السن والو 1يوضل جدول )
الأ والمتغيرات  مصابى  الحركي   ( البحث  لمجموعة  بمفصل                يزوكينتيكية  الهلالى  الغضروف  تمزق 
 مما يدل على اعتدالية التوزيل         3( أى أنها تقل بين ± 0,8:  0,2-الركبة ( تراوحت بين ) 

 الطبيعى للبيانات.      

 وسائل وأدوات جمع البيانات 
 .بالسنتيمتر الطول لقياسجهاز الرستاميتر  -
 ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلو جرام.   -
 (   1مقياس الألم. مرفق )  -
 (  2. مرفق ) الجينوميتر جهاز -
 (  3جهاز الايزوكينتك. مرفق )  -

 البرنامج الحركى المقترح :
مفصل   اصابة  لتاهيل  والمائية  الارضية  التدريبات  بإستخدام  حركى  برنامج  بوضل  الباحثون  قام 

لهلالى بمفصل لدي كبار السنو وقاموا الباحثون بالإطلاع علي العديد  الركبة  بتمزق الغضروف ا
 من    

المراجل العلمية والدراسات المرتبطة التي تناولت وضل برنامج تاهيلى والخبرة العملية للباحثونو ثم  
 قاموا بوضل محتوي البرنامج عبارة عن تمرينات داخل وخارج الماءو ثم وضل البرنامج فى صورته  

 لنهائية.ا    
 : البرنامج من الهدف -

 ويهدف البرنامج الحركى الى رجوع الركبة المصاب الى حالته الطبيعية قبل حدوث الاصابة          
 وذلك من خلال الأتى :      
 .البحث  قيد  للعينة الألم درجة تقليل -1
 . البحث  قيد  لعينة الركبة لمفصل الحركى المدى تحسين -2
 .البحث  قيد  لعينة الركبة لمفصل العضلى الاداء تحسين -3

 
 
 
 
 

 : البرنامج وضع أسس -
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 .  أجله من وضل الذى الهدف الحركى البرنامج محتوى  يحقق أن -1
 . العلمية للأسس  مراعاته مل البحث  لعينة الحركى البرنامج ملائمة -2
 . العملى للتطبيق وقبوله ومرونته الحركى البرنامج تنفيذ   امكانية -3
 .  المحددة الوحدات  وعدد  الكلى الزمن لم الحركى البرنامج محتوى  تناسب  -4

 : للبرنامج الزمنية الفترات
 فى ضوء الدراسات النطرية والمراجل العلمية تم تحديدزمن البرنامج علي النحو التالي :

 أسابيل(.  4أسابيل( والمرحلة الثانية )   4( أسبوع المرحلة الاولى ) 8مدة تنفيذ البرنامج )  -1
 ( وحدات.3الأسبوع )عدد الوحدات التدريبية فى  -2
 ( وحدة. 24اجمالي عدد الوحدات التدريبية ) -3
 ( دقيقة.60التوزيل الزمني لمكونات الوحدة التدريبية زمنها)  -4

 ( دقيقة.10الجزء التمهيدي ) -
 ( دقيقة.45الجزء الأساسي ) -
 ( دقيقة.5الجزء الختامي ) -

 خطوات تنفيذ البحث 
 -ينة تحت نفس الطروف وبنفس الامكانيات :لقد تم تنفيذ القياسات لجميل افراد الع      

 القياسات القبلية : -
قياسات ) الالم و مرونة    بالبحث وهى  الخاصة  للمتغيرات  القبلية  القياسات  بإجراء  الباحثون  قام 

مفصل الركبة و المتغيرات الأيزوكيتيكية عند أداء قبض وبسط مفصل الركبة ( على عينة البحث 
 .  7/2019/ 9       يوم 

 طبيق دراسة البحث الأساسية : ت  -
الفترة من         البحث فى  الحركى على مجموعه  البرنامج  بتطبيق  الباحثون    7/2019/ 11قام 
 بواقل ثلاث وحدات تأهيلية أسبوعيا ولمدة شهرين .  9/2019/ 13  حتى 
 الغضققرو  مصققجب  ع قق  المققج  وخققجر  داخقق  التققيلي   البرنققجم  يوضقق (  4)  ومرفقق       
 السن كبجر من ل ركبة الهلال 

 
 
 
 

 القياسات البعدية :  -
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قياسات    وهى  بالبحث  الخاصة  للمتغيرات  البحث  مجموعة  على  البعدية  القياسات  اجراء         تم 
) الالم و مرونة مفصل الركبة و المتغيرات الأيزوكيتيكية عند أداء قبض وبسط مفصل الركبة ( 

 ات القبلية وتحت نفس الطروف والمكان. وبنفس الترتيب  القياس 9/2019/ 16وذلك يوم 

 المعالجات الإحصائية : 
 استخدم الباحثون لإجراء البحث المعالجات الإحصائية التالية : 

 المتوسط الحسابي.   -1
 الإنحراف المعياري.   -2
 الوسيط. -3
 معامل الالتواء.  -4
  T testاختبار لدلالة الفروق  -5
 النسبة المئوية للتغير )%(.  -6

 لنتائج عرض ومناقشة وتفسير ا
   عرض النتائج

 من خلال هدف البحث وفروضه والبيانات الخاصة بعينة البحث الأساسية وتبويبها فى جداول 
 ومعالجتها احصائيا طهرت نتائج البحث كما يلى :        

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذى ينص على :
 ت درجات القياسين القبلى والبعدى لصالل القياس  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطا 
 البعدي لمصابى تمزق الغضروف الهلالى بمفصل الركبة في المتغيرات قيد البحث )درجة الآلم             
 المدي الحركي لمفصل الركبة , المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة بالعضلات العاملة حول   

 مفصل الركبة ( .      

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 2جدول )
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دلالة الفروق بين متوسطي درجة القياسين القبلى والبعدى في درجة الآلم ذوي تمزق  
 الغضروف الهلالي للركبة                                 

 6ن=                                                                  

 درجة الألم  

وحدة 
 القياس

الفرق بين   س البعدى القيا القياس القبلى 
 متوسطين

 قيمة ت 
 ع س   ع س   المحسوبة 

 12,8 3,4 0,8 5 0,5 8,4 درجة

 2.571= 5ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

( أنه يوجد فرق دال احصائيا بين متوسطي درجات القياسين القبلى والبعدى فى  2يوضل جدول ) 
الغضر  تمزق  ذوي  الألم  المحسوبة درجة  )ت(  قيمة  كانت  حيث  و  الركبة  بمفصل  الهلالى  وف 

 (.  0,05( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) 12,8)
 ( 3جدول )

 النسبة المئوية للتغير بين متوسطي درجة القياسين القبلى والبعدى في درجة الآلم
 ذوي تمزق الغضروف الهلالى بمفصل الركبة .

 6ن=                                                                               

 درجة الألم  

وحدة 
 القياس

 النسبة المئوية  القياس البعدى  القياس القبلى 
 ع س   ع س   للتغير %  

 % 40,5 0,8 5 0,5 8,4 درجة

البعــدى فــي درجــة ( النســبة المئويــة للتغيــر بــين متوســطي درجــة القياســين القبلــى و 3يوضــل جــدول )
الآلم ذوي تمزق الغضروف الهلالى بمفصل الركبة و حيث كانت نسب التغير بين متوسطي درجـة 
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ــين ــين) القياســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  (.%40,5بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (1شكل )

 النسبة المئوية للتغير بين متوسطي درجة القياسين القبلى والبعدى في درجة الآلم ذوي تمزق 

 الغضروف الهلالى بمفصل الركبة . 
 ( 4جدول )

التأثير بين متوسطي درجة القياسين القبلى والبعدى في درجة الآلم ذوي تمزق    حجم
 الغضروف الهلالى بمفصل الركبة .                      

 6ن=                                                                                     

 درجة الألم  

وحدة 
 القياس

 قيمة ت 
 المحسوبة 

ستوى  م
 الدلالة 

قيم معامل  
 مربع إيتا  

قيم حجم  
 التأثير 

حجم  
 التأثير 

 كبير جدا 9,6 0,9 0 12,8 درجة

القياسين القبلى والبعدى  4يوضل جدول )       ايتا بين متوسطي درجة  ( أن قيمة معامل مربل 
ذوي   الأولى  التجريبية  للمجموعة  الآلم  درجة  بمفصل في  الهلالى  الغضروف  كانت    تمزق  الركبة 

ذوي  0,9) الآلم  درجة  فى  والبعدى  القبلى  القياسين  بين  التأثير  حجم  قيمة  أن  كما  تمزق  (و 
بمفصل   الهلالى  )  الغضروف  كانت  الكبير 9,6الركبة  التأثير  حجم  الى  تشير  دلالة  وهى  و   )

فصل  للبرنامج الحركي داخل وخارج الماء في تخفيف درجة الألم ذوي تمزق الغضروف الهلالى بم
 الركبة .
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 ( 5جدول )
 

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى في المدي الحركي لمفصل الركبة 
 6ذوي تمزق الغضروف الهلالى بمفصل الركبة           ن=               

 المدي الحركي لمفصل الركبة 
وحدة 
 القياس

الفرق بين   القياس البعدى  القياس القبلى 
 متوسطين

 قيمة ت 
 ع س   ع س   المحسوبة 

 الركبة المصابة بالتمزق  
 4,5- 12,5- 4 114,3 5,9 101,8 درجة القبض  

 3,1- 8,5- 5 30,9 3,9 22,4 درجة البسط 

 2,571= 7ودرجة حرية   0,05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

توســطات درجــات القياســين القبلــى ( أنــه يوجــد فــروق دالــة احصــائيا بــين م5يوضــل جــدول )       
والبعدى في المدي الحركـي لمفصـل الركبـة ذوي تمـزق الغضـروف الهلالـى بمفصـل الركبـة و حيـث 

( وكانـــت القـــيم المحســـوبة أكبـــر مـــن القيمـــة  3,1-:   4,5-تراوحـــت قـــيم ) ت( المحســـوبة بـــين ) 
 ( . 0,05الجدولية عند مستوى معنوية ) 

 ( 6جدول )
 ير بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى في المدي الحركي         النسب المئوية للتغ
 لمفصل الركبة ذوي تمزق الغضروف الهلالى بمفصل الركبة             

 6ن=                                                                       

 المدي الحركي لمفصل الركبة 
وحدة 
 القياس

 النسب المئوية  القياس البعدى  قبلى القياس ال
 ع س   ع س   للتغير %  

 الركبة المصابة بالتمزق  
 % 12,3 4 114,3 5,9 101,8 درجة القبض  

 % 37,9 5 30,9 3,9 22,4 درجة البسط 

( النســـب المئويـــة للتغيـــر بـــين متوســـطات درجـــات القياســـين القبلـــى والبعـــدى فـــي 6يوضـــل جـــدول )
الركبـة و حيــث تراوحــت نســب تمــزق الغضــروف الهلالــى بمفصــل كبــة ذوي المـدي الحركــي لمفصــل الر 

 (. %37,9:  %12,3التغير بين متوسطات درجات القياسين بين ) 
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 (2شكل )

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى في المدي الحركي لمفصل الركبة 
 هلالى بمفصل الركبة للمجموعة التجريبية الثانية ذوي تمزق الغضروف ال

 
 ( 7جدول )

 حجم التأثير بين متوسطي درجة القياسين القبلى والبعدى في المدي الحركي لمفصل الركبة 
 6ذوي تمزق الغضروف الهلالى بمفصل الركبة         ن=                

 المدي الحركي لمفصل الركبة 
وحدة 
 القياس

 قيمة ت 
 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة 

قيم معامل  
 بع إيتا  مر 

قيم حجم  
 التأثير 

حجم  
 التأثير 

 الركبة المصابة بالتمزق  
 كبير جدا 3,4- 0,7 0 4,5- درجة القبض  

 كبير جدا 2,3- 0,6 0 3,1- درجة البسط 

( أن قيم معامل مربل ايتا بين متوسطي درجة القياسين القبلى والبعدى في المدي 7يوضل جدول )
( و كما 0,7:  0,6الركبة  تتراوح بين)تمزق الغضروف الهلالى بمفصل الحركي لمفصل الركبة ذوي  

أن قــيم حجــم التــأثير بــين القياســين القبلــى والبعــدى فــى المــدي الحركــي لمفصــل الركبــة ذوي تمــزق 
( و وهـى دلالـة تشـير الـى حجـم 2,3-:   3,4-الغضروف الهلالى بمفصـل الركبـة تراوحـت بـين ) 

ركي داخل وخارج الماء فـي تحسـين المـدى الحركـي لمفصـل الركبـة ذوي التأثير الكبير للبرنامج الح
 . تمزق الغضروف الهلالى بمفصل الركبة
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 (8جدول )                                        
دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى في المتغيرات الأيزوكينتيكية  

لة حول مفصل الركبة عند السرعة ذوي تمزق الغضروف الهلالى  المرتبطة بالعضلات العام
 6بمفصل الركبة               ن=

المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة 
 بالعضلات العاملة حول مفصل الركبة

وحدة 
 القياس

الفرق بين   القياس البعدى  القياس القبلى 
 متوسطين

 قيمة ت 
 ع س   ع س   المحسوبة 

 *4,7- 6,6- 2,6 29,9 2,8 23,3 نيوتن .مت  أقصى عزم دوران عند القبض

 *4- 7.5- 3,2 34,8 2,9 27,3 نيوتن .مت  أقصى عزم دوران عند البسط 

 *5,3- 6,9- 2,6 33,4 2.4 26,5 جول أقصى شغل عند القبض 

 *5- 6- 2 38,8 2,8 32,8 جول أقصى شغل عند البسط 

 *4,9- 7,6- 3,1 24,5 2,2 16,9 واط أقصى  قدرة عند القبض 

 *5,3- 7,5- 1,9 29 2,7 21,5 واط البسط  عند  قدرة   أقصى

 2.365= 7ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

( أنه يوجـد فـروق دالـة احصـائيا بـين متوسـطات درجـات القياسـين القبلـى والبعـدى 8يوضل جدول )
 180بطـة بالعضـلات العاملــة حـول مفصـل الركبــة عنـد الســرعة فـي المتغيـرات الأيزوكينتيكيــة المرت

(  4 -:  5,3-درجة / ثانية تمـزق غضـروف الركبـةو حيـث تراوحـت قـيم ) ت ( المحسـوبة بـين ) 
 ( .  0.05وكانت القيم المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى معنوية ) 

 ( 9جدول )
 لقياسين القبلى والبعدى في المتغيراتالنسب المئوية للتغير بين متوسطات درجات ا

الهلالى             الغضروف  تمزق  ذوي  الركبة  مفصل  حول  العاملة  بالعضلات  المرتبطة  الأيزوكينتيكية 
 6بمفصل الركبة                                                                    ن=

المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة 
 العاملة حول مفصل الركبةبالعضلات 

وحدة 
 القياس

 النسب المئوية  القياس البعدى  القياس القبلى 
 ع س   ع س   للتغير %  

 % 28,3 2,6 29,9 2,8 23,3 نيوتن .مت  أقصى عزم دوران عند القبض

 % 27,5 3,2 34,8 2,9 27,3 نيوتن .مت  أقصى عزم دوران عند البسط 

 %26 2,6 33,4 2,4 26,5 جول أقصى شغل عند القبض 

 % 18,3 2 38,8 2,8 32,8 جول أقصى شغل عند البسط 

 %45 3,1 24,5 2,2 16,9 واط أقصى  قدرة عند القبض 

 % 34,9 1,9 29 2,7 21,5 واط البسط  عند  قدرة   أقصى
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( النســـب المئويـــة للتغيـــر بـــين متوســـطات درجـــات القياســـين القبلـــى والبعـــدى فـــي 9يوضـــل جـــدول )
ــرات الأيزوكين ــرعة المتغيـ ــد السـ ــة عنـ ــل الركبـ ــول مفصـ ــة حـ ــة بالعضـــلات العاملـ ــة المرتبطـ  180تيكيـ

درجة/ثانيـــة ذوي تمـــزق الغضـــروف الهلالـــي الركبـــةو حيـــث تراوحـــت نســـب التغيـــر بـــين متوســـطات 
 (. %45:  %18,3درجات القياسين بين       ) 
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 (3شكل )
 في المتغيرات النسب المئوية للتغير بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى

 الأيزوكينتيكية المرتبطة بالعضلات العاملة حول مفصل الركبة عند السرعة  
 ( 10جدول )

حجم التأثير بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى في المتغيرات الأيزوكينتيكية  
المرتبطة   بالعضلات العاملة حول مفصل الركبة عند السرعة ذوي تمزق الغضروف الهلالى 

 6بمفصل الركبة                    ن=
المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة 

 بالعضلات العاملة حول مفصل الركبة

وحدة 
 القياس

 قيمة ت 
 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة 

قيم معامل  
 مربع إيتا  

قيم حجم  
 التأثير 

حجم  
 التأثير 

 كبير جدا 3,6- 0,8 0,0 4,7- نيوتن .مت  أقصى عزم دوران عند القبض

 كبير جدا 3- 0,7 0,0 4- نيوتن .مت  أقصى عزم دوران عند البسط 

 كبير جدا 4- 0.8 0,0 5,3- جول أقصى شغل عند القبض 

 كبير جدا 3,8- 0.8 0.0 5- جول أقصى شغل عند البسط 

 كبير جدا 3,7- 0.8 0.0 4,9- واط أقصى  قدرة عند القبض 

 كبير جدا 4- 0.8 0.0 5,3- واط البسط  عند  قدرة   أقصى

( أن قيم معامـل مربـل ايتـا بـين متوسـطات درجـات القياسـين القبلـى والبعـدى فـي 10يوضل جدول )
المتغيــرات الأيزوكينتيكيــة المرتبطــة بالعضــلات العاملــة حــول مفصــل الركبــة ذوي تمــزق الغضــروف 
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متوســـطات  ( و كمـــا أن قـــيم حجـــم التـــأثير بـــين0.8:  0.7الهلالـــي بمفصـــل الركبـــة تراوحـــت بـــين )
درجــات القياســين القبلــى والبعــدى فــي المتغيــرات الأيزوكينتيكيــة المرتبطــة بالعضــلات العاملــة حــول 

درجة / ثانيـة ذوي تمـزق الغضـروف الهلالـي الركبـة تراوحـت بـين   180مفصل الركبة عند السرعة  
المــاء فــي ( وهــى دلالــة تشــير الــى حجــم التــأثير الكبيــر للبرنــامج الحركــي داخــل وخــارج 4-:   3-)

ــزق  ــة ذوي تمـ ــل الركبـ ــول مفصـ ــة حـ ــلات العاملـ ــة بالعضـ ــة المرتبطـ ــرات الأيزوكينتيكيـ ــين المتغيـ تحسـ
 الغضروف الهلالي لمفصل الركبة.

 

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الثاني والذى ينص على :
للركبة البعديين  القياسين  درجات  متوسطات  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  المصابة    لا 

الركبة,  لمفصل  الحركي  المدي  الآلم,  درجة   ( البحث  قيد  المتغيرات  في  المصابة  غير  والركبة 
 المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة بالعضلات العاملة حول مفصل الركبة(.

 ( 11جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي درجة القياسين البعديين للركبة المصابة والركبة غير المصابة 

 ي درجة الآلم ذوي تمزق الغضروف الهلالى بمفصل الركبة ف 
 6= 2= ن 1ن                                                            

 درجة الألم  

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى 
 للركبة المصابة 

القياس البعدى للركبة 
 غير المصابة 

الفرق بين  
 متوسطين

 قيمة ت 
 ع س   ع س   المحسوبة 

 1,3 0,5 0,8 4,5 0.8 5 درجة

 2.228= 10ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

( عدم وجود فروق دالة احصائية بين متوسـطي درجـة القياسـين البعـديين للركبـة 11يوضل جدول )
المصابة والركبة غير المصابة في درجة الآلـم ذوي تمـزق الغضـروف الهلالـي للركبـةو حيـث كانـت 

( وهــــــى قيمــــــة أقــــــل مــــــن القيمــــــة الجدوليــــــة عنــــــد مســــــتوى معنويــــــة               1,3قيمــــــة )ت( المحســــــوبة ) 
 (0.05 .) 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (176)     ( الرابع( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( 12جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات درجة القياسين البعديين للركبة المصابة والركبة غير المصابة

ل الركبة     في المدي الحركي لمفصل الركبة ذوي تمزق الغضروف الهلالى بمفص
 6=2=ن1ن

 المدي الحركي لمفصل الركبة 
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى 
 للركبة المصابة 

القياس البعدى للركبة  
 غير المصابة 

الفرق  
بين  

 متوسطين

 قيمة ت 
 المحسوبة 

 ع س   ع س  

 0,9- 1,8- 3,9 116,1 4 114,3 درجة القبض   المدي الحركي 

 0,7- 1.7- 4,7 32,6 5 30,9 درجة البسط 

 2.228= 10ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

ــين القبلـــى 12يوضـــل جـــدول ) ــات القياسـ ــين متوســـطات درجـ ــائية بـ ــة احصـ ــروق دالـ ــدم وجـــود فـ ( عـ
والبعــدى فــي المــدي الحركــي لمفصــل الركبــة ذوي تمــزق الغضــروف الهلالــي للركبــةو حيــث تراوحــت 

  ( وهى قيم أقل من القيمة الجدولية عند مستوى معنوية           0,7- : 0,9-قيم ) ت( المحسوبة بين  ) 
                                                                                (0.05 .) 

 ( 13جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات درجة القياسين البعديين للركبة المصابة والركبة غير المصابة

  180غيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة بالعضلات العاملة حول مفصل الركبة عند السرعة  في المت
 6=2= ن 1درجة / الثانية ذوي تمزق غضروف الهلالي للركبة   ن

المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة 
بالعضلات العاملة حول مفصل 

 الركبة 

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى 
 للركبة المصابة 

ى للركبة  القياس البعد
 غير المصابة 

الفرق  
بين  

 متوسطين

 قيمة ت 
 المحسوبة 

 ع س   ع س  

 0,7- 1,1- 3,7 31 2,6 29,9 نيوتن .مت  أقصى عزم دوران عند القبض

 0,5- 0,5- 3,4 35,3 3.2 34,8 نيوتن .مت  أقصى عزم دوران عند البسط 

 0,5- 0,7- 3,5 34,1 2,6 33,4 جول أقصى شغل عند القبض 

 0,6- 0.6- 2,3 39,4 2 38,8 جول شغل عند البسط أقصى 

 0,7- 1,4- 4,3 25,9 3,1 24,5 واط أقصى  قدرة عند القبض 

 1- 1,1- 2,3 30,1 1,9 29 واط البسط  عند  قدرة   أقصى

 2.228= 10ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  
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توسطات درجة القياسين البعديين للركبة ( عدم وجود فروق دالة احصائية بين م13يوضل جدول )
المصــابة والركبــة غيــر المصــابة فــي المتغيــرات الأيزوكينتيكيــة المرتبطــة بالعضــلات العاملــة حــول 
مفصــل الركبــة عنــد الســرعة  / الثانيــة ذوي تمــزق الغضــروف الهلالــي للركبــةو حيــث تراوحــت قــيم 

       لجدولية عند مستوى معنوية( وهى قيم أقل من القيمة ا0,5-: 1-)ت( المحسوبة بين )
                                                                                      (0.05.) 

  :مناقشة وتفسير النتائج
 مناقشة وتفسير نتائج درجة الالم : 

والبعدى    ( ان هناك دلالة الفروق بين متوسطي درجة القياسين القبلى2يتضل من الجدول رقم ) 
في درجة الآلم ذوي تمزق الغضروف الهلالي للركبة حيث ان المتوسط الحسابي للاختبار القبلي  

(8,4( معياري  وبانحراف   )0,5( البعدي  للاختبار  الحسابي  المتوسط  بلغ  فيما  وبانحراف  5(   )
وهذا (  2.365( وهي اكبر من الجدولية البالغة ) *12,8المحتسبة )  t( وبلغت قيمة  0.8معياري )

   يعني ان الفرق معنوي.

البيانى رقم )3كما يتضل من الجدول رقم ) النسبة المئوية للتغير بين متوسطي  1( وشكل  ( أن 
درجة القياسين القبلى والبعدى في درجة الآلم ذوي تمزق الغضروف الهلالي للركبةو حيث كانت 

  (. %40,5نسب التغير بين متوسطي درجة القياسين بين ) 

يتضل )  كما  الجدول رقم  القبلى  4من  القياسين  بين متوسطي درجة  ايتا  قيمة معامل مربل  أن   )
( و كما أن قيمة حجم    0.9والبعدى في درجة الآلم ذوي تمزق الغضروف الهلالي للركبة كانت )  

التأثير بين القياسين القبلى والبعدى فى درجة الآلم ذوي تمزق الغضروف الهلالي الركبة كانت ) 
هى دلالة تشير الى حجم التأثير الكبير للبرنامج الحركي داخل وخارج الماء في تخفيف  (و و 9,6

   درجة الألم ذوي تمزق الغضروف الهلالي للركبة.

 ( الجدول رقم  القياسين 11يتضل من  درجة  بين متوسطي  دالة احصائية  ان عدم وجود فروق   )
ا درجة  في  المصابة  غير  والركبة  المصابة  للركبة  ذوي البعديين  الأولى  التجريبية  للمجموعة  لآلم 

(  5تمزق الغضروف الهلالي للركبةو حيث ان المتوسط الحسابي القياس البعدى للركبة المصابة )
(  4,5( فيما بلغ المتوسط الحسابي القياس البعدى للركبة غير المصابة )0,8وبانحراف معياري ) 
وهى قيمة أقل من القيمة الجدولية عند   *(1,3المحتسبة )  t( وبلغت قيمة  0,8وبانحراف معياري )
 (.  0.05مستوى معنوية )  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (178)     ( الرابع( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

داخل  العلاج  البرنامج  الى تصميم  الألم  اختبار درجة  القياسين فى  بين  الفروق  الباحثون  ويرجل 
العضلي  العمل  اتجاه  حيث  من  الإصابة  لطبيعة  التمرينات  مناسبة  ومدى  المقترح  الماء  وخارج 

 ة بين التمرينات التأهيلية المقترحة. والشده والحجم وفترات الراح

ويعزو الباحثون سبب هذه الفروق يرجل الى عملية الاهتمام بالوسائل التأهيلية المساعدة كالاجهزة  
العمل  الوسائل  هذه  تعيد  اذ  صحيحة  علمية  بصورة  واستعمالها  وتطبيقها  التأهيلية  والتمارين 

الانسان   وتحافظ على جسم  المصاب  للنسيج  ان وسائل  الطبيعي  ذكره في  تم  ما  يتفق مل  وهذا 
طريق   عن  للجسم  العضلية  النغمة  على  والحفاظ  المصابين  لتأهيل  السليم  الاساس  تعد  التأهيل" 
بميكانيكية   والاهتمام  والمفاصل  والاربطة  العضلات  بعض  في  النمو  ضعف  بمطاهر  العناية 

والمرونة العضلية  القوة  تنمية  تمارين  اداء  الجسم خلال  الجلسات   حركات  احتوت  اذ  المفصليةو 
العلاجية على تمارين لتطوير المرونة والقوة العضلية لمفصل الركبة والتي كان لها دورٌ في تقليل 
درجة الالم في هذا المفصل وتحسين المديات الحركية وتقليل التصلب والتحدد الحركي وتخفيف  

يلية المستعملة والمؤلفة من اجهزة العلاج  درجة الالم فيهو فضلا عن التاثير المشترك للوسائل التاه
وفق   عطاؤهما  العلاجية  الجلسات  في  وادخالها  اختيارهما  تم  والتي  العلاجية  والتمارين  الطبيعي 

 اسس علمية سليمة مما كان له الافضلية في تخفيف ألم مفصل الركبة.

ى تحسين وقلة درجة الالمو كما يرى الباحثون ان التمرينات التأهيلية المائية لها تأثير ايجابي عل
مما يساعد في علاج التهاب عضلات مفصل الركبة وبالتالي تخفيف آلام أصابات المفصلو كما 
أن ممارسة التأهيلية المائية تعتبر طريقة مأمونة ومؤثرة ولها نتائج مرضية لتجنب تفاقم الإصابة  

 وبالتالي تجنب الجراحة ومضاعفتها. 

التأهيلية والتدليك يحسن    12م( )  2013لجيوشى ) وهذا يتفق مل دراسة محمد ا ( ان التمرينات 
وهذا   اليهاو  الوصول  المراد  النتيجة  الى  الوصول  في  ويساعد  للعضلات  الألم  درجة  من مستوي 
استخدام   فإن  لذا  أخرى  مرة  الطبيعي  لوضعها  الطبيعية  الوطائف  لرجوع  المائى  العلاج  بجانب 

م تحسن  الى  أدى  العلاجي  أجرى  البرنامج  التي  البحث  لعينة  الركبة  لمفصل  الألم  درجة  ستوي 
عليها البحث وأطهر هذا التقدم الملحوظ في القياسات البعدية لجميل متغيرات البحث قي مستوي  

 (12درجة الألم لمفصل الركبة لصالل القياس البعدي. )
التأهيلية هي مجموعة مختارة من ال2008ويؤكد محمد رشدى ) تمرينات يقصد  م( أن التمرينات 

بها تقويم أو علاج اصابة أو انحراف عن الحالة الطبيعية بحيث تؤدى الى فقدان أو اعاقة عن  
القيام بالوطيفة الكاملة للعضو بهدف مساعدة هذا العضو للرجوع الى حالته الطبيعيةو ويراعى في  

تك أنها  الى  بالإضافة  الإصابة  حسب  ومتنوعة  متدرجة  تكون  ان  التمرينات  البداية  هذه  في  ون 
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العضلات  بمساعدة  تؤدى  ذلك  بعد  ثم  الأرضية  الجاذبية  ضد  ثم  الأرضية  الجاذبية  بمساعدة 
مقاومة   ضد  التمرينات  تؤدى  وأخيرا  الضعيفة  أو  المصابة  للعضلات  المجاورة  السليمة  الأخرى 

لمدى الحركي خارجية وذلك بهدف تنمية القوة العضلية وزيادة المرونة والاستطالة العضلية لزيادة ا
 ( 48:  16للمفصل المصاب والتالى تخفيف درجة الالم.) 

 مناقشة وتفسير نتائج المدي الحركي لمفصل الركبة :
( ان هناك دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى  5يتضل من الجدول رقم )

ف الهلالي للركبة حيث  البسط ( لمفصل الركبة ذوي تمزق الغضرو  –في المدي الحركي ) القبض 
تراوحت قيم ) بين )  tحيث  المحسوبة  القيمة  3,1-:   4,5-(  المحسوبة أكبر من  القيم  ( وكانت 

  ( . وهذا يعني ان الفرق معنوي.0.05الجدولية عند مستوى معنوية ) 

( أن النسبة المئوية للتغير بين متوسطات  2( وشكل البيانى رقم )6كما يتضل من الجدول رقم )
الهلالي   درجة الغضروف  الركبة ذوي تمزق  الحركي لمفصل  المدي  والبعدى في  القبلى  القياسين 

 % 37,9: %12,3للركبة حيث تراوحت نسب التغير بين متوسطات درجات القياسين (

 ( الجدول رقم  يتضل من  القبلى  7كما  القياسين  بين متوسطي درجة  ايتا  قيم معامل مربل  أن   )
الحركي   المدي  في  كانت  والبعدى  للركبة  الهلالي   الغضروف  تمزق  ذوي  الركبة  لمفصل 

لمفصل 0,7:0.6) الحركي  المدي  فى  والبعدى  القبلى  القياسين  بين  التأثير  قيم حجم  أن  كما  (و 
(و وهى دلالة تشير  2,3-:     3,4-الركبة ذوي تمزق الغضروف الهلالي  للركبة تراوحت بين )

التأثير الكبير للبرنامج الحركي   داخل وخارج الماء في تحسين المدى الحركي لمفصل الى حجم 
 الركبة ذوي تمزق الغضروف الهلالي  الركبة.          

الجدول رقم )  القياسين  12يتضل من  دالة احصائية بين متوسطات درجات  ( عدم وجود فروق 
حيث  للركبةو  الهلالي  الغضروف  تمزق  ذوي  الركبة  لمفصل  الحركي  المدي  في  والبعدى  القبلى 

)  ت بين  المحسوبة   ) ) ت  قيم  عند    0,7-:    0,9-راوحت  الجدولية  القيمة  من  أقل  قيم  وهى   )
 ( . 0.05مستوى معنوية   )  

ويرى الباحثون الفرق المعنوي لهذا الاختبار بين الاختبارين القبلي والبعدي الى البرنامج التأهيلي    
ال ادت  متنوعة  تأهيلية  وسائل  عدة  على  يشمل  الذي  العضلات  المستخدم  عدد  قابلية  زيادة  ى 

 والاربطة وقابلية المفاصل على الحركة )مرونة المفصل( في كافة الاتجاهات.   
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كما يعزو الباحثون هذا الى دقة البرنامج التأهيلي والتي تحتوي على تمرينات تاهيلية داخل وخارج  
الجهد التدريبي خلال المدة    الماء والتزام عينة البحث بتطبيق مفردات البرنامج وفق متطلبات توزيل

التطور   في  ايجاباً  انعكس  والذي  التمريناتو  تطبيق  في  العينة  قابلية  مراعاة  مل  المحددة  الزمنية 
الحاصل في المجاميل العضلية العاملة في حركات المد والثني على المفاصل ذات العلاقة بهذه  

 الحركات. 

الت البرنامج  الى  المعنوي  الفرق  الباحثون  تمرينات  ويرجل  عدة  يضم  الذي  المتنوع  المائى  أهيلي 
الركبة   بمفصل  المحيطة  للعضلات  العضلي  التناغم  تطور  الى  ادت  منتطمة  وبتكرارات  مائية 
وبالتالي تحسن المدى الحركي للمفصل ويأتي تطور المدى الحركي لاختبار الزوايا نتيجة حتمية  

عندم الركبةو  لمقصل  الحركى  المدى  في  تطور  هناك  بأداء لان  ديناميكي  تشابه  هناك  يكون  ا 
 الحركة يؤدي الى التمدد الصحيل للاربطة وبالتالي تأدية الحركة والسيطرة الكاملة على الجسم. 

م( الى أن هذه التمارين تهدف الى زيادة مطاطية العضلة ومرونة 2008وتشير سميعة خليل )  
يع  الذي  الالتصاق  أو  العضلات  قصر  حالات  في  وخاصة  المصاب  المفصل  الجزء  حركة  يق 

كذلك حالات التحدد الحركي أو انعدام الحركه في المفاصل عند الالتئامات الغير صحيحه بعد  
 (  55:   6الإصابات المفصلية.) 

م(  2014( و وليد محمد عبدالرازق ) 20م( ) 2010وهذا يتفق مل دراسة  كلًا من ياسر السيد )  
 (  وهيلارد وآخرون   17م()  2014حمود عطا )( و م  5م( )  2014( و حمدى محمد )  19)  

Hillard sembell,D (1996  ( )أن تؤدي التمرينات التأهلية للعضلات طبقا للبرنامج    21م )
العضلات  كفاءة  ورفل  الفخذ  زيادة محيط عضلات  وكذلك  الركبة  لمفصل  الحركي  المدى  يزيادة 

 رينات التأهيلية في اسرع وقت. العاملة على مفصل الركبة بعد الاخضاع لتطبيق برنامج التم

 مناقشة وتفسير نتائج المتغيرات الأيزوكينتيكية لمفصل الركبة :
( أنه يوجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات القياسين القبلى  8يتضل من الجدول رقم )

السرعة  والبعدى في المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة بالعضلات العاملة حول مفصل الركبة عند  
( وكانت  4 -:  5,3-( المحسوبة بين )tدرجة/ثانية ذوي خشونة الركبةو حيث تراوحت قيم ) 180

 ( معنوية  مستوى  عند  الجدولية  القيمة  من  أكبر  المحسوبة  الفرق  0.05القيم  ان  يعني  وهذا   )
  معنوي.
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ين متوسطات ( أن النسب المئوية للتغير ب 3( وشكل البيانى رقم )9كما يتضل من الجدول رقم )
العاملة حول   بالعضلات  المرتبطة  الأيزوكينتيكية  المتغيرات  في  والبعدى  القبلى  القياسين  درجات 

درجة / ثانية للمجموعة التجريبية الثانية ذوي تمزق الغضروف   180مفصل الركبة عند السرعة  
  ( بين  القياسين  درجات  متوسطات  بين  التغير  نسب  تراوحت  حيث  للركبةو  :    %18,3الهلالي  

45% . ) 

( أن قيم معامل مربل ايتا بين متوسطات درجات القياسين القبلى  10كما يتضل من الجدول رقم )
والبعدى في المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة بالعضلات العاملة حول مفصل الركبة للمجموعة  

بين ) تراوحت  للركبة  الهلالي  الغضروف  الثانية ذوي تمزق  (و كما أن قيم 0.8:    0.7التجريبية 
حجم التأثير بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى في المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة  

درجة / ثانية للمجموعة التجريبية الثانية    180بالعضلات العاملة حول مفصل الركبة عند السرعة  
ة تشير الى حجم التأثير  ( وهى دلال4-:    3-ذوي تمزق الغضروف الهلالي للركبة تراوحت بين ) 

المرتبطة   الأيزوكينتيكية  المتغيرات  تحسين  في  الماء  وخارج  داخل  الحركي  للبرنامج  الكبير 
بالعضلات العاملة حول مفصل الركبة للمجموعة التجريبية الثانية ذوي تمزق الغضروف الهلالي  

 بمفصل الركبة. 

( رقم  الجدول  من  احصائية  13يتضل  دالة  فروق  وجود  عدم  القياسين  (  درجة  متوسطات  بين 
بالعضلات   المرتبطة  الأيزوكينتيية  المتغيرات  في  المصابة  غير  والركبة  المصابة  للركبة  البعديين 

السرعة   عند  الركبة  مفصل  حول  الهلالي    180العاملة  الغضروف  تمزق  ذوي  الثانية   / درجة 
قل من القيمة الجدولية عند ( وهى قيم أ0,5-:  1-( المحسوبة بين ) tللركبةو حيث تراوحت قيم )

 (. 0.05مستوى معنوية ) 

ويعزو الباحثون هذا الفرق المعنوي الى التمرينات والوسائل التأهيلية المختلفة والتي طبقها افراد   
العينة على اسس علمية بايوميكانيكية قد اثبتت فاعليتها واثرها في تطور القوة العضلية للعضلات 

شابه للمهارة وبشدد وتكرارات مختلفة استمرت طيلة مدة البرنامج مما  المحيطة المفصلو وبمسار م
ادى الى تحسن الاداء العضلى لمفصل الركبة وهذا ناتج عن زيادة قدرة العضلات على الانقباض  

 بمعدل اسرع عند اداء حركات متتالية.

 ( حسانين  صبحي  محمد  ذكره  ما  مل  يتفق  الم2001وهذا  الاعادة  على  التدريب  ان  ستمرة  م( 
ويساعد  والرجلينو  والجذع  الذراعين  بين حركات  التوافق  تحسين  على  يساعد  للتمرينات  والمكثفة 

                                                                                                                                                                (                                                                             69-14)اداء المهارة بشكلها السليم. على تحسين القوة من المجاميل العضلية العاملة بما يخدم
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كما يرى الباحثون أن التأهيل والتدريب في الوسط المائي له آثار ايجابية حيـث يسـاعد هـذا الوسـط 
يــة القــوة العضــليةو كمــا يســاعد علــى تــأثير مكونــات الجســم المختلفــة والمؤشــرات الصــحيةو علــى تنم

كمــا نجــد قــدرة المــريض )المصــاب( علــى التحــرك فــي وســط المــاء بــدون حــدوث أعبــاء شــديدة علــى 
 مفاصل الجسم المختلفة وهذا الوسط يصلل للتأهيل بصفة عامة لجميل أفراد المجتمل.

القوة م 2011ويؤكد احمد السيد ) تاثير ايجابى على تحسين وزياده  التأهيلية لها  ( بأن التمرينات 
العضلية والمدى الحركى وخفض وزن الجسم مما يساهم بصورة فعاله فى علاج الخلل الوطيف 
تعتبر   الخركية  التمرينات  ممارسه  ان  كما  العنقيه  المنطقه  الالم  تخفيف  وبالتالى  العنقية  للفقرات 

ومؤثره مامونه  الجراحه    طريقه  تجب  وبالتالى  الاصابه  تفاقم  لتجنب  ومرضية  طيبة  نتائج  ولها 
 ( 13:  1ومضعفاتها. ) 

( و   7م( )  2016وهذا يتفق نتائج هذه الدراسة مل نتائج كل من مل ضياء الدين عبد الحافظ ) 
( )  17م()  2014محمود عطا  و حمدي محمد   )2014  ( التأهلية    5م(  التمرينات  تؤدي  أن   )

رج الماءتعمل على زيادة القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الركبة مما يؤدى  داخل وخا
 الى زيادة الاداء العضلى للمفصل الركبة. 

 الاستنتاجات :
الباحثون من أدوات  في ضوء هدف البحث وفي اطار المنهج العلمي المستخدم وما استعان به 

اجراءاتو من  اتبعه  وما  البياناتو  لجمل  للبيانات    ووسائل  الإحصائي  التحليل  من خلال  وكذلك 
 -وعرضها ومناقشة نتائجها تمكن الباحثون من استنتاج  ما يلى :

 أثر البرنامج التأهيل داخل وخارج الماء ايجابياً على أصابات مفصل الركبة.  -1
العملية   -2 في  تساعد  تاهيلى  برنامج  ضمن  المعدة  الماء  وخارج  داخل  التمارين  ممارسة  ان 

والتنويل  التأهيل  والتحفيز  التشجيل  خلال  من  للمصاب  النفسي  بالجانب  الاهتمام  وكذلك  ية 
 والتشويق له اثر ايجابی في العلاج.

أثر البرنامج التأهيل داخل وخارج الماء ايجابياً على انخفاض درجة وشدة الالم مصابى تمزق  -3
 .الغضروف الهلالي بمفصل الركبة

لماء ايجابياً على تحسن المدى الحركى )القبض والبسط( أثر البرنامج التأهيل داخل وخارج ا -4
 على مصابى تمزق الغضروف الهلالي للركبة مفصل الركبة. 

أثر البرنامج التأهيل داخل وخارج الماء ايجابياً على تحسن المتغيرات الايزوكينتيكية لمصابى   -5
 تمزق الغضروف الهلالي للركبة مفصل الركبة. 
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 التوصيات :
ائج والبيانات التي توصلت اليها الباحثون وبناء على الاستنتاجات يوصي الباحثون  في ضوء النت  

 بما يلي : 
التأهيل    -1 قسم  في  الباحثون  قبل  من  المعد  الماء  وخارج  داخل  التاهيلى  البرنامج  يفضل 

العلاجي بالمركز التخصصي للطب الرياضي والاستفادة منه في معالجة وتأهيل المصابين  
 ل الركبة. بأصابات في مفص

 اعتماد التمرينات المستخدمة في تقويم عمل مفصل الركبة بعد الاصابة.  -2
 ضرورة التأكيد على الاهتمام بتمرينات الإحماء ومدتها لتجنب اصابات عضلات الركبة.  -3
توطيف وسائل العلاج الطبيعي والربط بينها في العملية التاهيلية لكونها اثبتت نتائج جيدة في   -4

 ة وتخفيف الالام بنسبة عالية. علاج هذه الاصاب 
 اجراء بحوث مشابهة بوضل برامج  تاهيلية للمصابين بالآلام في مناطق أخرى من الجسم. -5
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 المراجع

 المراجع باللغه العربية

م( : تأثير برنامج تأهيلي مقترح على بعض حالات خشونة الرقبةو  2011أحمد السيد عبد الوهاب ) .1
 نشورهو كلية التربية الرياضيةو جامعة أسيوط.رسالة ماجستير غير م

و دار الفكر العربي و  2م(: العلاج الطبيعي وتأهيل الرياضيينو ط  1999أسامة مصطفى رياض ) .2
 القاهرة. 

 م(:الإصابات الرياضية وطرق علاجها , دار الفجر للنشر. والتوزيل و القاهرة. 2008اقبال رسمي ) .3

البد 2011جابر سالم موسي )  .4 للنشر والتوزيلو  م(: الطب  العبيكان  دار  الحديثو  يل مكمل للطب 
 الرياض.

م(: تيثير برنامج تمرينات تيهيلية لتنمية المستقبلات الحسية الميكانيكية بعد 2014حمدى محمد ) .5
و   الرياضية  التربية  كلية  للرياضيينو رسالة ماجستيرو  الركبة  الجراحي لإصابة غضروف  التدخل 

 جامعة الزقازيق.

خل .6 )سميعة  محمد  ناس  2008يل  شركة  والتاهيلو  العلاج  ووسائل  الرياضيين  اصابات   : م( 
 للطباعةو القاهرة.  

الحافظ)  .7 عبد  الدين  القصبي  2016ضياء  المنشأ  بفصل  المصابين  علي  تأهيلي  برنامج  تيثير  م(: 
جامع و  الرياضية  التربية  كلية  دكتوراةو  رسالة  الجراحىو  التدخل  بعد  الأمامي  الصلي بي  ة  للرباط 

 اسيوط.

السروجى) .8 مصطفى  الحياة  2002طلعت  نوعية  وتحسين  الرعاية  سياسات  وضل  نماذج  م(: 
                                 للمسنينو المؤتمر العلمى الثالث عشرو جامعة الفيومو كلية الخدمة الاجتماعية.                                                    

العوادل .9 العطيم  )عبد  الفكر  2004ي  دار  الرياضيةو  والاصابات  الطبيعي  العلاج  في  الجديد  م(: 
 العربيو مدينة نصرو القاهرة. 

عياد) .10 احسان  الدين  للنشر 1999عماد  أمجد  دار  الرياضيةو  والصابات  الطبيعي  العلاج  م(: 
 الأردن.  –والتوزيلو عمان  
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,جامعة الموصل ,     2ياضية , ط  م(: علم التشريل لطلاب التربية الر 2001قيس ابراهيم الدوري ) .11
 مديرية دار الكتب للطباعة والنشر.

12. ( عبدالفتاح  الجيوشي  مفصل  2013محمد  اصابات  لحالات  تأهيليه  تمرينات  برنامج  تأثير   : م( 
 الكتف للرياضيينو رسالة ماجستير غير منشورةو كليه التربية الرياضيةو جامعه بنها. 

هيلي عقب التدخل الجراحي لتهذيب النتوء الأخرومي  م( : برنامج تأ 2010محمد سلامة يونس ) .13
 لمفصل الكتف لدي لاعبي الكرة الطائرة  كلية التربية الرياضية و جامعة المنوفية . 

14.  ( حسانين  صبحي  الفكر  2001محمد  دار  الرياضيةو  البدنية  التربية  في  والتقويم  القياس   : م( 
 العربيو الجزء الأولو القاهرة.

 م(: علم اصابات الرياضيين ,منشأة المعارف ,الاسكندرية.2003محمد عادل رشدى ) .15

رشدي) .16 عادل  المعارفو 2003محمد  ومشاة  الرياضين  اصابات  وفسيولوجيا  العلمي  البحث  م(: 
 الاسكندرية. 

17. ( عطا  للعضلات  2014محمود  الوطيفية  الكفاءة  تأهيلي)حركي_مائي(علي  برنامج  تأثير  م(: 
ا الركبة بعد الإصلاح  للرباط الصليبي الأماميو رسالة ماجستيرو كلية  المحيطة بمفصل  لجراحي 

 التربية الرياضيةو جامعة الاسكندرية.

يوسف) .18 السيد  الفنية  1998ميرفت  الإشعاع  مكتبة  الرياضىو  الطب  مشكلات  حول  دراسات  م(: 
 الاسكندرية. 

علي تأهيل م(: ثيثير استخدام تمرينات القوة العضلية والمدى الحركي 2014وليد محمد عبدالرازق ) .19
العضلات العاملة علي مفصل الركبة لبعض الرياضيين المصابينو رسالة ماجستيرو كلية التربية  

 الرياضية بنينو جامعة حلوان.

تأثير برنامج تأهيلي علي مفصل بعد عملية الإصلاح الجراحي لإصابة  2010ياسر السيد ) .20 م(: 
القدمو رسالة ماجس بنينو جامعة  الرباط الصليبي الأمامي للاعبي كرة  التربية الرياضية  تيرو كلية 

 حلوان.
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 المراجع باللغه الاجنبية 
 

21. Hillard sembell,D) 1996 ) :  Injury syndrome of anterior cruciate ligament 
and internal ligament of knee joint, and treatment effect on stability of joint 
function. 

22. Matthew Rogers(2008) : "The Effects of Strength Training among 
Persons with Hand Osteoarthritis", J Hand Ther, July ; 20 (3): 244-249 

23. Rana Hinman, Sophie Heywood ,Anthony Day (2007) : Aquatic physical 
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