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 (106)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

   أسلوب الضغط العالي وعلاقته بنتائج المباريات لبعض الفرق المشاركة في بطولة 
 م بروسيا2018كأس العالم لكرة القدم 

 رفعت   محمد  محمدد / 
 مصلحي  محمود  محمد د/  

 سليمان  عبدالل  خضرالباحث /       
 المقدمة ومشكلة البحث :  

على اهتماام عاع ب العاالم بمفتلام المسات  ا  تعد لعبة كرة القدم من الألعاب التي تستأثر        
،إ   العمريااة ماان ياعاابان  عااباب  كبااار   لاام لةثااارة  المتعااة التااي تت اام م ااا مباريااا  كاارة القاادم

 أ بح  د ل العالم تتيافس ف ما ماي ا لإقامة البط لا  بمفتلم مست  ات ا القارية  العالم ة.
لا ت مااد مباااراة    تكت اام هماا ميحالااة الدفاع ااة لأ  الضاا ف فكاارة رب ساا ة ماان أفكااار ال  عتمار       

الضاا ف أ  المياااط   ف لكاان هيااام افااتمو فااي م قاا  مدا ااة ماان فكاارة الضاا فااي كاارة القاادم تفلاا 
 .ال م م ة التي تفدم الفري  في الحالة الايقضاض على الكرةالمفتارة لعمل ة 

تيفا           اتم  دفاع ة  فكرة  عن  عبارة  ه   القدم  كرة  في  مماعيالض ف  بعكل   كما  علم  ها 
ال م م ة  أنالمم     الحالة  أفكار  تؤثر على  الدفاع ة  الحالة  تحم م   أفكار  الض ف على    عمل 
م دو  الميافسمساحة   ال م م ة  أفكاره  تطما   الم ق    ميعه من  ه ا في  الكرة   حدث  استعادة 

 ل أ  الثايي أ  الأفار من  ال م م ة س اء كان في الثلث الأ ال   افدم أفكار الفري  في الحالة
 . الملعب 
مان مدا اة  المياافسالملعاب  ال ادو مياه حرماان  الثلاث الأفاار مانالض ف العالي  امدأ فاي         

للكارة باافتمو م قا  الكارة  المياافس الظ اارالضا ف العاالي عياد اساتمم  امادأحاث المياء ال م مي 
 الإساياد ز ا اا التمريار  تقلا س مسااحة  إغمقأهم ة الض ف على الأطراو تكمن في  بحاث تك ن 

 الميافس.من الزمال على 
القدم الحداثة أن  ك ن مم   لاعمي    م(1998حنفى مختار )  ي كر        أن من متطلبا  كرة 

الفري  لدا م القدرة الم ارية على تيفا  فطف اللعب ال م م ة  الدفاع ة بمست ى عالي،  أن الطاب   
 ا أكثر إثارة للمتفرمان كما أي ا تبعث السر ر  ال بطة لدى المعمان  ال م مي في كرة القدم امعل 

 ( 5:11 تزيد من حماس م  حم م للعبة   لم عكس ما  ك ن اللعب دفاع ا. )
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 (107)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

كمااا أن التحلااال  تقاا  م أداء الفرياا  هاا  ال سااالة ال امااة لتطاا ير أداء الفرياا   ساا اء فاااز الفرياا  فااى 
مب المادار الفياي تحلاال المبااراة   يفارا مي اا مإستفم اا  معاياة يتاماة المباراة أم لا فإن من  ا

الممحظاااة الم ضااا ع ة  هااا ه الممحظاااا  الم ضااا ع ة هاااى ال ساااالة ال اماااة لتقااا  م  مرامعاااة ساااار 
المباااراة  يتابم ااا  أثاار عمل ااة التاادريب علااى أداء المعمااان فاامل المباااراة كااأفراد ثاام كفرياا   تعتماار 

  (   282:11قة هى المحم  الافتبار لمقدار يماح العمل ة التدريم ة. )المباراة فى الحق 
( أن ال ماا م أقاا ى  أعااد م ايااب 1993 يؤكااد طااه إسااماعال، إمااراه م عااعمن، عماار  أماا  الممااد )

 (39: 4الإمداع في كرة القدم إلا أيه من  م ة أفرى ه  أ عم ا تطم قاً فمل اللعب )
أن الم ارا  الأساس ة ما هي إلا  سابل تيفا  الفطف ال م م ة ( إلى 1994  عار مفتي إمراه م )

 هااي العي اار الأساسااي فااي تيفااا  فطااف اللعااب  القاعاادة التااي اميااي علا ااا اللعااب ال ماا مي كلااه . 
(7 :125) 

( أن التحلااال عاان طرياا  الت اا ير بالفااادا   عتماار م اادر 1994) Colin.S ياا كر كاا لان عااما  
 ل علاااى الإح ااااب ا  التاااي  مكااان اساااتفدام ا فاااي عمل اااة تطااا ير يااااف  لمعماااان  المااادر ان للح ااا

مست   المعماان طا ال ال قا   تحفاح الإح ااب ا  الفا اة لكال لاعاب فاي ملفاا   مكان الرما ع 
 (149: 8ل ا عيد الحامة. )
للعداااد ماان البطاا لا  ساا اء محل ااة أ  قاريااة أ  عالم ااة  بالإضااافة إلااي  الباحثث  ماان فاامل متابعااة 

كاارة القاادم  يمااد تفاا ق بعااض الفاارق علااى الأفاارى قااد ارماا  إلااي القاادرة علااى تطمااا   تدريبااه للعبااة
أساال ب الضاا ف العااالي  تاادريب المعمااان عل ااه،  الإعااداد الماااد لمعااب  الت اارو فاامل الم اقاام 
التي اتعرض ل ا لأيه حايما تتبار  الفرق في احد  البط لا  قد تتسا   مدي ا  في ا   ك ن الفاارق 

لم اياااب التكت ك اااة،  مااان أهااام هااا ه الم اياااب أسااال ب الضااا ف العاااالي لتيفاااا  الفطاااف الحاسااام هااا  ا
 ال م م ة.

 أهمية البحث :       

من فمل عمل الباحث مدر ا لكرة القدم لإحدى الفرق مد لة الإمارا  العر  ة المتحدة مد ر        
المباريااا ، لاا لم رأ  الياعابان لاحااح أن تكت ام الضاا ف العاالي لااه تاأثار حاساام علاى يتاااب  بعاض 
 الباحث عمل دراسة تحلال ة لمعرفة عمقة الض ف العالي ميتاب  المباريا .
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 (108)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 هدف البح : 
ا اادو البحااث إلااى تحلااال أساال ب الضاا ف العااالي  عمقتااه ميتاااب  المباريااا  لاابعض الفاارق 

 م   لم للتعرو على:2018في بط لة كأس العالم لكرة القدم ر س ا 
 م.2018لض ف العالي الأكثر تكرارا فمل مباريا  كأس العالم ر س احالا  ا -1
 م.2018عمقة حالا  الض ف العالي ميتاب  مباريا  كأس العالم ر س ا  -2

 تساؤلات البح :     
 م ؟2018ماهي حالا  الض ف العالي الأكثر تكرارا فمل مباريا  كأس العالم ر س ا -1
 م؟2018مفتلفة ميتاب  مباريا  كأس العالم ر س اماهي عمقة حالا  الض ف العالي ال -2

 المصطلحات المستخدمة في البح :
       تحليل المباراة: 

تساعد    هي فريق  المدرب عمل ة  مست    على  التعرو  ا  هفي  أداء    لميافسة الفرق  في  له 
الفري    م ا  (  ال   ل لأفضل طريقة  ق م  ،  فطط ة  م ارية   ، مدي ة   ( اللعبة  مك يا   مم   

 .) تعريم امرابي(  ام ة طرق اللعب التي تلعب م ا الفرق الميافسةلم

 :  الضغط

الحالة الدفاع ة عيدما لا تك ن مستح  ا علاى الكارة   لام ب ارض ميا   الض ف  مارس في
 يتم  لم عان طريا  غلا  مساارا     ،ميطقتم م  الض ف على حامل الكرة إلىالتقدم  من الميافس

 )تعريم امرابي(. الكرة التمريرا  الق ارة  عزل حامل

 في كرة القدم: الضغط العالي
ه  حالة  ق م م ا أكثر من لاعب عيد فقد الكرة من فمل غل  ز ا ا التمريار  تضااا  المسااحا  
على المعمان ال دو مي ا إر ام الميافس  محا لاة الح ا ل علاى الكارة مارة ثاي اة،  ميا  المياافس 

 من مياء هممة ميظمة.)تعريم إمرابي(

 البح :  إجراءات
 البح :   منهج

الأسل ب    المي  الباحث    استفدم متبعاً  لمم  التحلاليال  في  مراءا     لطم عة    همتبيظراً  ا 
 .البحث 
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 (109)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

  : مجتمع البح 
  -2018 مثل ممتم  البحث مباريا  الفرق المعاركة في بط لة كأس العالم لكرة القدم         

 .مباراة  ٦4 اق   فري  م 32أق م  في ر س ا  عددها   التي
 :  عينة البح 
لبط لة   1٦العمد ة  عمل  المباريا  مدا ة من د ر ال افت ار عاية البحث بالطريقة  تم      

 -أ ر م ا  -الأرميتان -( مباراة لفرق) فريسا1٦م  عددها ) 2018كأس العالم لكرة القدم ر س ا 
  -الس يد  -ال ابان  -ملم كا  -لمكس ما -المرازيل  -الديمارم -كر ات ا -ر س ا  -إسباي ا -المرت ال

 ايملترا(،  -ك ل مم ا -س  سرا
 (   1جدول ) 

 توصيف عينة البح   

 ملاحظات  الدور  النتيجة الفرق المشاركة المباراة م

 الأرجنتين فرنسا 1
 4 فرنسا

  16دور ال
 3 الأرجنتين

 البرتغال أوروجواي 2
 2 أوروجواي

  16دور ال
 1 البرتغال 

 روسيا سبانياإ 3
 3 إسبانيا 

  16دور ال
 4 روسيا

 ( 1تابع جدول )

 ملاحظات  الدور  النتيجة الفرق المشاركة المباراة م

 الدنمارك كرواتيا 4
 3 كرواتيا 

  16دور ال
 2 الدنمارك

 المكسيك  البرازيل 5
 2 البرازيل

  16دور ال
 صفر  المكسيك

 اليابان  بلجيكا 6
 3 بلجيكا 

  16ر الدو 
 2 اليابان 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية ةليك   - بنها جامعة      

 

 (110)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 سويسرا  السويد 7
 1 السويد 

  16دور ال
 صفر  سويسرا 

 انجلترا كولومبيا 8
 3 كولومبيا 

  16دور ال
 4 انجلترا

 فرنسا أوروجواي 9
 صفر  أوروجواي

  8دور ال 
 2 فرنسا

 بلجيكا  البرازيل 10
 1 البرازيل

  8دور ال
 2 بلجيكا 

 نجلتراا السويد 11
 صفر  السويد 

  8دور ال
 2 انجلترا

 كرواتيا روسيا 12
 3 روسيا

  8دور ال
 4 كرواتيا 

 بلجيكا  فرنسا 13
 1 فرنسا

  4دور ال
 صفر  بلجيكا 

 انجلترا  كرواتيا 14
 2 كرواتيا 

  4دور ال
 1 انجلترا

 انجلترا  بلجيكا 15
 2 بلجيكا 

  المركز الثال 
 ر صف انجلترا

 كرواتيا فرنسا 16
 4 فرنسا

  النهائي 
 2 كرواتيا 

 ووسائل جمع البيانات :  أدوات
   USBم  ة بمفرا  LG  42ماركة   LEDتلفزي ن   -1
 ماما ليسخ المباريا  عاية الدراسة إلى  اكرة م از المب ت ب  SONY 32فمعه  -2
 لاب ت ب ماركة دال لعرض المباريا .  -3
 بطئ مدا(.  -بطيء   -مست  ا  للعرض )عادى الثمث مع ل فادا  ب vlcمريام   -4
 casio.ماركه  ةحاسب ةلآ -5
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 (111)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 استمارة استطلاع رأى الخبراء :  -6
على الأبحاث  الدراسا  المرمع ة في ممال كرة القدم من أمل  ض   بالاطمعقام الباحث 

العداد  على  الاطمع استطاع الباحث من فمل ، فى كرة القدم الض ف العاليتحلال ة  استمار 
ثم   ،فى كرة القدم في   رت ا الممدب ة الض ف العاليتحلال  من ه ه اليما ا إعداد استمارة

لمت ارا  البحث على   فى كرة القدم الض ف العالي قام الباحث بعرض يم  ا استمارة تحلال 
 السادة الفمراء لإمداء رأا م في مدى م داقات ا في تحلال مت ارا  البحث .  

 ستطلاعية: الدراسات الا
قام الباحث مإمراء ثمثة دراسا  استطمع ة ب رض التعرو على ال ع با  التي قد ت امه 

الباحث أثياء إمراء الدراسة الأساس ة لمحا لة تمفا ا  الت لب علا ا  ك لم الح  ل على أدق 
 الم ايا   ت سار عمل ة تحلال المباريا  )عاية البحث(.

 ى: الدراسة الاستطلاعية الأول  
ل ق و على ك ف ة تسمال  حفح المباريا  عاية البحث  لقام الباحث بعمل الدراسة كدراسة تم اد ة 

 .  3/2020/ 17إلى  3/2020/ 15 في الفترة من

 أهداف الدراسة الاستطلاعية الأولى   
تسمال أ  فادا  من التلفزي ن إلى الفمعة  أن الفمعة تحت ى على الفادا   الفادا   عمل  -1

 .  3GPأ    MP4ب   ة 
على الفمعة م اسطة فردان    Beinsportتسمال مباريا  عاية البحث عمر قي ا    -2

 مفتلفان على الأقل.  
مباراة  احدة  هى  MP4 ض  المباريا  المسملة من الفمعة إلى المب ت ب ب   ة  -3

 بالد ر التم اد . 
 نتائج الدراسة الاستطلاعية الأولى:  

 . التلفزي ن على الفمعة من  اة المبار ، تسمالالتأكد من  تم -1
 ب  رة  اضحة.  Beinspoitمن قي ا   مباراةتسمال   تم -2
 .    رت ا  اضحة  ت لح للتحلال MP4ب   ة    المسملة تعمل المباريا   -3
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 (112)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 الدراسة الاستطلاعية الثانية : 
اد ة لبط لة  قام الباحث مإمراء الدراسة الاستطمع ة الثاي ة على مباراة من مباريا  الأد ار التم 

( من ممتم  البحث  لكن  أ رم ا ميتفب  م ر م م مان ) ميتفب   2018كأس العالم مر س ا 
 . 2020/ 21/3إلى  2020/ 19/3 فارا عايه البحث الأساس ة في الفترة من

 أهداف الدراسة الاستطلاعية الثانية: 
   المزمة.  ض  ت  ر ممدبي لاستمارة التحلال  عرض ا على الفمراء لإمراء التعد م -1
 المباريا  المسملة على المب ت ب   ض ح ا قمل التحلال.   أن التأكد من -2
 التأكد من سممة المب ت ب فمل التحلال  الممحظة.  -3
 التعرو على ال ع با  التي قد ت امه الباحث فمل عمل ة التحلال للت لب علا ا.   -4

 نتائج الدراسة الاستطلاعية الثانية : 
 بي لت م م استمارة تسمال الأداء .  ض  ت  ر ممد   -1
 التأكد من  مح ة الأم زة  الأد ا  المستفدمة في التحلال.  -2

 الدراسة الاستطلاعية الثالثة: 
ميتفب السع د ة م  ميتفب   مباراة)قام الباحث مإمراء الدراسة الثالثة   لم من فمل تحلال  

البحث  فارا العاية   م من ممتم العال من مباريا  الأد ار التم اد ة لبط لة كأسم ر( 
 .  25/3/2020إلى  2020/ 22/3 الأساس ة للبحث في الفترة من

 أهداف الدراسة الاستطلاعية الثالثة:  
ال   ل للعكل الي ابي لت م م استمارة تسمال الم ايا   تم عرض ا على   محا لة  -1

 استفدام ا. لة س     محات امن   التأكد التعد م   لأمراءالفمراء 
تقان.  -2  تدريب المساعد ن على الممحظة   طريقة تسمال الم ايا  مدقة  ا 
 إاماد المعامم  العلم ة لاستمارة الممحظة من  دق  ثبا .    -3

 نتائج الدراسة الاستطلاعية الثالثة :  
مكاي ة متابعة أحداث  -1 التأكد من  مح ة استمارة تسمال الم ايا   س  لة استفدام ا  ا 

،   ا مدقة بعد إمراء بعض التعد م  لت بح الاستمارة في   رت ا الي اب ةالمباراة  تسمال
 ثم عرض ا على الفمراء لإقرارها.  

 تدريب المساعد ن على الممحظة  تسمال الم ايا  المطل ب للدراسة مدقة.   -2
 إاماد المعامم  العلم ة لاستمارة التحلال من  دق  ثبا .  -3
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 (113)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 : الضغط العالي تحليل  إيجاد المعاملات العلمية لاستمارة
 الت لب على المعكم  التي ظ ر   اتفاق رأى الفمراء  الض ف العاليبعد ت م م استمارة تحلال 

 على العكل الي ابي لمستمارة  معتممت ا.  

 صدق المحتوى:  
مم   مت ارا  الظاهرة المراد ق اس ا أ  تحلال ا بمعيى أن   تعملالم م دة  الاستمارةالتأكد من أن 

 كل مت ار  ظ ر فمل المباراة م م د في استمارة التحلال. 

 ( 2جدول)
 أراء السادة الخبراء في الضغط العالي في كرة القدم

 تعديل  غير موافق  موافق  أجزاء الاستمارة م
1 

 حالات الضغط 

  - 5 ركلة مرمي للمدافع 

  - 5 رمية التماس للمدافع  2

  1 4 كرة طويلة في حوزة المدافع  3

  1 4 فقد الكرة في الثل  الهجومي  4

1 
 مراكز اللعب الدفاعية

  - 5 جانب ايمن 

  - 5 العمق 2

  - 5 جانب ايسر  3

1 
أجزاء مناطق اللعب 

 الدفاعية

  - 5 ظهير ايمن 

  - 5 ظهير الوسط  2

  - 5 حارس المرمي  3

  - 5 ظهير ايسر  4

1 

 ناتج الضغط 

  - 5 الحصول على الكرة مباشرة 

  - 5 تشتيت المدافع الكرة والحصول عليها  2

  - 5 تشتيت المدافع الكرة خارج الملعب  3

  1 4 الحصول على موقف ثابت للمهاجم  4

  1 4 للمدافع الحصول على موقف ثابت  5

  - 5 خروج امن للدفاع بالكرة  6

 الدراسة  المد ل السام  ا ضح أراء الفمراء في الض ف العالي في كرة القدم قاد 
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 (114)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 الثبات: 

 في   رت ا الأفارة على أحد مباريا    الاستمارةاستفدام الباحث افتبار حاث قام متطما  
على    الاستمارةالعاية الاستطمع ة )فارا مباريا  العاية الأساس ة( ثم قام الباحث مإعادة تطما  

 .  التحلال الثايييفس المباراة بعد أسم ع ،  حساب معامل الارتباط مان التحلال الأ ل 
 ( 3جدول)

عادة التطبيق  الاستمارةثبات  معامل  باستخدام التطبيق وا 

 ر  قيمة
 التحليل                   الأول  التحليل الثاني التحليل

 الحالات  
 م

 المتوسط  الانحراف  المتوسط  الانحراف 

 1 ركلة مرمي للمدافع  38.77 3.87 38.77 3.87 * 0.945
 2 رمية التماس للمدافع  30.03 2.76 30.03 2.76 * 0.917
 3 كرة طويلة في حوزة المدافع 26.17 2.21 26.17 2.21 * 0.896
 4 فقد الكرة في الثلث الهجومي  14.13 1.66 14.13 1.66 . * 0796

 السام  ما الي:   المد لمن  اتضح
 هاااي  (0.945إلاااي  .079٦)ميسااابة  الثاااايي   لالتطم قاااان الأ ماااانالارتبااااط  لقااا م معامااا ترا حااا  

 معامم  ارتباط داله إح اب ا مما  عار إلي الاتساق الدافلي لأمزاء الاستمارة.

 اختيار المساعدين:  
مساعدان من فريمي كل ا  التر  ة الرياض ة   عمل ن في ممال  (5)قام الباحث بالاستعاية ب 

ع ا  تطم ق ا على  حاث قام الباحث مت ض ح عكل الاستمارة  ك ف ة التعامل م تدريب كرة القدم
مباريا  أفرى فارا عاية البحث فمل الدراسة الاستطمع ة   لم تم ادا لتحلال المباريا   

 لبحث(.ا)عاية 
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 (115)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 الدراسة الأساسية:  
( مباراة 1٦قام الباحث متسمال مباريا  عايه البحث  قد مل   عدد ه ه المباريا  )  -1

   2020/ 25/4إلى  4/2020/ 5  التي تمثل الفرق عايه البحث فى الفترة من
التحلال   -2 استمارا   في  لم  مستفدما  البحث  عاية  الفرق  مباريا   متحلال  الباحث  قام 

 الي اب ة لكل فري  على حده في المباراة  قام الباحث متحلال المباريا  في الفترة من  
 بمساعدة المساعد ن  تسمال ا في الاستمارا  المف  ة ل لم على عكل ع  ان          
  حزم.
تم تفريغ حالا  الض ف العالي في كرة القدم مح ر الدراسة من استمارا  التحلال   لم  -3

بعد الايت اء من عمل ة تحلال مم   المباريا  عاية البحث في استمارا  فا ة  
 لمعالمت ا اح اب ا.
 المعالجات الإحصائية: 

  (SPSS18 )ام مرياام  المياسابة لطم عاة البحاث باساتفد  ب ةاساتفدام المعالماا  الإح اا تام
 ما الي:  لباحث   استفدم ا

 .التكرارا   عدد  •

                   اليسبة المب  ة. •

  .معامل الارتباط •
 المت سف الحسامي.  •
 الايحراو المع ار .  •

 : ومناقشة النتائج عرض 
 اولا: عرض النتائج:
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 (116)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 2018لي المختلفة لمباريات كأس العالم روسيا التساؤل الأول: ينص هذا التساؤل على ماهي حالات الضغط العا 
 وللإجابة على هذا التساؤل تم حساب عدد التكرارات والنسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري 
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 (117)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 (4جدول)
 فعالية للضغط العالي للفرق المشاركة في البطولة )الشوط الأول( التكرارات والنسب المئوية والمتوسط الحسابي لحالات ومراكز اللعب المختلفة ومستويات ال 
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ظهير   فائز  4 3 2 1 صفر 6 صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 16 27.6% 0.89 1.75
1 أيمن

ع 
اف
مد

 لل
ى
رم

 م
لة

رك
/

 

 مهزوم  2 2 2 1 صفر 2 صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 9 15.5% 0.50 0.86

ظهير   فائز  صفر صفر صفر صفر صفر صفر 3 صفر 2 صفر صفر 3 صفر صفر صفر صفر صفر صفر 8 13.8% 0.44 1.04
 مهزوم  صفر صفر صفر صفر صفر صفر 2 صفر صفر صفر صفر 2 صفر صفر صفر صفر رصف صفر 4 %6.9 0.22 0.65 الوسط 

حارس   فائز  صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 1 صفر صفر صفر 1 صفر صفر صفر صفر صفر صفر 2 3.4% 0.11 0.32
 مهزوم  صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر %0 0.00 0.00 المرمى 

ظهير   فائز  صفر صفر 1 صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 2 1 1 صفر 1 7 13 22.4% 0.72 1.67
 مهزوم  صفر صفر 1 صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 1 صفر 1 صفر صفر 3 6 %10.3 0.33 0.77 أيسر

 المجموع  6 5 6 2 فرص 8 5 1 2 صفر صفر 6 3 1 2 صفر 1 10 58 % 100 3.22 3.06

ظهير   فائز  1 1 2 1 2 5 صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 12 27.9% 0.67 1.28
 أيمن

2
ع 
اف
مد

 لل
س

ما
لت
 ا
ية

رم
/

 

 مهزوم  صفر صفر 1 صفر صفر 3 صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 4 9.3% 0.22 0.73

ظهير   فائز  صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 2 3 صفر 2 1 صفر صفر صفر رصف صفر 8 18.6% 0.44 0.92
 مهزوم  صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 1 2 صفر صفر 1 صفر صفر صفر صفر صفر 4 %9.3 0.22 0.55 الوسط 

حارس   فائز  1 صفر صفر صفر صفر صفر صفر 1 2 صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 4 9.3% 0.22 0.55
 مهزوم  صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 1 صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 1 %2.3 0.06 0.24 المرمى 

ظهير   فائز  صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 2 3 صفر صفر 1 1 7 16.3% 0.39 0.85
 مهزوم  صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر رصف صفر صفر صفر 1 1 صفر صفر 1 صفر 3 %7 0.17 0.38 أيسر

 مجموع  2 1 3 1 2 8 صفر 2 5 5 صفر 2 5 4 صفر صفر 2 1 43 % 100 2.39 2.23

 ( 5جدول ) 
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 (118)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 الثاني(   لة )الشوطالتكرارات والنسب المئوية والمتوسط الحسابي لحالات ومراكز اللعب المختلفة ومستويات الفعالية للضغط العالي للفرق المشاركة في البطو
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ظهير   فائز  صفر 3 4 1 صفر 6 صفر صفر صفر صفر صفر 1 صفر صفر صفر صفر صفر صفر 15 26.8% 0.83 1.72
1 أيمن

ع 
اف
مد

 لل
ى
رم

 م
لة

رك
/

 

 مهزوم  صفر 1 3 صفر صفر 3 صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 7 12.5% 0.39 0.98

ظهير   فائز  1 صفر صفر صفر صفر 1 صفر 1 صفر صفر صفر 2 صفر صفر صفر صفر صفر صفر 5 8.9% 0.28 0.57
 مهزوم  صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 1 صفر صفر صفر 1 صفر صفر صفر صفر صفر صفر 2 %3.6 0.11 0.32 الوسط 

حارس   فائز  صفر صفر صفر صفر صفر صفر 1 5 2 صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 8 14.3% 0.44 1.25
 مهزوم  صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 3 صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 3 %5.4 0.17 0.71 المرمى 

ظهير   فائز  1 صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 8 صفر صفر صفر صفر 2 11 19.6% 0.61 1.91
 مهزوم  صفر فرص صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 4 صفر صفر صفر صفر 1 5 %8.9 0.28 0.96 أيسر

 المجموع  2 4 7 1 صفر 10 1 10 2 صفر صفر 4 12 صفر صفر صفر صفر 3 56 % 100 3.11 3.98

ظهير   فائز  7 صفر 2 صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 9 24.3% 0.50 1.69
 أيمن

2
ع 
اف
مد

 لل
س

ما
لت
 ا
ية

رم
/

 

 مهزوم  3 صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر رصف صفر صفر صفر صفر 3 8.1% 0.17 0.71

ظهير   فائز  صفر صفر صفر صفر صفر صفر 1 1 1 3 صفر 1 3 صفر صفر صفر صفر 1 11 29.7% 0.61 0.98
 مهزوم  صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 1 2 صفر صفر 1 صفر صفر صفر صفر صفر 4 %10.8 0.22 0.55 الوسط 

حارس   فائز  صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 2 صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 2 5.4% 0.11 0.47
 مهزوم  صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر %0 0.00 0.00 المرمى 

ظهير   فائز  صفر صفر صفر صفر صفر رصف صفر صفر صفر صفر صفر صفر 1 1 صفر صفر 3 1 6 16.2% 0.33 0.77
 مهزوم  صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر 1 صفر صفر 1 صفر 2 %5.4 0.11 0.32 أيسر

 مجموع  10 صفر 2 صفر صفر صفر 1 3 2 5 صفر 1 5 2 صفر صفر 4 2 37 % 100 2.06 2.62
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 (     119  (   (  الاولم(   ) الجزء  2020(  لعام ) يونية( شهر )    25رقم المجلد )         
 

لاقة حالات الضغط العالي بنتائج مباريات  هي ع التساؤل الثاني: ينص هذا التساؤل على ما
 2018كأس العالم روسيا 

 ( 6جدول)
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وفرق المتوسطات بين الفرق الفائزة والفرق الخاسرة في 

 حالات الضغط العالي المختلفة 

 الحالة والمكان 
 الفرق الخاسرة  الفرق الفائزة

 مستوي الدلالة  ف 
 ع م ع م

ر 
افع 

لمد
ي ل

مرم
لة 

ك
 

 0.05 0.83 1.84 0.89 3.47 1.72  ظهير أيمن 
 0.05 0.39 0.97 0.33 1.61 0.72  ظهير الوسط 
 0.00 0.38 0.71 0.17 1.57 0.55  حارس المرمي 
 0.05 0.72 1.73 0.61 3.58 1.33  ظهير أيسر 

 - 2.32 - 2.00 - 4.32 المجموع

س  
تما
ة ال

رمي
افع

لمد
ل

 

 0.00 0.78 1.44 0.39 2.97 1.17 ظهير أيمن 
 0.05 0.61 1.1 0.44 1.9 1.05 ظهير الوسط 
 0.00 0.27 0.24 0.06 1.02 0.33 حارس المرمي 
 0.00 0.44 0.7 0.28 1.62 0.72 ظهير أيسر 

 - 2.1 - 1.17 - 3.27 المجموع
ي  
ة ف

ويل
 ط
كرة

افع
لمد

زة ا
حو

 
 0.05 0.61 1.55 0.5 3.06 1.11 ظهير أيمن 

 0.00 0.28 0.56 0.17 1.08 0.45 سط ظهير الو 
 0.00 0.27 0.48 0.12 1.11 0.39 حارس المرمي 
 0.00 0.33 1.02 0.33 1.64 0.66 ظهير أيسر 

 - 1.49 - 1.12 - 2.61 المجموع

  
الثل

ي 
رة ف

 الك
فقد

مي 
جو

اله
 

 0.05 0.72 1.03 0.28 2.02 1.00 ظهير أيمن 
 0.00 0.27 0.48 0.12 1.28 0.39 ظهير الوسط 
 0.00 0 0 0 0 0 حارس المرمي 
 0.05 0.61 1.06 0.39 2.02 1.00 ظهير أيسر 

 - 1.6 - 0.79 - 2.39 المجموع
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 ثاي ا : مياقعة يتاب  التساؤل الأ ل:
أن الفري  الفابز تف ق على الفري  الم ز م فمل الع ط الأ ل في حالا  الض ف العالي 

 المفتلفة  هي: 
للمداف • مرمي  ركلة  )  عحالة  تكرارا   عدد  )39مإممالي  مب  ة  ميسبة  تكرار   )٦7.2%  )

التكرارا   الفابز  للفري  عدد  كان  حان  في  مب  ة  19)  الم ز م  للفري ،  تكرار   يسبة   )
(32.8% .) 

للمدافع • التماس  )  حالة رمية  تكرارا   مب  ة )31مإممالي عدد  ميسبة  تكرار   )72.1%  )
التكرارا  الفابز  للفري  عدد  كان  حان  في  مب  ة  12)  الم ز م  للفري   ،  تكرار   يسبة   )

(27.9% .) 
المدافع • حوزة  في  طويلة  كرة  )  حالة  تكرارا   عدد  مب  ة  20مإممالي  ميسبة  تكرار   )

( تكرار   يسبة  8)  الم ز م  للفري ، في حان كان عدد التكرارا   الفابز  للفري (  71.5%)
 (. %28.5مب  ة ) 

الهجومي • الثل   في  الكرة  فقد  )مإممال  حالة  تكرارا   عدد  مب  ة  23ي  ميسبة  تكرار   )
( تكرار   يسبة  ٦)  الم ز م  للفري ، في حان كان عدد التكرارا   الفابز  للفري (  71.5%)

 (. %28.5مب  ة ) 
حالا  الض ف المفتلفة فمل الع ط الثايي الي تف ق الفرق الفابزة أ ضا على الفرق الم ز مة 

 كالتالي: 
للمدافع • مرمي  ركلة  )مإممال  حالة  تكرارا   عدد  )39ي  مب  ة  ميسبة  تكرار   )٦9.٦%  )

التكرارا   الفابز  للفري  عدد  كان  حان  في  مب  ة  17)  الم ز م  للفري ،  تكرار   يسبة   )
(30.5% .) 

للمدافع • التماس  )  حالة رمية  تكرارا   مب  ة )28مإممالي عدد  ميسبة  تكرار   )75.٦%  )
التكرارا   الفابز  للفري  عدد  كان  حان  في  مب  ة  9)  الم ز م  للفري ،  تكرار   يسبة   )

(24.4% .) 
المدافع • حوزة  في  طويلة  كرة  )  حالة  تكرارا   عدد  مب  ة  27مإممالي  ميسبة  تكرار   )

( تكرار   يسبة  12)  الم ز م  للفري ، في حان كان عدد التكرارا   الفابز  للفري  (  ٦9.2%)
 (. %30.8مب  ة ) 

الهجومي • الثل   في  الكرة  فقد  تك   حالة  عدد  )مإممالي  مب  ة  20رارا   ميسبة  تكرار   )
( تكرار   يسبة  8)  الم ز م  للفري ، في حان كان عدد التكرارا   الفابز  للفري (  71.4%)

 (. %28.٦مب  ة ) 
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 ويرجع الباح  هذه النتائج إلي:
ق ااام الفرياا  الفااابز بأفاا  المبااادرة  الضاا ف علااى الميااافس لإر اكااه  غلاا  مم اا  الميافاا   غلاا  حلاا ل 

تالي المأ الاي لعاب الكارة بعاكل ععا ابي أ  تعاتا  الكارة فاارا أ  دافال الملعاب أ  التمرير ،  بال
فقااادها ،  هااا  امااار مطلااا ب لفلااا  فااارس فاااي الثلاااث الااادفاعي للمياااافس  بالتاااالي تزياااد مااان فااارس 
الت دام ،  ه ا الأسل ب  عتمد مدرمة كمارة على الل اقة المدي ة  ال هي ة العال ة بالإضاافة للفمارا  

  تي اتماز م ا لاعم  الفرق العال ة ال
  تتف  ه ه اليتاب  م  يتاب  كم من:

 في: م2008محمد مصطفي دراسة 
في بعض الاداءات المهارية المركبة الهجومية لصالح فرق    إحصائياتوجد فروق داله   •

 .عن باقي الفرق  16دور ال
 في: م2011عمرو صديق  م  دراسة 

داله احصائيا   • فروق  الاداءات  توجد  والخططية لصالح فرق مصر  في بعض  المهارية 
 .وكوت ديفوار ونيجيريا عن باقي الفرق 

المهارية والخططية لصالح فرق فرنسا  توجد فروق داله احصائيا   • في بعض الأداءات 
يطاليا والمانيا عن باقي الفرق    .وا 

 في:  م2014اسامة امام  م  دراسة 
 . ةالضغط على المدافعين عامل اساسي في الأداءات الهجومي  •

 في: م2015خضر سليمان  م  دراسة 
الهجوميه   • الأداءات  فى  النيجر  منتخب مصر ومنتخب  بين  احصائيا  داله  فروق  توجد 

 . النيجر منتخبالخاصه بالتمرير الفاشل لصالح 
الهجوميه   • الأداءات  فى  النيجر  منتخب مصر ومنتخب  بين  احصائيا  داله  فروق  توجد 

 .مصرالخاصه بالتمرير الناجح لصالح منتخب 
 في:  م2018عبد الحميد وحيد  م  دراسة 

البح   فيوجود فروق   • قيد  الفريق الألماني عن   لصالح  الأداءات الخططية الهجومية 
 .نتائج المبارياتفى  الأداءات الخططية الهجوميةباقي الفرق وتأثير 

 في:م 2009وتختلف هذه النتائج مع دراسة أسامة إمام 
ف • إحصائيا  دالة  فروق  وجود  الهجومي عدم  والسند  الهجومي  العمق  في    ي  والاتساع 

 .الهجوم بين فرق الدوري الممتاز والمنتخب الوطني
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تحلال الض ف    لاستمارة(الجانب الأيمنبالتكرارا   اليسب المب  ة ) ةالفا  نتائجالتشير  4/2/3
 :إلي (الشوط الأول) العالي

(  25) تكرار مإمماليالمرتبة الأ لى ماء )الظ ار الأ من( ب حالة ركلة مرمى للمدافع 3/1/ 4/2
)ظ ار ال سف( ، )حارس المرمى( فى المرتبة  مركز  ( ، مايما ماء %92.٦  يسبة مب  ة )

 ( .%0) فر(   يسبة مب  ة ) مإممالي تكرارالأفارة 
(  1٦)  تكرار مإمماليماء )الظ ار الأ من( بالمرتبة الأ لى  رمية التماس للمدافعحالة  3/2/ 4/2

( ، مايما ماء مركزى )ظ ار ال سف( ، )ظ ار أ سر( فى المرتبة الأفارة  %94.1مب  ة )  يسبة 
 ( .  %0) فر(   يسبة مب  ة ) مإممالي تكرار

 مإممالي تكرارماء )الظ ار الأ من( بالمرتبة الأ لى   كرة طويلة فى حوزة المدافعحالة  3/3/ 4/2
ز)ظ ار ال سف( ، )حارس المرمى( ،  ( ، مايما ماء  باقى المراك %100(   يسبة مب  ة )10)

 ( .%0) فر(   يسبة مب  ة )مإممالي تكرار)ظ ار أ سر( فى المرتبة الأفارة  
مإممالي  ماء )الظ ار الأ سر( بالمرتبة الأ لى  فقد الكرة فى الثل  الهجومىحالة  3/4/ 4/2

)حارس المرمى(   ( ، مايما ماء  باقى المراكز )ظ ار ال سف( ،%100(   يسبة مب  ة )9) تكرار
 (.%0) فر(   يسبة مب  ة )مإممالي تكرار، )ظ ار أ سر( فى المرتبة الأفارة 

تحلال الض ف العالى   لاستمارة(العمقبالتكرارا   اليسب المب  ة ) ةالفا   نتائجالتشير  4/2/4
  :إلي الأول(الشوط )
(  12) تكرار مإمماليى ماء )ظ ار ال سف( بالمرتبة الأ ل حالة ركلة مرمى للمدافع  4/2/4/1

( ، مايما ماء مركزى)ظ ار أ من( ، )ظ ار أ سر( فى المرتبة الأفارة  %85.7  يسبة مب  ة )
 ( . %0) فر(   يسبة مب  ة ) تكرار  مإممالي

(  10)  تكرار مإمماليماء )ظ ار ال سف( بالمرتبة الأ لى  رمية التماس للمدافعحالة   4/2/4/2
ماء مركزى)ظ ار أ من( ، )ظ ار أ سر( فى المرتبة الأفارة   ( ، مايما%71.4  يسبة مب  ة )

 ( . %0) فر(   يسبة مب  ة ) تكرار  مإممالي
 تكرار مإمماليماء )ظ ار ال سف( بالمرتبة الأ لى   كرة طويلة فى حوزة المدافعحالة  4/2/4/3
  تكرار اليمإمم( ، مايما ماء مركز)ظ ار أ من( فى المرتبة الأفارة  %53.8(   يسبة مب  ة )7)

 ( .%0) فر(   يسبة مب  ة )
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 تكرار مإمماليماء )ظ ار ال سف(بالمرتبة الأ لى  فقد الكرة فى الثل  الهجومىحالة   4/2/4/4
باقى المراكز )ظ ار أ من( ، )حارس المرمى( ،  ( ، مايما ماء  %100(   يسبة مب  ة )٦)

 (.%0بة مب  ة )) فر(   يستكرار مإممالي)ظ ار أ سر( فى المرتبة الأفارة  

تحلال   لاستمارة (الجانب الأيسربالتكرارا   اليسب المب  ة ) ةالفا   نتائجالتشير  5/ 4/2
 :إلي الأول(الشوط ) العاليالض ف 

(  17)تكرار  مإمماليماء )ظ ار أ سر( بالمرتبة الأ لى  حالة ركلة مرمى للمدافع 4/2/5/1
)ظ ار أ من( ، )ظ ار ال سف( ، )حارس  المراكز باقي ( ، مايما ماء  %100  يسبة مب  ة )

 ( .%0) فر(   يسبة مب  ة ) تكرار  مإمماليالمرتبة الأفارة   في المرمى(
(  10)تكرار  مإمماليماء )ظ ار أ سر( بالمرتبة الأ لى  رمية التماس للمدافعحالة   4/2/5/2

لمرتبة الأفارة  )ظ ار أ من( ، )حارس المرمى( فى امركز  ( ، مايما ماء %83.3  يسبة مب  ة )
 ( . %0) فر(   يسبة مب  ة ) تكرار  مإممالي

 مإمماليماء )ظ ار أ سر( بالمرتبة الأ لى  كرة طويلة فى حوزة المدافعحالة  4/2/5/3
باقى المراكز )ظ ار أ من( ، )ظ ار ال سف( ،   ( ، مايما ماء  %100(   يسبة مب  ة )5)تكرار

 ( .%0) فر(   يسبة مب  ة )تكرار يمإممالفى المرتبة الأفارة  )حارس المرمى(
 تكرار مإمماليبالمرتبة الأ لى  ماء )ظ ار أ سر( فقد الكرة فى الثل  الهجومىحالة   4/2/5/4
فى المرتبة   ( ، مايما ماء مركزى )ظ ار ال سف( ، )حارس المرمى(%92.9(   يسبة مب  ة )13)

 .(%0) فر(   يسبة مب  ة )تكرار مإمماليالأفارة 

تحلال    لاستمارة(الجانب الأيمنبالتكرارا   اليسب المب  ة ) ةالفا   نتائجالشير ت 4/2/6
 :إلي الثاني(الشوط ) العاليالض ف 

(  21)تكرار  مإمماليماء )ظ ار أ من( بالمرتبة الأ لى  حالة ركلة مرمى للمدافع 4/2/6/1
  تكرار مإمماليرة  فى المرتبة الأفا (، مايما ماء مركز)حارس المرمى(%87.5  يسبة مب  ة )

 ( .%0) فر(   يسبة مب  ة )
(  12)تكرار  مإمماليماء )ظ ار أ من( بالمرتبة الأ لى   رمية التماس للمدافعحالة   4/2/6/2

باقى المراكز )ظ ار ال سف( ، )حارس المرمى( ، )ظ ار  ( ، مايما ماء  %100  يسبة مب  ة )
 ( . %0سبة مب  ة ) ) فر(   ي تكرار مإمماليفى المرتبة الأفارة   أ سر(
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 مإمماليماء )ظ ار أ من( بالمرتبة الأ لى  كرة طويلة فى حوزة المدافعحالة  4/2/6/3
باقى المراكز )ظ ار ال سف( ، )حارس  ( ، مايما ماء  %100(   يسبة مب  ة ) 18)تكرار

 ( .%0) فر(   يسبة مب  ة ) تكرار مإمماليفى المرتبة الأفارة   المرمى( ، )ظ ار أ سر(
 تكرار مإمماليماء )ظ ار أ من( بالمرتبة الأ لى   فقد الكرة فى الثل  الهجومىحالة   4/2/6/4
باقى المراكز )ظ ار ال سف( ، )حارس المرمى( ،   ( ، مايما ماء  %100(   يسبة مب  ة )11)

 ( .%0) فر(   يسبة مب  ة ) تكرار مإمماليفى المرتبة الأفارة   )ظ ار أ سر(

  العاليتحلال الض ف  لاستمارة(العمقبالتكرارا   اليسب المب  ة ) ةالفا   نتائجالتشير  4/2/7
 إلي: الثاني(الشوط )
(  11)تكرارماء )حارس المرمى( بالمرتبة الأ لى مإممالى  حالة ركلة مرمى للمدافع 7/1/ 4/2

  تكرارفى المرتبة الأفارة مإممالى    ( ، مايما ماء مركز)ظ ار أ سر(%٦4.7  يسبة مب  ة )
 ( .%0فر(   يسبة مب  ة )) 
(  10) تكرارماء )ظ ار ال سف( بالمرتبة الأ لى مإممالى  رمية التماس للمدافعحالة  7/2/ 4/2

فى المرتبة الأفارة   (، مايما ماء مركزى )ظ ار أ من(، )ظ ار أ سر(%83.3  يسبة مب  ة )
 ( . %0) فر(   يسبة مب  ة ) تكرارمإممالى  

ماء مركزى )ظ ار ال سف(، )حارس المرمى(  وزة المدافعكرة طويلة فى ححالة  7/3/ 4/2
فى  (، مايما ماء مركز )ظ ار أ سر(%44.4(   يسبة مب  ة )4)تكراربالمرتبة الأ لى مإممالى  
 ( .%0) فر(   يسبة مب  ة )تكرارالمرتبة الأفارة مإممالى 

الأ لى مإممالى  ماء )ظ ار ال سف( بالمرتبة  فقد الكرة فى الثل  الهجومىحالة  7/4/ 4/2
باقى المراكز)ظ ار أ من(، )حارس المرمى(،   ( ، مايما ماء  %100(   يسبة مب  ة )3)تكرار

 ( %0) فر(   يسبة مب  ة ) تكرار مإمماليفى المرتبة الأفارة   )ظ ار أ سر(

تحلال   لاستمارة (الجانب الأيسربالتكرارا   اليسب المب  ة ) ةالفا   نتائجالتشير  4/2/8
 إلي: الثاني(الشوط ) لعالياالض ف 

ماء مركز )ظ ار أ سر( بالمرتبة الأ لى مإممالى تكرار   حالة ركلة مرمى للمدافع 8/1/ 4/2
( ، مايما ماء  باقى المراكز )ظ ار أ من( ، )ظ ار ال سف( ، %100(   يسبة مب  ة )15)

( .%0فى المرتبة الأفارة مإممالى تكرار) فر(   يسبة مب  ة ) )حارس المرمى(  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  بنينلل الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     125  (   (  الاولم(   ) الجزء  2020(  لعام ) يونية( شهر )    25رقم المجلد )         
 

(  8ماء )ظ ار أ سر( بالمرتبة الأ لى مإممالى تكرار) حالة رمية التماس للمدافع 8/2/ 4/2
فى المرتبة الأفارة   (، مايما ماء مركزى )ظ ار أ من( ، )حارس المرمى(%٦1.5  يسبة مب  ة )

( . %0مإممالى تكرار) فر(   يسبة مب  ة )   
ز )ظ ار أ سر( بالمرتبة الأ لى مإممالى  ماء مركحالة كرة طويلة فى حوزة المدافع  8/3/ 4/2

باقى المراكز )ظ ار أ من( ، )ظ ار ال سف( ،  ( ، مايما ماء  %100(   يسبة مب  ة ) 12تكرار)
( .%0فى المرتبة الأفارة مإممالى تكرار) فر(   يسبة مب  ة ) )حارس المرمى(  

  مإمماليتبة الأ لى ماء )ظ ار أ سر( بالمر  حالة فقد الكرة فى الثل  الهجومى 8/4/ 4/2
فى  )ظ ار ال سف(، )حارس المرمى(  مركز  ( ، مايما ماء %85.7(   يسبة مب  ة ) 12تكرار)

( .%0تكرار) فر(   يسبة مب  ة ) مإمماليالمرتبة الأفارة    
 وتتفق هذه النتائج مع كلا من:

التي كانت أهم نتائجها: دراسة عيسي محفوظ   
 .%61هداف بنسبة خط الهجوم أفضل الخطوط إحرازا للأ •
التي كانت أهم نتائجها: دراسة بهاء فكري  م    

 خلق المساحة الخالية للزميل المدافع لتفادي ضغط لاعبي الهجوم عليه.  *
 * ترتيب لاعبي الدفاع هام جدا لتفادي الضغط العالي. 

 * تحديد واجبات لاعبي الدفاع من الامور الهامة جدا ويجب ان تكون واضحة. 
التي كانت أهم نتائجها:  م2014ة اسامة امام دراس ومع  

 * الخطط الدفاعية العامة والأساسية بمحاورها هامة في كرة القدم.
 * الخطط الهجومية العامة والأساسية بمحاورها هامة في كرة القدم.

 م والتي كانت أهم نتائجها:2018ومع دراسة السيد الراوي 
ائج المباريثات المنطقثة الثانيثة يليهثا المنطقثة علثى نتث  تثأثيراان أكثر المناطق الهجومية   •

 .يليها المنطقة الرابعة يليها المنطقة الثالثة الأولي وهي التي يحد  فيها الضغط العالي

وكل ما سبق يجيب على التساؤل الأول وهثو مثا هثي حثالات الضثغط العثالي المختلفثة لمباريثات 
 م. 2018كأس العالم روسيا
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 الثاني: مناقشة نتائج التساؤل
(، في حان ملغ مت سف 4.32حالة ركلة مرمي للمداف  ملغ مت سف الحالا  للفرق الفابزة ) -1

(،  لغ فرق المت سطا  مان الفرق الفابزة  الفرق 2.00الحالا  للفرق الفاسرة)
 ( ل الح الفرق الفابزة. 2.32الفاسرة)

(، في حان ملغ  3.27حالة رم ة التماس للمداف  ملغ مت سف الحالا  للفرق الفابزة ) -2
(،  لغ فرق المت سطا  مان الفرق الفابزة  الفرق 1.17مت سف الحالا  للفرق الفاسرة)

 ( ل الح الفرق الفابزة. 2.1الفاسرة)
(، في حان  2.٦1حالة كرة ط يلة في ح زة المداف  ملغ مت سف الحالا  للفرق الفابزة ) -3

ت سطا  مان الفرق الفابزة  الفرق (،  لغ فرق الم1.12ملغ مت سف الحالا  للفرق الفاسرة)
 ( ل الح الفرق الفابزة. 1.49الفاسرة)

(، في حان  2.39حالة فقد الكرة في الثلث ال م مي ملغ مت سف الحالا  للفرق الفابزة ) -4
(،  لغ فرق المت سطا  مان الفرق الفابزة  الفرق 0.79ملغ مت سف الحالا  للفرق الفاسرة)

 ابزة. ( ل الح الفرق الف1.٦الفاسرة)
 ه ا  عار إلى أن الفرق الفابزة تف ق  على الفرق الفاسرة في مم   حالا  الض ف العالي 

الأر عة  ه  مؤعر طرد  للعمقة مان حالا  الض ف العالي  يتاب  المباريا  حاث أن تطما   
 أسل ب الض ف العالي كان أحد الع امل التي أد  إلي الف ز. 

الث التساؤل  على  يجيب  سبق  بنتائج ومما  العالي  الضغط  حالات  علاقة  هى  ما  وهو  اني 
 . 2018المباريات كأس العالم روسيا 

 الاستخلاصات والتوصيات:  -1
 الاستخلاصات:  -2

 16من خلال نتائج البح  استخلص الباح  أن الفرق الفائزة بالمباريات بداية من دور ال
حالات الضغط العالي  م تفوقت على الفرق المهزومة في عدد2018لبطولة كأس العالم روسيا

 المستخدمة أثناء المباريات كالتالي: 

 الشوط الأول: 

للمدافع  -1 مرمي  ركلة  الفائز  حالة  )  للفريق  تكرارا   عدد  مب  ة  39مإممالي  ميسبة  تكرار   )
 (.%32.8( تكرار   يسبة مب  ة )19كان عدد التكرار)  أما الفريق المهزوم(، ٦7.2%)
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للمدافع  -2 التماس  رمية  الفائزللفري  حالة  )   ق  تكرارا   عدد  مب  ة  31مإممالي  ميسبة  تكرار   )
 (.%27.9( تكرار   يسبة مب  ة )12كان عدد التكرار) أما الفريق المهزوم(، 72.1%)
المدافع -3 حوزة  في  طويلة  كرة  الفائز  حالة  تكرارا )  للفريق  عدد  ميسبة  20مإممالي  تكرار   )

 (.%28.5( تكرار   يسبة مب  ة )8ار)كان عدد التكر  أما الفريق المهزوم(، %71.5مب  ة ) 
الفابز مإممالي عدد تكرارا  )  حالة فقد الكرة في الثل  الهجومي -4 ميسبة  23للفري   ( تكرار 

 (.%28.5( تكرار   يسبة مب  ة )٦كان عدد التكرار) أما الفريق المهزوم(، %71.5مب  ة ) 
 الشوط الثاني 
للمدافع -1 مرمي  ركلة  الفائز  حالة  )  مإممالي  للفريق  تكرارا   مب  ة  39عدد  ميسبة  تكرار   )

 (.%30.5( تكرار   يسبة مب  ة )17كان عدد التكرار) أما الفريق المهزوم(، %٦.٦9)
للمدافع  -2 التماس  رمية  الفائز  حالة  )   للفريق  تكرارا   عدد  مب  ة  28مإممالي  ميسبة  تكرار   )

 (.%24.4  ة )( تكرار   يسبة مب9كان عدد التكرار) أما الفريق المهزوم(، %٦.75)
الفائز -3 للفريق  المدافع  تكرارا  )  حالة كرة طويلة في حوزة  ميسبة  27مإممالي عدد  تكرار   )

 (. %30.8( تكرار   يسبة مب  ة ) 12كان عدد التكرار) أما الفريق المهزوم(، %٦9.2مب  ة ) 
سبة  ( تكرار مي20مإممالي عدد تكرارا  )  حالة فقد الكرة في الثل  الهجومي للفريق الفائز -4

 (.%28.٦( تكرار   يسبة مب  ة )8كان عدد التكرار) أما الفريق المهزوم(، %71.4مب  ة ) 
 التوصيات:

استيادا إلى اليتاب  التي ت  ل إلا ا الباحث من فمل إمراءا  البحاث ، ا  اى الباحاث 
 بما الي:

 توصيات عامة للعاملين بمجال كرة القدم:

 الد ل ااة لمسااتفادة بكاال مااا هاا  مداااد ماان فطااف ساا اء الاهتمااام بمتابعااه البطاا لا  القاريااة   -1
كاياا  هم م ااة أ  دفاع ااة،  التركاااز علااى أساال ب الضاا ف العااالي بمااا لااه ماان تااأثار علااى 

 يتاب  المباريا . 

الاهتمام ميعر ال عي مان مدر ي كرة القدم على أهم ة أسل ب الض ف العاالي لماا لاه مان   -2
 أثر  اضح على يتاب  المباريا .

م بكل ما ه  مداد عن الأسالاب الحداثة المستفدمة في تحلال المباريا   مراعاته الاهتما -3
 لمستفادة ميه.

 
 توصيات للباحثين في مجال كرة القدم: 
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اسااتفدام اسااتمارة تفريااغ الم ايا )اسااتمارة التحلااال( الم ااممة ماان قماال الباحااث عيااد الق ااام   -1
 متحلال المباريا  المرتبطة بأسل ب الض ف العالي.

إمااراء المزياااد مااان الدراساااا  المعاااام ة علاااى أساال ب الضااا ف العاااالي فاااي إحااادى البطااا لا   -2
الد ل ة أ  القارية   لم للتعرو على أسل ب الض ف العالي المساتفدم  مادى فعالاتاه  أثاره 

 على يتاب  المباريا . 

إمااراء دراسااا  مماثلااة فا ااة متطمااا  أساال ب الضاا ف العااالي علااى بطاا لا  قاريااة  د ل ااة  -3
باب  الياعبان،  مراحل ساي ة مفتلفاة للتعارو علاى الفار ق ماان المسات  ا  فامل تلام للع

 المراحل.
 توصيات لمدربي كرة القدم:

ضاار رة التركاااز علااى تاادريب مم اا  لاعمااي الفرياا  علااى أساال ب الضاا ف العااالي  طريقااة   -1
 تيفا ه كفطة دفاع ة الأساس مي ا تيفا  تكت م هم مي ميظم.

لا  الل اقاااة المدي اااة   الم اياااب الم ارياااة باعتبارهاااا الأسااااس لتيفاااا  التركااااز علاااى رفااا  معاااد  -2
الضاا ف العااالي،  لمااا ل ااا ماان أثاار  اضااح فااي الياا احي الفطط ااة  فا ااة أساال ب الضاا ف 

 العالي.

تفم ا ا مان يتااب  سالضا ف  بالك ف اة التاي تام ا أمااكنالتركاز على حالا  الض ف في   -3
 التحلال.
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  :قائمة المراجع  
  Arabic References   لعربية : لمراجع ا ا 

دراسثثثثثة تحليليثثثثثة مقارنثثثثثة لثثثثثلاداءات الخططيثثثثثة الدفاعيثثثثثة 
والهجوميثثة لبطثثولتي كثثأس الامثثم الافريقيثثة والاوروبيثثة لكثثرة 

كلية التربيثة الرياضثية للبنثين بثابو   ،م، دكتوراه2012القدم  
 .قير ، جامعة الإسكندرية

 -1 م(2014)اسامة امام

مواقثثثثف الثابتثثثثة لثثثثبعض الفثثثثرق تحليثثثثل الاداء الهجثثثثومي لل
المشاركة في بطولة كأس الامم الاوروبية لكرة القدم بفرنسثا 

 ،كلية التربية الرياضية بنين، بنها.م، ماجستير2016

 -2 م(2018)السيد الراوي 

 -3 حنفي محمود مختار .كرة القدم للأولاد، دار زهران للنشر والتوزيع،القاهرة :

ة للمنتخثثب المصثثري خثثلال تحليثثل بعثثض الأداءات الهجوميثث
م 2012التصفيات المؤهلة لبطولة الأمم الأفريقية لكرة القثدم

، رسثثالة ماجسثثتير، كليثثة التربيثثة الرياضثثية للبنثثين ، جامعثثة 
 بنها.

 -4 م(2015)خضر سليمان

جماعيثثة اللعثثثب فثثي كثثثرة القثثثدم ، مطثثابع الأهثثثرام التجاريثثثة، 
 م1993القاهرة،  

طثثثثثثه إسثثثثثثماعيل، إبثثثثثثراهيم 
 رو أبو المجدشعلان، عم

5- 

دراسثثثة تحليليثثثة لثثثلأداءات الخططيثثثة الهجوميثثثة لفثثثرق دور 
وعلاقتهثا   2014الثمانية بكثأس العثالم لكثرة القثدم بالبرازيثل  

كليثثة التربيثثة الرياضثثية للبنثثين  ،بنتثثائج المباريثثات، ماجسثثتير
 .بابو قير ، جامعة الإسكندرية

 -6 م(2018)عبد الحميد وحيد

بعض الاداءات المهاريثثة والخططيثثة دراسثثة تحليليثثة مقارنثثة لثث
 الأمثثموعلاقتهثثا بنتثثائج المباريثثات فثثي كثثرة القثثدم فثثي بطولثثة 

م وكثثثثثثثثثثثثثثثثثأس العثثثثثثثثثثثثثثثثثالم 2006مصثثثثثثثثثثثثثثثثثر الإفريقيثثثثثثثثثثثثثثثثثة
كلية التربية الرياضية للبنين بثابو   ،م،ماجستير2006المانيا

 .قير، جامعة الإسكندرية

 -7 م(2011)عمرو صديق

فيثثة المرتبطثثة دراسثثة تحليليثثة مقارنثثة لثثبعض الجوانثثب التهدي
م، 2010بطثثثرق اللعثثثب فثثثي بطولثثثة كثثثأس الامثثثم الافريقيثثثة 

 بنها.، جامعة  نكلية التربية الرياضية للبني ،ماجستير

 -8 م(2012)عيسي محفوظ 

دراسثثة تحليليثثة لفعاليثثة الاداءات المهاريثثة المركبثثة للاعبثثي   -9 م(2008)محمد مصطفي 
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م، 2006فثثثثرق بطولثثثثة كثثثثأس العثثثثالم لكثثثثرة القثثثثدم المانيثثثثا
 بنها.، جامعة  نة الرياضية للبنيماجستير. كلية التربي

 -10 مفتي إبراهيم م.1990الهجوم في كرة القدم، دار الفكر العربي، القاهرة،  
 المراجع الأجنبية: 

 

11- Colin Schmidt: advanced soccers drills kinetics , USA , 1994.  
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