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Research Summary 
Summary of the research aims to build and codify the 

measure of health culture illustrated for pre-school 

children by identifying the level of health culture of pre-

school children, and the differences in the level of health 

culture between public school children and preschool 

children, and the researchers used the descriptive 

method using the method of survey ing due to its 

suitability for the nature of the research on a sample 

selected in a simple random way and consisted of (320) 

children by the amount of (300) children are members of 

the primary eye and (20) children are members of the 

sample of the respondent The school has been built from 

my departments (Binha, Tokh) in Qalyubia governorate 

with 16.7% of the total educational departments, and the 

measure of health culture illustrated for pre-school 

children has been built and determined its dimensions ( 

personal health culture, sports culture, food culture, 

social aspects, social aspects, and body culture.) 
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      البحثالبحث  ملخصملخص

  لأطفال ماقبل المدرسة " لأطفال ماقبل المدرسة " صور صور المالم  الثقافة الصحيةالثقافة الصحية  بناء وتقنين مقياسبناء وتقنين مقياس" " 
  

  أ.م.د/ احمد شوقي محمد ) * (                                أ.م.د/ احمد شوقي محمد ) * (                                                                                                                                      
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بندد و قنيندديي سيادد ا بحاي حدد  بحصدد ا  بحسصددقل المدد   س  بدد  بحس  دد  سددي  يهدد ا بحث ددى  حدد       
حد  بحصدد ا  المد   س  بدد  بحس ل د  و قبحمدلقو حدد  س دنق  بحاي حدد  حاي خدل  بحنردلا ى دد  س دنق  ب

و قب ددنخ   بحصدد ا  بدديي للمدد   بحسدد بلا بح طقسادد  قللمدد   بحسدد بلا سددي للمدد   س  بدد  بحس ل دد  
ى   ىين  ند    بحقصم  بإ نخ ب  با  قب بحس    نظلبً حسلئسنه حلبار  بحث ى بحسنهج  ي  ق بحث  ا

هدد  لحددلب  لمدد  (  300 بقب دد)  لمدد  (  320قطدد ي  قبسهدد     بحث ددال ئا  بحرشددقببخنا لهدد  ث حللةيدد  
سدددي  سدددي للمددد   س  بددد  بحس ل ددد هددد  لحدددلب  بحرينددد  ب  دددنللىا  لمددد  (  20 بحرينددد  با   دددا  ق  

ن   ق    % سي  جس ح  ب  بلبت بحنر اسا  و   16,7بن ث     ثس  حظ  بحي يقبا  لقخ (  بنه  و ي نب بل  
  اي حد  بحصدد   قهدد   ا  بحسصدقل المدد   س  بد  بحس ل دد  قن  يد  لثرد    بحصد بحاي حدد بند و سياد ا 

بحشخصدا  و بحاي حدد  بحلة  دا  و بحاي حدد  بح ،بئاد  و بحجقبنددب ب جنس ىاد  و بحصدد   بحنم دا  و بحاي حدد  
اي حد  بحصد   بحشخصدا  و ساد    بحاي حد  بحصد ا س نق  بحيقبسا  ( و طس  لظهلت نن ئج بحث ى لي 

(  دددا  و بحاي حددد  بح ،بئاددد  و بحجقبندددب ب جنس ىاددد  و بحصددد   بحنم دددا  و بحاي حددد  بحيقبساددد  حلة بحاي حددد  ب
للم   ىي  للم   بحس بلا بحخ ص نسيز  الم   س  ب  بحس ل   سنخمض بحس نق  ث    ح   ح  

 اي ح  بحص   بحشخصا  و بحاي ح  بحلة  ا  و بحاي حد  سا    بحص ا  ح  س نق  بحس بلا بح طقسا   
 ىنس   ث لا ي ق قةقص  بحث  او  (،بئا  و بحجقبنب ب جنس ىا  و بحص   بحنم ا  و بحاي ح  بحيقبسا  بح 

ث   دد ح   حدد   بحاي حدد  بحصدد ا  المدد   س  بدد  بحس ل دد  بحسيادد ا بح دد ح  طددل بف ح  شدد  ىددي ى دد  
    حس ل حن  يي بحاي ح  بحص ا  الم   س  ب  ب لقلف  جلبو لث  ى ى سا  ن نه ا ق ) بلبسج 
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    مقدمة البحث مقدمة البحث 

  

نرنبل سل    س  ب  بحس ل   سي ل ال بحسلب د  بحرسلةد  بحند  ن ند ى  حد  لى اد  خ صد   يدى       
نجدد  لي هندد ع بحر يدد  سددي بحن يددلبت بحب نادد  قبحنم ددا  قب جنس ىادد  قبحري ادد  قبحنشددلة ا  قبحم دديقحقجا  

سد ف يي حقبحيقبسا  بحن  ن  ى ح  ن ع بحسل     يى يج  بحلم  سص ىب طايلف حا نمظ بإىن ب  سرد
نس  نق دح   حد   لقة   قه،  بح ياي  حا ت حنق اح   لف ىس  بحر لت ح   مظ بحيقب  ح  ب قب 
نسددق بحنشدد ع بحرصددب  و طسدد  ا دد ى ن يددل حدد  بح دد قع بحصدد   قبحيددقبس  ح لمدد  حدد  هدد،  بحسل  دد  

 قن نس  بلان ن وبت بحم يقحقجا  ح رسق  بحميل  قارن   بح قض .
طسدد  طدد ي حددي بح دد ب  سينصددلب ى دد  نيدد  بحسردد لا ح لمدد   ىددي مدد   ح دد  اردد   قل لةدد ض بال     

و قنلن   للة  بح مظ قبحن ييي قبلا نظه لو ب  لصثح حلة ض بالم   بحيق   قل سه  حي بحسجنس)
حددي سيدد سنه  نقىادده بالمدد   ثسمدد ها  بحاي حدد  بحصدد ا  قبلانج هدد ت ب يج بادد  ن ددق بحس  حظدد  ى دد  

 ص   ب ن  ي ق لسنه.
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هددد  بالطدد ي بحلئا ددا  حدددي نردد  ل حاي حدد  بحصددد ا  سددي   ( لي ب2013   سممر أبو ممميبن   ممي بقةددل    
  دداه بحلى ادد  بحصدد ا  نظددلب ح نلددقل بحر سددي  قبحن نقحددقجي بحس ددنسل حددي بحسجدد   بحصدد ي خددل  
بحيلي بح د حي قن ييدل شدط  قنظد   بحسنل ثد ت بحسجنسد) بحصد ا  نثرد  حن دع ح حاي حد  بحصد ا  بد قله  

لايل ىسي  حي شخصاه بحمل  ق  قطه  يى نشط  ل  قب   ا  ح  ا ف  طس  ن  ى  ى   زة    ه  نح
بحسرلحددد  بحصددد ا  قن  ددديي   ددد ل  بحنددد ا  ى ددد  بنخددد ، بحيدددلبلبت قب جدددلبوبت بازسددد  ح ددد  سشددد   ه  
بحصدد ا  ح حاي حدد  بحصدد ا  هددي لق  ىن صددل بحلى ادد  بحصدد ا  قلق  سلب دد  ىس ادده بحنلبادد  بحصدد ا  

بحمر حدد  حنزقةدد  لحددلب  بحسجنسدد) ث حسر قسدد ت بحصدد ا  بح دد اس  حن  دديي بنج هدد نه  ق دد قطه  ي   قبحق دد
ن دب بح  دق  حسقبجهده سشدطلنه  بحصد ا  طسد  نرد  جدزو سدي لبحص ي طسد  ن د ى ه  ى د  بخناد ل  

:  6  بحننسا  بلاجنس ىا  قبلا نص  ا  بحش س   ح سجنس) قق ي ه ل   اه حن يي  بحص   ح سجنس).  
43 ) 
  س  د   دلقلف سجنسرادثلنده لصدثح بحناييد  بحصد ي   حد  مب(2007 هاءبسلارةب)بقاشديل        

حس دد ى   لحددلب  بحسجنسدد) ى دد  ن  دديي  دد قطه  ثسدد  ا مددظ صدد نه  قق دد ينه  سددي بننشدد ل باسددلبض 
قن ييل بح  قطا ت قبحر  بت غيل بحص ا  قلحد) س دنق  بحلى اد  حد   ط حد  شدلبئح بحسجنسد) ح حاي حد  

صددث ت سددي ى ددق  بحسرلحدد  بحنددي ن ددنخ   بلانج هدد ت بحنلبقادد  بح  يادد  قق دد ئ  بلانصدد   ا  لبحصدد 
قارد  بحناييد  بحصد ي بحق دي   بحمر حد  و  قن نقحقجا  بحنر ا   نس و بحس نق  بحص ي ح مل  قبحسجنسد)

قبا بف بحلئا ددا  حددي ن  دديي س ددنق  صدد   بحسجنسدد) قنرنسدد  ىس ادده بحناييدد  بحصدد ي ى دد  ل ددا 
ه حسددد  حهددد  سدددي  قل سهددد  حدددي لحدد) س دددنق  بحصددد   بحر سددد  حددد   بحسجنسددد) ىدددي للةددد  ىس ادددى سادده ق 

ب ن  ب بحمل  حسر قس ت ننن  ب س) نمطيل  ث يى اصثح    لب ى   نمهد  قب  لبع بحظدلقا بحصد ا  
 (  23:  4   بحسمي ف حه قجر ه سنر قن  س) س  يجل   قحه سي لسقل ص ا .

بحاي حد  بحصد ا  حداا سرن هد  بخندزبي بحمدل    ( لي 2019     طس  يق ح   ز  بحنه ل قآخلقي       
حددثرض بحسر قسدد ت قبحسردد لا بدد  س دد ى اه ى دد   ي ينصددلا حددي  دد قطه قةددن ط  حددي بيئندده بحنددي 
اراش حيه  ث حللةي  بحص ا  بح  سا  ح حمل  لا ين  نايامه نايام  ص ا  س  حد  نن يدل ى  بنده ق د قطه 

ث حسر قسدد ت بحصدد ا  قبح دد قع ب يجدد بي بح دد ا  حددي ي دد   حدد   دد قع صدد ي  دد اس  قحدد،حع يجددب  ي 
 (137:  5    ط ح  نقب ي بح ا ف بحسنر   ث حص   بحر س . 
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 لهاسنه  طس  ي ي :ننسا    بحص ا بحاي ح  لي مب(2017 يسفبكراشب)بقة،طل 
 ى   ص نه  قبحثي و ى يه  ثلح   قجه.  ث حس  حظ بالم   مز ن -1   
قسند) ظهدقل باسدلبض قبنخد ،  فبحص   ى   بحني ي  سدي بح د قطا ت بحخلدل   ايي ا  ى  بحن  -2   

ب. ح   ا نه  بحيقسا  بح  اس  بحخا لبت بحص ا
 .بحص   ن ق بالم    سرلح زة  فن  ى  ح   -3   
 . قبحر لما  قبحري ا  بحب نا  ث حص   بحسرلح  زة  فن  حظ ى    -4   
 قبحسجنس). بالم  يي ب ا بحص نشل بحسصل   ت  حين  ى   -5   
  سنه . قبحق  ا  قبحج  ا  بحنم ا  ث اسلبض  ب ص ث سي سخ لل  بحص ياي   بحنايي   -6   

  17  :69-70   ) 

بحاي حددد  قنجددد ل ب شددد لف  حددد  لي هنددد ع ثردددض بح لب ددد ت بهنسدددت حددد  ب قنددد  باخيدددلف ب لب ددد        
اددد  و بحاي حددد  بحيقبساددد  و ..... و  حددد  (  ،بئبحصددد ا  لق س اشدددن  سنهددد  سدددي اي حددد ت ساددد   بحاي حددد  بح

قسد) طدل بحجن ديي  دقبو و حئ ت بحسجنس) " باصد  و و ،ق  بحيد لبت بحخ صد  و ... حد  " حسخن    
(  Chang et al    "2020قآخدلقي  شد نج"  قسنهد   لب د  طد  سديي طد نقب ثد ح يي لق غيدل ثد ح ي

ىسدددد   ( و "  1(     2019  "  ل سدددد   ددددري  ( و "  10    ( 2020   " س سدددد  باسددددييو " ( 18 
              " ي  س سدددددد  بح دددددد( و "  9    ( 2019   "  ددددددسيل و ىسدددددد   بحدددددد يي شددددددرث ي و ىبدددددد  بحددددددل   بددددددلبها 

 "         ددددددددي  بحدددددددد يي بحللسدددددددد ي( و "  2    ( 2018  " آلاو نددددددددقل بحدددددددد يي ( و "  13    ( 2019  
( و  "  8     (2017   " له  در  ( و "  12     (2018   "س س  حلى ( و "   7     (  2018   

س سددق   ( و "  14    ( 2017   "س سددق  لجددب ( و "  11    ( 2017  " س سدد  ىبدد  بحمندد   
بيهدد ب ( و "  Jai et al     "2015    )19( و " جادد  قآخددلقي  15    ( 2016   "سرددقض 
بحاي حدددد  بحصدددد ا  قبحندددد  لشدددد لت جساردددد   حدددد  بحنرددددلا ى دددد  س ددددنق  (  3    ( 2013   "  ىسدددد   

 ح رين ت  ي  ط  ث ى .
 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=207806346&frameName=&PageNo=15&PageSize=10
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/UploadFiles/DownLoadFile.aspx?RelatedBibID=YjM4NzNhMzctNmFjOS00ZDUwLTkwMjUtYTlhNDFjNzQxZTg0X2l0ZW1zXzEyNjA0NDc0XzEyMDQ3Njc4X18=&filename=بحث%20مرفت%20مكرم.doc


 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (58)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

بحجقبنددب  صددقل حدد  حيدد  قجدد قب و قي حددي سجدد   بحصدد   بحلة  ددا  قسددي خددل  ىسدد  بحثدد  ا       
بحص ا  الم   س  بد  بحس ل د  و قنساد  ،حدع سدي خدل   د قطه  بحصد ي  بخد  بحس ل د  و قح دي 

  ح  بحن  ؤ  بحن ح  :  ي ق و قه،ب س   ى  بحث  اين  ن  ي  ،حع بحيصقل لا ب  سي  ا  ه 
 ؟بببلأطفالبراق لبن ردأسةن رصيأببن ثقافةبن صحيةبكيفيةب ناءبيتقن  برقياس

  

  هدف البحث   هدف البحث   

يهدد ا بحث ددى  حدد  بندد و قنيندديي سيادد ا بحاي حدد  بحصدد ا  بحسصددقل المدد   س  بدد  بحس  دد  سددي       
 خل  بحنرلا ى   : 

   .س نق  بحاي ح  بحص ا  الم   س  ب  بحس ل  -1   
بحمددلقو حدد  س ددنق  بحاي حدد  بحصدد ا  بدديي للمدد   بحسدد بلا بح طقسادد  قللمدد   بحسدد بلا سددي  -2   

 للم   س  ب  بحس ل   .
  تساؤلات البحث   تساؤلات البحث   

 س  س نق  بحاي ح  بحص ا  الم   س  ب  بحس ل   ؟ ب-1بببببب
للمددد   هددد  نقجددد  حدددلقو حددد  س دددنق  بحاي حددد  بحصددد ا  بددديي للمددد   بحسددد بلا بح طقساددد  ق  -2بببببب

 بحس بلا سي للم   س  ب  بحس ل   .
  البحث    البحث        مصطلحاتمصطلحات

 ببن صحيةن ثقافةب

قبحنددد  سدددي شدددلنه  لي نجرددد  بحمدددل   ث حصددد  هدد  سجسقىددد  سدددي بحسمددد ها  قبحسرددد لا بحسلنثلددد        
 ( 23:  4  ا  حظ ى   ص نه. 
ب(ب*بب)وطفالبراق لبن ردأسةب

 دددنقبت و طسددد  لي حهددد  بحيددد لف ى ددد     سددد  (  6:  3هددد  سدددي نندددلبق  لىسددد له  بحزسناددد  سدددي         
ى   ب ن  ب سيق    قطا  س ني   و قه  ب،حع ينر سقي   لفىل  ت خ لى  بئلف با لف بح اي  قبحي

ثس  حد يه  سدي خصد ئف نم دا  قبجنس ىاد   دب  حهد  ب ن د به  سدي بحنلباد  بحر ئ اد  و طسد  لي حد يه  
نمرد ح  اسيدز ب نر ب بت ق  لبت قس نق  نسق ج س ن  قىي د  سرل  جنسد ى  قب  ىدي بالمد    ه حد  قب 

 ح  سلب   بحنسق باخل  .
 

—————————— 
بإجأنئىببت أيفب(*بب)
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 (59)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

بن دأنساتبن رأج ية
بحاي حد  بحصد ا  قىل نهد  ث ح  حد  بحيقبساد  ( ثرندقبي "  1  (   2019"   وحردبسم  دب لب   "   -1

 قهددد حت بح لب ددد   حددد  " و اددد  بحث دددال ح لة  دددييي قغيدددل بحلة  دددييي سدددي باحدددلب  ،ق  ب ى  ددد  بح،هن
بحاي ح  بحص ا  قىل نه  ث ح  ح  بحيقبسا  ح لة  ييي قغيل بحلة  ييي سي باحلب  ،ق  بحنرلا ى    

ن سيد،  سدي (  40قب نخ   بحث  ى بحسنهج بحقصم  ى   ىيند   قبسهد    و    ب ى    بح،هنا  بحث ال 
سياددد ا ى ددد  جهددد ز بحلق دددنسينل قسيدددزبي لبددد  ق  قبشدددنس ت ل قبت بح لب ددد ،ق  ب ى  ددد  بح،هناددد  و 

ىل   بلنث لاد  ىط دا  بديي  قجق   قط نت له  بحنن ئج بحاي ح  بحص ا  قش ش  بحيقب  قل ثر  بحي   و
قغيلبحلة  دييي سدي باحدلب  ،ق  ب ى  د  بح،هناد  بحث دال  قبديي  س د قل بحاي حد  بحصد ا  ح لة  دييي

 . بحيقبسا  حنما بحمئ  بح  ح 
"      "بعرممادبسممر أبرحرمميدب بعرممادبن ممد  ب،مم دا بعهممبب بع ممدبن مملا بإ ممأن يمبع ممدبن مملا بدأنسممةب-2
قهد حت  ( ثرنقبي " سيا ا اي ح  ص ا  سصقل ح سر  يي ،هنا  بحي ب يي ح نر   " و 9  (   2019   

 قي قب ددنخ   بحثدد  ابندد و سيادد ا اي حدد  صدد ا  سصددقل ح سردد  يي ،هنادد  بحيدد ب يي ح ددنر  و  بح لب دد   حدد 
قبشدددنس ت ل قبت ن سيددد، سدددي ،ق  ب ى  ددد  بح،هناددد  و (  38سدددنهج بحقصدددم  ى ددد  ىينددد   قبسهددد    بح

 قط نددت لهدد  بحنندد ئج سيادد ا بحاي حدد  بحصدد ا  بحسصددقل ح سردد  يي ،هنادد  بحيدد ب يي ح ددنر  وبح لب دد  ى دد  
 بن و سيا ا اي ح  ص ا  سصقل حنلسي، س بلا بحنلبا  بحمطلة  ث قه ى .

بحاي حددد  بحصددد ا  حن سيددد،بت بحسل  ددد  ( ثرندددقبي "  2  (   2018"    ن مممد  ولاءبنممميأب لب ددد  "  -3
  لب   سي لن ( ثس ين  بحسنا   ل بحب بن  قبحن  ح   بن ث  بننش ب ى ب ا  حي بحلة  قبح  ل قىل نه 

سل  ددد  ب ى ب اددد  حدددي بحلةددد  بحاي حددد  بحصددد ا  حن سيددد،بت بح بحنردددلا ى ددد  قهددد حت بح لب ددد   حددد  " و
بحسدنهج بحقصدم    بحث  ا ت قب نخ سو بن ث  بننش ل بحب بن  قبحن  ح  ثس ين  بحسنا  قبح  ل قىل نه 

قبشددنس ت ل قبت بح لب دد  ى دد  ن سيدد،ف سددي ن سيدد،بت بحسل  دد  ب ى ب ادد  و (  86ى دد  ىيندد   قبسهدد    
قط نددت لهدد   هدد ز  ددسع ان ادد  بحج دد  وسيادد ا بحاي حدد  بحصدد ا  قججهدد ز بحلق ددنسينل قسيددزبي لبدد  ق 

قبح  دل ح ريند   حلقو ،بت  لاح    ص ئا  بيي ن سي،بت بحسل    ب ى ب ا  حي بحلة  قجق   بحنن ئج
و بح دددددددددددسن  و                بحن  حددددددددددد   بح  اددددددددددد   يددددددددددد  بحث دددددددددددى حدددددددددددي س ددددددددددد قل ب دددددددددددنبا ي بحاي حددددددددددد  بحصددددددددددد ا  

 . ا بحسل    ب ى ب   بح  ل سي ن سي،بت بحلبارا ت  ( حص حح 
بحاي حدد  بحصدد ا  قىل نهدد  ث ح  حدد  بحيقبسادد  ( ثرنددقبي "  8   (  2017  "  طممسبسمم د  لب دد  " -4

بحاي حد  بحصد ا  قىل نهد   " قه حت بح لب    ح  بحنرلا ى  قسطقن ت بحج   ح   للب بحج سر   
ى دد  قب ددنخ   بحث  ددى بحسددنهج بحقصددم   و ث ح  حدد  بحيقبسادد  قسطقندد ت بحج دد  حدد   لددلب بحج سردد 

و قبشدددنس ت ل قبت بح لب ددد  ى ددد  جهددد ز بحلق دددنسينل سدددي لدددلب بحج سرددد  (  200ىينددد   قبسهددد    

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=207335423&frameName=&PageSize=10&PageNo=4
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=207335423&frameName=&PageSize=10&PageNo=4
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=207335423&frameName=&PageSize=10&PageNo=4
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=207335423&frameName=&PageSize=10&PageNo=4
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 (60)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 و قط نت لهد  بحنند ئجقسيا ا بحاي ح  بحص ا  قجه ز حللف بحرسق  بحميل  قل ثر  بحي   قسيزبي لب   
 لي بنخم ض س نق  بحاي ح  بحص ا  يؤال   با  ى   بلان لبح ت بحيقبسا   ي  بحث ى .

بح د قع بحصد ي حنلسيدد، بح  يد  بلاقحددي ( ثرنددقبي "  16  (   2017"    رأفممتبركمأم لب د  "  -5
 ثس  حظدددددددددددددددددددددددددد  ل دددددددددددددددددددددددددديقع : "  لب دددددددددددددددددددددددددد  س دددددددددددددددددددددددددد ا  " سددددددددددددددددددددددددددي بحنر ددددددددددددددددددددددددددا  بلا   ددددددددددددددددددددددددددي

 بح دد قع بحصدد ي حنلسيدد، بح  يدد  بلاقحددي سددي بحنر ددا  بلا   دديبحنرددلا ى دد   قهدد حت بح لب دد   حدد  و

ن سيددد، سدددي (  300بحسدددنهج بحقصدددم  ى ددد  ىينددد   قبسهددد      بحث  اددد ت قب دددنخ س و ثس  حظددد  ب ددديقع
قط نددت لهدد   سيادد ا بح دد قع بحصدد ي وقبشددنس ت ل قبت بح لب دد  ى دد    بلابن بئادد  و نلسيدد، بحسل  دد

 حن قت س نق  بح  قع بحص ي بيي بحرين   ي  بحث ى . بحنن ئج
 إجأنءنتبن دحثب

  

  منهج البحث        منهج البحث        

ب دددنخ   بحثددد  اقي بحسدددنهج بحقصدددم  بإ دددنخ ب  با ددد قب بحس ددد   نظدددلبً حسلئسنددده حلبارددد  
 بحث ى.

          البحثالبحث    مجتمع وعينةمجتمع وعينة

(   بلف نر اسا  12اسا  سجنس) بحث ى للم   س  ب  بحس ل   ثس  حظ  بحي يقبا  قبحن  ن          
 (   بلبف ىشقبئا  ثل  قب ب  نلبع حنسا  سجنس) بحث ى. 2و ح،ب     بحث  اقي بإخنا ل ى     

  عينة البحث   عينة البحث   

هدد  لمدد  ( 300 بقب دد)   لمدد ( 320 قبسهدد    قطدد ي بإخنادد ل ىيندد  ىشددقبئا   قي  دد   بحثدد  ا      
سدي  سدي للمد   س  بد  بحس ل د هد  لحدلب  بحريند  ب  دنللىا   لمد (  20لحلب  بحريند  با   دا  ق  

و قثرد   % سدي  جسد ح  ب  بلبت بحنر اساد  16,7بن دث   ثس  حظ  بحي يقباد  لقخ (  بنه  و ي  نب بل  
بت بحنر اساددد   يددد  بحث دددى قةق دددح جددد ق       ،حدددع  ددد   بحثددد  اقي بإخناددد ل بحسددد بلا ىشدددقبئا  سدددي ب  بل 

 ( ل س و بحس بلا قى   للم   ب  بلبت بحنر اسا  حرين  بحث ى با   ا  . 1  
 
 
 
 
 
 
 
 

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/UploadFiles/DownLoadFile.aspx?RelatedBibID=YjM4NzNhMzctNmFjOS00ZDUwLTkwMjUtYTlhNDFjNzQxZTg0X2l0ZW1zXzEyNjA0NDc0XzEyMDQ3Njc4X18=&filename=بحث%20مرفت%20مكرم.doc
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/UploadFiles/DownLoadFile.aspx?RelatedBibID=YjM4NzNhMzctNmFjOS00ZDUwLTkwMjUtYTlhNDFjNzQxZTg0X2l0ZW1zXzEyNjA0NDc0XzEyMDQ3Njc4X18=&filename=بحث%20مرفت%20مكرم.doc
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/UploadFiles/DownLoadFile.aspx?RelatedBibID=YjM4NzNhMzctNmFjOS00ZDUwLTkwMjUtYTlhNDFjNzQxZTg0X2l0ZW1zXzEyNjA0NDc0XzEyMDQ3Njc4X18=&filename=بحث%20مرفت%20مكرم.doc
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/UploadFiles/DownLoadFile.aspx?RelatedBibID=YjM4NzNhMzctNmFjOS00ZDUwLTkwMjUtYTlhNDFjNzQxZTg0X2l0ZW1zXzEyNjA0NDc0XzEyMDQ3Njc4X18=&filename=بحث%20مرفت%20مكرم.doc
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 (61)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

ب(بب1بجديلب)
بوسراءبن ردنأسبيعددبوطفالبنلإدنأنتبن ت هيريةب   نةبن دحثب

ب

نلإدنأةبببم
بن ت هيريةب

ن نسدةبببعددبن طلابببوسراءبن ردنأس
بن رئييةب

ب
ب
ب1
ب
ب
ب

ب
ب
ب نهاب

ب%15.6ب50بدلالب  بأباحب هت هيمبنلأساسب
ب%12.5ب40بن  بخهدي بب

ب%6.3ب20بنلاصلاحبن زأنعب
ب%20.3ب65بن ،دا بن رسهر  بن خاصة

ب%14.1ب45بن سلامبن خاصة
ب%10.9ب35ب دىب، أنييب

ب%7.8ب25بن  راأبنلإ تدنئيةبن جد دةبطيخبب2
ب%12.5ب40بطيخبنلإ تدنئيةبن خاصة

ب%ب100ب320ب20بن رجريع

   ( لي  جس ح  ى   سد بلا ىيند  بحث دى ب دا اس ناد  سد بلا و قند  بخناد ل  1يق ح ج ق           
 ( لم  سي   بلبني   بنه  و لقخ ( حاسا قب ىين  بحث ى.320  

 ،أيطبنختياأبن   نةب

 ين  بخنا ل لحلب  بحرين  ث حللةي  بحرشقبئا  .ب-1

 بالم   بح،يي ا س قي ل   بحنلسيي بحص   .جسا) لحلب  بحرين  سي  -2
 ن  ب نثر   بالم   بحسر  يي قبحسص بيي ثط قل لان و بح لب   .ب-3
 لي ن قي سش لطنه  سي ىين  بحث ى ثسقبحي  قلغث  سنه قسي قح  لسل  . -4

بلأطفالبراق لبن ردأسةبق دبن دحثبين يز بين طيلرتغ أنتبن س بن تيص فبنلإحصائىب 
ب(بب2جديلب)ب
بن طيلبين يز بين س بن تيص فبنلإحصائىب قياسات

بلأطفالبراق لبن ردأسةبق دبن دحث
ب320 =

 المتغيرات •
وحدة   •

 القياس

 المتوسط  •
 الحساب  •

 الوسيط •
الانحراف  •

 ى المعيار 

معامل  •
 الالتواء

 1.1 4.2 111 112.5 سم الطول 

 0.1- 2.7 22.5 22.4 كجم الوزن 

 0.3 0.9 5 5.1 سنة السن 
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 (62)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

            بدديي  نلبق ددت  حيا  دد ت بحلددق  قبحددقزي قبح دديبلاحنددقبو  ت سردد سل ( لي  ددا  2    ق جدد يق ددح      
 .بحنقزة) بحلبار  ح با ن ت سس  ي   ى    ىن بحا   3بيي ± ني) ه ل  لن(  1.1:  0.1-  

 ق دبن دحثببن سهيكبن صحببلأطفالبراق لبن ردأسةن تيص فبنلإحصائىبلأد ادبرقياسب

ب(بب3جديلب)ب
بن ثقافةبن صحيةب فبنلإحصائىبلأد ادبرقياسبن تيص

بق دبن دحثبلأطفالبراق لبن ردأسة
ب320 =بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

الثقافة  •
 الصحية 

•  
لأطفال ماقبل 

 المدرسة

 المتوسط  •
 الحساب

 الوسيط •
الانحراف  •

 المعيارى 

معامل  •
 الالتواء

لصحة اثقافة 
 الشخصية

16.9 18 2 -1.7 

 0.2 1.4 18 18.1 الثقافة الرياضية

 1.6- 1.5 18 17.2 الثقافة الغذائية

الجوانب 
 الإجتماعية

18.1 18 1.4 0.2 

 1.1 1.3 18 18.5 الصحة النفسية

 0 1.5 18 18 الثقافة القوامية 

 0.2- 3.5 107 106.8 المجموع 

اي حدددد  بحصدددد ا  بحسصددددقل سياددد ا بح اثردددد   لت بلاحنددددقبو ( لي  ددددا  سرددد س 3يق دددح جدددد ق          
( ل  لنه  ني) بيي   1.1:   1.7-قبحسجسقع بح    ح سيا ا بن صلت بيي    الم   س  ب  بحس ل    

 سس  ي   ى    ىن بحا  بحنقزة) بحلبار  حبا ن ت بحسيا ا . ±3
    أدوات ووسائل جمع البيانات   أدوات ووسائل جمع البيانات   

 جه ز بحلق نسينل. -1
 ر يل .سيزبي لب  س -2
 (  3سيا ا بحاي ح  بحص ا  بحسصقل الم   س  ب  بحس ل   .سلح     -3

  الثقافة الصحية المصور لأطفال ماقبل المدرسة الثقافة الصحية المصور لأطفال ماقبل المدرسة مقياس  مقياس  الخطوات الإجرائية لإعداد الخطوات الإجرائية لإعداد 
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 (63)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

الصاور  الأولياة لمقيااس الثقافاة الصاحية المصاور لأطفاال ماقبال الصاور  الأولياة لمقيااس الثقافاة الصاحية المصاور لأطفاال ماقبال   خطوات بنااءخطوات بنااء    --أأ

  ::  المدرسةالمدرسة
  

بحاي حدد  بحصدد ا  المدد   ببندد و سيادد ا ح نرددلا ى دد   قي بحثدد  ا بحث ددى  دد   هدد احددي  ددقو       
 :بانا   قحي  ح خلقبت س  ب  بحس ل   بإ بلف بنه  بحنر اسا  ثس  حظ  بحي يقبا  

 ثسق قع بحث ى.بحسلجرا   حي بحيلبوبت بحنظلة  ح سلبج) بحر سا  قبح لب  ت  بحلجقع -1   
  بحص ا  بحسصقل الم   س  ب  بحس ل   و  يى  د   ن  ي  باثر   بحلئا ا  حسيا ا بحاي ح  -2   

بحصدد   بحثدد  اقي بن  يدد  باثردد   بحسينل دد  ح سيادد ا قبحندد  ب  ددت  ددن  لثردد   قهدد    اي حدد  
و  بحصد   بحنم دا  و بحجقبندب ب جنس ىاد و  بحاي حد  بح ،بئاد و  بحاي ح  بحلة  دا و   بحشخصا 

 ( . بحاي ح  بحيقبسا 
و  ( 2   لبو  ب بو للبئه  حد  هد،  باثرد   ق،حدع طسد  هدق سق دح ثسلحد   نللع للبو بحخب  -3   

سددي بح دد  ف خس دد  ى دد   ادد بحسينل دد  حددي صددقلنه  باقحباثردد   لض  يددى  دد   بحثدد  اقي ثردد
 ( 1   ى دددق  بحصددد   بحلة  دددا  ق،حدددع طسددد  هدددق سق دددح ثسلحددد بحخبدددلبو بحسنخصصددديي حدددي 

و ق،حدع بهد ا بحنردلا ى د      2019/ 9/ 30   حد   2019 /9 /15سدي  ل  بحمندلفخد
 س ي   :

 .س   سن  ث  باثر   بحسينل   ح سيا ا -و

 .   ح  لق  ،ا لق نر ي  باثر   بحن  سي شلنه   البو بحسيا ا  -ب
 قج و لل  بح   ف بحخبلبو  ق  سن  ث  لثر   بحسيا ا طس  ي   :      

ب(بب4جديلب)ب
 حيةبن رصيأبلأطفالبراق لبن ردأسةبن ثقافةبن صرقياسبوأنءبن سادةبن خ أنءبلأد ادب

ب5 ب=ب
ببببببببببببب

بن خ أنءببببببببببببببب
ببببببببببببببببببببببب

 نلأد ادببب

ظة
بودا
س  

ح
طهبب 

أبي
ن خ
اءب
صف

 

ج أب
لاءب

نج
 

جادب
رةب

فاط
 

ربب
أس
الب
إقد

 

رجريعب
 نلاأنء

 ن نسدةبن رئيية

 %100 5 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اي ح  بحص   بحشخصا   

 %100 5 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ بحاي ح  بحلة  ا  

 %100 5 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ بحاي ح  بح ،بئا  

  ✓ ✓ 4 80% ✓ ✓ بحجقبنب ب جنس ىا  

  ✓ 4 80% ✓ ✓ ✓ بحص   بحنم ا  
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 (64)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 %100 5 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ بحاي ح  بحيقبسا  
 

بحاي حدددد  بحصدددد ا  المدددد   س  بدددد  سيادددد ا ( للبو بح دددد  ف بحخبددددلبو اثردددد    4يق ددددح جدددد ق          
و ق ددد  بلن دددي % (  100:  %80ب بحسئقاددد  البو بحخبدددلبو بددديي   بحس ل ددد   يدددى نلبق دددت بحن ددد

 و ح،حع     بحث  اقي ثيبق  جسا) لثر   بحسيا ا. حيبق  بحثر  (   %80ن ث    قي بحث  ا
و  يدى  دد   بحسيادد ا  لثرد   سددي  ثرد  بحرثد لبت بحسينل دد  بحخ صد  ثطدد   سددي صدا غ  سجسقىد  -4   

سدي  بحمه  قبحن  يد  بحنظدل  بحخد ف ثطد  ثرد  ىث لبت بحسيا ا حي  قو    بحث  اقي ثصا غ 
قآلبو بحخبددلبو بحسلجرادد  ى دد  بحسلبجدد) قبح لب دد ت  هدد سددي خددل  بللى لثردد   بحسيادد ا ق،حددع

حي صا غ  بحرثد لبت قي , ق   لبى  بحث  اق  بحص   بحلة  ا   بحسنخصصيي حي سج   ى 
 س  ي ي :

 لي ن نب ب    قب    ق  اس  قسمهقس  . -و

  نج ث  .بحرث لف بنقع ب ى    ا  و  -ب

و قسن  دددث  ح دددي  , قلا نيبددد  ل ادددل سدددي نم ددديل لي ن دددقي بحرثددد لبت قب ددد   قس ددد  ف -ج
 بالم   قخص ئصه  .

و طسدد  ن ددقي   دد   بحصددقل لي ننن  ددب بحرثدد لف سدد) بحهدد ا بحدد،  ق ددرت سددي لج دده  -د
  بحسي ب   ح رث لف سن  ث  ح اي ح  بحص ا   . 

  قافة الصحية المصور لأطفال ماقبل المدرسة :قافة الصحية المصور لأطفال ماقبل المدرسة :اجراءات تقنين مقياس الثاجراءات تقنين مقياس الث    --بب

ب(بن صدقبب:ب1)
 :ص و بحسيا ا ط  ن  ث   ب    بحث  ا ت   س ح سيا اح ن ي  سي بحشلقع بحر سا  ب
بصدقبن رحتيىبب-و

بحس ندق  بحخبلبو ح ن ي  سدي صد و ى    رلض بحسيا ا حي صقلنه بحسب ئا     بحث  اقي ث       
            خددددددل  بحمنددددددلف سددددددي ق نردددددد ي  لق صددددددا غ  س يلقندددددده سن  ددددددب ث   دددددد ح   حدددددد   دددددد،ا لق   دددددد ح  ل

 .  10/2019 /24   ح  2019 / 10 /13
بحاي حددد  بحصددد ا  بحسصدددقل سياددد ا ق ددد  نلبق دددت بحن دددب بحسئقاددد  البو بحخبدددلبو حددد  ىثددد لبت       

 قي و ق ددد  بلن دددي بحثددد  ا% (  100:  %80المددد   س  بددد  بحس ل ددد  حددد  صدددقلنه بحسب ئاددد  بددديي   
 حيبق  بحرث لف و ح،حع     بحث  اقي ثيبق  جسا) ىث لبت بحسيا ا .(   %80ث   ن 
ببن دنخهبتساقبصدقبنلإبب-ب

 بحدد،  ح رثدد لبت قبحسجسددقع بح  دد   ىثدد لفإيجدد   سر سدد  بلالنثدد ع بدديي  لجدد  طدد  ب قي  دد   بحثدد  ا      
 بسؤشدل نرد  اد  ى   ل  ا بحنلبض لي بح لج ت بحملى  بحمل يقب،حع ين ي  ص و بحن قةي  و    نسا ه
 ح  لج  بح  ا . بجي  
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 (65)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 
بويلاب:بصدقبنلإتساقبن دنخهىبلأد ادبرقياسبن ثقافةبن صحيةبلأطفالبراق لبن ردأسةب

ب(بب5جديلب)ب
بدأجةبكلبعداأةبين رجريعبن كهبر ارلاتبنلاأتداطب   بقيمب
ب(بن صحةبن ،خصية دأجاتبن د دبنلأيلب)بثقافةبب

ب(بب20)ب ب=ببب
ب

 العبارة م
قيمة   •

 لمحسوبة ) ر (  ا

القيمة   •
 الإحتمالية 

 0.0 **0.91 ة أهتم بنظافه زى المدرس 1

 0.0 **0.94 أغسل القدمين وأجفف ما بين الأصابع 2

 0.0 **0,94 وحسن مظهرى   ي أهتم بنظافه ملابس 3

 0.0 **0.90 أقوم بغسل يدي قبل الأكل وبعده  4

 0.0 **0.70 دون غسيل الأسنان   ة أتناول الحلوى بكثر  5

 0.0 **0.80 نى بنظافه الأذن أعت 6

أحرص على الأستحمام المنتظم بالماء الدافئ  7
 والصابون

0.95** 0.0 

أستعمل المناديل الورقيه للتخلص من فضلات الأنف  8
 والفم

0.96** 0.0 

 0.0 **0.88 بتقليم أظافرى بالقصافه الخاصه ب   والدتي تقوم 9

 0.0 **0.95 أتجنب دعك العينين  10

 0.0 **0.94 ب إلى الطبيب عندما أشعر بألم بأسنان أذه 11

 0.0 **0.89 ارتدى الملابس القطنيه عند ممارسه النشاط الرياضى  12

 0.0 **0.95 أفضل النوم فى جو هادئ 13

 0.0 **0.81 أهتم بنظافه شعرى  14

 0.0 **0.82 ستيقاظ مبكرا أحرص على الإ 15

ب  0.444=بب18يدأجاتبحأيةبب0.05قيرةبأبن جدي يةبعندبرستيىبر نييةبب
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 (66)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

س دنق  لي جسا)  ا  سر سلت بلالنث ع حجسا) بحرث لبت  بح    صد ئاً  ىند   ( 5يق ح ج ق      
( قط ندت بحيدا  بحس  دقث  ل بدل 0.96 :0.70 يى لي  ا    ل ( بحس  قث  نلبق دت بديي     0.05

نس حادد  بحس  ددقث  ل دد  سددي س ددنق  ( طسدد  لي بحيددا  ب   0.05سددي بحج قحادد  ىندد  س ددنق  سرنقادد    
بحسرنقا  حه  و سس  ي   ى   بن  و ط  ىث لف س) بحثر  بح،  نننس   حاه و قث حن ح  ص و بحرث لبت 

 (.  بحص   بحشخصا قهق    باق  ح  بحنربيل ىي بحثر  
ب(بب6جديلب)ب

بدأجةبكلبعداأةبين رجريعبن كهبر ارلاتبنلاأتداطب   بقيمب
ب(ببن ثقافةبن أياضية)بب دأجاتبن د دبن ثانىب

ب(بب20)ب ب=ببب

 العبارة م
قيمة   •

 ) ر (  المحسوبة 

القيمة   •
 الإحتمالية 

 0.0ب**0.78 أمارس الرياضه أثناء وقت الفراغ  16

 0.0ب**0.86 ة رتدى الزى الرياضى أثناء ممارسه الرياضأ 17

 0.0ب**0.84 الخاصه بالنشاط الرياضى   ةرتدى الاحذيأ 18

 0.0ب**0.84 عاب الرياضيه العنيفه الأل  ةأحب ممارس 19

 0.0ب**0.83 اشترك فى الرحلات والمعسكرات المدرسيه  20

 0.0ب**0.78 مارس الرياضه للتفوق الرياضىأ 21

 0.0 **0.91 جتهد فى الحصول على ترتيب رياضى متقدم أ 22

 0.0 **0.94 مارس الالعاب الرياضيه الجماعيه والفرديه فى الانديه الرياضيه أ 23

 0.0 **0.95 ة لعب بنشاط وحيويأطيع مدرسى و أ 24

 0.0 **0.91 حافى القدمين  ة مارس الرياضأ 25

 0.0 **0.94 الرياضيه   ةالتربي  ةفى حص  ةرغب فى المشاركأ 26

 0.0 **0.90 على صحتى   ة للمحافظ   ة مارس الرياضأ 27

 0.0 **0.91 فى الملاعب الرياضيه  ة مارس الرياضأ 28

 0.0ب**0.91 ة كتساب اللياقه البدني لإ   ة الرياض  ة سهتم بممار أ 29

 0.0ب**0.69 ي التى تناسبنى  ةالرياض ة  ختار ممارسأ 30

ب  0.444=بب18يدأجاتبحأيةبب0.05قيرةبأبن جدي يةبعندبرستيىبر نييةبب
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 (67)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

لي جسادد)  ددا  سردد سلت بلالنثدد ع حجسادد) بحرثدد لبت  بحدد    صدد ئاً  ىندد   ( 6يق ددح جدد ق          
( قط نددددددت بحيددددددا  0.95 :0.69يددددددى لي  ددددددا    ل ( بحس  ددددددقث  نلبق ددددددت بدددددديي     0.05س ددددددنق  

( طس  لي بحيا  ب  نس حا  بحس  قث  ل    0.05بحس  قث  ل بل سي بحج قحا  ىن  س نق  سرنقا    
سددي س ددنق  بحسرنقادد  حهدد  و سسدد  يدد   ى دد  بن دد و طدد  ىثدد لف سدد) بحثردد  بحدد،  نننسدد   حادده و قث حندد ح  

 (. بحاي ح  بحلة  ا   قهق   بحا ني نربيل ىي بحثر  ص و بحرث لبت ح  بح
ب(بب7جديلب)ب

بدأجةبكلبعداأةبين رجريعبن كهبر ارلاتبنلاأتداطب   بقيمب
ب(ببن ثقافةبن غذنئية دأجاتبن د دبن ثا ثب)ببب

ب(بب20)ب ب=ببب

 العبارة م
قيمة   •

 ) ر (  المحسوبة 

القيمة   •
 الإحتمالية 

 0.0ب**0.92 ة هاب للمدرسهتم بشرب اللبن فى الصباح قبل الذأ 31

 0.0ب**0.77 فرط فى تناول الحلويات أ 32

 0.0ب**0.97 ة الجائلين بعد الخروج من المدرس   ة من الباع  ةطعمه المكشوف شترى الأأ 33

 0.0ب**0.84 ة ساسي ى طعام بين الوجبات الأأتناول  ألا   34

 0.0ب**0.69 شرب اللبن بدون غليانأ 35

 0.0ب**0.93 ة ت المحفوظبتعد عن تناول الوجباأ 36

 0.0ب**0.76 الطعام والشرب دائما  ةهتم بنظاف أ 37

 0.0ب**0.77 مثل البيبسى والكولا    ةفى الجو الحار بكثر  ةالغازي  ةفضل شرب المياأ 38

 0.0ب**0.95 تناول الطعام المطهى جيدا أ 39

 0.0ب**0.76 ثناء تناول الوجباتأقوم بمطغ الطعام جيدا  أ 40

 0.0ب**0.69 ة كافي   ةالعشاء قبل النوم بفتر   ةعلى تناول وجب حرص  أ 41

 0.0ب**0.59 حرص على تناول الخضار والفاكهه يوميا أ 42

 0.0ب**0.81 الافطار  ةحرص على تناول وجب أ 43

 0.0ب**0.55 كافيه من السوائل  ةحرص على تناول كمي أ 44

 0.0ب**0.87 حرص على تناول الطعام طازجاأ 45

ب  0.444=بب18يدأجاتبحأيةبب0.05دي يةبعندبرستيىبر نييةببقيرةبأبن جب
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 (68)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

لي جسادد)  ددا  سردد سلت بلالنثدد ع حجسادد) بحرثدد لبت  بحدد    صدد ئاً  ىندد   ( 7يق ددح جدد ق          
( قط نددددددت بحيددددددا  0.97 :0.55 يددددددى لي  ددددددا    ل ( بحس  ددددددقث  نلبق ددددددت بدددددديي    0.05س ددددددنق  

( طس  لي بحيا  ب  نس حا  بحس  قث  ل    0.05بحس  قث  ل بل سي بحج قحا  ىن  س نق  سرنقا    
سددي س ددنق  بحسرنقادد  حهدد  و سسدد  يدد   ى دد  بن دد و طدد  ىثدد لف سدد) بحثردد  بحدد،  نننسدد   حادده و قث حندد ح  

 (. بحاي ح  بح ،بئا   قهق   بحا حى ص و بحرث لبت ح  بحنربيل ىي بحثر  
ب(بب8جديلب)ب

بعبن كهبدأجةبكلبعداأةبين رجريبر ارلاتبنلاأتداطب   بقيمب
ب(ببن جيننببنلإجتراعية دأجاتبن د دبن أندعب)ب

ب(بب20)ب ب=ببب

 العبارة م
قيمة   •

 ) ر (  المحسوبة 

القيمة   •
 الإحتمالية 

 0.0 **0.77 ساعد زملائى فى تزيين الفصلأ 46

 0.0 **0.85 اللعب معهم   بقصدأتشاجر مع زملائى   47

 0.0 **0.95 أحب تكوين صداقات مع الأخرين 48

 0.0 **0.94 ر مع أخواتى بالمنزل دائماأتشاج 49

 0.0 **0.93 ةبينى وبين مدرسينى بالمدرس  ة جتماعيه الطيبأهتم بالعلاقات الإ 50

 0.0 **0.92 عند مساعدتهم ل  يشكر زملائأ 51

 0.0 **0.75 تعامل مع الناس بأسلوب مهذب دائماأ 52

 0.0 **0.76  يضد ةى بغض النظر عن تصرفاتهم الخاطئئأحب جميع زملا 53

 0.0 **0.84 فى تكوين صداقات  ةلا أجد صعوب  54

 0.0 **0.96 خرينمع الآ  ة تعامل بسهولأ 55

 0.0 **0.94 خرينالتى أتعامل بها مع الآ  ة أتعامل مع أصدقائى بنفس الطريق 56

 0.0 **0.73 ومرغوب فيها  ة كلها حسن   وتصرفاتي  عاداتي 57

 0.0 **0.74 غير ضاره   ةلو كانت كذب  مطلقا حتى  لم أكذب فى حياتي  58

 0.0 **0.83 ةعن الفردي ة أفضل الألعاب الجماعي 59

 0.0 **0.85 لا فرق عندى بين فوزى وهزيمتى فى المنافسات الرياضيه وأهنئ الفائز 60

ب  0.444=بب18يدأجاتبحأيةبب0.05قيرةبأبن جدي يةبعندبرستيىبر نييةبب
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 (69)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

ا  سردد سلت بلالنثدد ع حجسادد) بحرثدد لبت  بحدد    صدد ئاً  ىندد  لي جسادد)  دد ( 8يق ددح جدد ق          
( قط نددددددت بحيددددددا  0.96 :0.73 يددددددى لي  ددددددا    ل ( بحس  ددددددقث  نلبق ددددددت بدددددديي    0.05س ددددددنق  

( طس  لي بحيا  ب  نس حا  بحس  قث  ل    0.05بحس  قث  ل بل سي بحج قحا  ىن  س نق  سرنقا    
ىثدد لف سدد) بحثردد  بحدد،  نننسدد   حادده و قث حندد ح  بن دد و طدد   سددي س ددنق  بحسرنقادد  حهدد  و سسدد  يدد   ى دد 

 (. بحجقبنب بلاجنس ىا   قهق   بحلبث) ص و بحرث لبت ح  بحنربيل ىي بحثر  
 

ب(بب9جديلب)ب
بدأجةبكلبعداأةبين رجريعبن كهبر ارلاتبنلاأتداطب   بقيمب

ب(ببن صحةبن نفسية دأجاتبن د دبن خارسب)ب
ب(بب20)ب ب=ببب

 العبارة م
قيمة   •
 ر (  المحسوبة ) 

القيمة   •
 الإحتمالية 

 0.0ب**بب0.84 أحب جميع زملائى بالفصل  61

 0.0ب**0.75 ي بنفس  ي أختار زملائ 62

 0.0ب**0.74 ة لى بالمدرس  ة ى مشكل أحدوث   ة أتحدث مع مدرسى فى حال 63

 0.0ب**0.75 بنفسى   ي أحاول حل مشاكل  64

مام أالفصل    و أ  ة ذاعه المدرسيالإ  حراج عند التحدث ف حس بالإأ 65
 يزملائ

 0.0ب**بب0.74

 0.0ب.ب**ب084 قرانيأعند قضاء وقت الفراغ مع    ة شعر بالسعادأ 66

 0.0ب**0.98 يتحدث بصوت منخفض مع والدأ 67

 0.0ب**0.94 أفضل اللعب بمفردى  68

 0.0ب**0.77 الرحلات والمعسكرات   ف ةعند المشارك  ة شعر بالسعادأ 69

 0.0ب**بب0.76 احترامبأدب و   ي أتعامل مع زملائ 70

 0.0ب**بب0.84 متحـان وأثق بالنجاحلا أخاف من الإ  71

 0.0ب**بب0.86 التى أقابلها فى حياتى بمفردى   ي ستطيع حل مشاكل أ 72

 0.0ب.ب**ب085 ة أفضل عدم رفع يدى بالفصل حتى عندما أعرف الأجاب 73

 0.0ب**0.93 أعتذر لصديقى عندما أخطئ  74

 0.0ب**0.92 اكتساب ثقتى فى نفسى فى   ةالرياض   تساعدني 75

ب  0.444=بب18يدأجاتبحأيةبب0.05قيرةبأبن جدي يةبعندبرستيىبر نييةبب
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 (70)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

لي جسادد)  ددا  سردد سلت بلالنثدد ع حجسادد) بحرثدد لبت  بحدد    صدد ئاً  ىندد   ( 9يق ددح جدد ق          
( قط نددددددت بحيددددددا  0.98 :0.74 يددددددى لي  ددددددا    ل ( بحس  ددددددقث  نلبق ددددددت بدددددديي    0.05س ددددددنق  

( طس  لي بحيا  ب  نس حا  بحس  قث  ل    0.05  قث  ل بل سي بحج قحا  ىن  س نق  سرنقا    بحس
سددي س ددنق  بحسرنقادد  حهدد  و سسدد  يدد   ى دد  بن دد و طدد  ىثدد لف سدد) بحثردد  بحدد،  نننسدد   حادده و قث حندد ح  

 (. بحص   بحنم ا   قهق   بحخ ساص و بحرث لبت ح  بحنربيل ىي بحثر  
ب(بب10جديلب)ب

بدأجةبكلبعداأةبين رجريعبن كهبرلاتبنلاأتداطب   بر اقيمب
ب(ببن ثقافةبن قينرية دأجاتبن د دبن سادسب)بب

ب(بب20)ب ب=ببب

 العبارة م
قيمة   •

 ) ر (  المحسوبة 

القيمة   •
 الإحتمالية 

 0.0ب**0.94 على ظهرى  ةأفضل حمل الحقيب  76

 0.0ب**0.83 ة رتياح عند الجلوس على مقعد المدرس أشعر بالا 77

 0.0ب**0.87 ة لفترات طويل   الحاسوبلس على  أج 78

 0.0ب**0.96 على كتف واحد  ةالحقيب   حمل   أفضل عدم  79

 0.0ب**0.84 مع قوه عضلات الظهر ةالمدرسي  ةأفضل تناسب وزن الحقيب  80

 0.0ب**0.82 ة مرتفع  ة أنام على وساد 81

 0.0ب**0.73 ة رتدى الملابس الضيقأ 82

 0.0ب**0.94 ة أتجنب الوقوف لفترات طويل  83

 0.0ب**0.85 أحب توزيع ثقل الجسم بشكل مناسب على كلا القدمين  84

 0.0ب**0.87 أمشى حافى القدمين  85

 0.0ب**0.96 ة أفضل وضع رجل على رجل لفترات طويل 86

 0.0ب**0.83 ة على يد واحد  ة لا أرغب فى حمل أشياء ثقيل 87

 0.0ب**0.85 ة الرياض  ةالحذاء الرياضى المناسب أثناء ممارس  يرتدأ 88

 0.0ب**0.94 لسنى   ة المناسب   ة الرياض  ة أهتم بممارس 89

 0.0ب**0.83 ة أفضل الوقوف بطريقه سليم 90

ب  0.444=بب18يدأجاتبحأيةبب0.05قيرةبأبن جدي يةبعندبرستيىبر نييةبب
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 (71)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

ىندد  لي جساد)  ددا  سرد سلت بلالنثدد ع حجساد) بحرثدد لبت  بحد    صدد ئاً   ( 10يق دح جدد ق          
( قط نددددددت بحيددددددا  0.96 :0.82 يددددددى لي  ددددددا    ل ( بحس  ددددددقث  نلبق ددددددت بدددددديي    0.05س ددددددنق  

( طس  لي بحيا  ب  نس حا  بحس  قث  ل    0.05بحس  قث  ل بل سي بحج قحا  ىن  س نق  سرنقا    
سددي س ددنق  بحسرنقادد  حهدد  و سسدد  يدد   ى دد  بن دد و طدد  ىثدد لف سدد) بحثردد  بحدد،  نننسدد   حادده و قث حندد ح  

 (. بحاي ح  بحيقبسا   قهق   بح   او بحرث لبت ح  بحنربيل ىي بحثر  ص  
 (بب11جديلب)ب

ن ثقافةبن صحيةبلأطفالبراق لبن ردأسةببرقياسبود ادبر ببد دقيمبر ارلاتبنلاأتداطب   بدأجةبكلب
بين دأجةبن كهيةب هرقياس

ب(بب20 ب=بب)ب
بب

 م
 

 الأبعاد  

•  

معامل  •
 الارتباط 

القيمة  •
 الإحتمالية

 0.0 **0.91 الصحة الشخصيةة ثقاف 1

 0.0 **0.88 الثقافة الرياضية 2

 0.0 **0.92 الثقافة الغذائية 3

 0.0 **0.93 الجوانب الإجتماعية 4

 0.0 **0.89 الصحة النفسية 5

 0.0 **0.92 الثقافة القوامية  6

ب  0.444=بب18يدأجاتبحأيةبب0.05قيرةبأبن جدي يةبعندبرستيىبر نييةبب
 لجدد  لثردد   بحسيادد ا قبح لجدد  جسادد)  ددا  سردد سلت بلالنثدد ع بدديي لي  ( 11جدد ق    يق ددح       

لي  دا    ل ( بحس  دقث  نلبق دت بديي             يدى  0.05 بحد    صد ئاً  ىند  س دنق   بح  ا  حه،ب بحسيا ا
( و  0.05( قط نددت بحيددا  بحس  ددقث  ل بددل سددي بحج قحادد  ىندد  س ددنق  سرنقاددد     0.93: 0.88  

سس  ي   ى   بن  و ط  ثرد  سد) و  بحس  قث  ل   سي س نق  بحسرنقا  حه بحيا  ب  نس حا   طس  لي  
بحاي حدد  بح لجدد  بح  ادد  ح سيادد ا بحدد،  نننسدد   حادده و قث حندد ح  صدد و باثردد   حدد  بحنربيددل ىددي سيادد ا 

 بحص ا  الم   س  ب  بحس ل  .
 بأسةن ثقافةبن صحيةبن رصيأبلأطفالبراق لبن ردرقياسب(بثداتببب2)بب

 بحاي حد  بحصد ا  بحسصدقل المد   س  بد  بحس ل د سياد ا  اثد ت  ث  د ب سر سد     قي     بحث  ا      
 ىي للة  بان  :
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 (72)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

بر ارلب"بو فاب"بيفقاب ت د لبكأينداخبب-و
ث  دد ب سر سدد  " لحمدد  " قحيدد  حنردد ي  طلقنثدد خ و ق،حددع ى دد  ىيندد  بحنيندديي سددي  قي  دد   بحثدد  ا      

ى بحريندد  با   ددا  و قبحجدد ق  بحندد ح  يق ددح  ددا  سردد سلت بحاثدد ت نمددا سجنسدد) بحث ددى قسددي خدد ل 
 ث  نخ ب  سر س  " لحم  طلقنث خ " : 

ب(بب12 جديلب)ب
بن ثقافةبن صحيةبن رصيأبلأطفالبراق لبن ردأسةرقياسبر ارلبثداتب

بداستخدنمبر ارلبو فابكأينداخب
ب20 ب=ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 م
 

معامل ألفا   • الأبعاد  
 كرونباخ 

 **0.88 الصحة الشخصيةثقافة  1

 **0.84 الثقافة الرياضية 2

 **0.89 الثقافة الغذائية 3

 **0.91 الجوانب الإجتماعية 4

 **0.86 الصحة النفسية 5

 **0.91 الثقافة القوامية ب6

ب**0.89 ن رجريعب

بحسصددقل المدد   س  بدد  بحس ل دد  ببحاي حدد  بحصدد ا يادد ا س( لي جسادد) س دد قل  12يق ددح جدد ق    
 قبحسجسقع بح    ح سيا ا ننسن) ثيا  سيبقح  حسر س  لحم  طلقنث خ سس  ي   ى   اث ت بحسيا ا .

بن تجزئةبن نصفيةب إستخدنمبر اد ةبجترا ب-ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
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 (73)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 (ب 13جديلب)ب

بةن ثقافةبن صحيةبن رصيأبلأطفالبراق لبن ردأسرقياسبر ارلبثداتب
ب إستخدنمبر اد ةبجترا بب

ب20 ب=بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 م
 

 الثبات معامل  • الأبعاد  

 **0.85 الصحة الشخصيةثقافة  1

 **0.83 الثقافة الرياضية 2

 **0.86 الثقافة الغذائية 3

 **0.90 الجوانب الإجتماعية 4

 **0.83 الصحة النفسية 5

 **0.90 الثقافة القوامية ب6

ب**0.82 ن رجريعب

( لي جسا) س د قل سياد ا بحصد ا  بحسصدقل المد   س  بد  بحس ل د   13يق ح ج ق    
 ننسن) ثيا  سيبقح  حسر س  بحاث ت بإ نخ ب  سر  ح  جنس ي سس  ي   ى   اث ت بحسيا ا .

عادةبن تط  قب-ج بن تط  قبين 
سي خل  نلبايه ى   ىين  بحث ى ب  دنللىا  قطد ي  قبسهد   ن  بحن ي  سي اث ت بحسيا ا      

( لمدد  سددي للمدد   س  بدد  بحس ل دد  ادد   ىدد  ف نلبايدده ى دد  نمددا بحريندد  ثردد  حنددلف زسنادد   دد له   20  
 ل بقىيي .

ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
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 (74)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 (بب14جديلب)ب

بن رصيأبن ثقافةبن صحية رقياسببر ارلاتبنلاأتداطب   بن تط يق  بنلأيلبين ثانبب
بق لبن ردأسةبلأطفالبرا

ب20 ب=بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 م
 

ت معاملا • الأبعاد  
 الإرتباط 

 **0.93 الصحة الشخصيةثقافة  1

 **0.96 الثقافة الرياضية 2

 **0.95 الثقافة الغذائية 3

 **0.91 الجوانب الإجتماعية 4

 **0.94 الصحة النفسية 5

 *0.92 افة القوامية الثقب6

 **0.97 ن رجريعب

ب  0.444=بب18يدأجاتبحأيةببب0.05قيرةبأبن جدي يةبعندبرستيىبر نييةبببببببببببببببببب
(  قجق  بلنث ع لل    ق  بيي بحنلبي  باق  قبحنلبي  بحا ني حسيا ا  14يق ح ج ق          

سياد ا قبحسجسدقع بح  د  ح سياد ا  يدى بحاي ح  بحص ا  بحسصقل الم   س  ب  بحس ل   ح  لثرد   بح
( قجسارهدددد  ل بددددل سددددي  اسدددد           ل (  0,97:  0,91نلبق ددددت  ددددا     ل ( بحس  ددددقث  بدددديي   

 ى   اث ت بحسيا ا . سس  ي  و  0.05ىن  س نق  سرنقا  بحج قحا  
 الصور  النهاية للمقياس   -ج

 

ثدلي اطدقي  المد   س  بد  بحس ل د حاي ح  بحصد ا  بحسصدقل لق  ت بجلبوبت نينيي سيا ا ب      
ق د) سمند   نصد اح  سدي خدل  ( ىثد لف , قلي يدن  نصد اح بحسياد ا  90ى   ىث لبت بحسيا ا    

قب ج ثد   ببح سيا ا ق،حع حن هي  ىس ا  بحنصد اح  يدى ن صد  ب ج ثد  بحصد ا   ى د   لجند ي
  هق سق ح ثسلح  % طس 100 ؤب  ( ح سيا ا نسا   90بإجس ح    بب لج  قب  فببحخ لئ  ى  

 ( يق ح نقزة) بحرث لبت ح  بحصقلف بحنه ئا  ح سيا ا. 15ج ق    ( و طس  لي  4  
ب
ب
ب
ب
ب
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 (75)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

ب(بب15جديلب)ب
بن ثقافةبن صحيةبن رصيأبلأطفالبراق لبن ردأسةبتيزيعبن  داأنتبفىبن صيأةبن نهائيةب رقياسب

ببب

 أرقام العبارات بالمقياس الأبعاد م
عدد 

 العبارات  

 15 15 – 1 ة الشخصيةالصحثقافة  1

 15 30  – 16 الثقافة الرياضية 2

 15 45  – 31 الثقافة الغذائية 3

 15 60  – 46 الجوانب الإجتماعية 4

 15 75  – 61 الصحة النفسية 5

 15 90  - 76 الثقافة القوامية  6

 90 المجموع 

 ح  بحص ا  بحسصدقل اي( نقزة) بحرث لبت ح  بحصقلف بحنه ئا  حسيا ا بح  15يق ح ج ق            
 .لالم   س  ب بحس ل   

بحاي حد  ( يق ح بح   با ن  قبا ص  ح لج  ط  ثر  سي لثر   سياد ا  16طس  لي ج ق          
 .بحص ا  بحسصقل الم   س  ب  بحس ل   

ب(بب16ديلب)بج
بن ثقافةبن صحيةبن حدبنلأدنىبينلأقصىب دأجةبكلبد دبر بود ادب

بلأطفالبراق لبن ردأسةببب
عددبب نلأ م ممادب م

 ن  داأنتب

ن حدبنلأدنىبب
  هدأجةب

ن حدبنلأقصىبب
  هدأجةب

 30 15 15 الصحة الشخصيةثقافة  1

 30 15 15 الثقافة الرياضية 2

 30 15 15 الثقافة الغذائية 3

 30 15 15 الجوانب الإجتماعية 4

 30 15 15 الصحة النفسية 5

 30 15ب15 الثقافة القوامية ب6

 180 90 90 ن رجريعبب
ب
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 (76)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

بحاي حددد  ( بح ددد  با نددد  قبا صددد  ح لجددد  طددد  ثرددد  سدددي لثرددد   سياددد ا  16يق دددح جددد ق          
ح  صقلنه بحنه ئا   يى نلبق ت بح لجد  بح  اد  ح سياد ا   بحص ا  بحسصقل الم   س  ب  بحس ل  

 (  لج  ط   ل ص  . 180(  لج  ط   ل ن  ق    90    س بيي
بخطينتبتط  قبن دحث

بطلاعيةببنلاستبباتن دأنس
بن دأنسةبنلإستطلاعيةبنلأي ى

    بحث  اقي ث حن ي  سي اث ت سيا ا بحاي ح  بحص ا  بحسصقل سي خل  نلبايه ى   ىين        
( لم  سي للم   س  ب  بحس ل   ثس  حظ  بحي يقبا  خل   20بحث ى ب  نللىا  قط ي  قبسه     

 بحمنلف 
 ف نلبي  بحسيا ا ى   نما بحرين  خل  بحمندلف    ا  ن   ى 4/11/2019   ح   3/11/2019سي  
   .                           .18/11/2019    ح  17/11/2019سي 

ب   تجأبةبن دحثبنلأساسيةب
بنلبيدد  سيادد ا بحاي حدد  بحصدد ا  بحسصددقل المدد   س  بدد  بحس ل دد  ى دد  ىيندد   قي  دد   بحثدد  ا      

   .  3/2020 /1    ح  11/2019 /24منلف سيح  بح( لم   300بحث ى با   ا  ق قبسه    
 ن ر ا جاتبنلإحصائيةبببب

  يج   س ي  :                          " SPSS 25 " ن  سر حج  بحبا ن ت   ص ئا  بإ نخ ب  بلن سج      

 بحق اط -بحسنق ط بح   ب                                     -     

 سر س  ب حنقبو -                                بلان لبا بحسرا ل    -     
 بخنث ل   ت ( حريننيي س ني نيي -              %95حنلف بحاي  ح سنق ط بح   ب  ىن   -     

  النتائج النتائج 
  

 عأضبن نتائجبنلإحصائيةبن رأتدطةبدا تساؤلبنلأيلبين ذىب نصبعهىب:ب-
 ؟ " س  س نق  بحاي ح  بحص ا  الم   س  ب  بحس ل  "بب
 
 

ب
ب
ب
ب
ب
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 (77)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

ب(ببب17جديلب)ب
برستيىبن ثقافةبن صحيةبلأطفالبراق لبن ردأسةب

 

 الأبعاد  مب
المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعيارى 

  المئينيات 
المئيني   المستوى

25 
المئيني  
50 

 75المئيني

 منخفض  18 15 12 3.3 14.5 الصحة الشخصيةثقافة  1

 نخفض م 18 16 11 3.8 14.6 الثقافة الرياضية 2

 منخفض  18 15 9 4.6 13.7 الثقافة الغذائية 3

 منخفض  19 16 9 5 14.1 الجوانب الإجتماعية 4

 منخفض  19 17 11 3.9 15.3 الصحة النفسية 5

 منخفض  19 16 9 4.6 14.1 الثقافة القوامية 6

 منخفض  108 103 60 24.1 86.3 المجموع الكلى للمقياس 

بحاي ح  بحص ا  الم   س  ب  بحس ل   سنخمض  يى ط نت ( لي س نق    17يق ح ج ق         
بحسنق ل ت بح   با  ح لج ت لثر   سيا ا بحاي ح  بحصد ا  قبحسجسدقع بح  دي ح سياد ا نيد) سئيند نه  

( و  يى     بحث  اقي بني ا  سيا ا بحاي ح  بحص ا   ح  للبد) س دنقا ت     49-25بيي بحسئيي    
ي بحسددنخمض (  يددى ايدد) بحس ددنق  بحسلنمدد) ح اي حدد  بحصدد ا  سلنمدد) و سنق ددط و سددنخمض و ل دد  سدد

حدل ال و قايدد) حددي بحس دنق  بحسنق ددط ح اي حد  بحصدد ا  بالمدد    75بالمد   بح  صدد يي ى د  بحسئدديي
( و طسد  ايد) حدي بحس دنق  بحسدنخمض ح اي حد  بحصد ا    75-50بح،يي ننلبق  سئين نه  بيي بحسئديي    
( و قلخيدددلب ايددد) حدددي بحس دددنق  با ددد  سدددي  49-25بحسئددديي    بالمددد   بحددد،يي نندددلبق  سئينددد نه  بددديي

 ( . 24-0بحسنخمض ح اي ح  بحص ا  بالم   بح،يي ننلبق  سئين نه  بيي بحسئيي   
 ين ذىب نصبعهىب:بن ثانبعأضبن نتائجبنلإحصائيةبن رأتدطةبدا تساؤلبب-
قللمد   بحسد بلا سدي  ه  نقج  حلقو ح  س نق  بحاي حد  بحصد ا  بديي للمد   بحسد بلا بح طقساد   "

 للم   س  ب  بحس ل   "
 
ب
ب
ب
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 (78)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 (بب18جديلب)ب

وطفالبن ردنأسبن حكيريةبيوطفالب   ببن ثقافةبن صحيةبن رصيأدلا ةبن فأيقبفىبود ادبرقياسب
بن ردنأسبر بوطفالبراق لبن ردأسةب

ب(بب150=ب2=ب ب1)ب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب
ب

 ن ينة الع الأبعاد  مب
المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعيارى 

الفرق بين  
 متوسطين 

قيمة " ت "  
 المحسوبة 

1 
الصحة ثقافة 

 الشخصية
 3 12.9 150 أطفال المدارس الحكومية 

 2.8 16 150 أطفال المدارس الخاصة  * 9.3- 3.1-

2 
 3.7 12.8 150 أطفال المدارس الحكومية  الثقافة الرياضية

 2.9 16.4 150 فال المدارس الخاصة أط * 21.3- 3.6-

3 
 3.9 11.1 150 أطفال المدارس الحكومية  الثقافة الغذائية

 3.6 16.4 150 أطفال المدارس الخاصة  * 15.2- 5.3-

4 
 4.3 11.2 150 أطفال المدارس الحكومية  الجوانب الإجتماعية

-5.7  -12.2 *  3.9 16.9 150 أطفال المدارس الخاصة  

5 
 3.5 13.2 150 أطفال المدارس الحكومية  حة النفسيةالص

 2.9 17.5 150 أطفال المدارس الخاصة  * 21.4- 4.3-

6 
 3.9 11.4 150 أطفال المدارس الحكومية  الثقافة القوامية 

-5.3  -12.3 *  3.6 16.7 150 أطفال المدارس الخاصة  

 المجموع الكلى للمقياس 
 21.5 72.6 150 أطفال المدارس الحكومية 

-27.3 -15 * 
 18 99.9 150 أطفال المدارس الخاصة 

ب1.984=ب298يدأجةبحأيةبب0.05قيرةبتبن جدي يةبعندبرستيىبر نييةببببببببب

قبحسجسدقع  بحاي حد  بحصد ا ( قجق  حلقو  بح    ص ئا  ح  لثرد   سياد ا 18 يق ح ج ق         
  بحس بلا بحخ ص  سي للم   س  ب  بحس ل   للم   بحس بلا بح طقسا  ق للم بح    ح سيا ا بيي 

( قط نت جسا) بحيا  بحس  قث  ل بل  9.3-  :21.4-و  يى نلبق ت  ا  " ت " بحس  قث  بيي    
بحاي حددد  قهددد،ب يق دددح زةددد  ف س دددنق   و ( 0.05سدددي  اسددد    ت ( بحج قحاددد  ىنددد  س دددنق  سرنقاددد    

  بحلة  دا  و بحاي حد  بح ،بئاد  و بحجقبندب اي ح  بحصد   بحشخصدا  و بحاي حدبحسخن م  سا        بحص ا 
للمدد   بحسدد بلا ىددي  المدد   بحسدد بلا بحخ صدد  ب جنس ىادد  و بحصدد   بحنم ددا  و بحاي حدد  بحيقبسادد  (

 .بح طقسا 
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 (79)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

  مناقشة النتائج مناقشة النتائج 

  هتحققبر بصحةبن تساؤلبنلأيلبن ذىب نصبعهىب: –

 س  س نق  بحاي ح  بحص ا  الم   س  ب  بحس ل   ؟ ""بب
( لي س دنق  بحاي حد  بحصد ا  المد   س  بد  بحس ل د  سدنخمض و قةلجد)   17ح ج ق     يق      

 بحث  اقي ،حع  ح  بنخم ض بحقىي بحص ي ح لم   قةنسا  ،حع طس  ي ي :
 قطد،حع قثرد   با د   بد  بحيد يي قنظ حد  ث  دنسلبل ج د   نظ حده ى د  بالمد     لف    ر   -1  

 .    ح،حع بح  ج   ىت  ط س  باظ حل قني ا  قبا،نيي قبحم  قبحرينيي بحشرل
 .    بحاي ح  بحلة  ا  الم   س  ب  بحس ل     ر  -2  
ثشددط   بحسخن مدد  بح دد،بو لنددقبع قس دد ل ثمقبئدد   ىدد    لبادد  بالمدد   حددي هدد،  بحسل  دد  بح ددنا   - 3  

         ط حي .
               . سره  ينر س  يبحن قبحسؤ   ت  قبحجس ى ت  بالم   بيي ب جنس ىا  بحرل  ت   نخم ض  -4  

 اسن ع بحلم  حي ه،  بحسل    بح نا  س نق    قطي ى لمي سنخمض . -5  
  صقل بحلم  حي ه،  بحسل    بح نا  حي  نث ع بحر  بت بحيقبسا  بحص ا   . -6  

(  19(    Jai et al     "2015" جاد  قآخدلقي  س) نن ئج  لب   ط  سي قننم  ن ع بحنن ئج      
" ىس    دسيل ( و  16  (   2017" سلحت سطل  "   ( و  15  (    2016و" س سق  سرقض "    

"  Chang et al( و " ش نج قآخلقي  9  (   2019و ىس   بح يي شرث ي و ىب  بحل   بلبها  "   
 ى   بنخم ض س نق  بحاي ح  بحص ا  ح رين ت  ي  ط  ث ى . (18(   2020  

 ن ذىب نصبعهىب:بن ثانب هتحققبر بصحةبن تساؤلب –

ه  نقج  حلقو ح  س نق  بحاي ح  بحص ا  بيي للم   بحس بلا بح طقسا  قللم   بحس بلا سي  "
 للم   س  ب  بحس ل   "

قبحسجسدقع  بحاي حد  بحصد ا ( قجق  حلقو  بح    ص ئا  ح  لثرد   سياد ا 18 يق ح ج ق         
لم   بحس بلا بحخ ص  سي للم   س  ب  بحس ل   للم   بحس بلا بح طقسا  ق لبح    ح سيا ا بيي 

للم   بحس بلا بح طقسا  و قارزق بحث  اقي ،حع  ح  س ي ي ىي  حص حح بالم   بحس بلا بحخ ص 
: 

بلاخددددنلا حدددد  بحس ددددنق  بحنر اسدددد  قبحنايامدددد  بدددديي للمدددد   بحسدددد بلا بحخ صدددد  ىددددي للمدددد    -1   
 بحس بلا بح طقسا  .

لسدددقل للمددد   بحسددد بلا بحخ صددد  ىدددي لقحاددد و لسدددقل للمددد   اقحاددد و بلنمددد ع س دددنق  بحنر دددا   -2   
 بحس بلا بح طقسا  .

 بلاخنلا ح  بلاسط ن ت   بحس  ا  قبحثشلة  ( ح  بحس بلا بحخ ص  ىي س بلا بح طقسا . -3   
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 (80)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

بلاخددنلا حدد  اي حدد  بحصدد   بحشخصددا  بحسخن مدد  سادد    بحنظ حدد  و بحنددق  و بحلب دد  و بحرن ادد   -4   
بحرن ا  ث ا ن ي و .... و  ح  ( قبحسنثرد  بديي للمد   بحسد بلا بحخ صد  ىدي للمد   بحج   و 

 بحس بلا بح طقسا  .

 نشل بحاي ح  بحلة  ا  حي بحس بلا بحخ ص  ىي بحس بلا بح طقسا  . -5   

بلاخددنلا حدد  بح دد قع بح دد،بئي بحسنثدد) بدديي للمدد   بحسدد بلا بحخ صدد  ىددي للمدد   بحسدد بلا  -6   
 بح طقسا  .

بلنم ع بحجقبنب بلاجنس ىا  قبحص   بحنم ا  قبحاي ح  بحيقبساد  اقحاد و لسدقل للمد   بحسد بلا   -7   
 بحخ ص  ىي لقحا و لسقل للم   بحس بلا بح طقسا  و قث حن حي ينرطا ،حع ى   للم حه .

   ( لي  قل بحس ل   حي بحنايي  بحص ي ينسا  طس  ي ي :2013   سر أبو يبن   ي بقة،طل 
نر قي بحس ل   س) لقحا و باسقل حنيد  بحاي حد  بحصد ا   حد  بحسندز  و طسد  ننرد قي بحس ل د  ن  -1   

 س) بحسؤ   ت بحص ا  حري  ن قبت ص ا  قث حن حي نلنم) بح م وف بحص ا  ح لم   .
  ا   بالم   بني  ب لش  بت بحص ا  بح  اس   ح  بيقنه  سي خل  بحنشلبت بحص ا  . -2   
حسر سيي حدي  سدلت سط ح د  باقبئد  قباسدلبض بىنسد  ب ى د  ايد حنه  قطمد ئنه  حدي  شلبع ب  -3ببب

 (  27:  6ب نخ ب  با  حيب بحنلبقا  بح  يا  .   
" س سد  و  ( 3  (   2013قننم  ن ع بحنند ئج سد) نند ئج  لب د  طد  سدي " بيهد ب ىسد   "          

        س سددددد  حدددددلى "و "  ( 2  (   2018"   " آلاو ندددددقل بحددددد يي ( و  11  (   2017ىبددددد  بحمنددددد   "   
بح طقساددد  حدددي  ى ددد  نسيدددز للمددد   بحسددد بلا بحخ صددد  ىدددي للمددد   بحسددد بلا ( 12  (   2018  

 س نق  بحاي ح  بحص ا  .
  الإستنتاجات الإستنتاجات 

  

 حددد   دددقو هددد ا بحث دددى قن ددد ؤلانه قحددد   ددد ق  لبارددد  بحرينددد  قب دددنن  ب ى ددد  بحسر حجددد ت       
 ب  ص ئا  ح نن ئج قنم يله  نقص  بحث  اقي  ح  له  بلا ننن ج ت بحن حا  :

  اي حدد  قهدد    قن  يدد  لثردد    بحاي حدد  بحصدد ا  بحسصددقل المدد   س  بدد  بحس ل ددبندد و سيادد ا  -1   
بحصدد   بحشخصددا  و بحاي حدد  بحلة  ددا  و بحاي حدد  بح ،بئادد  و بحجقبنددب ب جنس ىادد  و بحصدد   

 بحنم ا  و بحاي ح  بحيقبسا  ( .

اي ح  بحص   بحشخصدا  و بحاي حد  بحلة  دا  و بحاي حد  بح ،بئاد  سا     بحاي ح  بحص ا س نق     -2ب  
المدددد   س  بدددد  بحس ل دددد  (    بحنم ددددا  و بحاي حدددد  بحيقبسادددد  و بحجقبنددددب ب جنس ىادددد  و بحصدددد

 سنخمض بحس نق .
 
 
 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
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 (81)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

    سادد   بحصدد ا  حدد  س ددنق  للمدد   بحسدد بلا بح طقسادد  ىددي  للمدد   بحسدد بلا بحخ صدد نسيددز  -3   
اي حدد  بحصدد   بحشخصددا  و بحاي حدد  بحلة  ددا  و بحاي حدد  بح ،بئادد  و بحجقبنددب ب جنس ىادد  و   

 . ( ح  بحيقبسا  بحص   بحنم ا  و بحاي
 

        التوصيات  التوصيات  

حدد   ددقو هدد ا بحث ددى قبىنسدد  ب ى دد  بحبا ندد ت قبحنندد ئج بحندد  ندد  بحنقصدد  بحيهدد  قحدد   ددقو       
 ىين  بحث ى يقص  بحث  اقي ث ان  :

 . بحاي ح  بحص ا  الم   س  ب  بحس ل   بىنس   بحسيا ا بح  ح  طل بف ح  ش  ىي  -1    
حن  يي بحاي ح  بحصد ا  المد   س  بد  ى سا  ن نه ا ق ) بلبسج  لقلف  جلبو لث  ى    -2    

 .   بحس ل  
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 (82)(     الثالث( )العدد م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

  المراجعالمراجع
  

ببويلاب:بن رأنجعبن  أبيةب:ب
ب

بحاي حد  بحصد ا  قىل نهد  ث ح  حد  بحيقبساد  ح لة  دييي    ( :2019     وحردبس  دبع مدبن سملامبب-1
غيدل  س ج دنيلو ل د ح   ناد  بحث دال قغيل بحلة  ييي سي باحلب  ،ق  ب ى  د  بح،ه

 .  قبي و ج سر  نيي سنشقلف و ط ا  بحنلبا  بحلة  ا  ح ب
بحاي حد  بحصد ا  حن سيد،بت بحسل  د  ب ى ب اد  حدي بحلةد    ( : 2018  آلاءبنيأبن د  بجرمالببب-2

و  لب دد  سي لندد ( ثس يندد  بحسنادد  بن ددث  بننشدد ل بحب بندد  قبحن  حدد    قبح  ددل قىل نهدد 
 بحسنا  .غيل سنشقلف و ط ا  بحنلبا  بحلة  ا  و ج سر   س ج نيلل  ح  

رلحد  ح اي حد  بحيقبساد  حنلسيد، بحسل  د  بند و بخنثد ل س  ( :  2013     ن هاببرحردبعرادبن مد  بب-3
و سج ددد  ث ددددقى بحنلبادددد  بحب ناددد  قبحلة  ددددا  و بحردددد    بلاى ب اددد  ثس  حظدددد  بحي يقبادددد 

 .55:  34 ( و 1   9بحا ن  و ط ا  بحنلبا  بحلة  ا  ح بنيي و ج سر  بنه  و 

مطدل بحرلبدي و بحصد   قبحنلباد  بحصد ا    و  بل بح :  ( 2007   هاءبن مد  بإ مأن يمبسملارةبببب-4
 بحي هلف .

حازمبن نهاأب بر تصمبن ،طناييب بر   بطسب بع دبن داسطبع دبن حماف ب بورما بخصماينةب ببب-5
بحلة  دد  قبحصدد   حددي  ا نندد  و  بل بحخ دديج ح نشددل  :  ( 2019  وكممأمبن خطا دممةبب
 قبحنقزة) و ىس ي .

 ف ح نشل قبحنقزة) و ىس ي.بحاي ح  بحص ا  و  بل بحس ل  :  ( 2013  سر أبوحردبن يبن   ي ببب-6
نييدا  س دنق  قسصد  ل بحدقىي بحصد ي حد   ل ثد  ط اد   :(   2018  س فبن مد  بن طأرما ببب-7

و  ث دقى قبح لب د ت  و سج د  بحسند لف ح بحزل  و بحج سرا  حي ج سر  بحب ي و بحنلباياد 
 . 295:  267 ( و 2   24و ج سر  ب  بيت 

بحاي ح  بحص ا  قىل نه  ث ح  ح  بحيقبساد  قسطقند ت بحج د  حد    :(   2017   طسبس دبعهببببب-8
و ج سرد    دقبي و و بحسج د  بحر ساد  ح نلباد  بحب ناد  قى دق  بحلة  د    للب بحج سر 

 . 32:  1 ( و 2   81
 :(   2019   بعرادبن د  ب، دا بعهبب بع دبن لا بإ أن يمبع دبن ملا بببعرادبسر أبرحريدبب-9

و سج دد  ط ادد  بحنلباددد   سيادد ا اي حدد  صدد ا  سصددقل ح سردد  يي ،هناددد  بحيدد ب يي ح ددنر  
 . 242:  225 ( و 1   36و ج سر  بني  قة  و بحلة  ا  

لبت بح ا  دددد  بحاي حدددد  بحصدددد ا  قىل نهدددد  بددددثرض سؤشدددد :(   2020  رحرممممدبن سمممم دبنلأرمممم  بب-10
و بحسج د  بحر ساد  ح نلباد  بحب ناد  قى دق  بحص ا  قبحب نا  حنلسيد، بحسل  د  ب ى ب اد   

 . 490:  472 ( و 4   88و ج سر    قبي و بحلة    

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=207335423&frameName=&PageSize=10&PageNo=4
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=207335423&frameName=&PageSize=10&PageNo=4
http://0810g1896.1106.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Record/922155
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بحاي ح  بحص ا  قىل نه  بإننش ل بحنشقه ت بحيقبسا    ( : 2017     رحردبن س دبع دبن فتاحبب-11
 باقح  سي بحنر ا  با   ي بإ بلف سنشلف بحين لل بحنر اسا  ث حجيزف حنلسي، بحسل   

 س ين  بح   بت .و ج سر   غيل سنشقلف و ط ا  بحنلبا  بحلة  ا  س ج نيلل  ح   و

بحرل ددد  بددديي بحاي حددد  بحصدددد ا  قسرددد    ننشددد ل ثرددددض   ( : 2018   رحرممممدبفممممأجبإ ممممأن يمب-12
غيدل سنشدقلف و  س ج دنيلل د ح  و نشقه ت بحيقبسا  ح   لدلب بحسل  د  ب ى ب اد بح

  بحسنصقلف . و ج سر   ط ا  بحنلبا  بحلة  ا 

 بحاي ح  بح ،بئا  قىل نه  ثسطقند ت بحج د  قبح د  با صد   ( : 2019     رحردبرحردبن س دبب-13

غيدل سنشدقلف و  س ج دنيلل  ح   و   نهلع با  جيي قبحس نق  بحل سي ح  ث  يي
   قبي . و ج سر  ح بنيي ط ا  بحنلبا  بحلة  ا  

اي ح  بحص ا  ح   سر سدي بحنلباد  بحلة  دا  ثس  حظد  بح  ( : 2017   رحريدبأجببرحردبب-14 
بني  دقة  غيل سنشقلف و ط ا  بحنلبا  بحلة  ا  و ج سر   يلس ج نل  ح   و بحسنا 
 . 

بحدددقى  بحايددد ح  بح ددد،بئي حددد     لب ددد  حياددد ا  ( : 2016   رحرممميدبر ممميضبع مممدبن جممميندب-15 
غيدل سنشدقلف و ط اد  بحنلباد   س ج دنيلل د ح   و بحس لبيي ث ان ا  ثس  حظد  بحسنقحاد 

 س ين  بح   بت . بحلة  ا  و ج سر  
  

بح دددد قع بحصدددد ي حنلسيدددد، بح  يدددد  بلاقحددددي سددددي بحنر ددددا    ( : 2017   رأفممممتبركممممأمبع ممممد ب-16
 ثس  حظددددد  ل ددددديقع :  لب ددددد  س ددددد ا  و ل ددددد ح  س ج دددددنيل غيدددددل سنشدددددقلف بلا   دددددي

 ل يقع .  ا  بحنلبا  بحلة  ا  و ج سر  و ط
بحصدددددد   قبحنلبادددددد  بحصدددددد ا   " بحصدددددد   بحس ل ددددددا   :  ( 2017   يسممممممفبلازمبكرمممممماشبب-17 

 قبحلة  ا  " و  بل بحخ يج ح نشل قبحنقزة) و ىس ي .
 ثانياًب:بن رأنجعبنلأجن يةب:ب
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