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اسم البحث: تاثير استخدام التعلم المتنقل بطريقة قاريء الكود علي تعلم بعض المهارات الاساسية  
 بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية 

محمد  صلاح الدين , الباحث / أحمد  طة هلال علاء  مصطفي رضا/  د  أ اسم الباحث :                                                               

التخصص: تدريب رياضى    
 اسم الكلية : تربية رياضية بنين  

 اسم الجامعة : بنها 
 اسم الدولة :مصر  

    s.zaghloul201@gmail.com :البريد الالكتروني 
هدف البحث: يهدف البحث الي تاثير استخدام التعلم المتنقل بطريقة قاريء الكود علي تعلم بعض  

لاساسية بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية المهارات ا  

المنهج المستخدم :المنهج التجريبي باستخدام التصميم النجريبي لمجموعتين احداهما تجريبية  
البعدي( وذلك لمناسبته لطبيعة هذا البحث  -والاخرى ضابطة باستخدام القياس )القبلي  
ادية مجتمع البحث : تلاميذ من المرحلة الاعد   

( تلميذ من المرحلة الاعدادية بمدرسة ميت كنانة طوخ القليوبية  وتم تقسيمهم الي  40عينة البحث: )
(تلميذ 20( تلميذ والاخرى ضابطة وعددها )20مجموعتين احداهما تجريبية وعددها )  

 ومن اهم الخصائص الفنية لعينة البحث:
ان يقوم الباحث بالتدريس للعينة في المدرسة -  
لة التواصل مع العينة بسبب تواجده في المدرسة كمدرس سهو  -  
توافر الادوات والجهزة المستخدمة في البحث  -  
استخدام الحاسب الالي حيث انها مادة تدرس داخل المدرسة نظريا وعمليا وقدرة جميع افراد عينة   -

 البحث علي استخدام الحاسب الالي
 اهم الاستنتاجات: 

نقل بطريقة قاريء الكود لها تاثيرا واضحا علي تعلم المهارات الاساسية  التوصل الي ان التعلم المت  
التوصل الي ان التعلم المتنقل باستخدام قاريء الكود يوثر علي تعلم المهارات الاساسية لكرة اليد  

 قيد البحث والتحصيل المعرفي للتلاميذ  
د والمال  الادوات التكنولوجية المستخدمة في التعلم توفر في الوقت والجه  
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Research Summary 
The effect of using mobile learning using the code reader method on 

learning some basic skills by studying physical education for prep students 

Researcher name:  
a t / rida masatifi hilal eala' tat 'ahmad Salah El-Din Mohamed Hassan 
Specialization: Sports training 
College name: Physical Education  
University name: Banha 
 Country name: Egypt 

Research objective: The research aims to influence the use of mobile 
learning in a reader-code way to learn some basic skills by studying physical 
education for prep students. 

The method used: The experimental method using the Negative design 
for two groups, one is experimental and the other is controlled using the (pre-
dimensional) measurement, due to its suitability of the nature of this research. 

Research community: Students from middle school 
Research sample  :(40) Pupils from the preparatory stage at the Mit 

Kenana School, Tookh Qaliubiya, and they were divided into two experimental 
groups, one of which is (20) pupils, and the other is (20) pupils. 

Among the most important technical characteristics of the research 
sample: The researcher should teach the sample in school 

Ease of communication with the sample because of his presence in 
school as a teacher 

Availability of tools and devices used in the research 
- Using the computer as it is a subject taught inside the school 

theoretically and practically and the ability of all members of the research 
sample to use the computer 

The most important conclusions: Finding that mobile learning in a code 
reader has a clear impact on learning basic skills 

Finding that mobile learning using the code reader affects the learning 
of basic handball skills under investigation and students' cognitive 
achievement 

The technological tools used in learning save time, effort and money 

-------------------------------------------------------- 
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تأثير أستخدام التعلم المتنقل بطريقة قارئ الكود على تعلم بعض المهارات الأساسية  

 حلة الإعداديةبدرس التربية الرياضية لتلاميذ المر

 أ د / رضا مصطفي هلال                                                              

 د / علاء طة أحمد                                                              

 د حسنالباحث / صلاح الدين محم                                                          

 

 مقدمة ومشكلة البحث : -

يشهد العالم الآن ثورة هائلة فى التكنولوجيا والتقدم العلمي الواسع، بحيث أصبح التنافس بين الدول 
الأمة   تتكاتف  أن  لابد  كان  لذلك  والتكنولوجية،  العلمية  والإمكانات  القدرات  على  أساساً  يرتكز 

معركة التقدم العلمي لكي تستطيع أن تواكب تلك العربية ويستيقظ لديها النشاط والفكر العلمي فى  
 ( 15:  13الثورة التكنولوجية الهائلة. )

وتعد تكنولوجيا التعليم أحد أهم التطبيقات الحديثة المستخدمة لتطوير التعليم فى مجالاته ومراحله  
ة والآلات  المختلفة وتهدف تكنولوجيا التعليم إلي إعداد المعلم الكفء وتدريبه على استخدام الأجهز 

العملية   عناصر  لجميع  الشاملة  بالمعلومات  تزويده  إلي  بالإضافة  صحيحاً  استخداماً  الحديثة 
التعليمية من أهداف ومحتوي وطرق واستراتيجيات تدريس ووسائل تعليمية وطرق التقويم، كما تتيح  

تفكير وتسير  للمتعلم أفضل أساليب طرق الحصول على المعرفة فتكنولوجيا التعليم تعتمد على ال
خبرات   واكتساب  المعرفة  على  الحصول  إلي  سعيه  أثناء  متعلم  كل  يعيشها  منظمة  مراحل  فى 

 ( 25:  12جديدة ترفع من شأنه وتنمي ذاته. )

شاملة  حيث   عملية  بإعتبارها  التطوير  هذا  أولويات  ضمن  بارزا  مكانا  التعليمية  العملية  احتلت 
ير والتنمية وذلك عن طريق خلق وا عداد مواقف متعددة  تتناول جميع جوانب شخصية المتعلم بالتغي

يتعرض فيها المتعلم لخبرات متنوعة يتفاعل فيها الأداء والتحصيل معا بشكل متوازي والتي عن  
 طريقها يستطيع المعلم الوصول بالمبتدئ لأفضل مستوي ممكن من الأداء.

 (7 :1 ) 

م يعد قاصراً على الطريقة التقليدية ولكنه أن التعليم ل  م(2003)أحمد العقاد وأحمد على  ويضيف  
تطوووور بطريقوووة سوووريعة وأخوووذ خطووووات متقدموووة لاسوووتخدام جميوووع الوسوووائل التكنولوجيوووة المتاحوووة فوووي 
التعلوووويم، ولقوووود اسووووتخدمت فووووي التعلوووويم جميووووع الوسووووائل المسوووواعدة المتاحووووة مثوووول الصووووور والحقائووووب 

وسووائل المسوواعدة فووي عمليووة الووتعلم، بوول امتوود التعليميووة والتليفزيووون التعليمووي والفيووديو و يرهووا موون ال
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أيضوواً هووذا التطووور ليشوومل الكمبيووووتر الووذي يعتبوور لغووة العصوور وأهوووم سوومة موون سوومات تقوودم ورقوووي 
المجتموووع ويتميوووز هوووذا القووورن بأنوووه عصووور التقووودم والتكنولوجيوووا الوووذي  مووور مختلوووف مجوووالات الحيووواة 

ة باعتبار أن المؤسسوات التعليميوة هوى وميادينها بصفة عامة ومجالات التعليم والتعلم بصفة خاص
 ( 1 : 2الأمل في صنع المستقبل، مما جعل التعليم أحد الاستراتيجيات الهامة لتطوير المجتمع.)

للتعلم الإلكتروني، ولكن مع وجود بعض الاختلافات  التعلم المتنقل هو التطور الطبيعي  ويعتبر 
الكمبيوتر فإن التعلم المتنقل يحدث من خلال  فإذا كان التعلم الإلكتروني يحدث من خلال أجهزة  

في   يعتمد  الذي  الإلكتروني  التعلم  بعكس  اللاسلكي  الاتصال  علي  تعتمد  التي  المتنقلة،  الأجهزة 
الغالب علي الاتصالات السلكية لذلك فإنه يعتمد علي الوسائط المتعددة الغنية لايصال مواد التعلم 

 . الكائنات الرقمية خفيفة الوزن بعكس التعلم المتنقل الذي يعتمد علي 

 (20 :155 .) 

الأبعاد خطية،  و  ثنائية  رموز  هو  الباركود  إن  إذ  المتنقل،  التعلم  سياق  في  الباركود  يمكن وضع 
على   تحتوي  أن  يمكن  النماذج  مربعة  الرموز  تلك  بيضاء.  خلفية  على  نماذج سوداء  من  تتكون 

شبكة على  لمواقع  عنوان  مكتوب،  نص  مثل:  ولفك    معلومات،  أخرى،  بيانات  أي  أو  الإنترنت، 
الرموز  لقراءة  وبرنامج  بكاميرا  مزودًا  متنقلًا  جهازًا  يملك  أن  المستخدم  على  يجب  الباركود  شفرة 
»قارئ الباركود« لكي يقوم بعملية المسح الضوئي للباركود لعرض النص المكتوب أو لفتح صفحة 

 د العديد من البرامج التي تنشأ وتقرأ الباركود.إنترنت أو لإرسال رسالة قصيرة أو ما شابه، ويوج

فى إستجابتهم    التلاميذ فى مجال التدريس لاحظ وجود فروق فردية بين    الباحثون ومن خلال عمل  
لعملية التعلم لذلك لابد من تغيير الأسلوب المعتاد فى التدريس لأن طرق التدريس التقليدية  ير  

د من إستخدام التقنيات العلمية الحديثة ووجود الهيبرميديا فى  كافية لإتقان المهارات الأساسية ولاب
التعليم له أثر كبير في الإتقان والتثبيت وكذلك التعلم المتنقل بطريقة قارئ الكود الذى يعتمد على  
الوسائل  هذه  مثل  على  المعلمين  تدريب  على  والتعليم  التربية  وزاره  حثت  حيث   , التلميذ  تفاعل 

ب رنامج المعلمون أولا الذى كان له الفضل فى تدريب فئة كبيرة من المعلمين  الحديثة من خلال 
على مثل هذه الوسائل , لذلك رأى الباحث الإستفادة من الإمكانيات داخل المدارس والتي وفرتها  
التعليمية من خلال إستخدام معامل الوسائط المتعددة التى يجب الإستفادة   الدولة لخدمة العملية 

 ر العملية التعليمية ومواكبة التقدم العلمي والتكنولوجي وخاصة فى عملية التعليم . منها لتطوي
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 :  أهمية البحث
        : الأهمية العلمية

 على التفاعل مع بعضهم البعض بدلًا من الاختفاء خلف الشاشات الكبيرة. التلاميذ يساعد  –
سوووية بووودلا مووون الحاسوووبات سوووهولة حمووول واسوووتخدام الأجهوووزة النقالوووة الذكيوووة فوووي الفصوووول الدرا –

 الكبيرة والتي تحتاج إلى مساحة أكبر.
 .SHAREitات  إمكانية تبادل الملفات ونشرها من خلال تقنية البلوتوث وشير –
جوووذب اهتمووووام المتعلموووين موووون خووولال الاسووووتمتات باسوووتخدام أجهووووزة الهووواتف النقووووال، وأجهووووزة  –

 .في التعلم  Nintendo DSمثل   Games Devicesالألعاب 
 Learning صوعوبات فوي الوتعلمممن يعانون  التلاميذ الممكن أن تساعد هذه الأجهزة من  –

Difficulties 
 :  الأهمية التطبيقية

 بوودرس المرتبطووة والمفوواهيم الاساسوويةيسوواهم البحووث فووي رفووع مسووتوى أداء بعووض المهووارات  –
 لتلاميذ المرحلة الإعدادية. الرياضية التربية

عمليووووة التعليميووووة فقوووود أصووووبحت الأجهوووووزة سوووواهم فووووي توظيوووف بيئووووات الووووتعلم المتنقوووول فوووي ال –
 . المحمولووة فوووي الوقوووت الحووالي مووون الأدوات التوووي لا تكوواد تفوووارق مسوووتخدميها

 والتواصووول التووورابط مووون تمكنهوووا ومتطوووورة عاليوووة تقنيوووة ذات   الاسوووتخدام  سوووهلة  الأجهووزة  هووذه –
 وت .الإنترنو شووبكة مووع
  : هدف البحث

 -يهدف البحث إلى التعرف على :

تأثير أستخدام التعلم المتنقل بطرقة قارئ الكود على تعلم المهارات الأساسية بدرس التربية   –
 الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية .

 : فروض البحث
  التجريبية   البحث   لعينة  والبعدى  القبلى  القياسين  متوسطى  بين  إحصائياً   دالة  فروق   توجد "   –

 ." البعدى القياس  لصالح البحث  قيد  المعرفى والتحصيل المهارات  نتائج اداء فى
  الضابطة   البحث   لعينة  والبعدى  القبلى  القياسين  متوسطى   بين  إحصائياً   دالة  فروق   توجد "   –

 .." البعدى القياس  لصالح  البحث  قيد  المعرفى التحصيل و المهارات  نتائج اداء فى
  والضابطة   التجريبية  البحث   لعينتى  البعديين  القياسين  متوسطى بين  ياً إحصائ   فروق   توجد "   –

  البحث   لعينة   البعدى  القياس   لصالح  البحث   قيد   المعرفى  والتحصيل  المهارات   نتائج  اداء  فى
 " التجريبية

https://www.new-educ.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7
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 : مصطلحات البحث
 التعلم النقال: 

،  Mobile Phonesالنقالة  هو استخدام الأجهزة اللاسلكية الصغيرة والمحمولة يدوياً مثل الهواتف  
الشخصية   الرقمية  الذكية  PDAsوالمساعدات  والهواتف   ،Smart Phones والحاسبات  ،

، لتحقيق المرونة والتفاعل في عمليتي التدريس والتعلم في أي Tablet PCsالشخصية الصغيرة  
 (8: 8وقت وأي مكان .)

نووووي، يقوووووم علووووي أسوووواس ( بأنووووه نظوووام تعليمووووي إلكترو م2008) محمددددد عطيددددة  مددددي فقووود عرفووووه 
الاتصووالات اللاسوولكية، بحيووث يمكوون للمووتعلم الوصووول إلووي المووواد التعليميووة والنوودوات فووي اي وقووت 
ومكان، وعلي ذلك فالتعلم المتنقل يخلق بيئة تعلم جديدة، ومواقف تعليمية جديدة تقوم علوي أسواس 

 (56: 14التعلم التشاركي .)

 ( ) تلاميذ المرحلة الأعداية:
فى الصفوف الأولى والثانيه والثالثه بالمرحلة الأعدادية  ومسجلين بالمدارس والأدارات   هم تلاميذ 

 سنه.  15إلى   12والمناطق التعليمية للعام الدراسى ويتراوح العمر الزمنى من 

 الدراسات السابقة :
دراسة    1 )وووو  الصمادى  )م2018مهدى حسن  عنوانها  (  18(  التعلم وكان  بيئة  تصميم  أثر   "
المرحلة ال طلاب  لدى  الالكترونى  التواصل  ومهارات  المعرفية  الاحتياجات  تنمية  على  نقال 

،" الهاشمية  الاردنية  المملكة  فى  التغذية    الاساسية  لتقديم  نمطى  اثر  مقارنه  اهدافها  اهم  ومن 
ية  صوتية ( القائمة على تكنولوجيا التعلم النقال فى بيئة تعلم الكترونى على تنم  -الراجعة ) نصية 

وبلغ عدد   التجريبيوقد استخدم الباحث المنهج  ،  الدافعية للتعلم ومهارات تنظيم الذاتىلدى الطلاب  
يوجد   النتائج  اهم  وكانت  الهاشمية  الاردنية  المملكة  فى  الاساسية  المرحلة  طلاب  العينة  افراد 

ال  التطبيق  لصالح  والبيئة  التكنولوجبا  لمقرر  المعرفى  التحصيل  فى  ملحوظ  بعدى  اختلاف 
للمجموعتين ويوجد اختلاف بين المجموعة التجريبة الاولى والمجموعة التجريبة الثانية وفى بعض  
التنطيم الذاتى للتعلم والمهارات حيث ظهر وجود دلالة فى مهارة واحدة وهى التنطيم مما يدل على 

 . ان الطالبات فى المجموعة التجريبة الثانية استفادوا

 
  تعريف إجرائى 
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 (121)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

" تأثير است دام التعلم  وكان عنوانها  (  4( )م2018ل محمد عبدالروؤف )بسمة نبي وووو دراسة    2
ومن اهم اهدافها تسليط    النقال على تعلم بعض مهارات كرة السلة لتلاميذ المرحلة الابتدائية "،

ركزت الدراسة على ،  التعريف بتكنولوجيا التعليم والتعلم المتنقل،  الضوء على مفهوم التعلم النقال
أستعرضت الدراسة أوجة التشابة والأختلاف بين التعلم  ،  م المتنقل ومكوناتها وخصائصهبيئة التعل 

( 40وبلغ عدد افراد العينة )  التجريبيوقد استخدم الباحث المنهج  ،  المتنقل والتعلم الالكتروني.  
ة السلة طالب وكانت اهم النتائج التعلم النقال لها تأثيراً واضحاً على تعلم المهارات الاساسية لكر 

التعلم النقال لها تاثير اكثر فاعليه والأثر الأكبر والأكثر  ،  قيد البحث والتحصيل المعرفى للطلاب 
والتحصيل  البحث  قيد  السلة  لكرة  الاساسية  المهارات  تعلم  على  التقليدى  الأسلوب  من  فعالية 

 المعرفى مما يدل على مدى فاعليتها. 
 إجراءات البحث: -

 :منهج البحث -

احووووث الموووونهج التجريبووووي بإسووووتخدام التصووووميم التجريبووووي لمجموووووعتين إحووووداهما تجريبيووووة إسووووتخدم الب
 البعدي( وذلك لمناسبتة لطبيعة هذا البحث. –والأخرى ضابطة بإستخدام القياس )القبلي 

 : مجتمع وعينة البحث -

، وتوووم إختيوووار عينوووة البحوووث بالطريقوووة المرحلوووة الاعداديوووة ميوووذ يتمثووول مجتموووع هوووذا البحوووث مووون تلا
م  2019/2020. للعوام بمدرسة ميت كنانوة طووخ القليوبيوة المرحلة الاعدادية  ميذ لعشوائية من تلاا

( 20،  وتم تقسيمهم  إلي مجموعتين إحداهما تجريبيوة وعوددها )تلميذ ( 40وبلغ قوام عينة البحث )
ية، ( تلميووذ كعينووة إسووتطلاع20( تلميووذ ، كمووا تووم الأسووتعانة )20تلميووذ والأخوورى ضووابطة وعووددها )

 وذلك لحساب المعاملات العلمية للإختبارات المستخدمة في البحث والإختبار المعرفى .

 ( 1) جدول
 توصيف عينة البحث 

 الأساسية العينة 
 المجموع الإستطلاعية

 الضابطة التجريبية 
 60 20 20 20 العدد 
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 (122)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 

 أسباب إ تيار عينة البحث: -
 قوم الباحث بالتدريس للعينة فى المدرسة.ي −
 فى المدرسة كمدرس. هلة التواصل مع العينة بسبب تواجد سهو  −
 سهولة إخضاعهم لمقتضيات الضبط التجريبى لتواجدهم فى نفس العمر الزمنى وكذلك المستوى. −
 توافر الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث . −
أفووراد عينووة اسوتخدام الحاسووب الألوى حيووث أنهووا موادة توودرس داخول المدرسووة نظريوواً وعمليواً وقوودرة جميوع  −

 البحث على استخدام الحاسب الألى.

 تجان  العينة: -

 -المجموعوووة الضوووابطة –قوووام الباحوووث بوووإجراء التجوووانس لأفوووراد عينوووة البحوووث  المجموعوووة التجريبيوووة 
 –( تلميوذ بإسوتخدام معامول الإلتوواء فوي متغيورات )الطوول60والعينة الاسوتطلاعية  والبوالغ عوددهم )

إختبوووار - الفنيوووة والابداعيوووة الإختبوووارات المهاريوووه –ختبوووارات البدنيوووة الإ –العمووور الزمنوووي  –الووووزن 
العمر  –الوزن  –( يوضح تجانس عينة البحث في متغيرات )الطول2التحصيل المعرفي( وجدول )

 إختبار التحصيل المعرفي( .           -الاداء المهارى  –الإختبارات البدنية  –الزمني 
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 (123)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( 2جدول )
   عينة البحث )التجريبية، الضابطة( في بعض المتغيرات الجسمية تجان 

 العمر الزمنى( وبعض القدرات البدنية قيد البحث  )الطول، الوزن،
 ( 60)ن=

وحدة   الإختبارات  المتغيرات 

الانحراف   الوسيط  المتوسط  القياس 

 المعيارى 
معامل  

 الالتواء 
 -0.42 0.80 14.00 14.22 سنة حساب السن العمر الزمني 
 1.25 2.21 154.00 154.33 سم الرستاميتر الطول 
 -0.31 3.38 52.00 51.25 كجم الميزان الطبى  الوزن 
 0.21 2.30 46.00 46.20 درجة الذكاء المصور الذكاء 

نية
لبد
ت ا
قدرا
ال

 

 -0.12 0.22 4.40 4.40 م/سم كجم 3رمي كرة طبية  قدرة للرجلين 
 -0.62 0.20 1.70 1.71 سم الوثب العريض من الثبات  قدرة للذراعين 
 -0.33 0.28 6.79 6.70 ث م في منحني 22العدو سرعه
 -0.22 1.12 18.25 18.08 ث الزجزاجى بطريقة بارو  رشاقه

 ثنى الجذع إماما أسفل من  مرونه 
 الوقوف 

 1.60 1.30 4.00 4.07 سم

بيوووة  والضوووابطة فوووي ( أن جميوووع قووويم معووواملات الالتوووواء لعينوووة البحوووث التجري2يتضوووح مووون جووودول )
بعض المتغيرات الجسمية)الطول، الوزن والعمور الزمنوى والقودرات العقليوة وبعوض القودرات البدنيوة ( 

(، ممووا يعنووى 3( ، وأن هووذه القوويم انحصوورت مووابين )1.60, 0.62-قيوود البحووث تراوحووت بووين  )
كوول فووي بعووض وقوووت جميووع البيانووات تحووت المنحنووى ألاعتوودالي، ويؤكوود علووى تجووانس عينووة البحووث ك

 المتغيرات قيد البحث.

 ( 3جدول )
 والتحصيل المعرفى  كرة اليد مهارات  تجان  عينتى البحث )التجريبية، الضابطة( في بعض

 ( 60)ن=

وحدة   الإختبارات  المتغيرات 

الانحراف   الوسيط  المتوسط  القياس 

 المعيارى 
معامل  

 الالتواء 

الاداء الفنى  
 للمهارات 

 0.32 1.18 8.00 8.07 عدد  ث 30التمرير والاستلام  
 0.20 1.46 18.47 18.70 ثانية  التنطيط المستمر فى اتجاه متعرج  

 1.83 0.51 1.00 1.20 الدرجة  التصويب من الوثب 
 0.46 1.66 10.00 10.23 الدرجة  التحصيل المعرفى 
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 (124)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

( أن جميوووع قووويم معووواملات الالتوووواء لعينوووة البحوووث التجريبيوووة و الضوووابطة فوووي 3يتضوووح مووون جووودول )
( وأن هوووذه 1.83 ،0.46(بعوووض المهوووارات الحركيوووه والتحصووويل المعرفوووى قيووود البحوووث تراوحوووت بوووين

(، مما يعنى وقوت جميع البيانات تحت المنحنى ألاعتدالي، ويؤكد على 3القيم انحصرت مابين )
 تجانس عينة البحث ككل في بعض المتغيرات المهارية قيد البحث.

 تكافؤ عينتى البحث: -

أيضوواً بووإجراء التكووافؤ بووين المجموووعتين )التجريبيووة والضووابطة( فووى ضوووء متغيوورات  كمووا قووام الباحووث 
الإختبووارات البدنيووة( والتووي قوود تووؤثر  -الاداء المهووارى  -الووذكاء –العموور الزمنووي  –الوووزن  –)الطوول 

 ( يوضح ذلك.4علي البحث وجدول )

 ( 4جدول )
 المتغيرات الجسمية دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض 

 وبعض القدرات البدنية قيد البحث  )الطول، الوزن، العمر الزمنى(
 ( 20=  2= ن 1)ن

وحدة   المتغيرات 

 القياس 
المجموعة  المجموعة التجريبية 

 الضابطة
الفرق  

بين  

المتوسطي 

 ن

قيمة 

 )ت(
 ع س/ ع س/

 -1.34 -0.35 0.75 14.40 0.89 14.05 سنة حساب السن

154.1 2.50 154.05 مس الرستاميتر
5 

2.32 0.10- 0.13- 

 1.37 1.35 3.23 49.35 3.01 50.70 كجم الميزان الطبى 
 -0.23 -0.15 2.15 46.00 2.03 45.85 درجة الذكاء المصور

نية
لبد
ت ا
قدرا
اال

 

 0.14 0.01 0.19 4.40 0.26 4.41 م/سم كجم 3رمي كرة طبية 
 0.49 0.04 0.26 1.67 0.19 1.70 سم الوثب العريض من الثبات 

 0.50 0.04 0.29 6.68 0.24 6.72 ث م في منحني 22العدو
 -0.62 -0.15 0.86 18.14 0.69 17.99 ث الزجزاجى بطريقة بارو 
 ثنى الجذع إماما أسفل من 

 -1.47 -0.65 1.85 4.40 0.72 3.75 سم الوقوف 

 2.02= ( 0.05( ومستوي معنوية )38قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
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 (125)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

( أن جميوع  قويم )ت( المحسووبة اقول مون قيموة )ت( الجدوليوة، مموا يودل علوى 4يتضح من جدول )
عوووودم وجووووود فووووروق دالووووة إحصووووائياً بووووين المجموووووعتين التجريبيووووة والضووووابطة فووووي بعووووض المتغيوووورات 
 الجسمية)الطول، الوزن, العمر الزمنى وبعض القدرات البدنية( قيد البحث ، ومموا يشوير إلوي تكوافؤ

 المجموعتين. 

 ( 5جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض

 والتحصيل المعرفى  كرة اليدمهارات 
 ( 20=  2= ن 1)ن 

وحدة   المتغيرات 

 القياس 
المجموعة 

 التجريبية 
المجموعة 

الفرق بين   الضابطة

 المتوسطين 
قيمة 

 )ت(
 ع س/ ع س/

الاداء  
 المهاري 

 0.40 0.15 1.64 7.95 0.31 8.10 عدد  ث \ 30تلام  التمرير والاس
 0.64 0.25 1.25 19.18 1.22 19.43 ثانية  التنطيط المستمر فى اتجاه متعرج  

 -0.41 -0.05 0.41 1.20 0.37 1.15 الدرجة  التصويب من الوثب 
 -0.12 -0.05 1.42 9.85 1.20 9.80 الدرجة  التحصيل المعرفى 

 2.02( = 0.05( ومستوي معنوية )38ة حرية )قيمة "ت" الجدولية عند درج
أن جميوع  قويم )ت( المحسووبة أقول مون قيموة )ت( الجدوليوة، مموا يودل علوى  (5) يتضح من جدول

مهووارات عوودم وجووود فووروق إحصووائية دالووة معنويووا بووين المجموووعتين التجريبيووة والضووابطة فووي بعووض 
 فؤ المجموعتين. والتحصيل المعرفى، مما يشير إلي تكا قيد البحث  كرة اليد 

 وسائل وأدوات جمع البيانات: -

 إستمارات تسجيل البيانات وذلك لقياسات: -
 السن( -الوزن -إستمارات تسجيل بيانات )الطول −
 إستمارات لتسجيل نتائج الإختبارات البدنية  −
 .  ةإستماره لتسجيل نتائج الاختبارات المهاري −
 المصور(:الا تبار ال اص بالقدرات العقلية )أ تبار الذكاء  -

 (2م( مرفق)1983ا تبار الذكاء المصور من إعداد أحمد زكى صالح ) -
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 (126)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

وقد تم استخدام هذا الاختبار لأنه من الاختبارات  ير اللفظيوة ولا يعتمود علوى إجوادة اللغوة العربيوة 
وأنه يمكن تطبيقه على عودد كبيور مون الطولاب فوي وقوت واحود، كموا أنوه مناسوب لعينوة البحوث مون 

دقوائق للإجابوة عليوه، كموا يفضول  10قودرات العقليوة ومسوتوى الوذكاء، وفتورة الأختبوار حيث قياس ال
 وقد قام الباحث بإجراء الاختبار.  التلاميذ أن يتم الاختبار في الصباح الباكر على 

 صدق الا تبار: -

توم تم إستخدام أختبار دلالوة الفوروق بوين الأربوات الأعلوى والأربوات الأدنوى لإيجواد صودق الاختبوار و 
من مجتموع البحوث ومون خوارج العينوة الأصولية ويوضوح ذلوك تلميذ  (  20تطبيقه على عينة قوامها )

 (.6) جدول

 ( 6جدول )
دلالة الفروق بين متوسطي الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى في متغير الذكاء لبيان معامل  

 الصدق )صدق المقارنة الطرفية( لدى عينة التقنين
 20ن=

وحدة   المتغيرات 

 قياس ال
الفرق بين   الارباعى الادنى  الارباعى الاعلى 

 المتوسطين 
قيمة 

 ع س/ ع س/ )ت(
 9.33 6.60 1.10 43.80 1.14 50.40 الدرجة الذكاء 

 2.226= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  (ت)قيمة 
( وجووود فووروق ذات دلالووة إحصووائية بووين متوسووطي الأربووات الأعلووى والأربووات 6يتضووح موون جوودول )

مموووا يشوووير إلوووى صووودق  0.05الأدنووى لووودى عينوووة التقنوووين فوووي اختبوووار الوووذكاء عنووود مسوووتوى معنويوووة 
 الاختبار.

 ثبات الا تبار: -
قوووام الباحوووث بحسووواب ثبوووات الاختبوووار باسوووتخدام طريقوووة تطبيوووق الاختبوووار وا عوووادة تطبيقوووه فوووي تقنوووين 

لقياسووين فووي التطبيووق معوواملات ثبووات اختبووار الووذكاء وذلووك باسووتخدام معاموول الارتبوواط بووين نتووائج ا
موون خوارج عينووة البحووث تلميووذ ( 20الأول وا عوادة التطبيووق حيوث طبووق الاختبووار علوى عينووة قوامهوا )

 (.7) الأساسية وتم إعادة الأختبار بفارق زمني مدته أسبوعين كما هو موضح بجدول
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 (127)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( 7جدول )
 لا تبار الذكاء   معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني

 لدى عينة التقنين يانات معامل الثباتلب
 20ن=                                                                        

وحدة   المتغيرات 

 القياس 
 التطبيق الثانى  التطبيق الاول

 قيمة )ر(
 ع س/ ع س/

* 0.949 2.29 47.10 2.67 46.75 الدرجة الذكاء   

 0.444=0.05توى قيمة "ر" الجدولية عند مس
( رقم  معنوية  7يتضح من جدول  مستوى  إحصائيا عند  دال  أرتباط  وجود  التطبيق    0.05(  بين 

قيمة من  أعلى  المحسوبة  "ر"  قيمة  كانت  حيث  الذكاء،  لأختبار  الثاني  والتطبيق  ر"    "     الأول 
 الجدولية 

 :الإ تبارات البدنية -

بقة قام الباحث بتحديد الاختبارات البدنية  من خلال إطلات الباحث على المراجع والدراسات السا
 ( 5مرفق ) لايجاد تجانس وتكافؤ عينتى البحث.

 كجم 3رمي كرة طبية   •
 الوثب العريض من الثبات  •
 م في منحني   22العدو •
 الزجزاجى بطريقة بارو  •
 ثنى الجذت إماما أسفل من الوقوف  •

من القدرات البدنية التي لها أهمية في    كان لزاما أن تتوافر العديد   كرة يد نظرا لما يتضمنه الأداء  
الخبراء   رأى  استطلات  من  مراحل  بعدة  البدنية  الاختبارات  قياس  تم  وقد  الرياضة  تلك  ممارسة 

 كالتالي:  

الخبراء في مجال   بآراء  بالأستعانة  الباحث  اليدقام  التدريس وعددهم )  كرة  ( 10والتدريب وطرق 
)خبراء   الشخص  (1مرفق  المقابلة  أهم  عن طريق  لتحديد  رأى،  إستطلات  أستمارة  ومن خلال  ية 

هذه   تقيس  التي  الأختبارات  أيضا  والمتضمنة  السنية  المرحلة  مع  تتناسب  التي  البدنية  الصفات 
 الصفات.   

 ( 8جدول )
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 (128)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 النسبة المئوية والأهمية النسبية لكل صفة من الصفات البدنية  
 لآراء ال براء واهم الا تبارات التي تقيسها وفقا

 ( 10ن=)
 م الصفات البدنية  أنسب الاختبارات  النسبة المئوية 

 ثنى الجذع من الوقوف % 100
 1 المروندددددددة

 ا تبار ثنى الجذع أماما من الجلو  الطويل -
 ا تبار بارو للرشاقة % 90

 ا تبار الجري الزجزاجي بين العلامات - 2 الرشاقدددددددة
 ا تبار الجري المكوكي % 10
 متر من الوضع الطائر30الجرى  % 10

 3 السرعددددددة 
 م في منحني  22العدو % 90
 انبطاح مائل ثنى الذراعين )للذراعين( % 10

 5 القدددددددددوة 
 دفع كرة طبية )للذراعين( % 90
 الوثب العريض )للرجلين( % 90
 الوثب العمودى )للرجلين( % 10

كذا أنسب الاختبارات التي تقيسها والتي حصلت على  ( الصفات البدنية و 8يتضح من الجدول )
 فأكثر.   %80موافقة الخبراء بنسبة  

 المعاملات العلميه للإ تبارات البدنية المست دمة فى البحث: -

 صدق الإ تبارات البدنية: -

دلالة الفروق بين الأربات الأعلى والأربات الأدنى لإيجاد صدق الإختبار وتم تطبيقه على عينة  
 (.9من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية ويوضح ذلك جدول )تلميذ ( 20) قوامها

 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (129)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( 9) جدول
 إ تبارات دلالة الفروق بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى فى نتائج

 بعض القدرات البدنية قيد البحث 
 ( 20)ن =

وحدة   المتغيرات 

 القياس 
الفرق بين   الأرباعى الأدنى  الأرباعى الأعلى 

 المتوسطين 
قيمة 

 ع س/ ع س/ )ت(

االقدرات  
 البدنية

 8.85 0.56 0.09 4.11 0.11 4.67 م كجم 3رمي كرة طبية 
 6.22 0.32 0.10 1.60 0.06 1.92 سم الوثب العريض من الثبات 

 -10.31 -0.73 0.15 7.05 0.05 6.32 ث م في منحني 22العدو
 -13.54 -4.40 0.66 20.12 0.5 16.00 ث الزجزاجى بطريقة بارو 

ثنى الجذع إماما أسفل من  
 8.85 2.80 0.45 2.80 0.55 5.60 سم الوقوف

 2.10( = 0.05( ومستوي معنوية )18قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( أن جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر من )ت( الجدولية فى نتائج إختبارات 9يتضح من جدول )

البحث ، مما يشير إلى وجود فروق إحصائية دالة معنويا بين الأربات  بعض القدرات البدنية قيد  
 الأعلى والإربات الأدنى، ومما يدل على صدق الإختبارات البدنية المستخدمة. 

 ثبات الإ تبارات البدنية: -

تقنين   في  تطبيقه  وا عادة  الأختبار  تطبيق  طريقة  بإستخدام  الأختبار  ثبات  بحساب  الباحث  قام 
الإختبارات البدنية وذلك باستخدام معامل الارتباط بين نتائج القياسين في التطبيق  معاملات ثبات  

من خارج عينة البحث  تلميذ  (  20الأول وا عادة التطبيق حيث طبق الاختبار على عينة قوامها )
 (.10الأساسية وتم إعادة الاختبار بفارق زمني مدته أسبوعين كما هو موضح بجدول )

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (130)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( 10جدول )
 معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لأ تبارات البدنية  

 لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنين
 20ن= 

وحدة   المتغيرات 

 القياس 
 التطبيق الثانى  التطبيق الاول

 قيمة )ر(
 ع س/ ع س/

القدرات 
 البدنية

 * 0.958 0.22 4.41 0.22 4.39 م كجم 3رمي كرة طبية 
 * 0.981 0.11 1.78 0.13 1.77 سم ب العريض من الثبات الوث

 * 0.978 0.29 6.70 0.31 6.71 ث م في منحني 22العدو
 * 0.999 1.68 17.99 1.73 18.04 ث الزجزاجى بطريقة بارو 
 ثنى الجذع إماما أسفل

 * 0.824 0.97 4.25 1.12 4.00 سم من الوقوف 

 0.444=0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
بين التطبيق    0.05( وجود أرتباط دال إحصائيا عند مستوى معنوية  10يتضح من جدول رقم ) 

  ر" المحسوبة أعلى من قيمة   الأول والتطبيق الثاني لأختبارات القدرات البدنية، حيث كانت قيمة "
 الجدولية. "ر "

 الإ تبارات المهارية: -

نهج التربية الرياضية والمهارات المقررة على  تم تحديد المهارات الأساسية فى كرة اليد بناء على م
المرحلة الإعدادية ، وبناء على ذلك قام الباحث بعمل مسح مرجعى لجميع الاختبارات التى تقيس  
هذه المهارات ثم قام بعد ذلك بوضعها فى استمارة وعرضها على السادة الخبراء لتحديد أهم هذه  

 ( 6) قمرف الاختبارات والتى تقيس هذه المهارات. 

 المست دمة فى البحث: الا تبارات المهاريةالمعاملات العلميه  -

 صدق الإ تبارات المهارية: -

دلالة الفروق بين الأربات الأعلى والأربات الأدنى لإيجاد صدق الاختبار وتم تطبيقه على عينة  
 (. 11من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية ويوضح ذلك جدول )تلميذ ( 20قوامها )

 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (131)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( 11) جدول
 بعض الفروق بين متوسطي الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى فى 

 قيد البحث فنياً وابداعياً المهارات 

وحدة   المتغيرات 

 القياس 
الفرق بين   الارباعى الادنى  الارباعى الاعلى

 المتوسطين 
قيمة 

 ع س/ ع س/ )ت(
الاداء  
الفنى 
 للمهارات

 8.66 3.00 0.55 6.60 0.55 9.60 عدد  ث 30التمرير والاستلام 
 -5.96 -2.70 0.97 18.99 0.29 16.29 ث التنطيط المستمر فى اتجاه متعرج  

 3.30 1.40 0.45 0.80 0.84 2.20 عدد  التصويب من الوثب

 2.10( = 0.05( ومستوي معنوية )18قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
بعض أكبر من )ت( الجدولية فى    ( أن جميع قيم )ت( المحسوبة11يتضح من جدول )

قيد البحث ، مما يشير إلى وجود فروق إحصائية دالة معنويا بين الاربات    فنياً وابداعياً المهارات  
 المستخدمة. الاختبارات الاعلى والاربات الادنى، ومما يدل على صدق 

 ثبات الإ تبارات المهارية: -

طريقة   باستخدام  الاختبار  ثبات  بحساب  الباحث  تقنين  قام  في  تطبيقه  وا عادة  الاختبار  تطبيق 
قيد البحث وذلك باستخدام معامل الارتباط    فنياً وابداعياً المهارات  بعض    اختبارات   معاملات ثبات 

( 20بين نتائج القياسين في التطبيق الأول وا عادة التطبيق حيث طبق الاختبار على عينة قوامها )
كما هو موضح   عادة الاختبار بفارق زمني مدته أسبوتمن خارج عينة البحث الأساسية وتم إ تلميذ  

 ( 12بجدول )

 ( 12جدول )
  للاداء المهارى معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني 
 لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنين 

 20ن= 

وحدة   المتغيرات 

 القياس 
 التطبيق الثانى  التطبيق الاول

 قيمة )ر(
 ع س/ ع س/

داء  الا
 للمهارى 

 * 0.920 1.03 8.30 1.23 8.15 عدد  ث 30التمرير والاستلام 
 * 0.999 1.05 17.44 1.10 17.48 ث التنطيط المستمر فى اتجاه متعرج  

 * 0.864 0.68 1.40 0.72 1.25 عدد  التصويب من الوثب

 0.444=0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
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 (132)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

بين التطبيق    0.05ال إحصائيا عند مستوى معنوية  ( وجود أرتباط د 12يتضح من جدول رقم ) 
قيدالبحث، حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أعلى من قيمة ر    الاداء المهاري الأول والتطبيق الثاني  

 الجدولية.

 )من إعداد الباحث(  إ تبار التحصيل المعرفى -

فى   معرفى  إختبار  ببناء  الباحث  اليد قام  محاور)تاريخى    كرة  على  قانونى(      –رى مها   -إشتمل 
 (. 7) مرفق

 إعداد ت طيط لمحتوى الإ تبار:

العلمية لرياضة   للمادة  المحتوى  تحليل  اليد من خلال  التلميذات عينة   كرة  تم عرضها على  التى 
البحث ، وفى ضوء أهداف الإختبار تم إعداد الإختبار بعد الرجوت للمراجع العلمية لتحديد الأبعاد 

 كرة اليد امج التعليمى لتعلم بعض مهارات الرئيسية التى يتضمنها البرن

 تحديد المادة العلمية:

تم تحديد المادة العلمية التى إشتمل عليها الإختبار بناء على تحديد الأهداف فى ثلاث محاور   
 المحور القانونى(.  –المحور المهارى  –رئِيسة هى )المحور التاريخى 

 د أهم المحاور للإ تبار المعرفي: النسبة المئوية لأراء السادة ال براء حول تحدي

 ( 13جدول )
 النسبة المئوية لأراء السادة ال براء حول تحديد أهم المحاور للإ تبار المعرفي 

 النسبة المئوية  اورـــــــــــالمح م
 % 100 المحور التاري ي  1
 % 100 المحور المهاري  2
 % 100 المحور القانوني  3

( جدول  من  الم13يتضح  النسبة  أن  بلغت  (  الخبراء  السادة  لأراء  المحاور    %100ئوية  لجميع 
 وبذلك توصل الباحث إلى ثلاث محاور رئيسية تتناسب مع هدف الاختبار. 
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 (133)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 صياغة مفردات الا تبار: 

أسئلة   وهى  المعرفي  الإختبار  عبارات  لصيا ة  الأسئلة  من  نوعين  على  الباحث  إختيار  وقع 
( متعدد  من  أحتمالات 3الإختيار  ثلاثة  الإختبار     (  أسئلة  في  وروعي  وخطأ  صح  وعبارات 

لمستوي   مناسبتها  قام  تلميذة)الشمول،  البرنامج(،  مهارات  محتوي  أهداف  قياس  الموضوعية،   ،
الباحث بعد ذلك بإعداد الصورة الأولية للإختبار لقياس مستوي التحصيل المعرفي لبعض مهارات 

وتم عرض هذه (  7مرفق )( عبارة  30علي )حيث أشتمل الإختبار في صورته الأولية  كرة اليد  
الصورة على السادة الخبراء بعد إعدادها وذلك للإطلات علي العبارات الخاصة بكل محور على 

 حدة والتوجيه بالتعديل المطلوب سواء بالحذف أو الإضافة أو التعديل.

 :صدق المحتوى للعبارات

الباحث   بإيبقام  المعرفى  للإختبار  الصدق  معامل  بحساب حساب  وذلك  المحكمين  صدق  جاد 
 (: 14) النسبة المئوية لأراء الخبراء لعبارات المقياس كما يوضحها جدول

 (  14) جدول
 أراء ال براء حول عبارات الأ تبار المعرفى

 النسبة المئوية  رقم العبارة النسبة المئوية  رقم العبارة
1 90 % 16 100 % 
2 80 % 17 70 % 
3 90 % 18 80 % 
4 80 % 19 70 % 
5 90 % 20 100 % 
6 80 % 21 90 % 
7 70 % 22 80 % 
8 80 % 23 70 % 
9 70 % 24 80 % 
10 80 % 25 100 % 
11 100 % 26 70 % 
12 90 % 27 100 % 
13 100 % 28 90 % 
14 70 % 29 80 % 
15 80 % 30 70 % 
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 (134)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

إرتض نسبة    ىوقد  على  حصلت  التى  بالعبارات  اى    70الباحث  حذف  يتم  لم  وبذلك  %فأكثر 
 عبارة. 

 ( 15جدول )
 المحاور وعدد عباراتها في الا تبار المعرفي 

 عدد العبارات  اورـــــــــــالمح م
 10 ي تاري  1
 10 مهاري  2
 10 قانوني  3

 معامل السهولة والصعوبة:

 =  معامل السهولة
 ( ص )عدد الإجابات الصحيحة للسؤال )المفردة(   

 ( ص+خ)  عدد الإجابات الصحيحة + عدد الإجابات الخاطئة  
 حيث ص = الإجابات الصحيحة ، خ = الإجابات الخاطئة

والعلاقة بين السهولة والصعوبة علاقة عكسية مباشرة ، بمعني أن مجموعهم يساوي 
 الواحد الصحيح أي أن: 

 معامل السهولة -1معامل الصعوبة معامل، الصعوبة =  -1=  معامل السهولة 
 × معامل الصعوبة. معامل التميز)التباين( = معامل السهولة

( رقم  الاختبار  16والجدول  لمفردات  والتمييز  والصعوبة  السهولة  معاملات  يوضح   )
 المعرفي. 
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 (135)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( 16جدول )
 معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمفردات الا تبار المعرفي 

رقم  

 العبارة
 معامل 

 السهولة 
 معامل 

 الصعوبة
 معامل 

 التميز 
رقم  

 العبارة
 معامل 

 ة السهول
معامل  

 الصعوبة
 معامل 

 التميز 
1 0.40 0.60 0.24 16 0.70 0.30 0.21 
2 0.65 0.35 0.23 17 0.70 0.30 0.21 
3 0.70 0.30 0.21 18 0.60 0.40 0.24 
4 0.40 0.60 0.24 19 0.70 0.30 0.21 
5 0.40 0.60 0.24 20 0.70 0.30 0.21 
6 0.45 0.55 0.25 21 0.40 0.60 0.24 
7 0.50 0.50 0.25 22 0.40 0.60 0.24 
8 0.70 0.30 0.21 23 0.70 0.30 0.21 
9 0.70 0.30 0.21 24 0.30 0.70 0.21 
10 0.60 0.40 0.24 25 0.60 0.40 0.24 
11 0.70 0.30 0.21 26 0.65 0.35 0.23 
12 0.40 0.60 0.24 27 0.40 0.60 0.24 
13 0.35 0.65 0.23 28 0.70 0.30 0.21 
14 0.60 0.40 0.24 29 0.40 0.60 0.24 
15 0.35 0.65 0.23 30 0.40 0.60 0.24 

 تحديد الزمن اللازم للا تبار: 

 تم تحديده من  لال المعادلة التالية :

 الزمن اللازم للأختبار= 
 الزمن الذي استغرقه أول طالب + الزمن الذي استغرقه أخر طالب 

2 
 قيقة د  40وبذلك أمكن تحديد زمن الاختبار وكان 

35    +45 
 ق  40=

2 
 صدق الإ تبارات المعرفى: 

دلالة الفروق بين الأربات الأعلى والأربات الأدنى لإيجاد صدق الاختبار وتم تطبيقه على عينة  
 (. 17من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية ويوضح ذلك جدول )تلميذ ( 20قوامها )
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 (136)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( 17) جدول
 ى والإرباع الأدنى فى الأ تبار المعرفى قيد البحث  دلالة الفروق بين الإرباع الأعل

 ( 20)ن= 

وحدة   المتغيرات 

 القياس 
الفرق بين   الإرباع الادنى  الإرباع الاعلى 

 قيمة )ت( المتوسطين 
 ع س/ ع س/

 7.72 5.00 0.89 8.60 1.14 13.60 درجة الإ تبار المعرفى

 2.10( = 0.05ية )( ومستوي معنو18قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( جدول  من  الاختبار  17يتضح  فى  الجدولية  )ت(  من  أكبر  المحسوبة  )ت(  قيم  جميع  أن   )

الاعلى   الاربات  بين  معنويا  دالة  إحصائية  فروق  وجود  إلى  يشير  مما   ، البحث  قيد  المعرفى 
 والاربات الادنى، ومما يدل على صدق الإختبارات المعرفى  المستخدمة.

 :  معرفىثبات الإ تبار ال

تقنين   في  تطبيقه  وا عادة  الاختبار  تطبيق  طريقة  باستخدام  الاختبار  ثبات  بحساب  الباحث  قام 
في   القياسين  نتائج  بين  الارتباط  معامل  باستخدام  وذلك  المهارية  الاختبارات  ثبات  معاملات 

عينة    من خارجتلميذ  (  20التطبيق الأول وا عادة التطبيق حيث طبق الاختبار على عينة قوامها )
 (.18البحث الأساسية وتم إعادة الاختبار بفارق زمني مدته أسبوعين كما هو موضح بجدول )

 ( 18جدول )
 الأ تبار المعرفى معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني

 لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنين 
 20ن= 

وحدة   المتغيرات 

 القياس 
 انى التطبيق الث التطبيق الاول

 (رقيمة )
 ع س/ ع س/

* 0.955 1.77 11.25 2.01 11.05 درجة الأ تبار المعرفى  

 0.444=0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
بين    0.05( وجود أرتباط دال إحصائيا عند مستوى معنوية  18يتضح من جدول رقم )

"  المحسوبة أعلى من قيمة  التطبيق الأول والتطبيق الثاني لأختبار المعرفى، حيث كانت قيمة "ر"  
 الجدولية "ر
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 (137)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 

 أدوات والأجهزة المست دمة فى البحث:
 ميزان طبى. −
 أقمات −
 ساعة إيقاف −
 شريط لقياس المسافه)بالأمتار( −
 مسطرة مدرجة لقياس المرونة)بالسنتيمتر( −
 شريط لاصق −
 طباشير −

 الدراسات الإستطلاعية:

 : الدراسة الإستطلاعية الأولى 

 :  بالتعلم المتنقلال اصة الدراسة الإستطلاعية 

إعداد    من  الإنتهاء  وبعد  التطبيق  قبل  البرنامج  تجريب  تم   الموافق الأثنين  يوم    البرمجية وقد 
)  البرمجيةتم عرض  م   9/2019/ 23 بهدف  تلميذ  (  20على  الإستطلاعية   الدراسة  عينة  من 

خلو   من  لتعديله  البرمجيةالتأكد  أخطاء  أى  كتشاف  وا  إملائية  أخطاء  أى  على  من  والتعرف  ا 
 . معن الصعوبات التى واجهته التلاميذ من خلال سؤال كل  التلاميذ الصعوبات التى تواجه 

 -وقد أوضحت نتأئج التجريب ما يلى:
  .الإستفاده من نتائج الدراسة الإستطلاعية فيما يلى −
 . الربمجيةلشرح كيفية فهم  للتلاميذ عمل مقدمة  −

 احث أصبحت البرمجية جاهزة للعرض على العينة الأساسية. وبناء على التعديلات التى أجرها الب

 الدراسة الإستطلاعية الثانية)الصدق والثبات(:

  20على عينه قوامها    م30/9/2019الموافق    الأتنين  تم إجراء الدراسة الإستطلاعية الثانية يوم  
ال  تلميذ   الإختبارات  صدق  لحساب  وذلك  الاساسية  العينة  وخارج  البحث  مجتمع  مهارية من 

أيام أى    7والبدنية، كما تم حساب الثبات عن طريق تطبيق الإختبار وا عادة تطبيقة بفارق زمنى  
 أن الهدف من الدراسة هو: 
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 (138)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 حساب المعاملات العلمية )الصدق والثبات( للإختبارات المستخدمة. −
 الأساسية.التعرف على الأخطاء المحتمل ظهورها أثناء إجراء الإختبارات لتجنبها فى الدراسة  −

 أسفرت النتائج على:
 التحقق من صلاحية الإختبارات المستخدمة فى البحث. −

 الدراسة الإستطلاعية الثالثة:

الثالثة يوم     20على عينة من  م   2019/ 7/10الموافق  الاتنين   تم إجراء الدراسة الإستطلاعية 
ختبار المعرفى وأسفرت  للتأكد من مدى صعوبة وسهولة الإ   لرياضة كرة اليد من الممارسين  تلميذ  

 الأساسية.  ةالدراسة عن صلاحية الإختبار المعرفى للتطبيق على العين

 (9)  مرفق :التعليمىالبرنامج 

  ( وحدات تعليمية فى الأسبوت أى أشتمل البرنامج على 2اسابيع  بواقع )  (8تم تطبيق البرنامج )
 ( وحدة تعليمية . 16)

 أهداف البرنامج: 

 :الهدف العام للبرنامج

التربية   بدرس  التطبيقية  الانشطة  فى  والابداعية  الفنية  المهارات  على  التعليمى  البرنامج  فاعلية 
 البدنية لتلاميذ  المرحلة الإعدادية باستخدام التعلم المتنقل بطريقة قاريء الكود. 

 الأهداف السلوكية: 

 أهداف معرفية:

والمحتوى المهارى للمهارات  كرة اليد    ات مهار المعلومات من مفاهيم وحقائق وقوانين    التلميذ إكساب  
 . باستخدام التعلم المتنقل بطريقة قاريء الكود   بالإضافة الى بعض مواد القانون 

 هدف مهارى:

المهارات   التلميذ  للإكساب  الكود  قاريء  بطريقة  المتنقل  التعلم  باستخدام  والابداعية  بحث الفنية 
 بصورة صحيحة. 
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 (139)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 أهداف وجدانية: 
 التعلم المتنقل بطريقة قارئ الكود .م التعلم بأسلوب أن يحب المتعل −
 غراض البرنامج:أ
 مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب.  −
 أن يتناسب البرنامج مع الهدف الموضوت. −
 أن يراعى توفير الإمكانات المتاحة لتنفيذ البرنامج. −
 أن يناسب البرنامج المهارات التي يحتوي المنهج الدراسي عليها. −
 ى فى البرنامج مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب.أن يراع −
 .التلاميذ أن يعمل البرنامج على إشبات ر بات  −
 .التلاميذ أن يراعي البرنامج عامل التشويق والإثارة  −

 : البرمجيةتصميم 

 -فى عدة  طوات كالتالى: البرمجيةوقد تم تصميم 

 : البرمجيةتنظيم محتوى 

لمهارات  ابتنظيم محتوى البرمجية قبل البدء فى تصميمها بحيث إشتملت على جميع  قام الباحث  
 .قيد البحث 

 شرح المهارة من  لال: 
 مفهوم المهارة. −
 إستخدامات المهارة. −
 طريقة الأداء وتسلسل المهارة )ويحتوى على صور ثابتة متسلسله لأداء المهارة(. −

 :تحديد الإسلوب التعليمى المست دم فى التدري 
علووى المجموعووة التجريبيووة لعوورض كوول المهووارات قيوود  الووتعلم المتنقوول بطريقووة قووارئ الكووود تووم إسووتخدام  −

 البحث.
تووم إسووتخدام الإسوولوب التقليوودى علووى المجموعووة الضووابطة وذلووك بقيووام الباحووث بالشوورح النظوورى وأداء  −

 .التدريسنموذج للمهارة مع مراعاة وحدة المضمون والتدريس داخل 
 

 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (140)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 مايلى:  الربمجيةالباحث فى  ىوقد راع
 إمكانية التجول داخل الوحدة التعليمية بسهولة. −
 .الموديولمناسبة الخلفية من حيث الألوان والأشكال لعناصر  −
 عرض النص المعرفى بطريق مشوقه ومتناسقة.  −

 ال طة الزمنية لتطبيق البرنامج:

 وحدتين تعليميتين   أسابيع بواقع (8) قام الباحث بإعداد البرنامج بحيث يشتمل على 

 (.16أسبوعيا أى )

 ( 19جدول )
 التوزيع الزمنى لوحدة تعليمية لعينتى البحث 

 مايتم تطبيقة مايتم تطبيقة محتويات الوحدة التعليمية 
 الزمن  المجموعة الضابطة  الزمن  المجموعة التجريبية

 أخذ الغياب. - أعمال إدارية
 تجهيز الأدوات المستخدمة فى الأداء. -

 الغياب أخذ - ق2 -
 تجهيز الأدوات المستخدمة فى الأداء -

 ق2

الخاصة بالمهارة والفيديو الخاص   الربمجيةمشاهدة   - مشاهدة 
 بها والتدريبات الخاصة بها

   - ق5 -

 إحماء 
عداد بدنى  وا 

 إحماء عام لكل الجسم لأداء المهارات -
 تمرينات إطالة ومرونة لعضلات ومفاصل الجسم . -

 ء المهاراتإحماء عام لكل الجسم لأدا - ق15 -
تمرينووات إطالووة ومرونووة لعضوولات ومفاصوول  -

 الجسم.

 ق15

كلموووا  البرمجيوووةتنفيووذ موووا توووم مشووواهدتة والرجووووت إلوووى  - التطبيق العملى 
لذلك حيث يتواجد جهاز الاب توب   الطلابإحتاج  

 .  التدريسفى مكان 

شوووورح المهووووارة موووون قبوووول الباحثووووة وأداء  ق20
نموووووووذج عليهووووووا وتوضوووووويح الخطوووووووات 

 رة والتدريب عليها.الفنية للمها

 ق25

 ق3 تمرينات تهدئة لرجوت الجسم لحالتة الطبيعية. ال تام 

 الدراسة الأساسية:

 القياسات القبلية:

 –قام الباحث بإجراء القياسات القبلية لمجموعتى البحث فى متغيرات )التحصيل المعرفى
 م .10/2019/ 13 الموافق  الأحد المهارات الحركية قيد البحث( يوم 
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 (141)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 تنفيذ التجربة الأساسية: 

بإستخدام   البحث  مجموعتى  على  التعليمى  البرنامج  بتطبيق  الباحثة  التعليمية  قامت  الموديولات 
يوم   من  الفترة  فى  الضابطة  للعينة  التقليدى  وبالإسلوب  التجريبية    الموافق  الأحد للعينة 

 م 2019/ 12/ 12الموافق  الخميس إلى يوم  م 2019/ 10/ 20

 دية:القياسات البع

( بلغت  والتى  الأساسية  للتجربة  المقررة  المدة  من  الإنتهاء  بإجراء  8بعد  الباحث  قام  أسابيع   )
يوم   من  والضابطة  التجريبية  البحث  لمجموعتى  البعدية    الموافق  الاتنين  القياسات 

كما رات الباحث أن تتم القياسات البعدية تحت نفس الظروف التى تمت فيها    م  2029/ 12/ 16
 القبلية.  القياسات 

  المعالجات الإحصائية:

 معامل السهولة                        − المتوسط الحسابى                     −

 معامل الصعوبة − الإنحراف المعيارى         −

 معامل التمييز  − الوسيط −

 معامل إرتباط بيرسون  − معامل الإلتواء               −

  النسبة المئوية للتحسن −

  إختبار )ت( −

 عرض ومناقشة النتائج 

 عرض نتائج البحث : -
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 (142)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( 20جدول )
 دلالة الفروق بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية في بعض 

 والتحصيل المعرفى   كرة اليد قيد البحثمهارات  
 ( 20)ن =

وحدة   المتغيرات 

 القياس 
الفرق بين   القياس البعدى  القياس القبلى 

 المتوسطين 
قيمة 

 ع س/ ع س/ )ت(

الاداء  
 للمهاري 

 -30.75 -7.15 1.07 15.25 0.31 8.10 عدد  ث 30التمرير والاستلام 
 28.58 5.55 0.97 13.89 1.22 19.43 ث التنطيط المستمر فى اتجاه متعرج  

 -25.53 -4.10 0.64 5.25 0.37 1.15 عدد  التصويب من الوثب
 -43.83 -16.05 1.46 25.85 1.20 9.80 الدرجة التحصيل المعرفى

 2.09( = 0.05( ومستوي معنوية )18قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
بووووين متوسووووطي  0.05( وجوووود فووووروق دالووووة إحصوووائيا عنوووود مسوووتوى 20يتضوووح موووون الجووودول رقووووم )

والتحصوويل  كوورة اليوود قيوود البحووث مهووارات القياسووين القبلووي والبعوودي للمجموعووة التجريبيووة فووي بعووض 
يذات حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة اكبر من قيموة "ت" الجدوليوة ، لصوالح القيواس المعرفى  تلم

 البعدي للمجموعة التجريبي .

 ( 21جدول )
 نسب التحسن بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية في بعض  

 والتحصيل المعرفى كرة اليد قيد البحثمهارات 

وحدة   المتغيرات 

 القياس 
الفرق بين   القياس البعدى  القياس القبلى 

 المتوسطين 
نسب  

 ع س/ ع س/ التحسن 

الاداء  
 للمهاري 

 -88.27 -7.15 1.07 15.25 0.31 8.10 عدد  ث 30التمرير والاستلام 
 28.54 5.55 0.97 13.89 1.22 19.43 ث التنطيط المستمر فى اتجاه متعرج  

 -356.52 -4.10 0.64 5.25 0.37 1.15 عدد  التصويب من الوثب
-163.78 -16.05 1.46 25.85 1.20 9.80 الدرجة التحصيل المعرفى  

( أنوووه جووواءت نسوووبة التغيووور بوووين القياسوووين القبلوووى والبعووودى للمجموعوووة 21يتضوووح مووون الجووودول رقوووم )
( مموووا يشوووير إلووووى وجوووود تحسووون معنووووى لووودى العينووووة 356.52 -28.54التجريبيوووة قووود تراوحوووت )

 التجريبية قيد البحث.
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 (143)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( 22جدول )
 دلالة الفروق بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة في بعض  

                       والتحصيل المعرفى كرة اليد قيد البحثمهارات                          
 ( 20)ن=

وحدة   المتغيرات 

 القياس 
الفرق بين   القياس البعدى  القياس القبلى 

 المتوسطين 
قيمة 

 ع س/ ع س/ )ت(

الاداء  
 للمهاري 

 -11.77 -5.50 0.89 13.45 1.64 7.95 عدد  ث 30التمرير والاستلام 
 262.25 3.22 1.21 15.96 1.25 19.18 ث التنطيط المستمر فى اتجاه متعرج  

 -8.46 -1.80 0.92 3.00 0.41 1.20 عدد  التصويب من الوثب
 -20.33 -10.10 1.19 19.95 1.42 9.85 الدرجة التحصيل المعرفى

 2.09( = 0.05( ومستوي معنوية )18قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
بووووين متوسووووطي  0.05( وجوووود فووووروق دالووووة إحصوووائيا عنوووود مسوووتوى 22يتضوووح موووون الجووودول رقووووم )

والتحصيل المعرفى   كرة اليد قيد البحث مهارات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة بعض 
ة "ت" المحسوووبة اكبوور موون قيمووة "ت" الجدوليووة ، لصووالح القيوواس البعوودي تلميووذات حيووث جوواءت قيموو

 للمجموعة الضابطة.

 (23جدول )                               

 نسب التحسن بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة في بعض  
                 رفىوالتحصيل المع كرة اليد قيد البحثمهارات                               

 ( 20)ن=

وحدة   المتغيرات 

 القياس 
الفرق بين   القياس البعدى  القياس القبلى 

 المتوسطين 
نسب  

 ع س/ ع س/ التحسن 

الاداء  
 للمهاري 

 -11.77 -5.50 0.89 13.45 1.64 7.95 عدد  ث 30التمرير والاستلام 
 262.25 3.22 1.21 15.96 1.25 19.18 ث اتجاه متعرج   التنطيط المستمر فى

 -8.46 -1.80 0.92 3.00 0.41 1.20 عدد  التصويب من الوثب
 -20.33 -10.10 1.19 19.95 1.42 9.85 الدرجة التحصيل المعرفى

( أنوووه جووواءت نسوووبة التغيووور بوووين القياسوووين القبلوووى والبعووودى 23يتضوووح مووون الجووودول رقوووم )
وجووود تحسوون معنوووى لوودى  ( ممووا يشووير الووى150.00 -16.10للمجموعووة الضووابطة قوود تراوحووت )

 العينة الضابطة قيد البحث.
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 (144)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( 24جدول )
 دلالة الفروق بين القيا  البعدى للمجموعة التجريبية والمجموعه الضابطة  

        والتحصيل المعرفى كرة اليد قيد البحثمهارات في بعض                     
 ( 20= 2=ن1)ن

وحدة   المتغيرات 

 القياس 
المجموعة 

 التجريبية 
المجموعة 

الفرق بين   الضابطة

 المتوسطين 
قيمة 

 )ت(
 ع س/ ع س/

الاداء  
 للمهاري 

 5.79 1.80 0.89 13.45 1.07 15.25 عدد  ث 30 التمرير والاستلام
 -5.98 -2.07 1.21 15.96 0.97 13.89 ث فى اتجاه متعرج   التنطيط المستمر

 9.00 2.25 0.92 3.00 0.64 5.25 عدد  التصويب من الوثب
 14.00 5.90 1.19 19.95 1.46 25.85 الدرجة التحصيل المعرفى

 2.02( = 0.05( ومستوي معنوية )38قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
بوين متوسوطي القيواس  0.05( وجود فروق دالة إحصائيا عند مسوتوى 24يتضح من الجدول رقم )

والتحصيل المعرفى   كرة اليد قيد البحث مهارات البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في بعض 
تلميووذات حيووث جوواءت قيمووة "ت" المحسوووبة اكبوور موون قيمووة "ت" الجدوليووة، لصووالح القيوواس البعوودي 

 للمجموعة التجريبية.

 مناقشة نتائج البحث: -

 :مناقشة نتائج الفرض الاول -

م فى مجالاته  تعد تكنولوجيا التعليم أحد أهم التطبيقات الحديثة المستخدمة لتطوير التعلي
ومراحله المختلفة وتهدف تكنولوجيا التعليم إلي إعداد المعلم الكفء وتدريبه على استخدام الأجهزة  
عناصر   لجميع  الشاملة  بالمعلومات  تزويده  إلي  بالإضافة  صحيحاً  استخداماً  الحديثة  والآلات 

ليمية وطرق التقويم،  العملية التعليمية من أهداف ومحتوي وطرق واستراتيجيات تدريس ووسائل تع
كما تتيح للمتعلم أفضل أساليب طرق الحصول على المعرفة فتكنولوجيا التعليم تعتمد على التفكير  
واكتساب  المعرفة  على  الحصول  إلي  سعيه  أثناء  متعلم  كل  يعيشها  منظمة  مراحل  فى  وتسير 

 ( 25:   12خبرات جديدة ترفع من شأنه وتنمي ذاته. ) 
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ذ  فى  السبب  يعود  من  وقد  جو  تضفى  الكود  قارئ  بطريقة  المتنقل  التعلم  طريقة  أن  إلى  أن  لك 
ثارة الدافعية أثناء العملية التعليمية , حيث أنها توفر بيئة تعلم ومواقف جديدة تقوم على   المتعة وا 
الباحث هذه  التعاون والتفاعل والمشاركة ويتم ذلك من خلال الدعم البصرى , كما يفسر  أساس 

أه  إلى  فى  النتائج  التكنولوجيا  تطورات  أحدث  لتوظيف  التلاميذ  من  الجديد  الجيل  وتحمس  تمام 
التعليم , بحكم أهتمامهم بها وتعايشهم مع وسائل التواصل الحديثة وعدم وجود أى صعوبة معها  

 فى التعامل .

للتعلم الإلكتروني، ولكن مع وجود بعض الاختلافات  التعلم المتنقل هو التطور الطبيعي  ويعتبر 
فإذا كان التعلم الإلكتروني يحدث من خلال أجهزة الكمبيوتر فإن التعلم المتنقل يحدث من خلال  
في   يعتمد  الذي  الإلكتروني  التعلم  بعكس  اللاسلكي  الاتصال  علي  تعتمد  التي  المتنقلة،  الأجهزة 

واد التعلم الغالب علي الاتصالات السلكية لذلك فإنه يعتمد علي الوسائط المتعددة الغنية لايصال م
 بعكس التعلم المتنقل الذي يعتمد علي الكائنات الرقمية خفيفة الوزن  

(20 :155 .) 
المعلم   مع  تواصل  من  المتنقل  التعلم  يمتلكها  التى  الامكانيات  إلى  النتائج  هذه  تعزى  أن  ويمكن 

السبب  يعزى  وقد   , العملية  التطبيقات  يخص  فيما  بينهم  فيما  التلاميذ  وتواصل  إلى    والتلاميذ 
المستوى التى وصلت إلية تكنولوجيا الاتصالات والمعلومات وتكنولوجيا التعليم بشكل خاص وأنها  

 أصبحت حاجة ملحة لكثير من المشاريع الناجحة سواء فى التعليم أو  يره. 

دراسة   نتائج  مع  الدراسة  هذه  نتائج  وباريول  وتتفق    , Mcconata & Praulماكوناتا 
النقال أظهروا مستوى أعلى  التى بينت  (  22()2008) التعلم  الذين أستخدموا برمجية  أن الطلبة 

فى المعرفة حول المادة التعليمية التى تناولها مساق من الطلبة الذين لم يستخدموا برمجية التعلم  
 النقال .

من   كلا  دراسة  مع  أيضا  وهوكستاد  وتتفق  وسترومى   , وسلفبيرن   ,  , Rismarkرسماك 
Solvberg , Stromme , Hokstab, (2007()24)    أستخدام أنأن  نتائجها  وقد أظهرت 

الهواتف النقاله ساعدت بشكل إيجابى فى تعلم الطلبة وأنشطتهم التربوية , وقدمت الهواتف النقالة  
أيضا  وأظهرت   , للتعلم  أستخدامها  من  الطالب  تمكن  التى  الجديدة  والوساءل  الفرص  بعض 

 لتحضير للمحاضرات بشكل فعال .الهواتف النقالة ساعدت الطلبة فى ا
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 الحوواركما يرى الباحث أن دلالة الفروق فى المستوى المعرفوى قود ترجوع إلوى سوهولة الأسوئلة أثنواء 
والمناقشة بين الطلاب و المعلم وتدرجها إلى سهولة الأسئلة من السهل إلوى الأصوعب طبقوا للتودرج 

سوووتخدام الوووتعلم النقوووال  كأسووولوب تووود  ريس المجموعوووة التجريبيوووة  أدى إلوووى سووورعة التعليموووى للمهوووارة وا 
 أستيعاب وفهم وتطبيق المعلومات المتصلة بالمهارات المتعلمة .

(, 1) م(2012أحمدد علدى المدنعم محمدد عبدد البداقى )كما تتفق هوذه الدراسوة موع دراسوة كول مون  
,  (11)(م2017)طدداهر عبددد المددنعم سدديد محمددد, (16م()2016مشددعل أحمددد أحمددد الفددوزان)

الوتعلم النقوال لهوا توأثيراً واضوحاً علوى تعلوم , علوى أن    (4م()2018بيل محمد عبدالروؤف)بسمة ن
الوتعلم النقوال لهوا تواثير اكثور فاعليوه , و  المهارات الاساسية قيود البحوث والتحصويل المعرفوى للطولاب 

 والأثووور الأكبووور والأكثووور فعاليوووة مووون الأسووولوب التقليووودى علوووى تعلوووم المهوووارات الاساسوووية قيووود البحوووث 
 والتحصيل المعرفى مما يدل على مدى فاعليتها.

 -وبهذا يتحقق الفرض الأول والذي ينص على:

" توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبلدى والبعددى لعيندة البحدث التجريبيدة فدى 
 والتحصيل المعرفى قيد البحث لصالح  القيا  البعدى." المهاراتاداء نتائج 

 رض الثانى: مناقشة نتائج الف -

يرجووع الباحووث هووذه النتووائج نتيجووة الأسوولوب التقليوودى المتبووع موون المعلووم والووذى يعتموود علووى الشوورح 
 وعمل نموذج بالأضافة إلى تصحيح الأخطاء من قبل المعلم. 

أن التحسوون يرجووع إلووى تعووود التلاميووذ علووى الطريقووة التقليديووة )الشوورح والنموووذج(، موون  يوورى الباحووث و 
موون المراحوول الأولووى وأيضووا لوصووول المعلومووات للطوولاب أثنوواء الأداء القبلووى  سووتهادراالتعلوويم خوولال 

للمهووارة موون خوولال إلقوواء المدرسووة وكووذلك قوود يكووون تكوورار المهووارة أكثوور موون موورة وتصووحيح الأخطوواء 
 أثناء الأداء له أثره .
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التقليديوة( فوى أن هذا التحسون  يرجوع إلوى تعوود الطولاب علوى هوذه الطريقوة )الطريقوة  ويرى الباحث 
تعلوووم الكثيووور مووون المهوووارات الحركيوووة للأنشوووطة الرياضوووية المختلفوووة وأيضوووا تكووورار الأداء والتووودريبات 

يؤدون المهارات الاساسية لرياضة للكورة اليود بأفضول شوكل ممكون حيوث تتميوز  جعلهمالمختلفة مما 
المعلوموات وتقليود الأداء هذه الطريقة بأن المعلم هو الذي ينفذ القرارات وأن دور الطلاب هوو تلقوى 

 حسب النموذج الذى يقدم لهم .

محمدددددد نبدددددوي ، (9م( )2002 الدددددد فريدددددد عدددددزت)وتتفوووووق هوووووذه النتوووووائج موووووع نتوووووائج كووووول مووووون  
(، حدددددددازم مصدددددددطفى 19م()2003نسدددددددرين محمدددددددد عيدددددددد محمدددددددد)، (15م()2002الاشدددددددرم)
سدارة ، (5) (2011) تامر جمال عرفه  (3م( )2002(، أسامة صلاح فؤاد )6م()2005حلاوة)

( م1998) Wiksten d.l ، ويكسدتن دي إل باسدترن بد (10)(2007)عبدد   السدلاموني
حيوث اشوارت نتوائج هوذه  ، (23م ()2000)   Mukethan – r and etalمداكثن أر ، (25)

الدراسات الى تحسن مسوتوى الاداء المهوارى والتحصويل المعرفوى لودى المتعلموين مون خولال التعلويم 
 التقليدى.

 -حقق الفرض الثانى والذي ينص على:وبهذا يت

" توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسدين القبلدى والبعددى لعيندة البحدث الضدابطة فدى 
 و التحصيل المعرفى قيد البحث لصالح  القيا  البعدى.." المهاراتاداء نتائج 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث: -
علوى المجموعوة الضوابطة فوى الاداء  المهوارى إلوى يرجوع الباحوث سوبب تفووق المجموعوة التجريبيوة 

إسووتخدام الووتعلم النقووال فووى الووتعلم, نظووراً لأن المهووارات التووى يتعلمونهووا تتميووز بدرجووة موون الصووعوبة 
وبالتوووالى فوووإن الطووولاب تحتووواج إلوووى رؤيوووة الأداء الصوووحيح إذا تطلوووب الأمووور ذلوووك حيوووث وفووور الوووتعلم 

دون توقوف أو تعوب أو ملول وتتميوز بالتجديود والبعود  النقال ذلك من خلال عورض المهوارة بإسوتمرار
 عن الروتين والعرض الشيق للمعلومات مما يزيد من دافعية الطلاب إلى التعلم. 

مصددطفى  ,(18م()2018مهدددى حسددن الصددمادى)وتتفووق نتووائج هووذه الدراسووة مووع نتووائج كوول موون 
 أر مدداكثن(, 21م()1995)Bai weidong بدداي ويدددونج ,(17م()2014محمددود عددوض)

Mukethan – r and etal (2000() 23م)  , على أن التعلم المتنقل له تأثير إيجابى وفعال
 فى التعليم والتعلم المادة التعليمية .
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كما يري الباحث أن دلالة الفروق فى المستوى المعرفوى قود يرجوع إلوى سوهولة الأسوئلة أثنواء الحووار 
سهولة الأسوئلة مون السوهل إلوى الأصوعب طبقوا للتودرج والمناقشة بين التلاميذ والمعلم  وتدرجها إلى 

سووووتخدام التكنولوجيووووا كأسوووولوب توووودريس المجموعووووة التجريبيووووة أدى إلووووى سوووورعة  التعليمووووى للمهووووارة وا 
 أستيعاب وفهم وتطبيق المعلومات المتصلة بالمهارات للطلاب .

 -وبهذا يتحقق الفرض الثالث الذي ينص على:
طى القياسين البعديين لعينتى البحث التجريبية والضدابطة فدى " توجد فروق إحصائياً  بين متوس

والتحصددديل المعرفدددى قيدددد البحدددث لصدددالح القيدددا  البعددددى لعيندددة البحدددث  المهددداراتاداء نتدددائج 
 التجريبية"

 الإست لاصات والتوصيات -
 : أولًا: الإست لاصات -

حصدائى من  لال ما تحقق من فروض البحث ووفقا لما توصلت اليده نتدائج التحليدل الا
وفى ضوء عرض ومناقشة النتائج وفدى حددود عينده البحدث والادوات المسدت دمه امكدن الباحدث 

 -التوصل إلى أن:
التعلم المتنقل بطريقة قارئ الكود لهوا توأثيراً واضوحاً علوى تعلوم المهوارات الاساسوية لكورة اليود قيود  ▪

 البحث والتحصيل المعرفى للتلاميذ العينة التجريبية الاولى.
لم المتنقل باستخدام قارئ الكوود أدوات تكنولوجيوة فعالوة فوى رفوع مسوتوى التحصويل المعرفوى التع ▪

 فى لعبة كرة اليد .
الوووتعلم المتنقووول بطريقوووة قوووارئ الكوووود يوووؤثر علوووى تعلوووم المهوووارات الاساسوووية لكووورة اليووود قيووود البحوووث  ▪

 والتحصيل المعرفى للتلاميذ المجموعة التجريبية الثانية.
طريقوة قوارئ الكوود تعود مون أفضول اسواليب التوى يوتم التعلويم بهوا وكوان لهوا الأثور التعلم المتنقول ب ▪

الأكبوور والأكثوور فعاليووة موون الووتعلم التعوواونى علووى تعلووم المهووارات الاساسووية لكوورة اليوود قيوود البحووث 
 والتحصيل المعرفى مما يدل على مدى فاعليتها.

صووودق والثبوووات ويصووولح لقيووواس الإختبوووار المعرفوووى الوووذى أعوووده الباحوووث لوووه درجوووة عاليوووة مووون ال ▪
 المهارات الاساسية قيد البحث. 

 الأدوات التكنولوجية المستخدمة فى التعلم توفر فى الوقت والجهد والمال. ▪
 ثانياً: التوصيات : -

إستنادا إلى النتائج الذى توصل إليها الباحث من  لال إجراء هذا البحث يوصى الباحث 
 -بالأتى:
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 تطورات والإستمرار باستخدام التعلم المتنقل .ضرورة الأستمرار لمواكبة ال ▪
 تطبيق الدراسة على مهارات أساسية لألعاب أخرى  ▪
ضووورورة التعووواون بوووين المؤسسوووات التعليميوووة وشوووركات الاتصوووالات وموووزودى الخووودمات للأجهوووزة  ▪

جوراء التجوارب العمليوة  النقالة وحثهم على تحمل جزء مون مسوؤلياتهم المجتمعيوة تجواه التلاميوذ وا 
شووترطة المدعومووة موون قبوول مووزودى الخوودمات وذلووك بهوودف إدخووال الووتعلم النقووال للمؤسسووات الم

 التعليمية لتسهيل تقبل التلاميذ لاستخدام التعلم النقال فى الميدان التربوى .
ضوورورة توسوويع مجووال البحووث فووى الموضوووت ذاتووه خاصووة مووع التزايوود السووريع والتطووور للاجهووزة  ▪

 النقالة.
نقوول بطريقووة قووارئ الكووود فووى تعلوويم المهووارات الأساسووية لكوورة اليوود فووى جميووع إسووتخدام الووتعلم المت ▪

 المراحل السنية.
تحديث أسلوب التعليم الخاص بكرة اليد فى ظل التطوور التكنولووجى وتجنوب الأسولوب التقليودى  ▪

 فى التعليم.
لم المتنقوول الأهتمووام بإقامووة النوودوات والمحاضوورات للمعلمووين لزيووادة التوعيووة بأهميووة إسووتخدام الووتع ▪

 بطريقة قارئ الكود على التحصيل المعرفى والاداء المهارى.
القيوووام بوووأجراء المزيووود مووون البحووووث والدراسوووات التوووي تسوووعى للتعووورف علوووى أثوووار إسوووتخدام الوووتعلم  ▪

 المتنقل بطريقة قارئ الكود على مستوى التحصيل المعرفى ومستوى مهارات كرة اليد.
لوووتعلم المتنقووول بطريقوووة قوووارئ الكوووود وبعوووض طووورق التووودريس أجوووراء دراسوووة مقارنوووة بوووين إسوووتخدام ا ▪

 الأخرى. 
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 المراجع

 -اولًا : المراجع العربية :

برنامج بأستخدام التعلم المتنقل وتأثيرة فى  م( :  2012أحمد على المنعم محمد عبد الباقى ) ووووو  1
الم تكنواوجيا  ضوء  فى  الذكية  المدارس  لتلاميذ  الجمباز  مهارات  بعض  علومات تعلم 

 والاتصالات , رسالة دكتوراه , كلية التربية الرياضية , جامعة طنطا . 
: فعالية استخدام الكمبيوتر والاستراتيجيات  م(  2003أحمد محمد العقاد ، أحمد على حسين) ووووو  2

علمي،   إنتاج  البكم،  الصم  للتلاميذ  السلة  لكرة  الأساسية  المهارات  بعض  للتعلم على  المحفزة 
التربي  بحوث  المجلد  مجلة  الرياضية،  العدد  26ة  للبنين، جامعة  63،  الرياضية  التربية  كلية   ،

 م.2003الزقازيق، 
)  ووووو  3 فؤاد  صلاح  بعض  م(:  2002أسامه  تعلم  على  الكمبيوتر  باستخدام  تعليمي  برنامج  تأثير 

الرياضية   التربية  كلية   ، والرياضية  البدنية  العلوم  مجلة   ، المبارزة  فى  الأساسية  المهارات 
 ت ، جامعة المنوفية. بالسادا

تأثير استخدام التعلم النقال على تعلم بعض مهارات   م(:2018بسمة نبيل محمد عبدالروؤف) ووووو  4
كرة السلة لتلاميذ المرحلة الابتدائية , رسالة ماجيستير , كلية التربية الرياضية للبنات , جامعة  

 الزقازيق. 
) ووووو  5 على  عرفه  جمال  تعليمية  م(:  2011تامر  برمجية  تأثير  على  "  الفائقة  الوسائط  باستخدام 

الرياضية   التربية  كلية  دكتوراه,  رسالة   ," المبارزة  رياضة  في  الهجومية  المهارات  بعض  تعليم 
 للبنين, جامعة بنها .

تأثير استخدام التعليم المبرمج على تعلم بعض المهارات م( :    2005حازم مصطفي حلاوة )  ووووو  6
ما رسالة   ، الشيش  بسلاح  للمبارزة  ،  الأساسية  الرياضية  التربية  كلية   ، منشورة  جستير  ير 

  جامعة طنطا ،.
تأثير التمرينات النوعية على أداء الوثب الطويل بدرس :   م(2015حسام محمد عبدالرؤف)  ووووو  7

الرياضية  التربية  بنين بمركز كفر صقر، ماجستير، كلية  للمرحلة الإعدادية  الرياضية  التربية 
 م. 2015بنين، جامعة بنها، 
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التعليم الإلكتروني وتحرير العقل ، القاهرة ، دار العالم   :  م(2009ة )حسن شحات ووووو  8
 العربي .

) ووووو  9 عزت  فريد  :  2002 الد   ) بعض م  تعلم  على  الكمبيوتر  باستخدام  مقترح  برنامج  تأثير 
مهارات الجودو لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة المنصورة ، رسالة ماجستير  ير منشورة  

 ضية للبنين ، جامعة المنصورة ،  ، كلية التربية الريا 
" تأثير برنامج تعليمي مقترح باستخدام الوسائل فائقة  م(:  2007ساره عبد   السلاموني  ) ووووو 10

في   للمبتدئات  والمهارى  البدني  الأداء  ومستوى  المعرفي  التحصيل  على  والمحاكاة  التداخل 
ا شعبة  النوعية،  التربية  ،كلية  ماجستير  رسالة  الثلاثي"،  قناة  الوثب  جامعة  الرياضية،  لتربية 

 السويس.
بناء تطبيق ذكى قائم على التعلم النقال لتنمية  م( :  2017طاهر عبد المنعم سيد محمد ) ووووو 11

 مهارات بناء قواعد البيانات لدى طلاب تكنولوجيا التعليم , ماجيستير , كلية التربية النوعية . 
) ووووو 12 السيد  و   م(:2001عاطف  والمعلومات  التعليم  فى  تكنولوجيا  والفيديو  الكمبيوتر  استخدام 

 التعليم والتعلم ، مطبعة رمضان ، الإسكندرية. 
( : تكنولوجيا  م2001)محمد سعد زغلول ، مكارم حلمى أبوهرجه ، هانى سعيد عبدالمنعم ووووو 13

 التعليم وأساليبها في التربية الرياضية، مركز الكتاب للنشر، القاهرة،. 
قل متعة التعلم الإلكتروني في أي وقت وأي  م( : التعلم المتن 2008محمد عطية  مي  ) ووووو 14

 مكان، دار السحاب , القاهرة.
بنا منظومة للوسائط المتعددة وتأثير استخدامها على تعلم  م( :    2002محمد نبوي الاشرم ) ووووو 15

التربية   كلية   ، منشورة  دكتوراه  ير  رسالة   ، للمبتدئات  النسائية  المصارعة  مهارات  بعض 
   0الرياضية ، جامعة طنطا

فاعلية أستخدام تكنولوجيا التعلم النقال لتنمية بعض  م( :  2016شعل أحمد أحمد الفوزان )م ووووو 16
مهارات تصميم مواقع الإنترنت والدافعية نحو التعلم الذاتى لدى طلبة المرحلة الثانوية فى دولة  

 الكويت , كلية التربية , جامعة الزقازيق .
عوض) ووووو 17 محمود  :2014مصطفى  أست  م(  أستخدام  بالتعليم  فاعلية  مدعمة  كيلر  راتيجية 

, جامعة   الرياضية  التربية  كلية   , الشيش  لسلاح  الأساسية  المهارات  بعض  تعليم  فى  المتنقل 
 طنطا . 
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أثر تصميم بيئة التعلم النقال على تنمية الاحتياجات  م( :  2018مهدى حسن الصمادى ) ووووو 18
الاساسية المرحلة  طلاب  لدى  الالكترونى  التواصل  ومهارات  الاردنية    المعرفية  المملكة  فى 

 كلية التربية , قسم تكنولوجيا التعليم, جامعة المنصورة . ,  دكتوراه, الهاشمية
)  ووووو 19 محمد  عيد  محمد  :  2003نسرين  الآلي م(  الحاسب  باستخدام  تعليمية  منظومة  تصميم 

الشيش ،  بالسادات في سلاح  الرياضية  التربية  كلية  لطلبة  التعليم  وأثرها على بعض جوانب 
 ماجستير  ير منشورة ، كلية التربية الرياضية بالسادات ، جامعة المنوفية ،  رسالة

مستحدثات تكنولوجيا التعليم في عصر المعلوماتية،    م(:2006الحلفاوي)   سالم محمد  وليد ووووو 20
 دارالصفاء،عمان.
 -ثانياً : المراجع الأجنبية : 

 Bai_wediong :Development Of A Computer _ Based Interactive ووووو  21
Teaching Simulation Program For Physical Education . Dissertation 
Abstract International , Volume 56-12A ,USA ,1995 

 Mcconata  D., & Praul  M (2008): Mobil Learning in higher ووووو 22
education : An empirical  assessment of a new educational tool < the 
Turkish online journal of Educational Technology ,7(3) 105- 110. 

 : )Mukethan, - R; Everhart, - B; Stubble field,- E )2000 ووووو  23
Everhart,-B; Stubble Field,-E : The Effects of   Multimedia Computer 
Program on Preservice   Elementary  Teachers Knowledge Of Cognitive  
Components Of Movement Skills, Physical Educator, England 

 : Rismark M , Solvberg,A  , Stromme ,A &, Hokstab, (2007) ووووو  24
Using mobil phone to prepare for universitylectures : students 
experiences , the Turkish online journal of Educational Technology 
6(4) , 55- 71. 

 Wiksten, D, L ; patterson , -p)1998( : the effectivencwss of ووووو  25
interactive computer program wersus traditional lecture in athletic 
training education , journal of athletic training , sport express , July. 
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