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 هدف البحث: 
علي تحسين مستوي الأداء   بطريقة الأكواد  التعرف على تاثير التعلم النقاليهدف البحث إلي  

 . المهاري لسباحي الفراشة 
 

 المنهج المستخدم: 
المنهج التجريبى وذلك لمناسبة لطبيعه البحث حيث استتخدم التصتميم التجريبتى لمجمتوعتين  

 البعدى(.-بينى-أحدهمها تجريبيه والأخري ضابطه مع اتباع القياس )القبلى
 

 عينة البحث وخصائصها: 
بلت  ستنهم يمثل مجتمع البحث ستباحى النتادى الاهلتى الرياضتى حتى محاحقته القتاهرة حيتث   
سباح وتم اختيارهم بالطريقه العمديه من النادى الاهلى   42( سنوات حيث بل  عددهم  10:9)

سباح بعينته  16سباحين لعينه الدراسية الاستطلاعية و   10الرياضى وبعد التجانس قسم الى  
ستباح للمجموعته الضتتابطه وتتم اختيتارهم تبعتتا  16البحتث الاساستية كمجموعته تجريبيتته و 

 ات التى من شأنها ان تحقق تجانسا عاليا بين احراد المجموعه .للمتغير
 

 أهم الاستخلاصات:
تفوق المجموعة التجريبية التى إستخدمت البرنامج التعليمي المعد علتى المجموعتة الضتابطة 
التى إستخدمت الطريقة التقليدية )الشرح اللفقي وأداء النموذج العملي( مما يدل على حاعليتة 

 .تعليمي وتأثيره على تعلم سباحة الفراشة البرنامج ال
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Research summary 

Research Name: The Effect of Using Mobile Learning with Codes 
on Butterfly Swimming Learning 
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Search Aim : This research aims at identifying the effect of using 
Mobile Learning with Codes on improving the performance and 
skills of butterfly swimmers 
Curriculum Used : Experimental Method as it is the fittest to the 
research nature. The experimental design was applied on two 
groups, experimental and control. The prior, inter and post 
measurements have been applied. 
Research Sample and Characteristics: The research sample 
consists of Al Ahly Sporting Club swimmers in Cairo Governorate. 
Their ages range between 9-10 years old. These 42 swimmers 
have been elected through intentional method from Al Ahly 
Sporting Club. After applying homogeneity, the research sample 
was divided into (10) swimmers for the survey research sample, 
(16) swimmers for the main research sample as an experimental 
group, (16) swimmers for the control group. They have been 
elected according to the variables that would ensure great 
homogeneity among the group members. 
 
 
The Most Important Results : The experimental group that used 
the prepared educational program outperformed the control group 
that used the traditional method (verbal explanation and practical 
model application). This indicates the educational program validity 
and effect on butterfly swimming learning. 
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 بطريقة الأكواد على تعلّم سباحة الفراشة   Mobile Learningتأثير استخدام 
    

 محمد ندا  أ . د / طارق                                              
 مايسة محمد عفيفي أ . د /                                                   
 محمد عبد الحميد طة أ . د /                                                  
 الباحث: عبد الرحمن أحمد محمد حمزة                                                        

 :Research Introductionالبحث  مقدمة
إن الطفرة الهائلة في التطور العلمي والتكنولوجي التي حدثت قبيل انتهاء القرن العشرين، وخلال  

التقدّم العلمي والتكنولوجي وما صاحب ذلك من  مطلع القرن الواحد والعشرين، قد أظهرت مدى 
ي بعض جوانب الحياة بصفة عامة وفى  تغييرات أو تحديات، والتي أدت إلى التميز في الأداء ف 

 التربية البدنية والرياضية بصفة خاصة. 
إلى أن من أهم مميزات العصر الذى نعيش فيه الآن هي    م(2001سرور أحمد منصور)ويُشير  

المختلفة، حيث  العلوم  ميادين  إنجازات  بين  الربط  على  والقدرة  المُذهل  والتفاعل  المعلومات  ثورة 
قرن تطوراً ملحوظاً في مختلف مجالات الحياة وخضوع جميع الظواهر للبحث يشهد بداية هذا ال

العلمي، كما أن توظيف توصيات البحوث العلمية أصبحت من أهم متطلبات التطوّر التكنولوجي  
الحديث التي تُمكّن الدول من التفوّق والسيطرة أو السيادة في أي ميدان من ميادين المنافسة، ولما 

التربية   باعتبارها عنصرًا هامًا في إعداد كانت  التطوّر  بهذا  تأثّرت  التي  المجالات  الرياضية أحد 
الفرد الإعداد المتكامل، فقد تبيّن أن ممارسة الأنشطة البدنية تُساهم في تنمية إعداد الفرد إعدادًا  

ع للقدرة  الأساس  هو  التكامل  هذا  وأصبح  الداخلية،  الحيوية  أجهزته  عمل  وكفاءة  لى متكاملًا 
 الإنتاج لتحقيق السيادة أو السيطرة في ميادين المنافسة بين الدول. 

 (13  :73،72 ) 
إلى أن السباحة إحدى أنواع الرياضات المائية التي تستغِل    م(1990أسامه كامل راتب ) ويُشير  

الوسط المائي كوسيلة لتحريك الجسم البشري خلاله عن طريق كلًا من حركات الذراعين والرجلين  
جذع بغرض الارتقاء بكفاءة الإنسان في جوانب مختلفة من الناحية البدنية والمهارية والنفسية  وال

 والاجتماعية وأيضًا العقلية  
(8  :7     ) 
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إلييى أن السييباحة ميين الأنشييطة الرياضييية المحبوبيية  م(1994أبووو العووم أحموود عبوود الفتووا )ويُشييير 
الأخيييرى بالعدييييد مييين المزاييييا عيييلاوةً عليييى الفوائيييد والتيييي تتمييييز عييين ايرهيييا مييين الأنشيييطة الرياضيييية 

الصييحية والاجتماعييية والنفسييية لهييا، فييتعلّم السييباحة رسييالة إنسييانية وواجييب علييى كييل فييرد أن يييتعلّم 
سيدنا عُمر بن الخطواب ويُعلّم السباحة لغيره، فالوالدين عليهما أن يُحققا تعلّم السباحة إتقانها لقول 

 (            5:  3)لادكم السباحة والرماية وركوب الخيل".  رضى اللَه عنه: "علموا أو 
يُؤكد كلٌ من   المتقدمة تهتم اهتماما كبيرًا بمحو    م(2001طارق ندا وعلي ذكي ) كما  أن الدول 

أمية السباحة، فتعلّم السباحة ضرورة مُلحة، فهي تحقق جوانب هامة للفرد منها البدني والعضلي 
يجب   هنا  ومن  الشباب  والاجتماعي،  ومراكز  والنوادي  التربوية  والمؤسسات  المدارس  تضع  أن 

 (   9:  17جميع إمكانياتها لتعليم السباحة للنشئ.  )
أنييه تتضييمّن السييباحة التعليمييية إكسيياب الفييرد مهييارات  م(1990أسووامه كاموول راتووب)كمييا يُشييير 

ي الوسيييط الميييائي وطيييرق السيييباحة المختلفييية بيييدءاً مييين المهيييارات الأساسيييية مثيييل )مهيييارات الثقييية فييي
 (23:  8ومهارات الطفو والانزلاق ومهارة الوقوف في الماء ومهارات السباحة التمهيدية (  )

على أن السباحة   م(2000م( ومحمد على القط )1998أسامة كامل راتب )كما يتّفق كلٌ من 
ويح والأمن  التعليمية تهدف إلى اكتساب الفرد مهارات وطرق السباحة المختلفة في ضوء مبدأ التر 
 والسلامة، كما أنها المرحلة الأولى للانتقال للتدريب للوصول إلى المستويات العليا. 

                                                                (9  :10) ( ،24  :26 ) 
تدريب في  فإن البرنامج التعليمي للسباحة هو أساس لا انى عنه للانتقال إلى مرحلة ال  وعلى ذلك

 السباحة والوصول إلى المستويات المتقدمة كما أنهُ أساس لممارسة مجالات السباحة.   
 :Research Problem and Importance  مشكلة البحث وأهميته

فهي   الطفل،  حياة  في  الهامة  الفترات  من  بلواه  حتى  الطفل  ميلاد  بين  ما  العمرية  الفترة  تُعتبر 
نما   بمثابة الأساس لبنيان الطفل كله لأعلى مستوى ليس على المستوى الحركي والبدني فحسب وا 

على مستوى سلوكه وشخصيته، ومن هذا المنطلق فقد سخرت الدولة الكثير من مواردها في سبيل  
المُختلفة ولكي تقوم بدورها في عملية  تَلحق بروح العصر في نشاطاته  إعداد أجيال تستطيع أن 

 المُجتمع المصري. البناء والتطوير التي يعيشها  
إلى أنهُ انعكس ذلك التطور الهائل على منظومة التعليم ؛  م(  2013حسن شحاته)ويُضيف  

حيث بحث التربويون عن طرق واستراتيجيات وأساليب وتقنيات ونماذج جديده لمواجهة العديد من  
التعليمية، العملية  تجويد  في  وللمساعدة  التعليمية،  العملية  تواجه  التي  إلى    التحديات  والوصول 

  Onlineأو      E-Learningأفضل النّتاجات التعليمية . فقد ظهرَ ما يسمى بالتعليم الإلكتروني
Learning    أوElectronic  Education    أوWeb  Based  Instruction  التعلم ويساعد   .
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درسي الإلكتروني المتعلم في التعلم من خلال محتوى على مختلف عمّا يقدّم بين دفّتي الكتاب الم
بالحضور على قاعات الدراسة في   يُفضله دون الالتزام  الذي  في المكان الذي يريده وفى الوقت 
)نصوص، رسومات، صور  المتعددة  الوسائط  على  الجديد  المحتوى  يعتمد  محدده، حيث  أوقات 
ثابتة، لقطات فيديو، صوت(، ويقدم من خلال وسائط إلكترونيه حديثه مثل )الحاسوب، الانترنت، 

 ( 17:   12قمار الصناعية(. )الأ
تلعب تكنولوجيا التعليم دورًا   م( 2004محمد زغلول، ومصطفى السّايح)كما يؤكد كلٌ من  

هامًا في مجال التعليم بصفة عامه وا عداد المعلمين بصفة خاصه، وذلك بمواجهة المشكلات التي  
ليب وطرق التدريس، ومن هنا  تعوق تطور العملية التعليمية المستندة على المناهج والمتعلمين وأسا

الاجتماعية   الحياة  عن  الناتجة  التغيرات  مواجهة  في  المتعددة  التعليم  تكنولوجيا  إسهامات  كانت 
 والبيئة ومساعدة العملية التعليمية على مواكبة العصر الحديث والتفاعُل معه وكل مستجدّاته.  

(23 :3 ) 
إليى أنيّه قيد أدّى التطيور الكبيير فيي  م(2011محمد العامري، ومحمود الموومني )ويُشير كلٌ من    

تقنيييات المعلومييات وفييي زيييادة اسييتخدام الأجهييزة الإلكترونييية إلييى ظهييور مصييطلح جديييد فييي مجييال 
أو اليتعلّم بالنّقيال أو اليتعلّم بيالجوّال  M-Learningأو    Mobile Learningالتعليم أُطليق علييه 

 (  8:  21أو التعلّم بالمحمول. )
هذا )التطور    ويؤكِد  شحاته  بها    م(2013حسن  تدخُل  جديدة  تقنيّة  الجامعات  أدخلت  قد  أنهُ 

عصر جامعات الموبايل؛ حيث يستطيع التلميذ عبر هذه التقنية أن يحصُل على محتوى تعليمي  
بواسطة   التعلّم  مشروع  بدأت  قد  الجامعة  إن  النقّال.  الهاتف  جهاز  على  للتحميل  قابل  تفاعلي 

(، ذلك لأن هذا التعلّم يعد مصدرًا من مصادر التعلّم الحديثة  Mobile Learningالهاتف النقّال )
 الذي تمت إضافته مؤخرًا إلى منظومة مصادر التعلًم الإلكتروني التي توفرها الجامعة لطلابها.  

(12  :42 ) 
فأجاب   الذكي؟  بالهاتف  التعلّم  استخدام  لماذا  الجميع  تساءل  عبدالوكيل وعندما  إبراهيم 

المتنقِل    م(2015ار)الف التعليم  بتكنولوجيا  الخاصة  الدراسات  من  العديد   Mobileأظهرت 
Learning   :أنّ وراء استخدام هذه التكنولوجيا في التعليم للأسباب التالية 

أنّ الهاتف الذكي هو أكثر الأجهزة التكنولوجية استخدامًا بين أيدينا حيثُ أظهرت الدراسات •
حملها هي )المفاتيح والمحفظة والهاتف الذكي(، فقد تمت دراسة على  أنّ أكثر ثلاثة أاراض ن

المجتمع السكّاني في دولة جنوب أفريقيا وأكّدت النّتائج توافُر الهاتف الذكي مع كل مئة من  
 (.   %99,79أفراد المجتمع بنسبة ) 
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حيثُ • التشاركي  التعلّم  في  جيدة  أداه  يعتبر  وهو  اجتماعية،  أداه  هو  الذكي  من    الهاتف  يتم 
 ( 42:  2خلاله تبادُل المعلومات والآراء. )

إنّ النميييو الهائييل المتسييارع فيييي تكنولوجيييا الأجهيييزة النقّاليية فيييي م( 2015جموووال الدّهشووان )ويُشييير 
السنوات الأخيرة؛ عبر زيادة قدرات بنية الشّبكات التّحتية ذات النطياق التيرددي العيالي، والتّقيدم فيي 

، وزيادة شعبية الهواتيف النقّالية ، إنّ الإمكانييات الحقيقيية والهامية Wirelessالتكنولوجيا اللاسلكية  
 (17:  11) .التي يقدِمها التعليم الالكتروني تقوم على مبدأ: التعليم في أي مكان وفي أي وقت 

 
 من فوائد التّعلُم المتنقِل في التربة الرياضية الآتي:  م(2012سعد عبد الجليل )كما أشار 

 صيل المحتوى التعليمي للنشاط الرياضي في أي زمان ومكان. يُمكن تح  -
استيعاب الأجهزة المحمولة الحديثة لعدد كبير من كتُب وفيديوهات متخصصة في النّشاط    -

 الرياضي.
يُمكن القيام بعمليات قص ونسخ ولصق النصوص والمهارات الرياضية من خلال البريد  -

 ، وباستخدام الأشعّة تحت الحمراء. الالكتروني والمساعد الرّقمي الشخصي
دوات  ال ييييوفِر بعيييض الأنشيييطة الرياضيييية ككيييرة القيييدم والسيييباحة وبعيييض الميييؤتمرات والنيييّ اليييتّعلُم النقيييّ

 (81،80: 14الرياضية... إلخ.      )
أنّ تعليييم السييباحة يُكسييب الفييرد خبييرات حركييية جديييدة كمجييال  م(2000محموود القووط )ويُضيييف 

ه في حياتيه العاديية، مميا يتطليّب منيه تكيييف نفسيه للتغليب عليى عواميل جديد ووسط اير مألوف ل
ميكانيكية وفسيولوجية ونفسية، وكذلك فتعلُمها لإعداد الناشئ أمرًا يعود بالنفع الكثير على المجتمع 
به الفييرد ميين قييدرات ومهييارات تؤهلييه لإنتيياج أكبيير وتحييول دون إصييابته بييالأمراض  ممييا سييوف يَكسييِ

 (16:  24عوق نموه. )المختلفة التي ت
ن يُتقنيون السيباحة م( 1996أبوو العوم عبودالفتا  )ويُشير   إليى أن المشيكلة التيي تواجيه كثييرين مميّ

هي كيفية نقل هيذه الخبيرة إليى الآخيرين حييثُ إن عمليية تعلييم السيباحة نفسيها تحتياج إليي خطيوات 
م ا لسييباحة كانييت بسييبب بعييض متدرِجييه وسييليمه، حيييثُ أنّ كثييير ميين الحييالات التييي فشييلت فييي تعلييُ

 (5:  4الأفكار الخاطئة في التعلُم. )
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د م( 2001محمد زغلول وآخرون )ويؤكِّد   أنّ مُعلم التربية الرياضية ونحن في الألفيّه الثالثية ليم تعيُ
ة )المُتبعيية( فييي التييدريس، بييل أصييبحت  تبيياع الأسيياليب التقليديييف قاصييرة علييى الشييرح ولداء النمييوذج وا 

ط لإسييتراتيجية الييدرس تعميل فيييه أسيياليب التييدريس الحديثييه مسيئوليته ا لأولييى تعتمييد علييى رسيم مُخطييّ
دة، وذلييك تحييت مصييطلح  والوسييائط التعليمييية الحديثيية المسييتخدمة ميين خلالهييا لتحقيييق أهييداف محييدف

وهي رُكن أساسي في كل درس وأنّهُ ينبغي ألّا يخلو   Education Technologyتكنولجيا التّعليم  
من إستخدام وسائل تعليميّة حسثُ أنّها من العناصر الأساسيه الّتي تسيتخدم تكنولوجييا   درس ناجح

دركات  تعلِّم فيي تكيوين التّصيور اليذهني والميُ التّعليم عن طريق إستغلالُها لمخاطبة جمييع حيواس الميُ
 (18:  22والمفاهيم بصورة أفضل لدى المُتعلِّم. )

حَ   إنّ تسيجيل الأرقيام القياسييّة فيي الوقيت الحيالي لا  م(1996أبوو العوم عبودالفتّا  )ومن هنا وضيّ
يعتمييد فقييط علييى المسييتوى البييدني الييوظيفي للسييبّاح، ولكيين يعتمييد بصييورة أساسيييّة علييى مييدى إتقييان 
تقييان السييبّاح للمهييارة بصييوره صييحيحة ليين يحييدُث إلّا إذا  السييبّاح لأداء المهييارة بصييوره صييحيحة، وا 

ا عين طرييق الإسيلوب أو الوسييلة وهميا أكثير كانت هناك قاعدة كبييرة مين الخبي رات الحركييّة، وأيضيً
 (6،5:  4العوامل أهميّة في إنتقال أثر التّعلُّم بصورة صحيحة للسبّاح. )

فمن خلال الخبرات السّابقه في مجال العمل تم الإطلاع على البرامج المُتّبعه لدى مُعظم النوادي 
ثُ لاحظ الباحث العشوائيّه المُطلقه في مدارس السباحة والهيئات الرياضية في تعليم السباحة حي

ولا   لهم،  السابقه  السنوات  عبر  والتّراكميّه  الذّاتيّه  خبراتهم  على  يعتمدون  المُدربين  وأنّ  بالأندية 
 يتّبعون المنهج العلمي في إعداد برامج لتعليم السباحة تتطابق مع المعايير الدوليّة والعالمية. 

ال المسح  خلال  الماجستير  ومن  ورسائل  والمراجع  العلميّة  المجالات  في  الباحث  به  قام  ذي 
( توصّل إلى أنّ بعض دول أوروبا إعتمدت على  Internetوالدكتوراه وشبكة المعلومات الدوليّة )

العلميّة   المؤسسات  خلال  من  سليمه  علميّة  وخطط  أسس  على  وضَعت  للأطفال  تعليمية  برامج 
يّات الإلكترونيّة الحديثة في عرض المهارات الخاصّة بالسباحة؛ ولكن  التربوية المُتخصصة والتقن 

السباحة   فأحواض  الإمكانيات،  لضعف  نظرًا  المصري  المجتمع  ظروف  مع  لاتتّفق  البرامج  هذه 
اير متوفِّرة بكَثرة في مُعظم الأندية، والعديد منها اير مُجهفز، ولا يناسب مُختلف المراحل السنيفه،  

معدومه في مراكز الشباب، وأيضًا مستوى المُعلِّمين أقل من الخبرات التعليمية، وكذلك وتكاد تكون 
عدم توافر العديد من الأجهزة والأدوات التعليمية الخاصه بتعليم البراعم في هذه المرحلة السنيّة؛  

ل مُعلِّمين السباحة إلى مُلقّنين فقط!!! مما يَشعُر ال  سّباح المُبتدئ  وذلك بالإضافة إلى عملية تحوُّ
الآخر   والبعض  المُتعلِّمين  بعض  لهُ  ينتبه  قد  للمهارة،  نموذج  بعمل  المُعلِّم  يكتفي  حيثُ  بالملل 
لايهتم بذلك مما قد يُؤثِّر ذلك على التّقويم النّهائي للمهارة؛ ولذلك نجد السباحة المصريّة تنحصر  

الب إلى  ذلك  تتعدّى  المنطقة وبطولة كأس مصر ولا  بطولة  إلى بين  ذلك  الإفريقية؛ ويرجع  طولة 
 الإرتجاليّة في برامج التّعليم الّتي تضَع أساس خاطئ لمُعظم المُبتدئين. 
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أنفهُ   إلى  المُتنقِّل ) بالإضافة  التَّعلُّم  قد إستخدمت وسيلة  ( Mobile Learningلا توجد دراسة 
السباحة   تعلُّم  تطبيق  في  إلى  الباحث  دعى  إستخدام  مما  "تأثير   Mobile Learningدراسة 

الفراشة" سباحة  تعلُّم  على  الأكواد  الخاص    بطريقة  العمل  مكان  من  جديدة  نافذة  لفتح  وذلك 
إلى  الوصول  ولضمان  الجميع،  عند  متوافرة  بوسيلة  المصريّة  السباحة  م  تقدُّ على  تعمل  بالباحث 

وذلك الحديث،  والتّعلُّم  التكنولوجيا  العُليا من خلال مواكبة عصر  السنيّة    المستويات  المرحلة  في 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                سنوات( وبما يتِّفق أيضًا مع ظروف المُجتمع المصري.                                                                            10ييي 9من ) 

 :  Research Purposeهدف البحث 
على تاثير التعلم النقال علي تحسين مستوي الأداء المهاري لسباحي  لتعرف  يهدف البحث إلى: ا

 الفراشة وذلك من خلال الاتي:
 ( QRتصميم برنامج تعليمي لسباحة الفراشة باستخدام التعلم النقال ) -
 التعرف على تأثير البرنامج التعليمي على المستوى البدني لسباحي الفراشة   -
 لتعليمي على مستوى الأداء المهاري لسباحي الفراشة التعرف على تأثير البرنامج ا -
 

 : Research Hypothesisفروض البحث  
بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة   0.05توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستويات معنوية    -

 الضابطه لصالح القياس البعدي في قياس المستوي البدني والمستوي المهاري لسباحي الفراشة  
بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعه   0.05وجد فروق دالة إحصائيًا عند مستويات معنوية  ت  -

 التجريبيه لصالح القياس البعدي في قياس المستوي البدني والمستوي المهاري لسباحي الفراشة  
معنوية    - مستويات  عند  إحصائيًا  دالة  فروق  للمجموعه    0.05توجد  البعديين  القياسين  بين 

المستوي  التجر  قياس  في  التجريبيه  للمجموعه  البعدي  القياس  لصالح  الضابطه  والمجموعه  يبيه 
 البدني والمستوي المهاري لسباحي الفراشة  

 : Research Definitions تعريفات البحث 
 :Distance Educationالتّعليم عن بُعد 

فييييييهُ  ة لحييييييل مُشييييييكلات تعلم( 2013حسوووووون شووووووحاته )يُعرِّ هُ منظوميييييية تعليميييييييّ ة تقتضيييييييها أنييييييّ يميييييييّ
ر الاجتمييييياعي والتكنوليييييوجي السيييييريع، فهيييييو ببسييييياطة عبيييييارة عييييين  تهيئييييية  ظيييييروف المجتميييييع والتغييييييُّ
ة لنوعيييييه ميييين الدّارسييييين فييييي أميييياكنهم بييييالمنزل أو العمييييل مييييع مرونييييه فييييي  ة وتدريبيييييّ فييييرص تعليميييييّ

 (28:  12توقيت التعليم وفق متطلباتهم واحتياجاتهم . )
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 : Electronic Learningالتعليم الإلكتروني 
ة للمعلومييات  ات الحديثيية للحاسييب والشييبكة العالميييّ هييو أسييلوب تعليمييي يعتمييد علييى إسييتخدام التقنيييّ
ووسائطهما المُتعددة، مثل الأقراص المُدمجية، والبرمجييات التعليمييفة، والبرييد الإلكترونيي، وسياحات 

 (23:  6الحوار والنقاش.  )
 :Learning Technologyتكنولوجيا التعليم 

ا لأهييداف عاميية  هييي عملييية مُنظّميية لتخطيييط وتنفيييذ وتقييويم مُختلييف جوانييب العملييية التّعليمييية، وفقييً
ة، وبتوظييييف  وخاصيية واضييحة ومُحيييدده، بالإعتميياد علييى نتيييائج الأبحيياث الخاصييه بالعمليييية التربويييّ

 فعفال.    مجموعة من العناصر البشرية والمصادر التعليميّة المتنوعة، بغية الوصول إلى تعليم 
(14  :67 ) 

 :Mobile Learningالتعلم النقال 
ل   ال    -التعلُّم المُتنقيِّ اليتعلُّم عين  –اليتعلُّم بالموباييل  –اليتعلُّم الجيوال  –اليتعلُّم المُتحيرِّك   –اليتعلُّم النقيف

م ( تُعنييي الأجسيياMobileطريييق الأجهييزة الجواليية )المُتحركيية( أو المحموليية باليييد، فكلميية الموبايييل )
المُتحركيية مثييل الحواسييب المحموليية والمسيياعد الرقمييي الشخصييي وحاسييبات الجيييب الكفِّييية وايييره ولا 

 (21:  11تقتصر فقط على الهواتف المتحركة. )
 الهاتف الذكي أو التعليم الجوَّال:

 مصطلح لغوي جديد يُشير إلى إستخدام الأجهزة المحمولة في عمليية التفعلييم، هيذا الأسيلوب مُتعليِّق
ز هيذا المصيطلح عليى إسيتخدام التقنييات  إلى حيد كبيير بيالتعليم الالكترونيي والتعلييم عين بُعيد، ويُركيِّ

 المتوفرة بأجهزة الاتصالات اللاسلكية لتوصيل المعلومه خارج قاعات التدريس. 
                                                                           (2  :41 ) 

 ت البحث:إجراءا
: اسيتخدم الباحيث المينهج التجريبيي نظيراً لملائمتيه لطبيعية هيذا البحيث مسيتعينًا بأحييد بحوثمونه  ال

 التصميمات التجريبية وهو التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة 
النجميه  الميؤهلين لاختبيارالسيباحين ( سيباح بطريقية عمديية مين 42: تم اختييار عيدد )عينة البحث

ميييتلاك هييياتف نقيييال إ( سيييباح للمجموعييية التجريبيييية يشيييترط فيهيييا 16مييينهم )النيييادي الأهليييي الثالثيييه ب
(android  وتييييم اختيييييار 16( والأخييييرى ضييييابطة قوامهييييا )4.4.2اصييييدار ،)سييييباحين كعينيييية  10

 استطلاعية
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 (  1جدول )
 تصنيف مجتمع البحث 

 متقدمين لمختبار لالعدد الكلي ل
سباحين  
 نمستبعدي

 
إجمالي 
 العينة

العينة 
 الاستطمعية

 الأساسية  عينة البحث

 مجموعة 
 ضابطة 

مجموعة  
 تجريبية

69 27 42 10 16 16 

 
 (  2جدول ) 

 ة ( فى متغيرات  لثتجانس عينة البحث ) النجمة الثا
                   زمن كتم النفس[                               -زمن الطفو -الوزن  -الطول–الذكاء  -]العمر 

 الوسيط  المتوسط  

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

معامل  
 التفلطح 

 1.969- 0.36 0.499 9 9.415 السن 

 0.785- 0.029- 2.57 131 130.512 الطول 

 0.814- 0.012- 2.53 31 30.561 الوزن 

 1.101- 0.098 3.078 45 44.683 الذكاء 

 0.754- 0.612 2.599 17 17.537 زمن الطفو

 1.376- 0.003- 4.723 47 47.195 زمن كتم النفس

( الأمر الذي يشير إلى  3±إن قيم معامل الالتواء انحصرت مابين ) (  2 ) يتضح من جدول   
 اعتدالية توزيع العينة في هذه المتغيرات. 

  .وبالتالي تجانس عينه البحث   
 ( 3جدول )
 ى الاختبار المهاري ة ( فلثتجانس عينة البحث ) النجمة الثا

 الوسيط  المتوسط   

الانحراف  
 معامل الالتواء  المعياري 

معامل  
 التفلطح

الاختبار  
 المهاري 

 0.605- 0 1.225 5 5 البدء 

 0.397- 0.059- 1.149 2 1.927 م 25أول  

 0.754- 0.24- 0.945 2 1.61 الدوران 

 1.002- 0.423 0.734 1 0.756 م 25ثااني 

 6.236 2.817 0.3 0 0.098 النهاية 

 0.215- 0.084 3.924 10 9.39 المجموع 
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( الأمر الذي يشير إلى  3±( إن قيم معامل الالتواء انحصرت مابين )3يتضح من جدول )   
 اعتدالية توزيع العينة في هذه المتغيرات. 

 .وبالتالي تجانس عينة البحث    
 تكافؤ عينه البحث: 

الفروق  دلاله  بايجاد  الباحث  الضابطه    قام  والمجموعه  التجريبيه  للمجموعه  القبلي  القياسين  بين 
المتغيرات   في  القبلي  القياس  في  الدراسه  عينتي  تكافؤ  من  والتاكد  التجريبي  الضبط  للاجراء 

 المهاريه والبدنيه والسن والطول والوزن وكتم النفس والطفو 
 (  4جدول ) 
يبيه والمجموعه الضابطه في متغيرات السن دلاله الفروق بين القياسين القبلي للمجموعه التجر 

 والطول والوزن والذكاء وزمن الطفو وزمن كتم النفس

  

 تجريبيه ضابطه 

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  قيمه الدلاله  قيمه ت ف 

 492. 696.- 0.125- 51640. 9.5000 50000. 9.3750 السن  

 574. 568. 0.500 2.56174 130.1875 2.41437 130.6875 الطول  

 566. 581. 0.500 2.56905 30.2500 2.29492 30.7500 الوزن  

 174. 1.392- 1.500- 2.92047 45.5625 3.17214 44.0625 الذكاء 

 609. 517.- 0.500- 2.69490 17.9375 2.78014 17.4375 زمن الطفو 

 264. 1.138- 1.875- 4.66146 48.4375 4.66146 46.5625 زمن كتم النفس 

 =   30ودرجه حريه  0.05قيمه ت الجدوليه عند مستوي معنويه  
  ( جدول  من  معنويه    4يتضح  مستوي  عند  احصائيا  داله  فروق  وجود  عدم  القبلي   0.05(  القياسين  بين 

والذكاء   والوزن  والطول  السن  متغيرات  في  البحث  عينه  تكافؤ  علي  يدل  مما  والضابطه  التجريبيه  للمجموعه 
 .زمن كتم النفسوزمن الطفو و 
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 (164)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 (  5جدول ) 
دلاله الفروق بين القياسين القبلي للمجموعه التجريبيه والمجموعه الضابطه في الاختبار  

 المهاري 

  

 تجريبيه  ضابطه 

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  قيمه الدلاله   قيمه ت  ف 

الاختبار  
 المهاري 

 829. 218.- 0.250- 3.11381 16.6875 3.36588 16.4375 الوثب العمودي

 678. 420.- 0.188- 1.34164 5.2500 1.18145 5.0625 البدء 

 644. 467.- 0.188- 1.20416 2.1250 1.06262 1.9375 م 25اول  

 854. 186. 0.063 95743. 1.6250 94648. 1.6875 الدوران 

 818. 232. 0.063 77460. 7500. 75000. 8125. م 25ثااني 

 559. 591. 0.063 25000. 0625. 34157. 1250. لنهايه ا

 0.892 0.137 0.188 3.936 9.81 3.81 9.625 المجموع 

 =   30ودرجه حريه  0.05قيمه ت الجدوليه عند مستوي معنويه  

بين القياسين    0.05( عدم وجود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه    5يتضح من جدول )  
 ريبيه والضابطه مما يدل علي تكافؤ عينه البحث في الاختبار المهاري القبلي للمجموعه التج

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
 أولا: الاجهزة والادوات 

 جهاز الرستاميتر لقياس الطول والوزن •
 جهاز•
 عقله •
 شريط قياس  •
 سبورة •
 طابعة             •
 (  androidموبايل )•
 Wi-Fiانترنت •
كيو• الكود  قاريء  )-برنامج  المتجر  QR-Code Readerار  من   )play   الهاتف بجهاز 

 المحمول
 QR code generation and readingموقع •
 جهاز حاسب الي                               •
 لوحة طفو •
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 الاختبارات والاستمارات المستخدمة في البحث
 (1اختبار زمن الطفو ) مقاسا بالثانية ( مرفق ) -1
 (2بالثانية ( مرفق )اختبار زمن كتم النفس ) مقاسا  -2
 (3م( مرفق ) 1978اختبار الذكاء المصور ) أعداد احمد ذكى صالح -3
ختبار النجمه الثالثه إتحاد المصري للسباحه لقياس المستوي المهاري للملتحقين بختبار الإإ -4

 ( 4مرفق )
   الدراسة الاستطمعية الأولى:

 ري لسباحي النجمة الثانية )سباحة الفراشة(  المعاملات العلمية لإستمارة اختبار مستوي الاداء المها
قام الباحث من خلال الإطلاع على الإستماره المعتمده من قبل الإتحاد المصري للسباحه بإجراء  

 الإختبارات المهاريه لعينة البحث والمرفق التالي يوضح شكل الإختبار: 
( النقال  الهاتف  باستخدام  التعليمي  تعل  (M-learningالبرنام   )إعداد علي  سباحه  م 

 (  5الباحث( مرفق رقم  ) 
قام الباحث بالاطلاع علي البرامج التي وضعت في نفس المجال والاطلاع علي المراجع  
التعلم   مجال  في  المتخصصين  ومقابلة  التخصص  نفس  في  السابقة  والدراسات  العلمية 

خصائص مع  يتناسب  بما  التعليمي  البرنامج  بتصميم  الباحث  وقام  وميول    الالكتروني 
والتنسيق   الانقاذ  فى  الأساسية  المهارات  تحسين  على  يعمل  مما  المرحلة  هذه  واحتياجات 
بينها. وبما ان الباحث مدرب سباحه بنادي هليوبليس الرياضي فقد قام بالتنسيق مع شبكة 

 ( مما يساعد علي تطبيق البحث  Wi-Fiالمعلومات الرقمية بتوصيل الانترنت اللاسلكي )
 اف العامه للوحدات التعليمية:  تحديد الأهد -1
إكسيياب التلاميييذ المعلومييات المعرفييية ميين المفيياهيم والمصييطلحات والحقييائق المرتبطيية بسييباحه  ▪

 الفراشه )هدف معرفى(. 
 إكسياب التلاميذ المراحل الفنية والتعليمية لسباحه الفراشه )هدف مهارى(. ▪
نقيال فييى تعليم مهيياره سيباحه الفراشييه  إكسياب التلامييذ اتجاهييات إيجابيية نحييو اسيتخدام الهيياتف ال ▪

 )هدف وجداني(. 
 أسس وضع البرنام  التعليمى: -2
 أن يحقق الهدف الذى وضع من أجله. ▪
 أن يكون مناسباً للطلاب اللذين سوف يطبق عليهم البرنامج. ▪
 مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ. ▪
 مرونة البرنامج وقبوله للتعديل. ▪
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 (166)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 ( M-learningدام  )البرنام  التعليمي باستخ -3
قام الباحث قبل البدء في إعداد وحدات البرنامج بإنشاء قناه علي اليوتيوب ويمكن الاطلاع  

 عليها من الدخول علي الرابط التالي : 
 

 او من خلال الكود التالي  

 
 

 
 ( يوضح الواجهه الرئيسيه للقناه علي اليوتيوب المصممه من قبل الباحث  1شكل ) 

ميع فديوهات البرنامج التعليمي علي هذه القناة ثم قام باعداد وحدات البرنامج   وقام برفع ج 
مواقع علي  ورفعها  بالوحدات  الخاصة  الفديوهات  وروابط  بالصور   QR code  المدعه 

generation and reading    وأعطي كل درس كود محدد كل درس علي حدة وتم تكليف
كيو برنامج  بتحميل  )-التلاميذ  بالهاتف  QR-Code Readerار  الخاص  المتجر  من    )

  play storeالمحمول 
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 (167)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

ويقوم هذا البرنامج بمجرد تشغيلة عن طريق الهاتف ومرور الكاميرا علي الكود المستخدم 
يتم تحميل الوحدة التعليمية فورا علي الموبايل عن طريق الانترنت وعلي ذلك يقوم التلاميذ  

ة سواء في الجانب النظري او العملي حيث تم  بتصوير كود الدرس والاطلاع عليه كل وحد
 تدعيم الدروس بروابط فديو مباشرة علي الانترنت للمهارة التي يتم تأديتها 

 

 
 generation and reading( يوضح موقع  2شكل ) 

الخبراء في    التقويم البرنامج في صورته الأولية تم عرضه على  : بعد الانتهاء من إعداد 
التدر  ، ومدى  السباحة وطرق  مناسبته  لرائهم حول مدى  التعليم لاستطلاع  وتكنولوجيا  يس 

مناسبة أسلوب عرض المحتوى داخل الهاتف ، مدى صلاحية البرنامج للتطبيق، وقد أشار  
 السادة الخبراء بالتعديلات اللازمة حتى يصبح  صالح للتطبيق الفعلي. 

 

 الوحدات التعليمية:
مرفق الخبراء  راي  استطلاع  علي  )  بناء  ،) 3رقم  قيد  9(  البرنامج  تطبيق  مدة  تحديد  تم   )

دقيقة لكل وحدة ،    70  -60اسابيع بواقع وحدتين اسبوعيا بمدة تتراوح مابين    6البحث الي  
الهاتف   واستخدام  النظري  بالجانب  خاص  الاول  جزئين  علي  التعليمي  البرنامج  واشتمل 

 البحث واستخدام الهاتف ايضاً. النقال  والاخر خاص بتعليم مهارات سباحه الفراشه  قيد 
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 (168)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 الدراسة الإستطمعية الثانية:
وقد أسفرت التجربة الاستطلاعية عن تأكد الباحث من مدى ملائمة البرنامج المقترح ومدى  
مناسبة الأدوات المستخدمة ومكان تنفيذ البرنامج للعينة الأساسية وكذلك معرفة الصعوبات  

لاحظة جميع أفراد العينة بإستمرار منعاً لحدوث خطر عليهم  التى قد تواجه الباحث ومنها م
التطبيق ، وتم التغلب على ذلك بمساعدة خمسة من  أو أى عملية ارق وتعريفهم بمكان 

 الزملاء.
 تنفيذ تجربة البحث الاساسية:

ال - بالبرنامج التعليمي  التنفيذ للتعريف  مقترح  قام الباحث بمقابلة المجموعة التجريبية قبل البدء في 
او   الكود  قاريء  برنامج  وتفعيل  تنزيل  علي   QR-Code Readerوكيفية  الدرس  نقل  وكيفة 

 الموبايل  
 القياس القبلي

 )   (ن وزمن الطفو وكتم النفس والذكاءتم التأكد من تكافؤ العينة في متغيرات السن والطول والوز 
الضابطة ) التقليدية ( فيي مهيارات  ( والمجموعة Qrتم إجراء القياس القبلي للمجموعة التجريبية )   •

 م.2017/  /   الموافق السباحة يوم الخميس سباحه الفراشه  في
 تم التأكد من تكافؤ المجموعتين في مهارات سباحه الفراشه  •
أعضيياء مرفييق رقييم  3قييام الباحييث بييإجراء القييياس القبلييي بواسييطة لجنيية ميين المحكمييين  مكونيية ميين  •

ري للمجموعتين )بالدرجة( بإستخدام إختبار المستوي المهاري المعد ( وتم قياس المستوي المها10)
 من قبل الباحث 

 تطبيق تجربة البحث الاساسية  -أ
( قام الباحث بتنفيذ 5(،)4بعد التأكد من تكافؤ مجموعات البحث كما هوا موضح بالجدول رقم )

الفترة من    في  الاساسية  البحث  ،   8  بواقع      13/3/2017الي    2/2017/ 2تجربة  اسابيع 
وحدات   ) ثلاث  أما  60اسبوعياً   ، التجريبية  المجموعة  علي  المقترح  البرنامج  تطبيق  وتم  ق   )

الثانيه    النجمه  الفراشه    سباحه  تعليم  في  المتبع  البرنامج  تطبيق  تم  فقد  الضابطة    المجموعة 
 التطبيق( –النموذج  –)الشرح 

 القياس البعدي -ج
لبعدية لمجموعات البحث )التجريبية والضابطة ( في مهارات سباحه  قام الباحث بإجراء القياسات ا

 ه ( قيد البحث لثالفراشه ) النجمه الثا
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 (169)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

 المعالجات الاحصائيه :  
 المتوسط  -1
 الوسيط  -2
 الانحراف المعياري  -3
 معامل الالتواء -4
 اختبار ت لدلاله الفروق   -5
 نسبه التحسن   -6
 حجم التاثير  -7

 :عرض ومناقشة النتائ 
 ائ  الفرض الاول عرض ومناقشة نت

 

 (  6جدول ) 
 الفرق بين متوسط القياسين القبلى والبعدى للمجموعةالضابطه في مستوي  

 مهاري الاداء ال
 16ن =     

  
 البعدي  القبلي 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط ت ف

 33.000- 2.06250 1.20416 7.1250 1.18145 5.0625 البدء

 7.546 3.00000 1.06262 4.9375 1.06262 1.9375 م25اول 

 81.000- 5.06250 93095. 6.7500 94648. 1.6875 الدوران

 65.000- 4.06250 71880. 4.8750 75000. 8125. م25ثااني 

 17.000- 1.06250 40311. 1.1875 34157. 1250. النهايه

 105.655- 15.25000 3.73943 24.8750 3.81007 9.6250 المجموع

 
 =  15ودرجه حريه  0.05الجدولية عند مستوي معنوية  قيمة "ت"

داله احصائيا عند مستوي معنويه    6يتضح من جدول )      0.05( وجود فروق 
ت   قيمه  كانت  حيث  البدنيه  القياسات  في  الضابطه  للمجموعه  والبعدي  القبلي  القياسين  بين 

 المهاريه.ختبارات الإالمحسوبه اكبر من قيمه ت الجدوليه في 
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 (170)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي والبعدي في   (  1ضح من جدول ) يت
ان   علي  يدل  مما  البعدي  القياس  ولصالح  البحث  قيد  الفراشة    لسباحة  المهاري  الاداء  مستوي 
البرنامج التقليدى المتبع بالنادي كان له تاثير واضح علي المجموعة الضابطة، مما يدل علي ان  

الالب المستوي  علي  إيجابي  تأثير  له  النادي  في  المتبع  التقليدي  التعليمي  للمجموعة   مهاري رنامج 
 الضابطة. 

تعليم   فى  النادي  في  المتبعة  التقليدية  الطريقة  أن  إلى  البعدى  القياس  نتائج  تقدم  الباحث  ويرجع 
الصح الأداء  كيفية  عن  واضحة  فكرة  إعطاء  خلال  من  اللفظى  الشرح  فى  وكذلك  والمتمثلة  يح، 

الم بواسطة  نموذج  أحد   درب عمل  السباحينال  أو  والتكرار من جهة  الممارسة  تأتى  ثم  ثم    سباح، 
ال جانب  من  الراجعة  لل  سباحالتغذية  يتيح  وهذا  الأخطاء،  بصورة    سباحوتصحيح  التعلم  فرصة 

 سليمة ومن ثم فهى تؤثر تأثيراً إيجابياً فى تعلم سباحة الفراشة.
ن أ حداهما تجريبيه والثانية ضابطه علي  إ ستخدمت مجموعتين  إراسات التي  تفقت جميع الد إوقد  

الاداء  مستوي  في  تحسن  الي  يؤدي  عامه  بصفه  الحركية  للمهارات  التقليدي  التعليمي  البرنامج 
الم الاداء  مستوي  في  ملحوظ  تحسن  إلى  أدت  المعرفية  التعليمية  والبرامج  لدي    هاري المهاري 

الفرافي    سباحينال من  شه  سباحه  كل  الباحث  مع  ويتفق  من  كلا  دراسة  ) امثله  مهدي  طارق 
1994    (  )16  )    ( )  1997وابراهيم حسنين   )1    ( الليثي  )    2001( وشيماء   )15    )

 ( 20( )  2006ومايسه عفيفي ) 
  26( )  1992( ودراسه الجمعيه الجغرافيه الامريكيه )  Quinnal (1988  ( )25كونيمن  

 Alvarez Francisco (27  )كو ( الفاريز فرانسيس
 (28) مRon&Others (1995) وآخرون  روان

 ( 29)  مWilkinson&Others (1999) ويلنسونوآخرون  
بصفه   الحركيه  المهارات  تعلم  مستوي  علي  وتاثيرها  التقليد  البرنامج  تاثير  على  اتفقوا جميعا  فقد 

 عامه ومهاره السباحة بصفة خاصة.  
(   7( )    2015( واحمد عيد عدلي ) 10( )   2014ل مختار ) ام كما اتفقت مع دراسه كلا من  

 ( 30) مMotiwalla (2007)موتيولا 
 ( 31) مChe, et al(,2009)تشي وآخرون  

 ثير ايجابي ايضا علي مستوي تعلم المهارات الحركيه أن البرنامج التقليدي له تأعلي 
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ظافر   ذلك  يؤكد  إسماعيلحيث  ال   م(2002)  هاشم  هو  التّعلُم  من  أنّ  المكتسبة  الحتمية  نتيجة 
العصبي   الجهاز  في  عليها  المسيطرة  الداخلية  العمليات  من  مجموعة  ويتضمّن  التمرين،  خبرات 
تغييرات مؤقتة  نسبيًا وليست  الماهر   القدرة على الأداء  الفرد  باكتساب  التّعلُم  والعضلي، ويتميّز 

نّمَا من خلال التغيرات الظاهرة  سريعة الزّوال، ولا يمكن الاستدلال بمقدارُه من خلال الم لاحظة وا 
 (22:18)في السلوك الحركي المتمثِّلة بالأداء.

القائل: الاول  الفرض  صحة  يتحقق  القبلى    وبذلك  القياسين  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 
في تعلم سباحة الفراشة والمستوي البدني لصالح القياس    0.05والبعدى عند مستوي معنويه  

 .وعة الضابطةالبعدي للمجم
 

 :عرض ومناقشة نتائ  الفرض الثاني
 (   7 جدول )

 الفرق بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي 
 مهاريه المتغيرات ال

 16ن =    

  
 البعدي  القبلي 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط ت ف

 81.000- 5.0625 1.30224 10.3125 1.34164 5.2500 البدء

 57.000- 7.1250 1.06458 9.2500 1.20416 2.1250 م25اول 

 161.000- 10.0625 1.01448 11.6875 95743. 1.6250 الدوران

 129.000- 8.0625 83417. 8.8125 77460. 7500. م25ثااني 

 21.958- 1.8750 25000. 1.9375 25000. 0625. النهايه

 171.667- 32.1875 3.57771 42.0000 3.93647 9.8125 المجموع

 =    15ودرجه حريه   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي والبعدي في   7 يتضح من جدول )

المستخدم   البرنامج  يدل علي ان  البعدي مما  القياس  البحث ولصالح  قيد  المهاري  مستوي الاداء 
ستخدام الهاتف النقال كان له تاثير واضح علي المجموعة الضابطه ، كما اتضح وجود فروق  با

البدني  الاداء  مستوي  في  البعدي  والقياس  القبلي  القياس  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات 
التحسن   نسبة  وبلغت  البعدي  القياس  ولصالح  التجريبية  ان   %30.7للمجموعة  علي  يدل  مما 

 مهاري.مي له تأثير إيجابي علي مستوي الاداء الالبرنامج التعلي
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( أنّ التّعلُّم النقّال لديه القدرة على التّعلُّم في أي    11)    م(2015جمال الدّهشان)ويؤكد ذلك    
مكان وخلال أي وقت دون الحاجةلاتصال دائم بالشبكات اللاسلكية مع وجود تكامُل بين تقنيات  

لكية.                                                                                                               كافة أنواع الشّبكات اللاسلكية وا  لسِّ
  0.05توجد فروق دالة إحصائياًعند مستوي معنويه    وبذلك يتحقق صحة الفرض الثاني القائل

شة لصالح القياس البعدي للمجموعة  بين القياسين القبلى والبعدى فى تعلم مهارات سباحة الفرا
 التجريبية. 

 عرض ومناقشة نتائ  الفرض الثالث 
 (   8جدول ) 

 الفرق بين متوسط القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في 
 مستوي الاداء المهاري لسباحة الفراشة

   16=  2= ن  1ن 

 

 التجريبيه  الضابطه 

 الانحراف المتوسط فالانحرا المتوسط الدلاله   ت ف

 0010. 3.7780- 2.3500- 1.9300 9.6000 1.2150 7.2500 البدء

 0000. 5.0620- 3.3500- 2.1340 8.3500 1.0440 5.0000 م25اول 

 0000. 5.0080- 3.6830- 2.4370 10.6000 9000. 6.9170 الدوران

 0000. 5.0440- 2.9500- 1.9320 7.9500 7390. 5.0000 م25ثااني 

 0050. 3.0620- 5000.- 4440. 1.7500 4520. 1.2500 النهايه

 0000. 4.9490- 12.8330- 8.4410 38.2500 3.8010 25.4170 المجموع

 =  30ودرجه حريه  0.05قيمه ت الجدوليه عند مستوي معنويه 
جدول)   من  البعديين    (  8يتضح  القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

تين التجريبية والضابطة في مستوي الاداء المهاري لسباحة الفراشة  قيد البحث ولصالح للمجموع
النقال   الهاتف  باستخدام  المعد  التعليمة  البرنامج  أن  علي  يؤكد  مما  التجريبية  -mالمجموعة 

learning   ذو تأثير فعال علي اكتساب مهاره سباحة الفراشة قيد البحث.   
التقدم    هذا  الباحث  الفني  ويرجع  المستوي  في  الفراشه  الواضح  للمجموعة    لسباحه  البحث  قيد 

التجريبية الي استخدام طريقة التعلم باستخدام الهاتف النقال والذي تم من خلال البرنامج التعليمي  
بي   يعرف  ما  خييييييييييييييييييييييييلال  من  المه  M-Learningالمعييييييييييييييييييييييييد  يتضمن عرض  المراد والذى  ارات 

المهارات   رؤية  إلى  ادي  والذى  جذاب  بشكل  الشخصى  المحمول  الهاتف  خلال  من  تعلمها 
عدة  عرضها  أعادة  في  واسهل  واضح  بشكل  النقال  الهاتف  طريق  عن  تعلمها  المراد  والمعارف 
مرات ، حيث ان الوسيلة المستخدمه هي ملك للتلميذ وهذه اهم ميزة بعكس وسائل تعليمية أخري  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (173)( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26رقم المجلد )

ان    يمكن فميزة   ، الباحث  حتي  أو  المبحوث  ملك  ليست  ولكن  تعليمية  برامج  في  بها  الاستعانة 
الوسيلة التعليمية الرئيسية في هذا البحث هي ملك للتلميذ فمن خلال ذلك يستطيع التلميذ اعادة 
الوحدة  وبعد  وقبل  أثناء  اليوم  خلال  يشاءه  وقت  اي  في  مرات  عدة  وتكرارة  التعليمي  المحتوي 

ليمية وبالتالي يساعد في عملية التعلم واتقان المهارات والمعارف ، كما انه تم عرض المعارف التع
المعلومات   يجعل  الذي  والفديو  المعدة  بالصور  منظم وطريقة شيقة مصحوبة  بشكل  والمعلومات 
لقدراته  وفقاً  التعليمي  البرنامج  مع  التلاميذ  تفاعل  الي  أدي  ذلك  كل  التلاميذ،  بأذهان  م  ترتبط 

المجموعة   علي  التجريبية  المجموعة  تفوق  الي  ادي  الذي  الامر  والتعلم  الاستيعاب  وسرعة 
 .الضابطة التي استخدمت الطريقة التقليدية والتي تعتمد علي الشرح واداء النموذج

بين    0.05ذلك يتحقق صحة الفرض القائل توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوي معنويه  بو 
ل البعديين  الفر القياسين  لسباحة  المهاري  الاداء  مستوي  والضابطة  التجريبية  اشة   لمجموعتين 

 لصالح المجموعة التجريبية.
  -  والتوصيات الاستنتاجات
  -الاستنتاجات:

توصل   الاحصائية  المعالجات  الي  واستناداً  العينة  وفي حدود  وفروضة  البحث  أهداف  في ضوء 
 لي:إالباحث 

له تاثير ايجابي علي تعلم سباحة الفراشة    m-learningتف النقال  البرنامج المقترح باستخدام الها
 للمجموعة التجريبية 

 : التوصيات -
 في ضوء ما اسفرت عنه النتائج فإنه يمكن الوصول الي بعض التوصيات الاتية: 

دعوة القائمين على تدريس وتعليم التربية الرياضية بصفه عامه والسباحة بصفة خاصة الي تطوير  
 . م في استخدام الهواتف النقالة في التعليممكاناته إ
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: قائمة المراجع   
ه:أولًا: المراجع العربي  

ب خأأل       :  م( 1997ن )إبررراميم يررعيد يسرراني. 1 لأأإعل ماأأا ت اأأ  "تأأير إ تخأأم الت للمم اأأ ب لل ع

    للز ف 

                                      ر              ماأأأأأأأا للساأأأأأأأإ"ر  خأأأأأأأ ل  ع لرأأأأأأأم إر  ا أأأأأأأ  للمإ  أأأأأأأ  للإ   أأأأأأأ     أأأأأأأ      

 .  اولنرللق هإة ل ع  

            

     تربويات تكنولوجيا العصر الرقمي، كلية التربية ، جامعة  : م(2015إبراميم عبدالوكيل الفار). 2
 طنطا.   
  القاهرة.فسيولوجيا اللياقة البدنية ، دار الفكر العربي ، م(:   1994أبو العم عبدالفتا ).  3
سييياعة لتعلييييم السيييباحة ، دار الفكييير العربيييي ،  48= 12×4:م(1996. أبوووو العوووم عبووودالفتا )4

 القاهرة.
بيولوجييييا الرياضييية وصيييحّة الرياضيييي ، دار الفكييير العربيييي ، : م(2000. أبوووو العوووم عبووودالفتا )5

 القاهرة.
                           فتراضيّة عبر الشبكة أثر التدريس بإستخدام الفصول الإم(:2004). أحمد  عبدالعزيز المبارك6
  العالميّة)الإنترنت( على تحصيل طلّاب كلية التربية في تقنية التعليم والإتصال بجامعة الملك    
 سعود  ، رسالة ماجستير ، كلية التربية ، جامعة الملك سعود ، المملكة العربية السعودية   
ل   تييييأثير:م(2015. أحموووود عيوووود عوووودلي)7 -Mبرنيييامج تعليمييييي بإسيييتخدام إسييييلوب اليييتعلُّم المُتنقييييّ

Learning   
م بعيييض مهيييارات الإنقييياذ فيييي السيييباحة  ، بحيييث منشيييور ، يءبطريقييية قيييار     قسيييم  الكيييود عليييى تعليييُّ

   نظريات 
 وتطبيقات الرياضات المائيّة ، كلية التربية الرياضيّة ، جامعة بنها.   
 .، دار الفكر العربي ، القاهرة 2السباحة ، طتعليم  :م(1990. أسامة كامل راتب)8
 .، دار الفكر العربي ، القاهرة 3تعليم السباحة ، ط :م(1998. أسامة كامل راتب)9

ل المُخيييتلط فيييي تنميييية :م(2014.أمووول محمووود مختوووار)10  فعاليييية برنيييامج قيييائم عليييى اليييتعلُّم المتنقيييِّ
 مستويات 

عبة الرياضيييات  ، رسييالة دكتييوراة اييير منشييورةالهندسييي لييدى التلاميييذ المُعلّمييير التفكييي     ،  ن بشييُ
   كلية 
 التربية ، جامعة المنوفية.    
ل الأجهييزة المحموليية ، كلييية التربييية:م(2015جمووال علووي الدّهشووان) .11  ، التّعليييم والييتعلُّم فييي ظييِ

  المنوفية.جامعة 
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  اق وتقنيّات جديدة للتعليم ، التعليم الإلكتروني وتحرير العقل لف:م(2013حسن سيد شحاتة) .12
 العالم العربي ، القاهرة. ، دار 2ط     
 الجديد في توظيف الحقائق العلميّة الثابتة ، بحث منشور ، :م(2001سرور أحمد منصور) .13
                               إبريل ، كلية  6 -5العلمي الدولي ، الرياضة والعولمة ، المجلّد الثالث  المؤتمر     
 ه.الرياضية للبنين ، جامعة حلوان ، القاهر ه التربي     
 مذكرة تكنولوجيا التدريس في التربية الرياضية ، كلية التربية : م(2012سعد عبد الجليل). 14
 .جامعة الأزهر الشريف ، القاهرة الرياضية ،     
ات الحديثيية وتأثيرُهييا عليي :م(2001) شوويماء حسوون الليثووي .15 ى نييواتج سييباحة الظهيير  ،  التقنيييّ

  مجلة 
   المجلّد العشرون ، العدد الأول ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان ، ,علوم وفنون      
 .القاهرة     
    أثر بعض أساليب التغذية المُرتدة على تعلُّم سباحة الزحف  :م(1994طارق مهدي عطيّة) .16
 سالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الزقازيق.على البطن للمبتدئين  ، ر      
السيباحة)تكنيك ، تعليييم ، تيدريب ، إنقيياذ( ، دار  :م(2001) علووي زكووي وطوارق محموود نوودا  .17

      الفكر 
 القاهرة. العربي ،     
طيور  الإسيلوب التدريسيي المُتيداخل وتيأثيرة فيي التّعلييم والتّ  :م(2002) ظافر هاشم إسماعيل  .18
 من 
الخيارات التنظيميّة المكانيّة لبيئة تعليم التنس  ، رسالة دكتوراة ، كلية التربيية الرياضيية   خلال     
 ، 

 جامعة بغداد.     
السباحة )تكنيك ، تعليم ، تيدريب ، إنقياذ(  : م(2001)علي ذكي و طارق ندا و إيمان ذكي  .19
 ،   

 .العربي ، القاهرة دار الفكر      
 فعالية إستخدام الهيبرميديا على تعليُّم سيباحة الزحيف عليى   :م(2006)  ايسة محمد عفيفيم  .20

  جامعية ، رسيالة ماجسيتير ايير منشيورة ، كليية التربيية الرياضيية ،  للمبتيدئات         الظهير
 المنصورة.
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ودلييل  المُسيتحدثات فيي عمليية اليتّعلُّم والتعلييم: م(2011) محمود الموومني  ومحمد العوامري  .  21
   إستخدامُها 

 خطوة ، عالم الكُتب الحديث ، إربد. خطوة     
 تكنولوجيا التّعليم وأساليبها في  م(:2001) وهاني عبدالمنعم محمد زغلول و مكارم أبوهجرة. 22
 للنشر ، القاهرة. ، مركز الكتاب  1التربية الرياضية ، ط     
م التربيييية تك :م(2004) مصوووطفي السوووايحو  محمووود سوووعد زغلوووول. 23 نولوجييييا إعيييداد وتأهييييل مُعليييِّ
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