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تأثير إستخدام الألعاب الصغيرة على تنمية التفاعل الإجتماعى للتلاميذ المعاقين    هدف البحث : 
 التجريبي  المنهج المستخدم :ذهنياً القابلين 

: وخصائصها  البحث  بالط    عينة  البحث  عينة  باختيار  الباحث  العمدية قام  ريقة 
الصف   تلاميذ  من  التعليمية    الخامسالعشوائية،  بنها  بإدارة  الفكرية  التربية  بمدرسة  الأبتدائي 
(, تم  %40( تلميذأ بنسبة )20حيث بلغ عددهم )   2019-2018بمحافظة القليوبية للعام الدراسى  

وعة التجريبية وعدد ( تلاميذ للمجم10اختيارهم بالطريقة العمدية العشوائيا تم تقسيهم إلى عدد )
(10( عدد  الباحث  إختار  وقد   ، الضابطة  للمجموعة  تلاميذ  التجربة  10(  لإجراء  تلاميذ   )

 الاستطلاعية والجدول التالى يوضح توصيف مجتمع البحث.

 اهم الاستنتاجات : 

وزيادة الاهتمام بها لمدى   الالعاب الصغيرة  ضرورة استخدام البرنامج التعليمي باستخدام   •
 فى تنمية التفاعل الاجتماعى للتلاميذ المعاقين ذهنيا والقابلين للتعلم. ها أهميت

الرياضية    ضرورة • التربية  في  متخصصين  ومشرفين  مدرسين  الفكرية   توفير   للمدارس 
 .مؤسسات المختصه بذلك للعمل مع هذه المرحلة السنية في جميع دور ال

انتباه  ضرورة التنويع في الأدوات المستخدمة وابتكار أدوا • بديله لجذب  وعدم   التلاميذ ت 
 الملل. 

وتنمية التفاعل    لزيادهاته يؤدى  بإستراتيجي    باستخدام الالعاب الصغيرةطبق برنامج  تان   •
 الاجتماعى. 
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Summary of the research 

Search Name 
Researcher name: sherif Mahmoud arfa mahmoud Mohsen Haseeb Al-
Sayed< Tamer Gamal Arafa 

Specialization: Curriculum and methodology department 

College name: Physical Education 
University name: Banha 
Country name: Egypt 

arfasherif34@gmail.commail : -E 

The research goal: The effect of using small games on developing the 

social interaction of mentally handicapped students who are able to learn 

through 

The method used: The researcher has chosen the sample of the research 

in the random deliberate way from the fifth primary class pupils at the 

School of Intellectual Education, Benha Educational Administration, 

Qaliubiya Governorate, for the academic year (2018-2019) as the number 

of students reached (25) with a rate of (45%), they were chosen randomly 

and intentionally, then they were divided into (15) students for the 

experimental group and (15) students for the control group . 

The most important conclusion : 
The necessity of using the educational program by using small games and 

increasing interest in them to the extent of their importance in developing 

the social interaction of mentally handicapped students who are able to 

learn . 

•The necessity of providing teachers and supervisors specialized in 

physical education for intellectual schools to work with this dental stage 

in all the role of the relevant institutions . 
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                ميذ المعاقين تأثير أستخدام الألعاب الصغيرة على تنمية التفاعل الإجتماعى للتلا
 ذهنيا القابلين للتعلم  

 أ د / محسن حسيب السيد                                            
 أ د / تامر جمال عرفة                                          

 الباحث / شريف محمود عرفة                                           
 البحث : ومشكلة مقدمة  -

إن الحركةةة واللعةةا همةةا وسةةيلة الطفةةل ليتعةةر  علةةي العةةالم المحةةية بةةه وبالتةةالي تنميةةة قدراتةةه فةةي 
الإكتشةةةا  والتخيةةةل والإبتكةةةار، وهمةةةا إحةةةدي الوسةةةائل التةةةي يعبةةةر بهةةةا الطفةةةل عةةةن نفسةةةه ، فالحركةةةة 

الجسم وبالتالي تنميةة العقةل ، فالعقةل لا ينمةو بمعةزل عةن الجسةم ، فالعقةل السةليم    ضرورية لتنشية
فةةةي الجسةةةم السةةةليم ، وحرمةةةان الأبفةةةال مةةةن اللعةةةا والحركةةةة  يةةةؤدي  إلةةةي العديةةةد مةةةن السةةةلوكيات 
الخابئة ، ففي وقتنا الحاضر لا تقوم رياض الابفال الا بالتركيز علي تعليم الابفال كيفية القراءة 

 ابة ولا تتم الممارسة الفعلية للنشاط الحركي .والكت
والألعةةةاب الصةةةغيرة تعمةةةل علةةةي وجةةةود تفاعةةةل بةةةين الإدراو والحركةةةة ولةةةذلك ينمةةةو ويتحسةةةن الإدراو 

يةات لالحركى حيث يتم تعلم المهارات الحركية من خلال هذه الألعاب التمهيدية ومةن هنةا توجةد عم
متطلبات المهمة كما يدركها وهو يعتمد علةى تفسةيراته  التكيف المختلفة التي يقوم بها المؤدى تجاه

للمعلومةةات الحسةةية المتاحةةة وهةةذا يعنةةى أن الإدراو عامةةل هةةام فةةي تعةةديل النشةةاط المهةةارى وتنميتةةه 
 توجد علاقة أكيدة بين الحركة وأوجه السلوو الإدراكي . هلدى الفرد كما ثبت أن

ت مةن المقومةات التةى يحتةاي إليهةا أى برنةامج إلى أن الألعاب الصغيرة أصبح  ايلين وديعوتشير  
للتربيةةة الرياضةةية وعلةةى المةةدرس أو المةةدرب أن يبةةون ملمةةاً بةةالكطير منهةةا مةةن حيةةث بةةر  تنظيمهةةا 

 (214:  4والأجهزة والأدوات اللازمة والفوائد التى تعود من ممارستها.)
ي حيةةاة الطفةةل حيةةث أن أن النشةةاط الحركةةى يلعةةا دوراً كبيةةراً فةة م(1998مفتىىى ربىىراهيم  ويشةةير 

الطفةةل يعتبةةر أن عملةةة الأساسةةى هةةو اللعةةا ومةةن هنةةا تلعةةا التربيةةة الحركيةةة دوراً كبيةةراً فةةي تعلةةيم 
الطفةةةةل ونسةةةةتطيع مةةةةن خلالهةةةةا أن نعلةةةةم الطفةةةةل كةةةةل مةةةةا يريةةةةد أن نةةةةزوده بةةةةه مةةةةن معلومةةةةات وقةةةةيم 

 (12: 15تربوية.)
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الفةرد مةن عمةل حركةي، أو تفكيةر أن السلوو عامة هو كل مةا يصةدر عةن   أحمد زكي صالحويرى  
أو سلوو لغوي أو مشةاعر أو انفعةالات ، أو إدراو ، فةالفرد منةا حينمةا يتعةرض لموقةف معةين فإنةه 
يدرو هذا الموقةف ومعالمةه، بعضةها أو كلهةا، ويحةاول أن يةربة بةين هةذه المعةالم و يرهةا بمةا سةبق 

مةةن بةةةر  الاسةةةتجابة. كمةةةا  أن مةةر فةةةي خبرتةةةه وهةةو يحةةةاول أن يسةةةتجيا لهةةةذا الموقةةف بطريقةةةة مةةةا
 (7: 1يضيف أن السلوو هو " كل ما ينتج عن الإنسان نتيجة اتصاله بمجال اجتماعي معين".)

كمةةةا أن التوافةةةق الإجتمةةةاعى هةةةو قةةةدرة الشةةةخب علةةةى ايجةةةاد تةةةوازن بةةةين ر باتةةةه ور بةةةات المجتمةةةع 
مشةبلات فةى ويمبن الإسةتدلال عليهةا مةن خةلال مجموعةة الإسةتجابات التةى تةدل علةى عةدم وجةود 

 (4-2: 16النواحى الصحية والعلاقات المنزلية والجوانا الإنفعالية والإجتماعية. )
الةى أن  م(Kirchner, G , Fishburne.  "1998كيرتشىنير وفيشىبوى ى ويشةير كةل مةن "

الأبفةةال المعةةاقين ذهنيةةاً القةةابلين للةةتعلم هةةم الةةذين يحصةةلون علةةى تقةةدير إعاقةةة ذهنيةةة بسةةيطة حيةةث 
( من مستوى الذكاء ، وإذا تم تعلةيمهم بشةبل جيةد فهةم 70 – 50لأعاقة الذهنية البسيطة )تترواح ا

متشةةابهون مةةع أقةةرانهم الأسةةوياء أكطةةر مةةن اخةةتلافهم عةةنهم ، وأن حةةاجتهم الأساسةةية للعةةا والكفايةةة 
 (213: 18الحركية ليست مختلفة كطيراً. )

الخطيرة المترتبة على الإعاقة الذهنية أن هناو العديد من الآثار م(  1996صالح هاىون"  يشير "
للأبفال فى مرحلة الطفولة المببرة مطل عدم التقبل، والرفض من جانا الأقران العةاديين ممةا يقلةل 
مةةن فةةرت التفاعةةل والانخةةراط فةةي علاقةةات اجتماعيةةة مةةع البيئةةة المحيطةةة ويجعلهةةم أكطةةر عرضةةة 

 (51: 7للعزلة الاجتماعية والانحرافات السلوكية. )
أن ممارسةةةة التربيةةةة الرياضةةةية هةةةى إحةةةدى وسةةةائل تحقيةةةق أهةةةدا  التربيةةةة العةةةام والتةةةى تعمةةةل علةةةى و 

تكوين الموابن الصالح واللعةا والألعةاب الجماعيةة جةزء مةن التربيةة البحتةة وهةى فةى الواقةع وسةيلة 
هامةةةة للمسةةةاهمة فةةةى تربيةةةة الأفةةةراد وإكسةةةابهم السةةةمات والصةةةفات السةةةلوكية الحميةةةدة لتنشةةةئة مجتمةةةع 

تميةةز بعلاقةةات أفضةةل بةةين النةةاس ويتأسةةس علةةى الصةةد  والإخةةلات فةةى العمةةل والنظةةام والتعةةاون ي
وباعةةةة القةةةوانين وإنكةةةار الةةةذات لصةةةالح الجماعةةةة والإسةةةهام فةةةى تنميةةةة القيةةةادة والتبعيةةةة والبعةةةد عةةةن 
الغةةرور وعةةدم تقةةدير المنةةافس ومةةا ذلةةك مةةن مختلةةف السةةمات الحميةةدة ، كمةةا أنهةةا تسةةهم فةةى تنميةةة 

  (35:  12ز ودقة وسرعة الملاحظة. )التركي
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ابراهيم  وتشير   عبدالباقى  ذهنياً    م(2000علا  المعاقين  الأبفال  لدي  اللعا  أنشطة  أن  إلى 
تراعي   حيث   ، الفئة  لتلك  الحركية  المظاهر  ومختلف  تتفق  معينة  بسمات  تتسم  للتعلم  القابلين 

ي ، حيث تكون بدايات النمو الحركي  الأنشطة المصممة إليهم عدة صعوبات ترتبة بالنمو الحرك
متأخرة عند هؤلاء الأبفال حيث يتأخر الطفل المعا  ذهنياً في الجلوس والحبو والوقو  والمشي 
والكلام ، كما تتأخر القدرة على القفز والجري والتوازن الحركي، ويحتاي الطفل إلى تدريبات لتنمية  

كما نجد بعضهم يعانون من ضعف بسية في    التوازن الحركي والقدرات الحركية بصفة عامة ،
 ( 85: 9السمع والبصر الذي ينعبس على الوظائف الإدراكية.)

القابلين   المعاقين ذهنياً  الحركية وسية فعال من خلالها يستطيع الأبفال  وبالتالي تعتبر الأنشة 
التفاع على  تشجيعهم  على  تعمل  حيث   ، والإجتماعية  الحركية  مهاراتهم  تحسين  مع  للتعلم  ل 

المجتمع والاستمتاع بمباهج الحياة ، وتقوية الشعور لديهم بالانتماء للجماعة ودورهم الفعال بها ، 
الاستيعاب  على  وقدرة  نشاباً  أكطر  تجعلهم  المعاقين  للأبفال  فيها  والتقدم  ممارستها  أن  كما 

 ( 235:  17فيه. )  والتفكير ، كما تجعلهم أكطر ثقة بالنفس وأكطر قبولًا فى المجتمع الذى يعيشون 
ويةةرى الباحةةث أهميةةة ممارسةةة التربيةةة الرياضةةية بالنسةةبة لهةةذه الفئةةة مةةن الأبفةةال للحةةد مةةن سةةلوكهم 

فقةةد وجةةد الباحةةث إختيةةار الألعةةاب الصةةغيرة السةةلبي سةةواء مةةن الناحيةةة الاجتماعيةةة أو الانفعاليةةة ، 
ا ان مةةةن الفوائةةةد تعليمةةةي محبةةةا لنفةةةوس المتعلمةةةين  ويعمةةةل علةةةى عةةةدم الشةةةعور بالملةةةل كمةةةاسةةةلوب 

يشةةعرون بالتشةةجيع والمسةةاواة أسةةوة بةةإخوانهم العةةاديين كمةةا أن  يةةرى سةةلوب  التعليمةةى الملحوظةةة لأ
الباحث أن الإهتمام بالجانا المعرفى للأبفال من خةلال الأنشةطة الرياضةية الممارسةة تعمةل علةى 

سبة لهم وأيضاً إشةراكهم تزويدهم ببطير من المعار  والمعلومات عن أهمية الممارسة الرياضية بالن
ولذلك فةإن هةذه الدراسةة تتنةاول  ،في تجميع كل ما هو جديد في المجال الرياضي أثناء الممارسة  

مشبلة نفسية تربوية تتمطل في أنه قد يتعرض الطفل نتيجة للحرمان من الرعايةة الأسةرية أو نتيجةة 
ي تةةؤثر فةةي سةةلوكه الاجتمةةاعي للإقامةةة فةةي مؤسسةةات الرعايةةة الاجتماعيةةة إلةةى بعةةض العوامةةل التةة

والانفعةةةالي ويمبةةةن مةةةن وجهةةةة نظةةةر الباحةةةث أن تةةةؤثر ممارسةةةة الأنشةةةطة الرياضةةةية الإيجابيةةةة علةةةى 
السةةلوو الإجتمةةاعى والإنفعةةالى لهةةؤلاء الأبفةةال ومةةن هنةةا ظهةةرت مشةةبلة البحةةث. الأمةةر الةةذى دعةةا 

على التفاعةل   الإجتمةاعى  تأثيرها  للنعر  علىالألعاب الصغيرة  الباحث لإجراء دراسته باسيخدام  
 للتلاميذ المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم .
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 هدف البحث :
 يهدف هذا البحث رلى التعرف على:

تأثير إستخدام الألعاب الصغيرة على تنمية التفاعل الإجتماعى للتلاميذ المعاقين ذهنياً القابلين   −
 للتعلم من خلال : 

 يرة للتلاميذ المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم. وضع برنامج بأستخدام الالعاب الصغ −
 بناء أستمارة للتفاعل الاجتماعى للتلاميذ المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم .  −

 فروض البحث :
التفاعل   -1 بعض  تعلم  فى  والبعدي  القبلي  القياس  بين  احصائية  دلالة  ذات  فرو   توجد 

 الاجتماعى لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية  
"توجد فرو  ذات دلالة احصائية بين القياس القبلي والبعدي فى التفاعل الاجتماعى لصالح   -2

 القياس البعدي للمجموعة الضابطة"  
التجريبية   -3 للمجموعتين  البعدى  القياس  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فرو   "توجد 

 جموعة التجريبية"  والضابطة فى التفاعل الاجتماعى )قيد البحث( لصالح القياس البعدى للم
 مصطلحات البحث : -
 (  الألعاب الصغيرة :   -

"هى مجموعة من الالعاب التي تتميز بطابع السرور و المرح و التنافس مع مرونة قواعدها وقلة  
القابلين للتعلم    أدواتها وسهولة ممارستها تهد  الى تعليم واكتساب المهارات لتلاميذ المعاقين ذهنياً 

. 
 ماعية :  المهاىات الاجت -

القدرة على التفاعل مع الآخرين في البيئة الاجتماعية بطةر  تعةد مقبولةة اجتماعيةة أو ذات قيمةة ، 
 وفى الوقت نفسه تعد ذات فائدة للفرد ذاته ولمن يتعامل معه ، وذات فائدة للآخرين. 
(11 :222)   

 الطفل المعاق ذهنياً القابل للتعلم :   -
البسيطة والذي يتميز بمعدل منخفض في الوظائف العقلية عموماً ، ذلك الطفل ذو القدرات العقلية  

وهةةذا بجانةةا عةةدم التكيةةف والتوافةةق فةةي السةةلوكيات المختلفةةة والتةةي بةةدورها تةةؤثر علةةى مراحةةل النمةةو 
 (9: 56الحسي والحركي والتواصل. )

 
 

 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 ( 55) ( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26لمجلد )رقم ا

 رجراءات البحث  -
 المنهج المستخدم :  -

ة لطبيعة البحث الحالي باستخدام التصميم التجريبي  إستخدم الباحث المنهج التجريبي نظرا لملاءمت 
 لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة , وباتباع القياس القبلي والبعدي لكلا المجموعتين. 

 مجتمع البحث:  -
اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من تلاميذ المرحلةالإبتدائية بمدرسة التربية الفكرية بإدارة 

 0( تلميذا 40م والبالغ عددهم )  2019-2018مية , محافظة القليوبية للعام الدراسى بنها التعلي
 ىابعاً : عينة البحث :

قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية، من تلاميذ الصف الخامس الأبتدائي  
حيث    2019-2018م الدراسى  بمدرسة التربية الفكرية بإدارة بنها التعليمية بمحافظة القليوبية للعا

(, تم اختيارهم بالطريقة العمدية العشوائيا تم تقسيهم إلى عدد %40( تلميذأ بنسبة )20بلغ عددهم )
(10( وعدد  التجريبية  للمجموعة  تلاميذ  الباحث 10(  إختار  وقد   ، الضابطة  للمجموعة  تلاميذ   )

 ى يوضح توصيف مجتمع البحث.( تلاميذ لإجراء التجربة الاستطلاعية والجدول التال10عدد )
 ( 1جدول  

 توصيف مجتمع وعينة البحث
 40ن=                                                                              

 النسبة المئوية  العدد  الصف  وع العينة  الوصف  م
 % 25 10 الطالث  أساسية  المجموعة التجريبية  1
 % 25 10 الطالث  أساسية  المجموعة الضابطة  2
 % 25 10 الطالث  ةة  التلاميذ المستبعدون  3
 % 25 10 الطالث  استطلاعية  العينة الاستطلاعية  4
 % 25 --- الطالث  ةة  باقي مجتمع البحث  5
 % 100 40 الطالث  ةة  رجمالي مجتمع البحث  6

%( , وأن 25( تلاميذ بنسبة )10( أن عدد تلاميذ المجموعة التجريبية )1يتضح من الجدول رقم )
%( من مجتمع البحث، وأن عدد التلاميذ 25( تلاميذ بنسبة )10عدد تلاميذ المجموعة الضابطة )

( ) 30المستبعدون  بنسبة  تلاميذ   )25 ( الاستطلاعية  العينة  وعدد   , البحث  مجتمع  من   )%10  )
 %( من مجتمع البحث. 25تلاميذ بنسبة ) 

 الاتية: وقد ىاعى الباحث استبعاد بعض التلاميذ للاسباب
 .تلاميذ ( 5 ير منتظمين فى الحضور اثناء تطبيق القياسات وعددهم )تلاميذ  -
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 ( 56) ( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26لمجلد )رقم ا

 .تلميذا( 5باقون للاعادة وعددهم )تلاميذ  -
 ويرجع رختياى الباحث لمجتمع وعينة البحث للأسباب التاليه : 

 بالنسبة للتلاميذ المعاقين ذهنياً   -أ  
 ( سنة بالمدرسة التى تم إختيارها. 14 – 10توافر عدد مناسا فى المرحلة العمرية من ) -
الخصةةائب التطوريةةة العامةةة للمعةةاقين ذهنيةةا فةةى هةةذه المرحلةةة السةةنية كمةةا أشةةارت إليهةةا بعةةض  -

تتميةةز بإسةةتقرار  (2007( ، "ربىىراهيم عبىىا) "  2003أمىىل هجرسىىى "   المراجةةع العلميةةة مطةةل "
ء الحركةةةى الحةةةر والمتنةةةوع فةةةى نسةةةبى فةةةى النمةةةو ، وسةةةيطرة علةةةى الجسةةةم ، ممةةةا يسةةةاعد علةةةى الأدا

 (95:  2( ،  )113:  8البرنامج المقترح .)
 بالنسبة للتلاميذ الأسوياء :   -ب  

 الر بة فى المشاركة والتفاعل مع التلاميذ المعاقين .  -
 ( درجة . 80 – 75مستوى الذكاء يتراوح مابين ) -

 تجا س و تكافؤ عينة البحث: -د 
بالتأكد من إعتد  الباحث  قام  ة الأسوياء( فى  قد  )المعاقين ذهنيا  البحث الأساسية  الية توزيع عينة 

الجدول   للمعاقين ذهنيا يتضح ذلك من  الحركية  المهارات  المتغيرات الأنتطروبومترية ، واختبارات 
(5 )0 
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 ( 57) ( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26لمجلد )رقم ا

 ( 2جدول  
  المتوسط الحسابى والا حراف المعياىى وقيمة معامل الالتواء لمتغيرات النمو والذكاء

 والقدىات البد ية والتفاعل الاجتماعي 
 30ن=

وحدة  المتغيرات 
 القيا)

المتوسط  
 الحسابى 

الا حراف  
معامل   الوسيط المعياىى 

 الالتواء 

متغيرات  
النمو  
 والذكاء

 1.25 2.30 155.50 156.37 سم الطول
 1.10 2.28 48.00 48.43 كجم الوزن 

 0.06 0.62 14.05 14.08 سنة  العمر الزمنى 
 -0.15 2.77 73.50 72.63 دىجة ىجه الذكاء د

التفاعل 
 الاجتماعى

 0.27 2.12 16.50 16.33 دىجة العلاقات الإجتماعية 
 0.08 2.32 16.00 16.13 دىجة المشاىكة الوجدا ية 

 -0.48 3.10 16.00 15.30 دىجة التعاون 
 -0.38 1.66 12.00 11.47 دىجة التفاعل بين الزملاء 

تماعية المتعلقة  المهاىات الاج
 0.36 2.49 14.00 14.40 دىجة بأداء المهام والأعمال 

 -0.01 6.11 74.00 73.63 دىجة الدىجة الكلية
(، مما يعنى وقوع جميع  3( أن قيم معاملات الإلتواء قد انحصرت مابين )2يتضح من جدول )

ف كبل  البحث  عينة  تجانس  على  ويؤكد  الأعتدالي،  المنحنى  تحت  المتغيرات  البيانات  جميع  ي 
 المختارة. 
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 ( 58) ( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26لمجلد )رقم ا

 ( 3جدول  
المتوسط الحسابى والإ حراف المعياىى وقيمة "ت" بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى  

 متغيرات النمو والذكاء واختباىات المهاىات الحركية الأساسية 
 10=2=ن1ن

 
 المتغيرات

وحدة 
 القيا)

 سم

  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
الفرق بين  
 المتوسطين 

المتوسط   قيمة ت 
 الحسابى 

الا حراف  
 المعياىى 

المتوسط  
 الحسابى 

الا حراف  
 المعياىى 

متغيرات  
النمو  
 والذكاء

 0.57 0.60 1.70 156.00 2.88 156.60 كجم الطول
 0.92 1.00 2.08 48.10 2.73 49.10 سنة  الوزن 

 0.34 0.09 0.67 14.05 0.57 14.15 دىجة العمر الزمنى 
 -0.91 -1.20 3.36 73.20 2.49 72.00 دىجة دىجه الذكاء 

التفاعل الاجتماعى
 

 -0.86 -0.60 1.16 16.30 1.89 15.70 دىجة العلاقات الإجتماعية 
 -1.70 -1.50 1.64 16.70 2.25 15.20 دىجة المشاىكة الوجدا ية 

 0.57 0.90 4.22 14.30 2.74 15.20 دىجة التعاون 
 -1.54 -1.00 1.33 12.00 1.56 11.00 دىجة بين الزملاء التفاعل 

المهاىات الاجتماعية  
المتعلقة بأداء المهام 

 والأعمال
 -0.46 -0.50 2.59 14.50 2.21 14.00 دىجة

 1.03 -2.70 7.25 73.80 4.04 71.10 دىجة الدىجة الكلية
 2.10= ( 0.05( ومستوي معنوية  18قيمة "ت" الجدولية عند دىجة حرية  

( أن جميع  قيم )ت( المحسوبة اقل من قيمة )ت( الجدولية، مما يدل على  3يتضح من جدول )
عدم وجود فرو  دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات )قيد البحث(، 

 ومما يشير إلي تكافؤ المجموعتين.  
 خامساً : أدوات ووسائل جمع البيا ات :  

 ات الخاصة بمعدل النمو.القياس -
 السن الرجوع إلى سجلات التلاميذ. -
 . سم.5الطول باستخدام الرستاميتر حتى أقرب  -
 كم.0.5الوزن باستخدام الميزان الطبي المعايير حتى أقرب  -
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 ( 59) ( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26لمجلد )رقم ا

 الأدوات المستخدمة :
 رستماىة تسجيل البيا ات : -1

  –الطول    –السن    –على" الاسم    تم تصميم إستمارة لتسجيل بيانات أفراد عينة البحث ، وإشتملت 
درجات اختبارات المهارات الحركية الأساسية " لكل من القياسات القبلية    –درجة الذكاء    –الوزن  

 ( . 4بمُرفق  والبعدية ، كما هو موضح 
 السجلات المدىسية : -2

رجة  د   -حيث قام الباحث بالإستعانة بالسجلات المدرسية للتعر  على كل من : )العمر الزمنى  
 الذكاء( لأفراد عينة البحث .

 اختباى الذكاء : -3
نة  المُدوَّ القياسات  نتائج  خلال  من  البحث  عينة  بأفراد  الخاصة  الذكاء  درجة  على  التعر   تم 

 بالسجلات المدرسية والمُرفق بها درجة ذكاء كل تلميذ .
 الإستماىات والاختباىات:

 ( 1: مرفق    يل البيانات سجإستمارة ت -
 (2مرفق  تحديد مقياس التفاعل الاجتماعى:   تطلاع آراء الخبراء حولإستمارة إس -
 مقيا) التفاعل الاجتماعى :   -

 استخدم الباحث في جمع البيانات مقياس التفاعل الاجتماعي "اعداد الباحث": 
 خطوات بناء مقيا) التفاعل الاجتماعي " اعداد الباحث":

 بالتفاعل الاجتماعىرتبطة مراجعة الأبر النظرية والدراسات السابقة الم -1
مةةةةن خةةةةلال المسةةةةح  تةةةةم تحديةةةةد المحةةةةاور المقترحةةةةة لمقيةةةةاس التفاعةةةةل الاجتمةةةةاعى للمعةةةةاقين -2

 محاور وهى: خمسةالمرجعي، وقد بلغ عددها 
 العلاقات الإجتماعية  -1
 المشاركة الوجدانية -2
 التعاون  -3
 التفاعل بين الزملاء -4
 مال المهارات الاجتماعية المتعلقة بأداء المهام والأع -5

 تحديد المفهوم النظري الإجرائي لمحاوى المقيا) المقترحة:
قام الباحث بوضع تعريفات إجرائية للمحاور المقترحة لمقياس التفاعل الاجتماعى، تمهيداً لعرضها 

( بلغ عددهم  والذين  الخبراء  السادة  وعلم  7على  التدريس  في بر   المتخصصين  الأساتذة  من   )
 (1مرفق     النفس الرياضي 
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 ( 60) ( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26لمجلد )رقم ا

 عرض المحاوى المقترحة على السادة الخبراء:
قام الباحث بإعداد استمارة استطلاع رأى تضم خمسة محاور ومفهومهم الإجرائي وذلك لعرضها 

 ( 7مرفق  على الخبراء. 
 ( 4جدول  

 ىأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاوى المقترحة لمقيا) التفاعل الاجتماعى
 (7 ن = 

 النسبة المئوية للموافق  التكراى ى المحىىىىىىىىىىاو  م
 % 100 7 العلاقات الإجتماعية  1
 % 100 7 المشاىكة الوجدا ية  2
 % 100 7 التعاون  3
 % 100 7 التفاعل بين الزملاء  4

المهاىات الاجتماعية المتعلقة   5
 بأداء المهام والأعمال 

7 100 % 

(  %100س التفتعل الاجتماعى ) ( أن نسبة موافقة الخبراء على محاور مقيا4يتضح من جدول )
 للمحاور وقد ارتضى الباحث بجميع المحاور.  

اقتراح عبىاىات لكىل محىوى مىن محىاوى المقيىا) فىى هىوء الفهىم والتحليىل النظىري الخىا  لكىل 
 محوى:

الفهم والتحليل النظري الخات لكل محور، وقد  الباحث بصيا ة عبارات المقياس في ضوء  قام 
اييس التفاعل الاجتماعى للبحوث السابقة حيث تم الحصول على بعض  استعان الباحث ببعض مق

إعداد  وتم   ، التعلم  قابلى  ذهنيناً  المعاقين  مع  يتناسا  بما  صيا تها  تعديل  وتم  منها  العبارات 
المقياس في ضوء الخطوات السابقة،حيث تم إعداد وصيا ة العبارات تحت كل محور كلًا حسا 

 ( 8مرفق  ( عبارة. 48ية للمقياس من )ببيعته، وتكونت الصورة الأول
 وقد ىاعى الباحث في صياغة العباىات ما يلى:

 .أن تكون العبارات واضحة ومفهومة ▪
 ألا توحي العبارة بنوع الاستجابةةة. ▪
 .ألا تشتمل العبارة على أكطر من معنى ▪
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 ( 61) ( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26لمجلد )رقم ا

ئمىة عرض العباىات الخاصة لكل محوى علىى السىادة الخبىراء للتحقىق مىن الصىدق المنطقىي لملا 
 العباىات المقترحة لكل محوى:

قام الباحث بعرض المقياس في صورته الأولية على نفس عينة الخبراء التي سبق ذكرها،  
 وذلك بهد  التعر  على:

 مدى سلامة صيا ة العبارات المقترحةةة. ▪
 مدى مناسبة العبارات ببل محور "انتماء العبارة للمحور". ▪
 ةرى.حذ  أو تعديل أو إضافة عبارات أخة ▪

 وقد توصل الباحث من خلال استطلاع ىأى السادة الخبراء رلى ما يلى:
 حذ  بعض العبارات من المقيةةةاس. ▪
 تعديل الصيا ة اللفظية لبعض العبارات. ▪

رعىىداد شىىروع وتعليمىىات تطبيىىق المقيىىا)، وتحديىىد فئىىات الاسىىتجابة علىىى العبىىاىات،ثم توزيىىع 
 اد العناوين الدالة على المحاوى:العباىات عشوائياً داخل المقيا)، مع استبع

( عبارة حيث قام الباحث  48قام الباحث بوضع المقياس في صورته النهائية والتي تكونت من ) 
 (9مرفق   استبعاد العناوين الدالة على المحاور. 

 حساب المعاملات العلمية للمقيا) وهى : •
 صدق المقيا): •
 صىدق المحكميىىن: •

 ( 5جدول  
 ء السادة الخبراء حول عباىات المحوى الاول محوى  العلاقات الإجتماعية النسبة المئوية لآىا

 النسبة المئوية  التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م

 % 100 7 يعتمد على لاخرين فى حل مشكلاتى  1

 % 100 7 يشعر انه  ذو قيمة إجتماعية   2

 % 71 5 يرغب بتشكيل علاقات جديدة 3

 % 100 7 يخاطب زملائه. يصغي إلي من  4

 % 100 7 يتكلم بصوت مناسب أثناء النقاش. 5

 % 86 6 يشارك فى الفعاليات ذات الطابع الحركى  6

 % 100 7 لا يتعاون مع الأطفال فى تحقيق الأهداف  7

 % 100 7 يستطيع التأثير فى الاخرين  8

 % 86 6 يعبر عما يريد بلغة مفهومة  9

 % 86 6 وضة عن طريق الفيديو. يشاهد بهدوء الالعاب المعر  10
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 ( 62) ( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26لمجلد )رقم ا

الاول)العلاقات   المحور  عبارات  من  عبارة  كل  على  الموافقة  نسا  السابق  الجدول  يوضح 
، لتكون المحور من    % 70( وقد ارتضى الباحث بنسبة %100،%71الإجتماعية( قد تراوحت بين )

 عبارة.   10
 ( 6جدول  

 حوى الثا ي محوى المشاىكة الوجدا يةالنسبة المئوية لآىاء السادة الخبراء حول عباىات الم
 النسبة المئوية  التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م

 % 100 7 يشعر بالمتعة عند تبادل المزاح والدعابة مع الاخرين  1

 % 100 7 يشعر بالحاجة إلى لااندماج بالفريق   2

 % 71 5 يطيل النظر للاخرين أثناء المحادثة  3

 % 100 7 رور لمخالطة الفريق وتبادل الحديث معهم يشعر بالس 4

 % 100 7 يشعر بالراحة والامان عندما يكون وسط الفريق  5

 % 100 7 لديه القدرة فى التامل مع الاخرين  6

 % 71 5 استجابته للمواقف بطيئة  7

 % 100 7 يميل للعزلة ويفضل أن يكون بعيداً عن الآخرين  8

 % 100 7 الأطفال الآخرين فى لعبهم يشعر بالتوتر إذا لم يشارك   9

 % 100 7 يفضل اللعب وحده  10

يوضح الجدول السابق نسا الموافقة على كل عبارة من عبارات المحور الطانى)محور المشاركة  
، ليبون المحور من    %70( وقد ارتضى الباحث بنسبة  %100،%71الوجدانية( قد تراوحت بين )

 عبارة .   10
 ( 7جدول  

 ية لآىاء السادة الخبراء حول عباىات المحوى الثالث محوى التعاون النسبة المئو 
 النسبة المئوية  التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م

 % 100 7 لا يمانع من بذل الجهد لمساعده الاخرين فى مهامهم  1

 % 86 6 يمدح الاخرين عندما يقومون بعمل مميز  2

 % 86 6 التى توكل إليه يجد الرغبة فى انجاز المهام  3

 % 100 7 يبادر فى تقديم الهدايا الى الاخرين  4

 % 100 7 يشعر بلقلق وعدم الراحة داخل الجماعة  5

 % 100 7 يساعد الاخرين عندما يقعزن فى مشكلة  6

 % 86 6 يتعامل مع الاخرين بحساسية  7

 % 100 7 يحضر المناسبات الاجتماعية ويبادر بالتهنئة  8

 % 86 6 ع النشاط المختلفة على أفراد الجماعة يوزع أنوا 9

 % 86 6 لا يكون لطيفاً مع الآخرين  10

قد   )التعاون(  الطالث  المحور  عبارات  من  عبارة  كل  على  الموافقة  نسا  السابق  الجدول  يوضح 
 عبارة.10، لتكون المحور من  %70ة  ( وقد ارتضى الباحث بنسب%100،%86تراوحت بين ) 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 ( 63) ( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26لمجلد )رقم ا

 ( 8جدول ) 
 ئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الرابع محور التفاعل بين الزملاء النسبة الم

 النسبة المئوية  التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م

 % 86 6 يسارع بالسلام على الزملاء 1

 % 71 5 يبذل جهده كله لارضاء الاخرين  2

 % 100 7 لديه الرغبة فى الانسجام مع الاخرين  3

 % 100 7 يعتذر من زميله إذا أخطأ فى حقة  4

 % 100 7 يساعد الاخرين فى حل مشكلاتهم الخاصة 5

 % 71 5 يحاول من رفح الروح المعنويه لاصدقائه  6

 % 100 7 يمتلئ بالحماس والنشاط عند وجوده مع الأطفال  7

 % 100 7 يعرف الآخرين بنفسه.  8

ع كل  على  الموافقة  نسا  السابق  الجدول  بين  يوضح  التفاعل  الرابع  المحور  عبارات  من  بارة 
( بين  تراوحت  قد  بنسبة  %100، %71الزملاء  الباحث  ارتضى  وقد  من  80%(  المحور  لتكون   ،

 عبارة  10
 ( 9جدول ) 

النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الخامس محور المهارات  
 الاجتماعية المتعلقة بأداء المهام والأعمال 

 النسبة المئوية  التكرار لعبــــــــــــــــــــــــــــارة ا م

 % 100 7 يوجه أسئلة مناسبة للموقف الذي يتطلب ذلك.  1

 % 100 7 يصغي إلي من يخاطب زملائه.  2

 % 100 7 يقوم بأداء ما يقدم له من واجبات. 3

 % 71 5 يتبع توجيهات المعلم الشفهية.  4

 % 100 7 تمل. يثابر فى أداء المهمة حتي تك 5

 % 100 7 يبادر ويساعد فى تقديم نشاط جماعي.  6

 % 86 6 يشارك فى لعب ما يسند إليه من أدوار.  7

 % 100 7 يتناول الأنشطة مع زملائه عند طلب المساعدة.  8

 % 71 5 يراجع العمل باستمرار لاكتشاف الأخطاء.  9

 % 100 7 يقدم تفسيرات معقولة للآراء التي تمت مناقشتها.  10

يوضح الجدول السابق نسا الموافقة على كل عبارة من عبارات المحور الخامس)محور المهارات  
( وقد ارتضى الباحث  %100،%10الاجتماعية المتعلقة بأداء المهام والأعمال( قد تراوحت بين ) 

 عبارة 10، لتكون المحور من %70بنسبة 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 ( 64) ( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26لمجلد )رقم ا

 صدق الاتساق الداخلي: ▪
( تلاميذ من مجتمع البحث ومن خاري عينة  10ان على عينة قوامها )قام الباحث بتطبيق الاستبي 

 البحث الاساسية لها نفس مواصفات ثم قام الباحث بحساب معاملات الارتباط لبيرسون بين: 
 كل عبارة من عبارات الاستبيان ودرجة المحور التى تنتمى اليه. -1
 الابعاد والدرجة الكلية للمقياس . -2

 ( 10جدول  
 ع بين دىجة عباىات المحوى الاول والدىجة الكلية للمحوى العلاقات الاجتماعية معامل الاىتبا

 10ن=
 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م

 * 0.784 يعتمد على لاخرين فى حل مشكلاتى  1

 * 0.874 يشعر انه  ذو قيمة إجتماعية   2

 * 0.720 يرغب بتشكيل علاقات جديدة 3

 * 0.699 من يخاطب زملائه.   يصغي إلي 4

 * 0.638 يتكلم بصوت مناسب أثناء النقاش. 5

 * 0.700 يشارك فى الفعاليات ذات الطابع الحركى  6

 * 0.778 لا يتعاون مع الأطفال فى تحقيق الأهداف  7

 * 0.745 يستطيع التأثير فى الاخرين  8

 * 0.669 يعبر عما يريد بلغة مفهومة  9

 * 0.778 المعروضة عن طريق الفيديو.  يشاهد بهدوء الالعاب 10

 0,361= 0,05قيمة ى الجدولية عند مستوى معنوية 
العلاقات يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الاول   )

يتضح  الاجتماعية الجدولية  ر  بقيمة  المحسوبة  ر  بقيمة  وبمقارنة   ، اليه  تنتمى  التى  والمحور   )
الاول  وجو  المحور  لعبارات  الداخلى  الاتسا   صد   على  يؤكد  مما  احصائياً  دال  ارتباط  د 
 ( 11جدول                          (.العلاقات الاجتماعية)

 معامل الاىتباع بين دىجة عباىات المحوى الثا ى والدىجة الكلية للمحوى المشاىكة الوجدا ية 
 10ن=

 معامل الارتباط ـــارة العبـــــــــــــــــــــــــ م

 * 0.751 يشعر بالمتعة عند تبادل المزاح والدعابة مع الاخرين  1

 * 0.718 يشعر بالحاجة إلى لااندماج بالفريق   2

 * 0.722 يطيل النظر للاخرين أثناء المحادثة  3

 * 0.805 يشعر بالسرور لمخالطة الفريق وتبادل الحديث معهم  4

 * 0.687 ا يكون وسط الفريق يشعر بالراحة والامان عندم  5

 * 0.692 لديه القدرة فى التامل مع الاخرين  6

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 ( 65) ( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26لمجلد )رقم ا

 ( 12جدول  
 معامل الاىتباع بين دىجة عباىات المحوى الثا ى والدىجة الكلية للمحوى المشاىكة الوجدا ية 

 10ن=
 معامل الاىتباع  العبىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاىة  م
 * 0.658 استجابته للمواقف بطيئة 7
 * 0.745 يميل للعزلة ويفضل أن يكون بعيداً عن الآخرين 8
 * 0.788 يشعر بالتوتر رذا لم يشاىك الأطفال الآخرين فى لعبهم 9
 * 0.680 يفضل اللعب وحده 10

 0,361= 0,05قيمة ى الجدولية عند مستوى معنوية 
المشاىكة  ر الطاني  )يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحو 

(والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح وجود  الوجدا ية
( الطاني  المحور  لعبارات  الداخلى  الاتسا   على صد   يؤكد  مما  احصائياً  دال  المشاىكة ارتباط 

 (الوجدا ية
 ( 13جدول  

 الث والدىجة الكلية للمحوى التعاون معامل الاىتباع بين دىجة عباىات المحوى الث
 10ن=

 معامل الاىتباع  العبىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاىة  م
 * 0.803 لا يما ع من بذل الجهد لمساعده الاخرين فى مهامهم  1
 0.734* يمدح الاخرين عندما يقومون بعمل مميز  2
 0.844* يجد الرغبة فى ا جاز المهام التى توكل رليه  3
 0.660* فى تقديم الهدايا الى الاخرين يبادى 4
 0.724 يشعر بلقلق وعدم الراحة داخل الجماعة 5
 0.683* يساعد الاخرين عندما يقعزن فى مشكلة  6
 0.697* يتعامل مع الاخرين بحساسية  7
 0.713 يحضر المناسبات الاجتماعية ويبادى بالتهنئة  8
 0.672* جماعةيوزع أ واع النشاع المختلفة على أفراد ال  9
 0.823 لا يكون لطيفاً مع الآخرين  10

 0,361= 0,05قيمة ى الجدولية عند مستوى معنوية 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 ( 66) ( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26لمجلد )رقم ا

الطالث    المحور  عبارات  من  عبارة  كل  بين  الارتباط  معاملات  أن  السابق  الجدول  يوضح 
جود (والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح و التعاون )

 (التعاون ارتباط دال احصائياً مما يؤكد على صد  الاتسا  الداخلى لعبارات المحور الطالث )
 ( 14جدول  

 معامل الاىتباع بين دىجة عباىات المحوى الرابع والدىجة الكلية للمحوى التفاعل بين الزملاء 
 10ن=

 معامل الاىتباع  العبىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاىة  م
 0.812* الزملاء يساىع بالسلام على  1
 0.744* يبذل جهده كله لاىهاء الاخرين 2
 0.669* لديه الرغبة فى الا سجام مع الاخرين 3
 0.880* يعتذى من زميله رذا أخطأ فى حقة 4
 0.636* يساعد الاخرين فى حل مشكلاتهم الخاصة 5
 0.748* يحاول من ىفح الروح المعنويه لاصدقائه  6
 0.806* تلئ بالحما) والنشاع عند وجوده مع الأطفال يم 7
 0.763* يعرف الآخرين بنفسه.  8
 0.757* يساىع بالسلام على الزملاء  9
 0.821* يبذل جهده كله لاىهاء الاخرين 10

 0,361= 0,05قيمة ى الجدولية عند مستوى معنوية 
التفاعل بارات المحور الرابع )يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من ع 

(والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح وجود بين الزملاء
التفاعل بين  ارتباط دال احصائياً مما يؤكد على صد  الاتسا  الداخلى لعبارات المحور الرابع )

 (. الزملاء
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 ( 67) ( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26لمجلد )رقم ا

 ( 15جدول  
جة عباىات المحوى الخامس والدىجة الكلية للمحوى المهاىات الاجتماعية  معامل الاىتباع بين دى 

 المتعلقة بأداء المهام والأعمال 
 10ن=

 معامل الاىتباع  العبىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاىة  م
 0.732* يوجه أسئلة مناسبة للموقف الذي يتطلب ذلك.  1
 0.756* يصغي رلي من يخاطب زملائه.  2
 0.720* ما يقدم له من واجبات.يقوم بأداء   3
 0.664* يتبع توجيهات المعلم الشفهية.  4
 0.677* يثابر فى أداء المهمة حتي تكتمل. 5
 0.690* يبادى ويساعد فى تقديم  شاع جماعي. 6
 0.733* يشاىك فى لعب ما يسند رليه من أدواى.  7
 0.683* يتناول الأ شطة مع زملائه عند طلب المساعدة.  8
 0.705* يراجع العمل باستمراى لاكتشاف الأخطاء. 9
 0.750* يقدم تفسيرات معقولة للآىاء التي تمت مناقشتها.  10

 0,361= 0,05قيمة ى الجدولية عند مستوى معنوية 
الخامس   المحور  عبارات  من  عبارة  كل  بين  الارتباط  معاملات  أن  السابق  الجدول  يوضح 

(والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بقيمة  أداء المهام والأعمالالمهاىات الاجتماعية المتعلقة ب)
ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد على صد  الاتسا   

 (المهاىات الاجتماعية المتعلقة بأداء المهام والأعمالالداخلى لعبارات المحور الخامس )
 ( 16جدول  

 المحاوى والدىجة الكلية للمقيا) معامل الاىتباع بين
 معامل الارتباط المحــــــــاور م 

 * 0.899 العلاقات الإجتماعية  1

 * 0.854 المشاركة الوجدانية  2

 * 0.895 التعاون 3

 * 0.771 التفاعل بين الزملاء  4

 * 0.833 المهارات الاجتماعية المتعلقة بأداء المهام والأعمال  5

 0,361= 0,05توى معنوية قيمة ى الجدولية عند مس



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 ( 68) ( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26لمجلد )رقم ا

للمقياس ، وبمقارنة   الكلية  السابق أن معاملات الارتباط بين كل محور والدرجة  الجدول  يوضح 
على صد   يؤكد  مما  احصائياً  دال  ارتباط  وجود  يتضح  الجدولية  ر  بقيمة  المحسوبة  ر  بقيمة 

 الاتسا  الداخلى لمحاور المقياس. 
 الصدق : -

بريقة صد  التمايز بين الارباع الاعلى والارباع الادنى وعددهم    لحساب الصد  إستخدم الباحث 
 ( تلاميذ من العينه الإستطلاعية من مجتمع البحث وخاري العينة الاساسية .  10)

 ( 17جدول    
 دلالة الفروق بين القياسين للمجموعتين   الاىباع الاعلي والاىباع الاد ى ( 

  قيد البحث( التفاعل الاجتماعى في 
 ( 10=  ن

 الاختباى 
 الاىباع الاد ى الاىباع الاعلي

الفرق بين  
 المتوسطين 

قيمة  ت(  
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابى 
الا حراف  
 المعياىى 

المتوسط  
 الحسابى 

الا حراف  
 المعياىى 

 5.35 6.67 1.53 13.67 1.53 20.33 العلاقات الإجتماعية 
 3.53 6.00 1.53 13.67 2.52 19.67 المشاىكة الوجدا ية 

 3.48 3.67 1.53 14.33 1.00 18.00 التعاون 
 4.11 4.33 1.73 9.00 0.58 13.33 التفاعل بين الزملاء 

المهاىات الاجتماعية  
المتعلقة بأداء المهام 

 والأعمال 

18.33 0.58 11.67 0.58 6.67 14.14 

 5.69 13.67 2.65 69.00 3.21 82.67 الدىجة الكلية
 2.10( = 0.05( ومستوي معنوية  18ة حرية  قيمة "ت" الجدولية عند دىج
بين الارباع الاعلي    0.05( وجود فرو  داله إحصائيا عند مستوي  22يتضح من الجدول رقم )

والارباع الادنى في مقياس التفاعل الاجتماعى قيد البحث، حيث جاءت قيم )ت( المحسوبة أكبر  
 البحث، مما يدل علي صد  الاختبارات.  من قيمة )ت( الجدوليه لمقياس التفاعل الاجتماعى قيد 

 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 ( 69) ( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26لمجلد )رقم ا

 ثبات المقيا):
 الفا كوى باخ :

( تلميذ من خاري  10قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة التقنين)العينة الاستطلاعية( وقوامها )
 عينة البحث الأساسية ، وتم حساب معامل الفاكورنباخ بطريقة التجزئة لحساب الطبات:

 ( 18جدول  
 رو باخ لحساب ثبات المقيا) قيم الفا ك

 القيمة  البيان

 * 0.887 معامل الارتباط بين الجزئين

 * 0.822 معامل جتمان

 * 0.831 معامل الفا للجزء الاول 

 * 0.901 معامل الفا للجزء الثانى 

( ومعامل الفا للجزء  0.831( ومعامل الفا للجزئين الأول )0.887معامل الارتباط بين الجزئين )
 ( وهى قيم مرضية لقبول ثبات المقياس. 0.901الطانى ) 

 الثبات : -2
لحساب الطبات إستخدم الباحث بريقة التطبيق وإعادته على عينة البحث الإستطلاعية وبفاصل  
زمنى قدره اسبوعين من التطبيق الأول, وتم حساب معامل الإرتباط بين التطبيقين كما يوضحه  

 الجدول التالى:
 ( 19جدول  

ابى والإ حراف المعياىى وقيمة معامل الإىتباع بين التطبيقين الأول والثا ى المتوسط الحس
 لاختباىات المهاىات الحركية الأساسية 

 10ن=

 المتغيرات 

 التطبيق الثانى  التطبيق الأول 
معامل  
المتوسط   الإرتباط 

 الحسابى
الانحراف  
 المعيارى

المتوسط  
 الحسابى

الانحراف  
 المعيارى

 * 0.957 2.37 17.40 2.94 17.00 ية العلاقات الإجتماع
 * 0.949 2.33 16.90 2.84 16.50 المشاركة الوجدانية 

 * 0.959 1.25 16.70 1.78 16.40 التعاون
 * 0.957 1.32 11.80 2.01 11.40 التفاعل بين الزملاء 

المهارات الاجتماعية المتعلقة  
 بأداء المهام والأعمال 

14.70 2.83 15.20 2.35 
0.930 * 

 * 0.888 4.32 77.80 6.15 76.00 ة الكلية الدرج

 0.632= 0.05ومستوي معنوي  8قيمة "ى" الجدولية عند دىجة حرية 
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 ( 70) ( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26لمجلد )رقم ا

( مما  0.959  -0.888( أن قيمة معامل الإرتباط قد تراوحت ما بين )  19يتضح من جدول )
التف لجميع  والطانى  الأول  التطبيقين  بين  إحصائياً  دالة  إرتبابية  علاقة  وجود  على  اعل  يدل 

 الاجتماعى الأمر الذى يشير إلى ثبات الاختبارات المستخدمة.
 البر امج التعليمي المقترح أسلوب القصة الحركية: 

 الهدف من البر امج: -1
 تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية للتلاميذ المعاقين ذهنيا باستخدام نظام الدمج . •
 وياء .دمج التلاميذ المعاقين ذهنيا مع أقرانهم الأس •

 أسس وهع البر امج المقترح للتلاميذ المعاقين عقليا: -2
 يمتاز البرنامج ببسابته وسهولته فهو يشمل قصب حركية، ألعاب صغيرة، ، سبا  الجرى. •
 يتميز النشاط بوجه عام بالحركة والحرية. •
 يمتاز البرنامج بأنه من النوع الشامل البسية الخالى من القيود الفنية لأى مهارة. •
 متاز بمناسبته للمرحلة السنية )للتلميذ( وقوته الجسمانية ومقدرته  العقلية.ي •
 التعاون التام بين التلاميذ المشاركين لإنجاز هد  حركي مشترو •
 حث التلميذ السوي علي تقديم المساعدة للتلميذ المعا  عند الحاجة الية •
 يذالأسوياء وتشجيعة أختيار النموذي الجيد من التلاميذ المعاقين ذهنيا أو التلام •
 مراعاة عامل الامن والسلامة للمبان المخصب لتطبيق البرنامج والأدوات المستخدمة •
 أن يبون مبان تطبيق البرنامج مناسا من حيث المساحة وخلوه من العوائق •
 مراعاه التنويع في الادوات المستخدمة لتلافي الشعور بالممل •

 أسس وهع محتوى البر امج المقترح:-3
ث أن بناء البرنامج المقترح هو المحور الذى يدور حوله هذا البحث ولما له من دور رئيسى  حي 

في تنمية المهارات الحركية الأساسية للتلاميذ المعاقين عقليآ فقد رأى  الباحث من خلال الأبلاع  
خطوة والقراءات للمراجع العلمية المتخصصة والدراسات السابقة التي تناولت مطل هذا الموضوع ك

  " دراسة  مطل   ، التعليمية  العملية  تطوير  الباسط" من خطوات  (,"أمنية  8م(  2013"عبير عبد 
 " محمد"  2م(  2015حسنين  "شرين   ", إستمارة  ,    (6م(  2016(  بإعداد  الباحث  قام  وقد 

وذلك من حيث الهد  العام والأهدا     ,  لإستطلاع رأى الخبراء حول البرنامج التعليمى المقترح  
رعية , وأسس البرنامج وتحديد محتوى البرنامج والإمبانات اللازمة لتنفيذ البرنامج والإبار العام  الف

 لتنفيذ البرنامج وأسلوب التدريس المستخدم وأساليا التقويم المقترحة. 
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 ( 71) ( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26لمجلد )رقم ا

 محتوى البر اج التعليمي المقترح :-5
 يتضمن محتوى البر امج المقترح على ما يلي: 

 نمية التفاعل الاجتماعى للتلاميذ المعاقين عقليآ على النحو التالي:أنشطة تساعد على ت –أ 
 وقد اشتملت محتويات البرنامج المقترح من خلال القصة الحركية والألعاب الصغيرة. –ب 

وقد قام الباحث مع هيئة الإشرا  بوضع البرنامج فى صورته ليصبح البرنامج التعليمى المقترح  
 ( وحدة تعليمية . 16مشتملًا على )  (10مرفق    فى صورته النهائية 

 الدىاسة الاستطلاعية : -
لمجتمع   ممطلة  وهى  الإستطلاعية  البحث  عينة  على  الاستطلاعية  الدراسة  بإجراء  الباحث  قام 

  10/ 18م: إلي 2018/ 10/ 1البحث ومن خاري عينة البحث الأصلية خلال الفترة الزمنية من  
 -م وذلك بهد :2018 /

 ناسبة البرنامج من حيث مادته العملية وبريقة عرضة.التعر  على م -
 التعر  على مدى صلاحية البرنامج للاستخدام وتحقيق هدفه. -
 إمبانية التعامل مع البرنامج والاستفادة المباشرة دون أي مشبلات. -
 التعر  على إمبانية التطبيق بالتوزيع الزمنى ما بين مشاهدة وتطبيق عملى.  -
 جه الباحث أثناء تطبيق الدراسة الأساسية.الصعوبات التي قد توا -
 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة.  -
 تدريا المساعدين على كيفية إجراء القياسات.  -

 وهع التقسيم الزمنى للبر امج : 
( وحدات  2( أسبوع بواقع )8( وحدة تعليمية تم تطبيقها على )16أحتوى البرنامج المقترح على )

( يوضح التوزيع الزمنى  10(   للوحدة التعليمية والجدول رقم )45لأسبوع ، بزمن )تعليمية فى ا
   .للبرنامج

 ( 20جدول  
 الفترة الزمنية لوحدة التعليمية 

 المحتويــات م
الفتـرة الزمنيــة للمجموعة  

 التجربية 
الفتـرة الزمنيــة للمجموعة  

 الضابطة

 ق 5 ق 5 إحماء.  1

 ق 15 ق 15 الأعداد البدني  2

3 
الجزء الرئيسى   )التطبيق  

 العملى(
 ق 20 ق 20

 ق 5 ق 5 الختام  4

 ق 45 ق 45 المجمـــوع
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 ( 72) ( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26لمجلد )رقم ا

 القيا) القبلي  : 
م الموافقان   2018/  10/  24/ 23قام الباحث باجراء القياس القبلى لمجموعتى البحث وذلك يومى  

 , وتم القياس فى التفاعل الاجتماعى. 
 التجرية الاساسية : 

من الباحث  تاكد  ان  تجربة    بعد  بتطبيق  قام   ) والضابطة  التجريبية   ( البحث  مجموعتى  تكافؤ 
( اسابيع مرتين  8بواقع )  م  20/12/2018م الى  28/10/2018البحث الاساسية فى الفترة من  

  ( فى المرة الواحدة وتم تطبيق تجربة البحث على المجموعة التجريبة أما  45اسبوعيا , لمدة )
 يق البرنامج التقليدى عليها.المجموعة الضابطة  فقد تم تطب 

 المجموعة التجريبية : 
باستخدام الالعاب الصغيرة) التعليمى  البرنامج  الى  التجريبية  البحث  ( أسابيع  8خضعت مجموعة 

  ( فى المرة الواحدة وتمطل دور المعلم فى كونة مرشد وموجة   45مرتين إسبوعيا لمدة )
 المجموعة الضابطة : 

للبرنامج التقليدى فى اليوم التالى من تطبيق المجموعة التجريبية ,  خضعت المجموعة الضابطة  
 0وقد تم مراعاة الإسس العلمية السليمة إثناء التطبيق 

 القياسات البعدية :
التفاعل  فى   ) والضابطة  التجريبية   ( البحث  لمجموعتى  البعدية  القياسات  باجراء  الباحث  قام 

 م  2018/ 12/ 27,   26س الموافقان    الاجتماعى , وذلك يومى الأربعاء والخمي
 المعالجات الإحصائية: -

  -رستخدم  الباحث  الأساليب الإحصائية التالية لمعالجة بيا ات البحث:
 المتوسة الحسابى.    -
 معامل الإرتباط "لبيرسون"..                                                -
 اختبار )ت(.  -
 معامل الإلتواء     -
 الوسية.  -
 الإنحرا  المعيارى  -
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 ( 73) ( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26لمجلد )رقم ا

 عرض ومناقشة وتفسير النتائج 
 أولًا : عرض النتائج ومناقشتها:

 عرض مناقشة الفرض الاول:-1
 ( 21جدول  

 المتوسط الحسابى والإ حراف المعياىى وقيمة "ت" بين القياسين القبلى والبعدى 
 للمجموعة التجريبية فى التفاعل الاجتماعى 

 10ن=

 المتغيرات
 الفرق  القيا) البعدي  يا) القبلى الق

بين 
 المتوسطي 

 سب   قيمة ت 
المتوسط   التحسن

 الحسابى 
الا حراف  
 المعياىى 

المتوسط  
 الحسابى 

الا حراف  
 المعياىى 

العلاقات  
 الإجتماعية 

15.70 1.89 26.00 1.15 10.30- 16.26- 
65.61- 

 -65.79 -9.30 -10.00 2.44 25.20 2.25 15.20 المشاىكة الوجدا ية 
 -63.82 -8.69 -9.70 1.79 24.90 2.74 15.20 التعاون 

 -81.82 -16.74 -9.00 1.63 20.00 1.56 11.00 التفاعل بين الزملاء 
المهاىات 

الاجتماعية المتعلقة  
بأداء المهام 

 والأعمال 

14.00 2.21 23.20 2.04 9.20- 11.12- 65.71- 

 -67.79 -24.81 -48.20 5.29 119.30 4.04 71.10 الدىجة الكلية
 2.26( = 0.05( ومستوى معنوية  9قيمة "ت" الجدولية عند دىجة حرية  

( وجةةود فةةرو  دالةةة إحصةةائيا بةةين القياسةةين القبلةةي والبعةةدي لصةةالح القيةةاس 21يتضةةح مةةن جةةدول )
مقيةةةاس التفاعةةةل الاجتمةةةاعى، حيةةةث أن قيمةةةة )ت( المحسةةةوبة أكبةةةر مةةةن )ت(  البعةةةدي فةةةي جميةةةع

 0الجدولية
الإدراو   الألعاب  ويتحسن  ينمو  ولذلك  والحركة  الإدراو  بين  تفاعل  وجود  علي  تعمل  الصغيرة 

يات لالحركى حيث يتم تعلم المهارات الحركية من خلال هذه الألعاب التمهيدية ومن هنا توجد عم
التكيف المختلفة التي يقوم بها المؤدى تجاه متطلبات المهمة كما يدركها وهو يعتمد على تفسيراته  

النشاط المهارى وتنميته  للم علومات الحسية المتاحة وهذا يعنى أن الإدراو عامل هام في تعديل 
 توجد علاقة أكيدة بين الحركة وأوجه السلوو الإدراكي . هلدى الفرد كما ثبت أن
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 ( 74) ( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26لمجلد )رقم ا

 
للمجموعة  للتعلم   القابلين  ذهنيا  المعاقين  للتلاميذ  الاجتماعى  التفاعل  تنمية  الباحث  ويرجع 

إلى إستخدام الالعاب الصغيرة حيث أن هذا الأسلوب يتوافر فيه ما يعزز عملية التعلم  التجريبية  
تكون   أن  الباحث  راع  حيث  التعليمى  النشاط  أثناء  إستخدامها  تم  مؤثرات  عدة  وجود  حيث  من 
البرنامج   فى  للأداء  الحركى  التسلسل  من صور  مختلفة  عناصر  على  تحتوى  البرنامج  مبونات 

تصور الصحيح للأداء بالأضافة إلى عامل من التشويق والجذب وما يتعلق بها  التعليمي وذلك لل
 .من المعار  بصورة جيدة للتلاميذ  دون ملل أو تعا 

على   تعمل  والتى  العام  التربية  أهدا   تحقيق  وسائل  إحدى  هى  الرياضية  التربية  ممارسة  وأن 
ربية البحتة وهى فى الواقع وسيلة  تكوين الموابن الصالح واللعا والألعاب الجماعية جزء من الت

مجتمع   لتنشئة  الحميدة  السلوكية  والصفات  السمات  وإكسابهم  الأفراد  تربية  فى  للمساهمة  هامة 
والتعاون   والنظام  العمل  الصد  والإخلات فى  ويتأسس على  الناس  بين  أفضل  بعلاقات  يتميز 

تنمي  فى  والإسهام  الجماعة  لصالح  الذات  وإنكار  القوانين  عن وباعة  والبعد  والتبعية  القيادة  ة 
تنمية   فى  تسهم  أنها  كما   ، الحميدة  السمات  مختلف  من  ذلك  وما  المنافس  تقدير  وعدم  الغرور 

 ( 24-17:  13)التركيز ودقة وسرعة الملاحظة. 
ابراهيم  وتشير   عبدالباقى  ذهنياً    م(2000علا  المعاقين  الأبفال  لدي  اللعا  أنشطة  أن  إلى 

تتسم للتعلم  تراعي    القابلين  حيث   ، الفئة  لتلك  الحركية  المظاهر  ومختلف  تتفق  معينة  بسمات 
الأنشطة المصممة إليهم عدة صعوبات ترتبة بالنمو الحركي ، حيث تكون بدايات النمو الحركي  
متأخرة عند هؤلاء الأبفال حيث يتأخر الطفل المعا  ذهنياً في الجلوس والحبو والوقو  والمشي 

لقدرة على القفز والجري والتوازن الحركي، ويحتاي الطفل إلى تدريبات لتنمية  والكلام ، كما تتأخر ا
التوازن الحركي والقدرات الحركية بصفة عامة ، كما نجد بعضهم يعانون من ضعف بسية في  

 ( 85: 8السمع والبصر الذي ينعبس على الوظائف الإدراكية.)
اب الصغيرة أحد بر  تعليم الألعاب إلى أن مدخل الألعم(  1994أمين الخولى وآخرون  ويشير  

الرياضية الكبيرة ومن خلالها يبتسا المتعلم المهارات بطريقة أسرع وأكطر تشويقاً واستمتاعاً وفهماً 
وهناو من يعتقد أن  رض فكرة الألعاب الصغيرة مبنى على أساس أنها مجرد بر  أو وسائل  

أن   يمنع من  الذى  ما  لكن  تنظيماً  أكطر  فريق  ، فهى  لألعاب  معاً  الغرضان  الألعاب  لهذه  يبون 
يمبن أن تكون هدفاً فى حد ذاتها من خلال إتاحة الفرصة لبعض التلاميذ من خلال ألعاب أقل  
تعقيداً كى تلائم مستواهم المهارى أو العمرى أو العقلى ، كما أنها تناسا المدارس والهيئات ذات 

 (166، 165: 3لمحدودة . )الامبانات والتسهيلات المتواضعة أو المساحات ا
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 ( 75) ( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26لمجلد )رقم ا

ويرى الباحث أن الألعاب الصغيرة تسهم فى دعم برنامج التربية الرياضية ووحداته التعليمية فهى  
محدودة من حيث المحتوى التعليمى ومن خلال اختيار عريض توفره الألعاب الصغيرة يمبن تقديم  

الأ هذا  وعلى  التعلم  وتسهيل  لاستطارة  المطلوبة  التحدى  جزءا  خبرات  الألعاب  تلك  تعتبر  سةاس 
 أساسيا وتكامليا لكل بناء لمصدر وحدة تعليم الألعاب . 

تشير   الصدد  هذا  فرجوفى  وديع  في م2004)  رلين  للأبفال  الفرت  توفر  الألعاب  أن  إلي   )
من   متعددة  أنواع  استخدام  فقة  وليس  الأهدا   لتحقيق  مختلفة  بطر   الحركية  مهاراتهم  استخدام 

يتعلم الأبفال كيف يبيفون مهاراتهم ويقدرون فعاليتها في مواقف مختلفة.   المهارات ولكن أيضاً 
(5  :58 ) 

في   ساهم  انه  حيث  الصغيرة  الالعاب  لبرنامج  والفعال  الايجابي  التأثير  الى  ذلك  الباحث  ويعزو 
تنمية   في  لديهم  التطور  حدوث  على  ساعد  بدوره  وهذا  متنوعة  حركية  بخبرات  التلاميذ  تزويد 

اعل الاجتماعى  لتلاميذ المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم  ، كما ان التلاميذ بطبيعتهم اكطر ميلا  التف
للحركة والانجذاب نحو الالعاب التي تتميز بالانتقال والسرعة وانهم يقضون معظم اوقاتهم باللعا  

الا  السرعة  لديهم  تطورت  لذا  للحركة  الجامح  تعطشهم  لتروي  الصغيرة  الالعاب  نتقالية  فجاءت 
والمتمطلة بالجري ، لذا فان تهيئة البيئة الميسرة للحركة من اهم اولويات النظام التعليمي حيث انها  
التفاعل   تنمية  في  التطور  ذلك ساعد على حدوث  وكل  لديهم  التلاميذ   دافع  اشباع  على  تعمل 

 الاجتماعى. 
   -وبذلك يتحقق الفرض الاول الذى ينص على:

ة احصائية بين القيا) القبلي والبعدي فى تعلم بعض التفاعل الاجتماعى توجد فروق ذات دلال "
 لصالح القيا) البعدي للمجموعة التجريبية  
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 ( 76) ( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26لمجلد )رقم ا

 عرض مناقشة الفرض الثا ي:-ب
 ( 22جدول  

 المتوسط الحسابى والإ حراف المعياىى وقيمة "ت" بين القياسين القبلى والبعدى 
 للمجموعة الضابطه فى التفاعل الاجتماعى

 10ن=

 المتغيرات 

 الفرق  القياس البعدي القياس القبلى
بين  

 المتوسطي 

قيمة  
 ت

نسب  
المتوسط   التحسن

 الحسابى
الانحراف  
 المعيارى

المتوسط  
 الحسابى

الانحراف  
 المعيارى

 -11.04 -2.86 -1.80 2.42 18.10 1.16 16.30 العلاقات الإجتماعية 
 -16.17 -2.56 -2.70 2.91 19.40 1.64 16.70 المشاركة الوجدانية 

 -35.66 -3.33 -5.10 2.67 19.40 4.22 14.30 التعاون
 -49.17 -9.21 -5.90 2.56 17.90 1.33 12.00 التفاعل بين الزملاء 

المهارات  
الاجتماعية المتعلقة  

بأداء المهام  
 والأعمال 

14.50 2.59 20.00 2.87 5.50- 3.91- 37.93- 

 -28.46 -7.50 -21.00 5.71 94.80 7.25 73.80 الدرجة الكلية 

 2.26( = 0.05( ومستوى معنوية  9قيمة "ت" الجدولية عند دىجة حرية  
والبعدي في جميع  22يتضح من جدول ) القبلي  القياسين  بين  دالة إحصائيا  ( عدم وجود فرو  

 التفاعل الاجتماعى للمجموعة الضابطة ، حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أقل من )ت( الجدولية.
أن هناو العديد من الآثار الخطيرة المترتبة على الإعاقة الذهنية  م(  1996صالح هاىون"  ر "يشي

للأبفال فى مرحلة الطفولة المببرة مطل عدم التقبل، والرفض من جانا الأقران العاديين مما يقلل  
عرضة   أكطر  ويجعلهم  المحيطة  البيئة  مع  اجتماعية  علاقات  في  والانخراط  التفاعل  فرت  من 

 ( 51: 7لعزلة الاجتماعية والانحرافات السلوكية. )ل
والةةذى أحةةدث تةةأثير علةةى عةةزو الباحةةث ذلةةك إلةةى تةةأثير البرنةةامج المتبةةع مةةع المجموعةةة الضةةابطة يو 

تنميةةةة التفاعةةةل الاجتمةةةاعى وهةةةذا يةةةدل علةةةى تةةةأثير البرنةةةامج المتبةةةع مةةةع المجموعةةةة الضةةةابطة ولكةةةن 
جانةةا إ فةةال عامةةل التشةةويق الأمةةر الةةذى يةةؤدى إلةةى ينقصةةه المرونةةه والإسةةتمرارية فةةي الأداء إلةةى 

هم وأن هةةذا الأداء يفتقةةد للعمةل التعةةاونى والجمةاعى والتنافسةةى الةةذى تسةرب الملةةل والفتةور إلةةى نفوسة
يوجد ببرنامج المجموعة التجريبية ، كما يرجع الباحث ذلك أيضاً إلى أن التلاميذ فةي هةذه المرحلةة 

لدائم والمتغير، كما قد يبون لاستمرار هذه الحصب وما تحتويه السنية يمتازون بالنشاط الحركى ا
مةةةن تةةةدريبات ومهةةةارات حركيةةةة تةةةؤدي إلةةةى مةةةا حةةةدث مةةةن تقةةةدم بفيةةةف فةةةى نسةةةا تحسةةةن التفاعةةةل 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 ( 77) ( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26لمجلد )رقم ا

بعةةةض  مالاجتمةةاعى ، فضةةلًا عةةن أن ممارسةةتهم لهةةذه التمرينةةات والحركةةات مةةع أقةةرانهم قةةد يبسةةبه
 الخبرات الحركية.

لعاب الصغيرة على القيمةة التربوية فقة بل يمتةد تأثيرهةا ليشةمل الجوانةا لا تقتصر فائدة وأهمية الأ
التشريحية والفسيولوجية فالمتطلبات الحركية المتعةددة للعبةة تةؤثر بصةورة إيجابيةة علةى تنميةة القةدرة 
الوظيفيةةة للأعضةةاء الداخليةةة وعلةةى تقويةةة الجهةةاز العضةةلى  حيةةث أن العمةةل فةةى الألعةةاب الصةةغيرة 

عةةض الجوانةةا البدنيةةة كتةةأثير التمرينةةات الخاصةةة تمامةةاً وعلةةى الجوانةةا المهاريةةة مطةةل يةةؤثر علةةى ب
تأثير التدريبات على المهارات الأساسية بالإضافة إلى اتصافها بالمنافسة التى تسهم فى زيادة أداء 

 ( 40 – 35: 7اللاعا للصفة البدنية أو المهارة الحركية التى تؤدى لمحاولة الفوز . )
افتقةاد  التحسن الموجود أقل من نسا تحسةن المجموعةة التجريبيةة وهةذا يرجعةه الباحةث إلةىكما أن  

، كمةا التي ظهر تأثيرهةا الإيجةابي بالنسةبة للمجموعةة التجريبيةة للالعاب الصغيرة البرنامج التقليدي 
كةةذلك لا  حريةةة الحركةةة. للتلاميةةذ ، كمةةا لا تتةةيح  هملا تراعةةى الفةةرو  الفرديةةة بيةةنالمتبعةةة البةةرامج أن 

عةدم و الاستفادة من باقاتهم الزائدة  للتلاميذ للمشاركة فى أوجه نشابها ، كما لا تتيح   همتطير دوافع
بةرامج لا هةذه التنظةيم و , ضةية للمةدارس الفكريةة ااشتراو المعلمين والموجهين فى وضع البرامج الري

كةةةذلك عةةةدم الاهتمةةةام و  يةةةةوفقةةةا لأسةةةس علم هةةةالا يةةةتم تخطيطو يحقةةةق الاسةةةتمرارية والمرونةةةة والتنةةةوع 
 .برامجهذه البالأساليا العلمية لتقويم 

  -وبذلك لا يتحقق الفرض الثا ي الذى ينص على:
توجد فىروق ذات دلالىة احصىائية بىين القيىا) القبلىي والبعىدي فىى التفاعىل الاجتمىاعى لصىالح "

 القيا) البعدي للمجموعة الضابطة" 
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 ( 78) ( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26لمجلد )رقم ا

 عرض ومناقشة الفرض الثالث:-ج
 ( 23جدول  

 المتوسط الحسابى والإ حراف المعياىى وقيمة "ت" بين المجموعتين التجريبية  
 والضابطة فى القيا) البعدى مقيا) التفاعل الاجتماعى 

 10=2= ن1ن

 المتغيرات
 الفرق  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

بين 
 المتوسطي 

قيمة  
المتوسط   ت

 الحسابى 
الا حراف  
 المعياىى 

المتوسط  
 الحسابى 

الا حراف  
 المعياىى 

 9.30 7.90 2.42 18.10 1.15 26.00 العلاقات الإجتماعية 
 4.83 5.80 2.91 19.40 2.44 25.20 المشاىكة الوجدا ية 

 5.40 5.50 2.67 19.40 1.79 24.90 التعاون 
 2.19 2.10 2.56 17.90 1.63 20.00 التفاعل بين الزملاء 

المهاىات الاجتماعية المتعلقة  
 2.87 3.20 2.87 20.00 2.04 23.20 المهام والأعمال بأداء 

 9.95 24.50 5.71 94.80 5.29 119.30 الدىجة الكلية
 2.10( =0.05( ومستوى معنوية  18قيمة "ت" الجدولية عند دىجة حرية  

( وجود فرو  دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبية والضابطة  23يتضح من جدول )
   عى فى القياس البعدى قيد الدراسة ولصالح المجموعة التجريبية.فى التفاعل الاجتما

ونجاح الطفل فى اكتساب وتنمية مهاراته الاجتماعية يسةاعد علةى تزايةد قدراتةه علةى إقامةة 
العلاقات والتفاعلات الاجتماعية الناجحة السةليمة ، والأنةدماي مةع جماعةات الأقةران والاقتةراب مةن 

، ممةا يةؤدي إلةي المزيةد مةن التقةدم فةى اكتسةاب الخبةرات الاجتماعيةة جماعات الكبةار فةى بمأنينةة 
وتحقيةةق النمةةو الاجتمةةاعي بصةةورة سةةليمة وصةةحية ، لةةذلك فةةإن دراسةةة العوامةةل التةةي تسةةاعد علةةى 

 Socialوالتةى تعةد المهةارات الاجتماعيةة  Social Competenceتحقيةق الكفةاءة الاجتماعيةة 
Skills ( .2: 6من أهم وأبرز مبوناتها) 

من   لمجموعات  مختلفة  تشبيلات  فى  يؤدى  تنافسى  نشاط  الصغيرة  الألعاب  أن  الباحث  ويرى 
الدافعية والحماس  بأنها توفر عناصر  الدولية للعبة ، وتمتاز  بالقوانين  التقيد الحرفى  الأفراد دون 

والتشويق  والمنافسة التى تصبغ الأداء بالفاعلية أثناء الممارسة ، كما أنها توفر عنصرى التنويع  
بسيطة   ألعاب  من  تتدري  وهى   ، الاجتماعى  التفاعل  وتنمية  المهارات  لاكتساب  الفرصة  وتتبع 
تناسا  فهى   ، نفسها  الكبيرة  اللعبة  إلى  النهاية  فى  تصل  بحيث  نوعاً  مركبة  ألعاب  إلى  التنظيم 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 ( 79) ( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26لمجلد )رقم ا

لفة لكل  جميع المراحل السنية المختلفة من الجنسين مع مراعاة أن تتفق مع خصائب النمو المخت
 مرحلة سنية من حيث السهولة والتعقيد .

ويمتلةةةةةك بعةةةةةض الأبفةةةةةال المبونةةةةةات المعرفيةةةةةة الاجتماعيةةةةةة الخاصةةةةةة بالمفةةةةةاهيم والقواعةةةةةد المتعلقةةةةةة 
بالمهةارات الاجتماعيةةة مةةع درايةةتهم بالأسةةاليا التةةي تكفةةل لهةةم تحقيةةق أهةةدا  الموقةةف الاجتمةةاعي ، 

وا ترجمةةةة تلةةةك المعرفةةةة إلةةةي أنمةةةاط ملائمةةةة مةةةن ومةةةا يطةةةرأ عليةةةه مةةةن تغيةةةرات، ولكةةةنهم لا يسةةةتطيع
السةةةلوكيات ، ويخفقةةةون فةةةى التعبيةةةر عنهةةةا وأدائهةةةا بطريقةةةة مةةةاهرة ، وهةةةو مةةةا يطلةةةق عليةةةه القصةةةور 
الأدائي للمهارات الاجتماعية ، أو مصطلح كف المهارة ، ويمبن أن يرجع ذلك الإخفا  إلي عةوام 

تةةدعيم الآخةةرين للطفةةل فةةى أداء السةةلوو ، أو ومتغيةةرات متعةةددة مطةةل انخفةةاض الدافعيةةة ، أو عةةدم 
     عدم إتاحة الظرو  المناسبة للقيام بالأداء السلوكي.

                                                         (17 :155) (.14 :27 ،28) 
  -الثالث الذى ينص على: الفرضوبذلك يتحقق 

القيىىىا) البعىىىدى للمجمىىىوعتين التجريبيىىىة "توجىىىد فىىىروق ذات دلالىىىة رحصىىىائية بىىىين متوسىىىطي 
 والضابطة فى التفاعل الاجتماعى  قيد البحث( لصالح القيا) البعدى للمجموعة التجريبية" 

  الإستنتاجات والتوصيات
 الإستنتاجات:  -

في هوء  تائج البحث وهدفه وفروهه وفي حدود عينة البحث، تمكن الباحث من التوصل رلى  
   -الاستنتاجات التالية: -

أدي اسةةتخدام البرنةةامج التعليمةةي بإسةةتخدام الالعةةاب الصةةغيرة  إلةةى تنميةةة  بعةةض مهةةارات  •
 التفاعل الاجتماعى للتلاميذ المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم . 

توجةةةد فةةةرو  ذات دلالةةةة احصةةةائية بةةةين القيةةةاس القبلةةةي والبعةةةدي فةةةى تعلةةةم بعةةةض التفاعةةةل  •
 .لتجريبية الاجتماعى لصالح القياس البعدي للمجموعة ا

"توجةةةد فةةةرو  ذات دلالةةةة احصةةةائية بةةةين القيةةةاس القبلةةةي والبعةةةدي فةةةى التفاعةةةل الاجتمةةةاعى  •
 .لصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة" 

 التوصيات:  -
 بناء على ما جاء بالاستنتاجات وفي حدود عينة البحث يوصى الباحث بما يلي:

الصةغيرة  وزيةادة الاهتمةام بهةا لمةدى   ضرورة استخدام البرنامج التعليمي باستخدام الالعةاب  •
 أهميتها فى تنمية التفاعل الاجتماعى للتلاميذ المعاقين ذهنيا والقابلين للتعلم.

ضةةةرورة  تةةةوفير مدرسةةةين ومشةةةرفين متخصصةةةين فةةةي التربيةةةة الرياضةةةية للمةةةدارس الفكريةةةة   •
 للعمل مع هذه المرحلة السنية في جميع دور المؤسسات المختصه بذلك .
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 ( 80) ( )العدد الثاني(     م2021( شهر )ديسمبر( لعام )26لمجلد )رقم ا

لتنويةةع فةةي الأدوات المسةةتخدمة وابتكةةار أدوات بديلةةه لجةةذب انتبةةاه التلاميةةذ وعةةدم ضةةرورة ا •
 الملل.

 -اولًا : المراجع العربية :
أحمد عزت ىاجح : أصول علم النفس ، المكتب المصري الحىديث ، الطبعىة العاشىرة ،  -1

1976. 

سىىلوبى الىىدمج والعىىزل علىىى اللياقىىه امنيىىه حسىىنين حجىىازى: تىىاثير بر ىىامج للجمبىىاز با -2
الحركيه والتفاعلات الاجتماعيه للاطفال المعاقين ذهنيىا واتجاهىات الاسىوياء  حىوهم , ا تىاج 

 م.2015 ، علمى, كليه التربية الرياهية للبنات , جامعه حلوان
أمين أ وى الخولى ، محمىود عنىان ، عىد ان دىويىا : التربيىة الرياهىية المدىسىية ،  -3

 م.1994، داى الفكر العربى ، القاهرة ،  3م الفصل وطالب التربية العملية ، عدليل معل
ايلين وديع فرج : خبرات في الألعاب للصغاى والكباى , منشىأة المعىاىف , الإسىكندىية  -4

 م 2002, 
ريلين وديع فىرج: أسس تدىيب الكرة الطىائرة للناشىئين، منشىأة المعىاىف، الإسىكندىية،  -5

 م.2004
عبىىد اللطيىىف النقيىىب  : فعاليىىه الحركىىات التعبيريىىه والالعىىاب التعليميىىه شىىيرين محمىىد  -6

باسلوب الدمج على بعض المهاىات الحركيه الاساسيه ومستوى التحصيل للمعىاقين ذهنيىا   
 م.2016 ، القابلين للتعلم ( , ىساله دكتوىاه , كليه التربيه الرياهيه للبنات

اىات الاجتماعية للأطفال المتخلفين عقليىاً صالح عبد الله هاىون : مقيا) تقدير المه -7
القابلين للتعلم داخل حجرة الدىاسة، بحث منشوى ، مجلة ىسالة التربية وعلىم الىنفس، العىدد 

 م.1996، الرياض،  10، ج  20
عبيىىر عبىىد الباسىىط : فاعليىىه بر ىىامج ترويجىىى بنظىىام الىىدمج علىىى خفىىض الاهىىطرابات  -8

ا , :ماجسىىىتير , جامعىىىه الزقىىىازيق , كليىىىه التربيىىىه السىىىلوكيه لىىىدى الاطفىىىال المعىىىاقين ذهنيىىى
 م.2013 ، الرياهيه بنات

عىىلا عبىىد البىىاقي ربىىراهيم : الإعاقىىة العقليىىة وعلاجهىىا وةجىىراءات الوقايىىة منهىىا ، عىىالم  -9
 م.2000الكتب ، القاهرة ،  

محمد ربراهيم عبد الحميد : تعليم الأ شطة والمهاىات لدى الأطفال المعاقين عقلياً ، ،  -10
 .م1999، القاهرة ،  العربيالفكر  داى

محمد السيد عبد الىرحمن : المهىاىات الاجتماعيىة وعلاقتهىا بالاكتئىاب لىدي الأطفىال ،  -11
 م.1999داى قباء للنشر والتوزيع ، القاهرة ، 
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