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 (731)   م(   ) العدد العاشر   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

تأثير استخدام الموديولات التعليمية المدعمة للحاسب الآلي علي تعلم بعض المهارات 
 الأساسية بدرس التربية الرياضية لتلميذات المرحلة الابتدائية بمحافظة المنوفية

 د / تامر جمال عرفه                                                               
 / شيماء سامي محمود الباحثة 

 مقدمة البحث :
إن العصـر الذى نعيش فيـه يتميز بالعولمة والثورة العلمية والتكنولوجيـة حتـى أصبح التنـافس بين الدول         

، ومدى قدرة أبناءهـا علـى التعامل معها وتطويعها لخدمته من إمكانيـات علميـة وتكنولوجيـةيُقـام علـى ما لديها 
ويُعد التقـدم السريع الذى يواجـه مجـالات العلـم المختلفـة واتساع نطاق المعرفـة والثورة  ،المجتمـعوخدمـة 

المعلوماتيـة يجعل من الضرورى تطبيق الفكر والأساليب العلميـة فى كافـة المجالات ويعتبر التعليم أحد أهم هذه 
ـاً فى تقدم الشعوب وما له من آثـار إيجابيـة على هذا المجالات وذلك لأنه من أهم الوسائل التـى تلعب دوراً هام

من هنا بدأت التربيـة  ،التقدم ، فإنه يعتبر الوسيلة إلى تطوير وتحديث أسـاليب ومناهج التعلـم لمواكبة هذا العصر
تفحص أنظمتها التربويـة بحثاً عن جوانب القصور والاضطراب حيث أنها أصبحت بمؤسساتها التقليديـة غير 

  (21: 11)(22:  11)التغيرات العلمية والتكنولوجية. ـادرة على مسؤلياتها وأدوارهـا الجديدة التى فرضتها عليهاق
كما يشيد العصر الذى نعيش فيه صراع فى صنع المعرفة بمعدلات لم يسبق لها مثيل تحت ما يسمى 

شأنها وذلك على اثر التطور السريع فى بعصر العولمة المعرفية من اجل زيادة معطيات العملية التعليمية ورفع 
 ( 2:  16المعارف والخبرات الإنسانية . )

جميع أن الفترة الحالية تشهد محاولات جادة لتطوير التعليم في  م(7002مصطفى ) وترى عفاف عثمان
ميع تتناول ج مراحله وقد احتلت العملية التعليمية مكانا بارزا ضمن أولويات هذا التطوير باعتبارها عملية شاملة

عداد مواقف تعليمية متعددة يتعرض فيها لخبرات  ،جوانب شخصية المتعلم بالتغير وذلك عن طريق خلق وا 
 (1:  9متنوعة تتفاعل فيها جوانب الأداء والإدراك والوجدان معا وبشكل كامل ومتزن. )

 مشكلة البحث
عن الأساليب التي تتناسب مع متطلبات يعتمد الاهتمام والتطوير فى العملية التعليمية على البحث    

ومتغيرات العصر الحديث ولذا فقد اتجه العديد من التربويين نحو الوسائط التعليمية وذلك لدورها البالغ الأهمية 
 (16:  11)اس ذلك على المنظومة التعليمية .للمعلم والمتعلم وانعك

الي للمنظومة التعليمية هو التعليم للإتقان إن الهدف الحم(7000أبو النجا أحمد عز الدين) ويؤكد ذلك  
والتميز للجميع وأصبح من الحتمي أن يتحول التعليم من مجرد الحفظ والتلقين الذي تعايشنا معه طويلا ، ومن 
التعليم القائم على التلقي السلبي من المتعلمين، إلى نوع جديد تماما، وهو التعليم الإيجابي الذي يشارك المتعلم 

 (1:1ه في عمليه التعليم والتعلم. )من خلال
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وبما أن التطور العلمى الحديث أصبح سمة هذا العصر وما يطرأ عليه من اتجاهات جديدة و أفكار         
تؤثر فى أسلوبه و إنتاجه و هذا التطور يفتح آفاقا جديدة للتعرف على ماهو جديد فى كل مجالات الحياة ، و 

الرياضية لهذا التطور العلمى الحديث من أهم مظاهر هذا العصر ، فإن مجتمعنا يشهد مسايرة مجالات التربية 
اليوم نهضة واسعة النطاق فى مختلف الميادين و تقوى هذه النهضة على أساس من البحث العلمى و الدراسة 

 (11:  1)  .الموضوعية الهادفة
إن التقنيات التربوية الحديثة  (7007بد العزيز) عبد العزيز محمد عوفى مجال التربية الرياضة يؤكد         

تعين المعلم على أداء مهمته في سهولة ويسر ، وتجعله أكثر قدرة على تحقيق أغراض المناهج الدراسية، كما 
تحقق معدلات ممتازة في سرعة التعلم وعمق الفهم في بقاء المهارات التعليمية حيه وخصبة في عقل المتعلم ، 

 (212: 8.)وتوفر لهم مجالات للنشاط الذاتي تعين على معالجة الفروق الفردية بين المتعلمينفضلا عن أنها 
يعد إتقان أداء المهارات الأساسية فى الكرة الطائرة من أهم العوامل التى تحقق للفريق الفوز حيث أن          

عدد من الأخطاء لذا فيجب أن نجاح أي فريق يتوقف على قدرة لاعبية على الأداء المهارى بإتقان وبأقل 
 يتعلمها المبتدأ ويجيدها بإتقان.

 وأساليب التعلم التدريس طرائق في مًلحوظاً  تنوعا المدرسي الميدان في الرياضية التربية شهدت لقد         
 للألعاب المهارات الأساسية تعلم وأساليب التدريس بطرائق الخاصة والبحوث المؤلفات كثرة من الرغم وعلى

 هو المدارس في المتبع الاسلوب التدريس أن مجال في خبرتها خلال ومن بوضوح الباحثة لمست المختلفة
 متخذة والأوامر القرارات جميع وتكون المدرس الأسلوب هو هذا محور يكون الذي  )التقليدي( الأمري الأسلوب

 الملل حالات نجد لذا والتقويم والتنفيذ التخطيط في دون الإشتراك فقط التلبية الطالبة وعلى المدرس قبل من
 . التعلم مستوى انخفاض إلى يؤدي الدافعية مما في وضعف الدرس سير في ظاهرة

لمهارات الكرة  لتلميذاتى تعلم اتربية رياضية وجود صعوبة ف ةكمعلم امن خلال خبرته ةالباحث ةلاحظو  
الطائرة حيث يمر الاداء الحركى لهذه المهارات بمراحل فنية متلاحقة لا يمكن فصل بعضها عن بعض من 

ا ولا ضع تصور صحيح للمهارة فى ذهنهه أن تتلميذهء نموذج للمهارة لا تستطيع الالناحية العملية فعند أدا
فى مجال الكرة  الطرق التقليدية )الشرح وأداء النموذج (عليها  احدد النقاط الفنية بدقة لا تساعدهتستطيع أن ت

 الطائرة .
المديولات  تأثير مدى ومعرفة أسلوب آخر ايجاد في حالها ومحاولة البحث مشكلة ظهرت هنا ومن        

المرحلة  لتلميذاتالتعليمية المدعمة بالحاسب الآلى على تعلم بعض المهارات الأساسية بدرس التربية الرياضية 
 .الإبتدائية بمحافظة المنوفية

 ة البحثأهمي
 

 .تكنولوجيا تعليم حديثه فى مجال التدريسلاستخدام أساليب و  ةتلميذتأهيل ال- 
 .تحسين العملية التعليمية وزيادة فاعليتها وجعلها أكثر تأثيرا وايجابية -
 اتتلميذلال وضوح أهداف الموديولات للمن خ للكرة الطائرةالمهارات الأساسية استثاره الدافعية نحو تعلم - 
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 .كأسلوب حديث فى مجال التدريس وبشكل يسمح لهم بالتفاعل والايجابية مع البرنامج كوسيلة
 .التقويم عمليةى عد فاكتشاف المعلم لجوانب الضعف لدي المتعلم أثناء دراسته للموديول فتسا -
للمعلومات والمعرفة الى تصميم بيئات تعليمية فعاله وزيادة دوره ير الدور التقليدى للمعلم من مجرد ناقل يتغ -

 .فى التوجيه والإرشاد
 

 .محاولة لمواكبة أحدث طرق التعليم التقنية فى مجال التربية الرياضية بتقديم المحتوى العلمى عبر الكمبيوتر -
 

 .الكرة الطائرةيعد هذا البحث إضافة علمية جديدة خاصة فى مجال  -
 البحث هدف

التعليمية المدعمة بالحاسب الآلى على تعلم  الموديولاتتأثير استخدام يهدف البحث إلى التعرف على :   
 وذلك من خلال: ات المرحلة الإبتدائية بمحافظة المنوفيةتلميذبعض المهارات الأساسية بدرس التربية الرياضية ل

 . المدعمة بالحاسب الآليالتعليمية  الموديولاتتصميم برنامج تعليمى باستخدام  (1
بدرس التربية  للكرة الطائرةعلى تعلم بعض المهارات الأساسية  مديولاتالتأثير استخدام برنامج  (2

  .ات المرحلة الإبتدائية بمحافظة المنوفيةتلميذالرياضية ل
 فروض البحث

الطائرة درس لتربية توجد فروق احصائية داله معنويا بين القياسين القبلي والبعدي ليفصل مهارات كرة  -1
 الرياضية لصالح القياس البعدي للمجموعة التدربية

توجد فروق احصائية داله معنويا بين القياسين القبلي والبعدي ليفصل مهارات كرة الطائرة درس لتربية  -2
 الرياضية صالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة. 

والبعدي ليفصل مهارات كرة الطائرة درس لتربية  توجد فروق احصائية داله معنويا بين القياسين القبلي -3
  الرياضية صالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.

 مة فى البحثالمصطلحات المستخد
 البرنامج التعليمي 

مجموعة الخبرات والمهارات والتي بدورها تركز على المتعلم وحاجاته وقدراته وخصائصه الذاتية وعملية 
والمتعلم وبين مكونات البرنامج الأخرى وبين المعرفة والمهارات والقيم داخل المؤسسة التعليمية التوازن بين المادة 

للطلبة مما يؤدي إلى نمو الشخصية في جوانبها كافة، المعرفية، الوجدانية، المهارية، ومع ما يتفق مع الأهداف 
 ( 16:  12)  التعليمية.

 : ىالمديول التعليم
تنظيميــة قياســية مصــغرة تقــع ضـمن مجموعــة وحــدات متتابعــة يضــمها برنــامج تعليمــي هـو وحــدة تعليميــة 

مــنظم، رتبــت وهندســت لتحقيــق أهــداف تعليميــة محــددة، تســاعد المــتعلم علــى الســير والنجــاح وفــق قدراتــه الذاتيــة 
 ( 112: 12وسرعته الخاصة تحت إشراف وتوجيه المعلم.  )
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 :فى التعليم الحاسب الآلى

هــوم عــام يشــير إلــى الأنــواع المختلفــة لتطبيقــات الــتعلم )غيــر المــرتبط بشــبكة( التــي تــرتبط ببرنــامج هــو مف        
الكمبيــوتر مــن خــلال برنــامج تعليمــي، لتقــديم مقــرر للدراســة يســتطيع المــتعلم تتبعــه بفاعليــة واســتقلالية عــن المعلــم 

 (  2: 18)ياجات وقدرات المتعلم الفردية.حتوكذلك مراقبة التعلم، واختيار مواد تعليمية إضافية بما يتفق مع ا
 (*)المهارات الحركية الأساسية 

 للعبة ولا تخرج عن إطار القانون.هي كل أنواع الحركات الضرورية المناسبة التي تخدم ا 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تعريف إجرائى (*)
 درس التربية الرياضية

أهداف ومحتوى المنهج  يعد درس التربية الرياضية الوحدة المصغرة التي تبني وتحقق بتتابع وأتساق        
ويعتبر تنفيذ درس التربية الرياضية من أهم واجبات المعلم حيث أن ممارسة الأنشطة الرياضية من خلال تنفيذ 

 (12:11).ة الطلبة تربية متوازنة ومتكاملةالدروس يعتبر من أهم الاشكال فاعلية في تربي
 المرجعية الدراسات 

تأثـير اســتخدام بعــض أسـاليب التدريـس علـى مسـتوى "  بعنوان (7002)أحمد السـيد المـوافى  دراسة - 1

التعرف واستهدفت الدراسة "  التحصـيل المهـارى والمعــرفى فى الكـرة الطـائرة لطــلاب كليــة التربيــة الرياضيـة

تأثير استخدام بعض أساليب التدريس على مستوى التحصيل المهارى والمعرفى فى الكرة الطائرة لطلاب  على
( طالب من طلاب الفرقة 283)الباحث المنهج التجريبي، وبلغت عينة البحث كلية التربية الرياضية ، واستخدم

التعلم التبادلى  –ليب التدريس ) الممارسة أن البرنامج التعليمى باستخدام أسا ، وكان من أهم النتائجالأولى بنين
الواجبات الحركية ( له تأثير إيجابى وفعال على مستوى التحصيل المهارى فى الكرة الطائرة لطلاب كلية  –

التربية الرياضية جامعة المنصورة ، حقق البرنامج أعلى مستوى فى تعلم مهارة الإرسال الأمامى المواجه من 
 . رة لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة المنصورة أسفل فى الكرة الطائ

تأثير استخدام أسلوب الموديول التعليمي على الحصيلة "  بعنوان( م7002شيرين فاروق خليل) دراسة - 2
تأثير استخدام أسلوب  التعرف علىواستهدفت الدراسة " المهارية والمعرفية لتلميذات المرحلة الثانوية في كرة اليد 

، واستخدمت الموديول التعليمي على الحصيلة المهارية والمعرفية لتلميذات المرحلة الثانوية في كرة اليد، 
، وكان من أهم طالبة( من طالبات الصف الثاني الثانوي 312)الباحثة المنهج التجريبي، وبلغت عينة البحث 

 .  ثير إيجابياً على زيادة تحصيل الطالبات مهارياً ومعرفياً يؤثر أسلوب الموديول التعليمي تأ النتائج

" تأثير الوسائط المتعددة التفاعلية التعليم بمساعدة الكمبيوتر على بعنوان   مKonstantions (7002)دراسة  - 1
تتأثير  التعترف علتىواستتهدفت الدراستة  التحصيل الدراسي في التربية البدنية لتلميذات المرحلة الابتدائية اليونـانيين"

المتتنهج  ، واستتتخدم الباحتتثاستتتخدام الوستتائط المتعتتددة علتتى رفتتا اللياقتتة الصتتحية لتلميتتذات المرحلتتة ا بتدائيتتة
تفتتوق  ، وكتتان متتن أهتتم النتتتائج تلميتتذ ( 348)، وبلغتتت عينتتة البحتتثذو تصتتميم ثتتلاث مجموعتتات  التجريبتتي

ائج ذات د لة أكبر فتي التحصتيل الدراستي للبترامج المجموعة التي استخدمت الوسائط المتعددة حيث أظهرت نت
 .  ذات الصلة باللياقة الصحية

تاثير استخدام الموديول التعليمى على الوعى الصحى وتعلم بعض "  بعنوان (7002)علياء ثروت السيد دراسة - 2
واستهدفت الدراسة  " ة الامارات العربية المتحدةالمهارات الاساسية للكرة الطائرة لطالبات المرحلة الاعدادية بدول
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (727)   م(   ) العدد العاشر   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

تعلم بعض المهارات الآساسية و مستوى الوعى )تصميم موديول تعليمى ومعرفة تأثير أستخدامه على كلا من
، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي،  لدى طالبات المرحلة ا عدادية بدولة ا مارات المتحدة (للكرة الطائرة
أن تطبيق البرنامج المستخدم أدى  ، وكان من أهم النتائج المرحلة ا عداديةب ة(طالب42)بحثوبلغت عينة ال

تعلم بعض ، مستوى الوعى الصحى لدى طالبات المرحلة ا عدادية بدولة ا مارات العربية المتحدةإلى: نشر 
 .  ا مارات المتحدةالمهارات الآساسية للكرة الطائرة لدى طالبات المرحلة ا عدادية بدولة 

تأثير إستخدام الموديولات التعليمية على التحصيل المعرفي وأداء  " بعنوان (7002)أمين ريباز مجيد دراسة - 1
التعرف واستهدفت الدراسة  " جامعة كويه -بعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة لطلاب كلية التربية الرياضية

التعليمية على التحصيل المعرفي وأداء بعض المهارات الأساسية في الكرة تأثير إستخدام الموديو ت على 
المنهج التجريبي، وبلغت عينة ، واستخدم الباحث جامعة كويه -الطائرة لطلاب كلية التربية الرياضية

كثر البرنامج المطبق باستخدام أسلوب الموديو ت التعليمية كان أأن  ، وكان من أهم النتائج طالب (56)البحث
تأثيرا وإيجابيا على أداء بعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة على البرنامج المتبا أو التقليدي)العرض 

 . (.والشرح

تأثير الموديول التعليمى على مستوى أداء بعض المهارات الآساسية " بعنوان  (7002) أيه عبده محمددراسة  – 6
تأثير الموديول التعليمى على التعرف على واستهدفت الدراسة  " ساسىبدرس التربية الرياضية لمرحلة التعليم الآ

، واستخدمت الباحثة ات الآساسية بدرس التربية الرياضية لمرحلة التعليم الآساسىمستوى أداء بعض المهار

أثر البرنامج التعليمى بإستخدام  ، وكان من أهم النتائج ( طالبة 22)المنهج التجريبي، وبلغت عينة البحث

 . الموديول على مستوى أداء بعض المهارات الآساسية بدرس التربية الرياضية لمرحلة التعليم الآساسى

فاعلية استخدام أسلوب الموديولات والنموذج الآمثل على تعلم  "بعنوان  (7002)حسين سمر محمود زكى دراسة – 1

التعرف واستهدفت الدراسة  " بعض الحركات الآساسية التعبيرية على تلميذات التعليم الاساسى فى دولة الكويت

حركات الآساسية التعبيرية على تلميذات تأثير الموديول التعليمى والنموزج ا مثل على تعلم بعض ال على

( تلميذة 26هج التجريبي، وبلغت عينة البحث)، واستخدمت الباحثة المن التعليم ا ساسى فى دولة الكويت

تعلم بعض الحركات ا ساسية أن تطبيق البرنامج أدى إلى  ، وكان من أهم النتائج الرابا ا بتدائىبالصف 

الحجل(، وتحسين بعض عناصر اللياقة البدنية والمتمثلة  -الدوران  -الزحلقة -فى)ا رتداد التعبيرية والمتمثلة 

المرونة(، وتحسين مستوى اداء الجملة  -التوافق -التوازن  -القوة العضلية -فى)القوة المميزة بالسرعة 

 . الحركية

 اجراءات البحث
 منهج البحث

ئمته لطبيعة البحث، وقد استخدمت الباحثة أحد استخدمت الباحثة المنهج التجريبي وذلك لملا
حداهما تجريبية، والأخرى ضابطة مع استخدام القياس إ التجربيتن لتصميمات وهو التصميم لمجموعتينا

 القبلي والبعدي لكلا المجموعتين.
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http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86%d8%8c+%d8%b3%d9%85%d8%b1+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b2%d9%83%d9%89.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86%d8%8c+%d8%b3%d9%85%d8%b1+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b2%d9%83%d9%89.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a3%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%88%d8%af%d9%8a%d9%88%d9%84%d8%a7%d8%aa+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%85%d9%88%d8%b0%d8%ac+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d9%85%d8%ab%d9%84+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%a8%d9%8a%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%89+%d9%81%d9%89+%d8%af%d9%88%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%88%d9%8a%d8%aa+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a3%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%88%d8%af%d9%8a%d9%88%d9%84%d8%a7%d8%aa+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%85%d9%88%d8%b0%d8%ac+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d9%85%d8%ab%d9%84+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%a8%d9%8a%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%89+%d9%81%d9%89+%d8%af%d9%88%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%88%d9%8a%d8%aa+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a3%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%88%d8%af%d9%8a%d9%88%d9%84%d8%a7%d8%aa+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%85%d9%88%d8%b0%d8%ac+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d9%85%d8%ab%d9%84+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%a8%d9%8a%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%89+%d9%81%d9%89+%d8%af%d9%88%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%88%d9%8a%d8%aa+%2f&criteria1=0.
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 (724)   م(   ) العدد العاشر   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 مجتمع وعينة البحث 
للغات بقويسنا محافظة بالمدرسة الرسمية الصف الخامس الابتدائي  تلميذاتعلى البحث اشتمل مجتمع 

، تم اختيار عينة البحث بالطريقة تلميذه( 11)نم والبالغ عدده 2118/2119لدراسي ، للعام ا المنوفية
 ( يوضح توصيف مجتمع وعينة البحث: 1وجدول) العشوائية العمدية

 (0جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 المئويةالنسبة  العدد الصف الدراسي نوع العينة الوصف م
 ٪11.19 16 الخامس الابتدائي أساسية المجموعة التجريبية 1
 ٪11.19 16 الخامس الابتدائي أساسية المجموعة الضابطة 2
 ٪11.19 16 الخامس الابتدائي استطلاعية العينة الاستطلاعية 1
 ٪9.211 1 الخامس الابتدائي ــ الطلاب المستبعدون 2
 ٪111 11 الخامس الابتدائي ــ إجمالي مجتمع البحث 6

 

 إعتدالية مجتمع البحث

المجموعة الضـابطة  –البحث )المجموعة التجريبية  مجتمعبإجراء تجانس لأفراد  الباحثة"قامت " 
إلـــــى  م 72/00/7004 فـــــي الفتـــــرة )مـــــن تلميـــــذه (24) نجموعـــــة الاســـــتطلاعية( والبـــــالغ عـــــددهالم –

للمتغيرات التي قد يكون لها تأثير على دقة النتائج وسير الوحدات التعليمية المقترحة  م(72/00/7004
الوزن(، باستخدام معامل الالتواء للتأكـد مـن وقوعهـا تحـت المنحنـى كمـا  –الطول  –وهي )العمر الزمني 

 مجتمع البحث. ( يوضح تجانس2يوضح جدول )

 (7جدول )
            ختبارات المهارية قيد البحثالإالإختبارات البدنية ، معدلات النمو، تجانس عينة البحث في 

 المتغيرات
وحدة 
معامل  الوسيط المتوسط القياس

 الالتواء
الانحراف 
 المعياري

 1.921 1.21912 11.1111 11.2911 السنة السن
 1.619 1.11882 121.1111 121.2111 سم الطول
 1.111 2.11119 21.1111 21.1122 كيلوجرام الوزن

 2.191 1.981 12.991 12.262 متر جـــم400رمي كرة طبية 

 9.811 1.111 122.111 126.111 سنتيمتر الوثب العريض من الثبـات
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 (723)   م(   ) العدد العاشر   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 1.111 1.111- 8.111 8.222 ثانية م في منحنــــــــي77العدو 

 1.181 1.111- 12.111 11.811 ثانية الزجزاجى بطريقة بــــارو

 1.211 1.112 6.111 1.218 سنتيمتر أسفل من الوقـــــــــــــــــــــــــــــوفماما أثنى الجذع 

 1.191 1.12169 11.1111 11.1122 عدد اختبار التمرير من أعلى على حائط
 1.129 1.19922 12.1111 12.9111 عدد اختبار التمرير من أسفل بالذراعين على حائط

 1.691 2.11111 16.1111 16.6211 درجة اختبار أفر للأرسال
 1.161 1.28111 2.1111 1.9161 درجة اختبار قياس المستوي المهارى للضربة الساحقة

 (2.11119، 1.21912( أن جميع قيم معاملات الالتواء تراوحت بين )2يتضح من جدول )     
الاعتدالي، ويؤكد هذا مما يعنى وقوع جميع البيانات تحت المنحنى ( 1)±وانحصرت هذه القيم بين 

 بحث في جميع المتغيرات السابقة. معامل التفرطح مما يدل على تجانس عينة ال
 تكافؤ مجموعتي البحث

 ، والإختبارات البدنية والمهارية(لمتغيرات )السن، الطول، الوزن قام الباحث بالتحليل الاحصائي      
( يوضح التكافؤ بين المجموعتين 1لمجموعتي البحث بغرض التعرف على تكافؤ المجموعتين وجدول )

 في ضوء المتغيرات قيد البحث.
 (3جدول رقم )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات قيد البحث 
 02=7= ن  0ن

     

 المتغيرات
 المجموعة تجريبية المجموعة ضابطة

الفرق بين 
المتوسط  قيمة )ت( المتوسطين

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.168* 1.16211 1.21811 11.1121 1.22121 11.2111 الســــــــــــــــــن

 *1.121 1.16211 1.29112 111.1121 1.12111 111.2111 الطـــــــــــــــــول

 1.116* 1.16211 2.18166 21.1621 2.11619 21.1211 الـــــــــــــــــوزن

 *1.161 1.912 1.1212 12.268 2.1181 12.288 جــــــــــــم 400رمي كرة طبية 

 *1.226 1.822 11.191 126.211 9.811 126.611 الوثب العريض من الثبـــــــــــات
 1.111* 1.611 1.121 6.161 1.112 6.111 م في منحنــــــــــــــــي77العدو 

 1.198* 1.821 1.191 11.811 1.112 11.811 الزجزاجى بطريقة بـــــــارو

 1.828* 1.211 1.211 1.166 1.211 1.111 ثنى الجذع إماما أسفل من الوقــــــــــــــوف
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 (722)   م(   ) العدد العاشر   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 قيمة ت الجدولية
مما يدل على  1.11( أن قيمة ت المحسوبة اقل من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية 1يتضح من جدول ) 

عدم وجود فروق دالة إحصائيا مما يدل على تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات البدنية 
 قيد البحث.والمهارية 

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج التعليمي قيد البحث 

الموافق      ثنينبتحديد التطبيق العملي للتجربة قيد البحث اعتبارا من يوم الإ الباحثة"قامت "
ت تلميذا أسابيع كما قامت الباحثة بالتواصل مع (2)، لمدة استغرقت م72/00/7004م إلى 72/00/7004

، تم فيه م74/00/7004الموافق  الأحدعينة البحث التجريبية فقط لشرح أهمية البرمجية التعليمية في يوم 
توضيح الأهمية كوسيلة حديثة للتعلم وكيفية استخدامها وأيضا طرق التواصل مع "الباحثة" من خلال اللقاء 

التجريبية فقط، تم تنفيذ الدروس العملية  عينة البحث تلميذاتكما تم عرض للبرمجية التعليمية على  ،المباشر
 خلال فترة التجربة قيد البحث.

  وسائل وأدوات جمع البيانات
 وسائل جمع البيانات:

 طبي )لقياس الوزن بالكيلو جرام(.ميزان 
 جهاز ريستاميتر )لقياس الطول(.

 اختبارات بعض المهارات في الكرة الطائرة قيد البحث. 
  البياناتأدوات وأجهزة جمع 

                                                          استمارة تسجيل البيانات 
                                          .   Lab top)جهاز كمبيوتر محمول )

                                               .     data show)جهاز عرض )
 شريط قياس.          

 صفارة وساعة ايقاف.       
 ( كرة طائرة.         11عدد )

 1.211* 1.12111 1.81211 11.1811 1.68111 11.1621 اختبار التمرير من أعلى على حائط

 1.111* 1.16211 1.19121 11.1111 1.12161 12.9111 اختبار التمرير من أسفل بالذراعين على حائط

 1.291* 1.21111 2.11619 16.6211 2.11619 16.6211 اختبار أفر للأرسال

 1.222* 1.12111 1.26119 2.1111 1.12181 1.8111 اختبار قياس المستوي المهارى للضربة الساحقة
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 (721)   م(   ) العدد العاشر   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 أقماع. 
 أدوات للدلالة على معدلات النمو وتمثلت في القياسات التالية:

 العمر الزمني: اعتماد تاريخ الميلاد في قاعدة البيانات بالمدرسة "لأقرب سنة".
 سنتيمتر". 1.1رب الطول: بواسطة استخدام الرستاميتر " لأق

 كيلو جرام ". 1.1الوزن: باستخدام الميزان الطبي المعايير " لأقرب 
 الاختبارات البدنية مرفق

بعد إطلاع الباحثة علي العديد من المراجع والدراسات العلمية والتي تناولت عناصر اللياقة البدنية، تم اختيار 
 والدراسات والبحوث، تم اختيار هذه الاختبارات وهي:                 ( خمسة اختبارات وذلك بالرجوع إلى بعض المراجع 1)

 القدرة العضلية للرجلين وتقاس باختبار الوثب العريض من الثبات )سنتيمتر(.
 جرام)سنتيمتر(. 811القدرة العضلية للذارعين وتقاس باختبار رمى كرة طبية 

 زمن )الثانية(.مترا بال 22السرعة الانتقالية وتقاس باختبار العدو 
 الرشاقة وتقاس باختبار الجري الزجزاجى بطريقة )بارو( بالزمن )الثانية(.

 المرونة وتقاس باختبار ثنى الجذع إماما أسفل من وضع الوقوف )السنتمتر(.
 الاختبارات المهارية مرفق 

بعد إطلاع الباحثة على العديد من المراجع والدراسات العلمية والتي تناولت الاختبارات المهارية في الكرة الطائرة 
 وبالرجوع إلى بعض الدراسات تم اختيار هذه الاختبارات وهي:   

 اختبار التمرير من أعلى على حائط 
 اختبار التمرير من أسفل بالذراعين على حائط

 رسالاختبار أفر للأ
 اختبار قياس المستوي المهارى للضربة الساحقة

                                البدنية والمهارية قيد البحثالمعاملات العلمية للاختبارات 
 قيد البحث البدنية والمهاريةللاختبارات الصدق 

باستخدام صدق التمايز بين مجموعتين  ةالباحث تولحساب الصدق للاختبارات البدنية والمهارية قام
 تلميذه 16 نالخامس و السادس الابتدائي وعده احداهما مميزة في الكرة الطائرة بالمدرسة من الصف

، م(02/00/7004)يوم  يوم تليميذة من عينة الدراسة الاستطلاعية في16 نوالثانية غير مميزة وعدده
 وبعد الانتهاء من تطبيق الاختبارات البدنية، م(70/00/7004)يوم وتم إجراء التطبيق الثاني 

 .( يوضح ذلك2وجدول ) تمت المقارنة بين المجموعتين والمهارية
 02=  7ن =0ن                            الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث         المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في   (2جدول )

 الاختبـــــــــارات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 قيمة )ت( متوسطين

الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 
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 (721)   م(   ) العدد العاشر   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 المعياري الحسابي المعياري الحسابي

 *2..2 1.28 2.48 14.15 2.42 16.28 سم جــــــــــــم 400رمي كرة طبية 

 *2.22 2.241 4.23 144.28 4.36 144.24 سم الوثب العريض من الثبــــــــــات

 *2.15 1.32 3..2 ...5 ...2 ...6 ث م في منحنـــــــــــــــي 77العدو 

 *2.28 1.36 8..1 6..12 3.22 13.62 ث بــــــاروالزجزاجى بطريقة 

 *2.66 1.26 .1.8 .6.4 3.22 5.12 سم ـــوفجذع إماما أسفل من الوقــثنى ال

 6.656* 4.22222 2.1.223 12.2536 2.85..2 2536..1 عدد رير من أعلى على حائطاختبار التم

 4.182* 4.13622 2.382.2 2.6..13 2224..2 2536..1 عدد رير من أسفل بالذراعين على حائطاختبار التم

 ....6* 8.62222 2.62.12 15.5362 1.26253 36.1362 درجة فر للأرسالياختبار أ

 2.2.3* 3.42.62 2.286.6 2.8.62 2.6.556 5.2136 درجة اختبار قياس المستوي المهارى للضربة الساحقة

( أن قيمة ت المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية، حيث انحصرت قيمة ت المحسوبة بين 2من جدول )يتضح 
( مما يدل على وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعة المميزة وغير المميزة لصالح 1.91-: 2.62)

 رية قيد البحث.مما يدل على صدق الاختبارات البدنية والمها 1.11المجموعة المميزة عند مستوى معنوية 
 قيد البحث ات البدنية والمهاريةللاختبار  الثبات

 تلميذة 16قام الباحث بتطبيق الاختبارات البدنية والمهارية على عينة من البحث الاستطلاعية وعددهم 
إلى  م02/00/7004وتم إعادة تطبيقها، وبفاصل زمني قدره سبع إيام بين التطبيقين في الفترة من 

 وتم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني. م،70/00/7004
 ( 2جدول )

 02ن =  لأول والثاني للاختبارات البدنيةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين ا

وحدة  الاختبــــــــــارات
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الاول
المتوسط  الارتباط

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *2.235 222...1 14.31 2.48 14.15 م/سم جــــــــــــــم811رمي كرة طبيــــة 

 *.2.36 12.43222 22....14 4.23 144.2822 سم الوثب العريـــض من الثبـــــــــــات

 *2.128 2222..2 5.3.22 3..2 22...5 ث منحنــــــــــــــــيم فــــي  22العدو 

 **2.323 1.25222 13.1122 8..1 622..12 ث الزجزاجــــــــــى بطريقة بـــــــارو

 **.2.13 1.53222 5.3322 .1.8 6.4.22 سم ثنى الجذع إمامـــا أسفل من الوقـوف
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 2162* 3.24222 16.1236 2.1.223 12.2536 عدد اختبار التمرير من أعلى على حائط

 *2.351 238..2 12.8.22 2.382.2 2.6..13 عدد اختبار التمرير من أسفل بالذراعين على حائط

 *2.838 2.5215 3655 .32 2.62.12 15.5362 درجة فر للأرسالياختبار أ

 2.5.8* 236..2 6....4 2.286.6 2.8.62 درجة اختبار قياس المستوي المهارى للضربة الساحقة

 0002قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
( أنه يوجد ارتباط قوي بين التطبيقين الأول والثاني حيث انحصرت قيمة معامل الارتباط 1يتضح من جدول )

مما  1.11( وجاءت قيمة ر المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية 1.211-: 1.219بين )
 الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث.يدل على ثبات 

 الإطار العام لتنفيذ الوحدات التعليمية

تــم توزيــع الإطــار الزمنــي لمحتــوى الوحــدة التعليميــة، وتوزيــع الإطــار الزمنــي النســبي والكلــي لأجــزاء الــدرس 
عـة التجريبيـة والضـابطة للمجمو  (قيد البحـث)التعليمي من خلال التطبيق العملي للدروس التعليمية لتعلم المهارات 

 بناء على الوحدات طبقاً للمنهج 

 الخطوات التمهيدية والتنفيذية للبحث 

 بناء الميديولات التعليمية:

عند  الباحثةات عينة البحث التجريبية وقدت حرصت تلميذالميديول التعليمي قيد البحث ل الباحثةعند وضع 
أن يحقق مبدأ التفاعل بين  تصميم البرمجية التعليمية لتعلم المهارات الحركية الأساسية لرياضة الكرة الطائرة

 والباحثة. تلميذةالوالميديول التعليمي قيد الدراسة وبين  تلميذةال

 تحديد محتوي للميديول التعليمية 
م 2118الخامس الابتدائي للعام الدراسي الصف  تلميذاتتم تحديد محتوي الميديول التعليمي بالتالي وفقا لمقرر 

 . م2119ــــــ  

 مرحلة التحضير
 تمت هذه المرحلة من خلال عدة خطوات كما يلي:

بتجميع الإطار النظري لكل الموضوعات الأساسية بمحتوي الميديول  ثةالباحقامت  الخطوة الأولي:
الي البرمجية التعليمية )تاريخ كرة الطائرة، المهارات الأساسية في رياضة الكرة الطائرة  وتحويله التعليمي

 .بحث(القيد )
لتعلم  نلميذاتإكسابها لل رجوتهارات والمعلومات والمعارف التي بتقسيم الم الباحثةقامت  الخطوة الثانية:

 المهارات الأساسية في رياضة الكرة الطائرة من الجانب المهارى.
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معالجة النص المكتوب بإضافة صور وفيديو لتكون وفق مخطط تصميم بالباحثة قامت  الخطوة الثالثة:
عداد الميديولات التعليمية.  الميديول التعليمي قيد الدراسة، وقد استخدمت الباحثة بعض البرامج للتجهيز وا 

 تعليمية للمحتوى الذي سيتضـمنهقامت الباحثة بإعداد خريطة بالواجهات في البرمجية ال الخطوة الرابعة:
 ، كما بالشكل (قيد البحث)بما يماثل  من خطوات تعليمية وأخطاء شائعة

 
 أسطوانة البرمجة شكل

علي التعامل معها ذاتيا  تلميذهعلى أن تظهر الميديولات بشكل انسيابي سهل يساعد الالباحثة وحرصت 
وبسهولة دون تعطيل أو عرقلة او صعوبة في التعامل وسهولة في التنقل بحرية الإبحار فيها مع مراعاة 

 التنظيم العام لها والمعلومات التي تتضمنها.
تم تصميم البرمجية التعليمية ووضعت بها النصوص والصور الثابتة والمتحركة  الخطوة الخامسة:

بعض مع باقي العناصر الببعضها  تعلم المهارات الأساسية فى الكرة الطائرةيديو التي ربطت ومقاطع الف
 . (قيد البحث)بما يتوافق مع  الكرة الطائرةوتركيبها في سياق التعلم لمهارات 

 مرحلة التجميع
بتجميع كل من النصوص التعليمية والصور المتحركة ومقاطع الفيديو الخاصة بكل  الباحثةقامت         

المهارات الأساسية المستخدمة بالبحث والموضوعات المتعلقة، حتى يتم معالجتها في الأشكال التالية )الصور 
 والرسوم، مقاطع الفيديو، الأصوات(.

  زمن أجزاء الدرس ومحتوياته تحديد 
 ، وتحتوي علي :دقيقة  21 زمن الدرس التعليمي قامت الباحثة بتحديد 

 الإعاداد الباد   – الإحماا  - مشاهدة البرمجية التعليمية –{ الغياب  –تغيير الملابس  }أعمال إدارية  )
 يوضح ذلك. (6جدول )(  الختام – )النشاط التطبيق ( –
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 (2جدول )
 للمجموعة التجريبيةتوزيع زمن أجزاء الدرس التعليمي 

 الزمن المحتوي م

 3 الغياب ( –أعمال إدارية ) تغيير الملابس  1

 ائقدق 11 مشاهدة البرمجية التعليمية 

 دقائق 5 الإحما  2

 دقائق  5 الإعداد البد   3

 دقيقة 21 )النشاط التطبيق (  4

   دقيقة 2 الختام 5

 دقيقة 21 إجمالي زمن الوحدة التعليمية

 الدراسة الاستطلاعية

م، علا  23/11/2118م إلا  11/2118/ 14قامت الباحثة بإجرا  الدراساة اسساتطلاعية  ا  الةتارة ما 

ة،  ذلاال لمعر ااة ماادب مناساابة البر ااام  لقاادرا  تلمياا ( سااتة عشاار 11عينااة الدراسااة اسسااتطلاعية  عااددها )

المقترحااة،  التعاارى علاا  المعوقااا  المتعلقااة  ة،  ماادب القاادرة علاا  التعامااي ماات الميااديوس  التعليميااتلمياا ا ال

  الثبا ( للاختبارا  قيد البحث. –بإمكا ية تطبيق تجربة البحث،  إجرا  المعاملا  العلمية )الصدق 

 القياس القبلي 

تم تنةي  القياس القبل  عل  مجموعت  البحث الضابطة  التجريبية  المتمثي    اسختبار المهاري 

،  22-لطلبة حيث تم تدريس مهارا  الكرة الطائرة  ا  المرحلاة اسبتدائياة ياوم  للتعرى عل  مستوي ا

 م.28/11/2118

 التجربة الأساسية

 ا  الةتارة  قامت الباحثة بتطبيق دروس المنهج التعليمي علـى عينـة البحـث المجموعـة التجريبيـة والضـابطة

 ،التجريبيــة المجموعــةالبرمجيــة التعليميــة مــن قبــل اســتخدم تــم حيــث ، م22/11/2118م إلاا  11/2118/ 22ماا 
الباحثـة  تالضـابطة، وراعـوتم استخدام أسلوب التدريس التقليدي "الشرح اللفظي وأداء النموذج العملـي" للمجموعـة 

بالتــدريس للمجمــوعتين  اتوحيــد زمــن تطبيــق الوحــدة التعليميــة للمجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة، بالإضــافة لقيامهــ
 .رياضيةالتربية اللمنهج درس بيق درس واحد في كل أسبوع طبقاً وتم تط، ابنفسه

 القياس البعدي

قامااات الباحثاااة باااإجرا  القيااااس البعااادي )اختباااار التحصااايي المعر ااا ، اسختباااار المهاااارب علااا           

تساتخدم مجموعت  البحث المجموعة التجريبية المستخدمة للموقات التعليما ،  المجموعاة الضاابطة التا  

 م.28،22/4/2111الطريقة التقليدية "المتبعة    التدريس" يوم  

 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث 

  ه : "SPSS"قد تم حساب المعالجا  الإحصائية التالية بالبر ام  الإحصائ  

 المتوسط الحساب .
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 اس حراى المعياري.

 معامي اسلتوا .

 معامي اسرتباط.

 .% يةالنسبة المئو

 عرض ومناقشة النتائج 

 عرض نتائج الفرض الأول – 0
توجد فروق دالة احصائيا ما بين القياسيين القبلي والبعدى على بعض المهارات ينص الفرض الأول علي أنه:  

بدرس التربية الرياضية لتلميذات المرحلة الإبتدائية بمحافظة المنوفية لصالح القياس البعدى  للكرة الطائرةالأساسية 
 (1جدول )                            . للمجموعة التجريبية قيد البحث

 71ن=        البحثبارات المهارية للعينة قيد دلالة الفروض بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الاخت

 وحدة الاختبارات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
 متوسطين

 قيمة
المتوسط  ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 8.1..5 .2.8241 32.18.6 .2.8241 12.1.84 عدد اختبار التمرير من أعلى على حائط
16.4.82* 

طاختبار التمرير من أسفل بالذراعين على حائ  136.. 1.32415 33.1362 1.2.646 12.2222 ثانية 
1....22* 

للأرسالاختبار أفر   222..12 3.62.12 22.6362 .3.1652 15.5362 عدد 
*68..622 

 4.5362 1.234.2 8.5362 .1.4526 4.2222 درجة المستوي المهارى للضربة الساحقة اختبار قياس
*36..282 

 7014=  71ودرجة حرية  2021قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
(،أن قيمة   المحسوبة أكبر م  قيمتها الجد لية حيث ا حصر  قيمة   المحساوبة 2يتضح م  جد ل )            

( ممااا ياادل علاا   جااود  اار ق دالااة إحصااائيا بااي  القياسااي  القبلاا   البعاادي 5872531** الاا  1574281بااي  )

 .1715للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي عند مستوب معنوية 

 عرض نتائج الفرض الثانى – 7
توجد فروق دالة احصائية بين القياسين القبلى والبعدى على بعض المهارات  علي أنه: الثانىينص الفرض  

لصالح القياس البعدى  بدرس التربية الرياضية لتلميذات المرحلة الإبتدائية بمحافظة المنوفية للكرة الطائرةالأساسية 
 (4جدول )                     1للمجموعة الضابطة قيد البحث

 02ن=     طي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية للعينة قيد البحث  دلالة الفروق بين متوس

 الاختبارات
 وحدة
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
 متوسطين

 قيمة
المتوسط  ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التمرير من أعلى على حائطاختبار   64..12* 3.22222 .2.5822 16.2536 2.1.223 12.2536 عدد 

ائطاختبار التمرير من أسفل بالذراعين على ح  2.561* 1.22222 1.13251 2.6..12 1.382.2 2.6..13 ثانية 

 222..* 4.22222 .3.1652 32.5362 3.62.12 15.5362 عدد اختبار أفر للأرسال
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 3.325* 1.22222 1.64282 4.8.62 2.286.6 2.8.62 درجة المستوي المهارى للضربة الساحقة اختبار قياس

 0027=  02ودرجة حرية  0002قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
وجـــود فـــروق دالــــة إحصـــائيا بـــين القياســــين القبلـــي والبعـــدي للمجموعــــة ، (9يتضـــح مـــن جــــدول )

 والتحصيل المعرفي لصالح القياس البعدي. الضابطة في نتائج الاختبارات المهارية
 

 عرض نتائج الفرض الثالث – 3
توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين البعديين لكلا من المجموعة التجريبية  علي أنه: الثالثينص الفرض  

بدرس التربية الرياضية لتلميذات المرحلة الإبتدائية  للكرة الطائرةوالمجموعة الضابطة على بعض المهارات الأساسية 
 (1جدول )              1بمحافظة المنوفية لصالح المجموعة التجريبية قيد البحث 

دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات المهارية والاختبار 

 71=4= ن7ن                                                                                            المعرفي للعينة قيد البحث

 وحدة الاختبارات
 القياس

القياس البعدي 
 للمجموعة التجريبية

القياس البعدي للمجموعة 
الفرق بين  الضابطة

 متوسطين
 قيمة
المتوسط  ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 عدد اختبار التمرير من أعلى على حائط
32.18.6 2.8241. 16.2536 2.5822. 6.13622 *15.3.3 

ائطرير من أسفل بالذراعين على حاختبار التم  ثانية 
33.1362 1.32415 12..2.6 1.13251 8.18.62 1..238* 

للأرسالاختبار أفر   عدد 
22.6362 3.62.12 32.5362 3.1652. 12.22222 1..231* 

 درجة المستوي المهارى للضربة الساحقة اختبار قياس
8.5362 1.234.2 4.8.62 1.64282 2..6222 ..428* 

  7013=  71ودرجة حرية  2021ولية عند مستوى معنوية قيمة ت الجد

(، أن قيمة   المحسوبة اكبر م  قيمتها الجد لية حيث ا حصار  قيماة   المحساوبة 2يتضح م  جد ل )       

مما يدل عل   جود  ر ق دالة إحصائيا بي  القياسي  البعديي  للمجماوعتي  التجريبياة  (*238..1*، 428..)بي  

 .1715 الضابطة لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية عند مستوب معنوية 

 مناقشة النتائج
 

 نتائج الفرض الأول مناقشة

( بين متوسطى القياسين 1.11(إلى وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )1تشير نتائج جدول )
ولصالح القياس  الكرة الطائرةالقبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى اختبارات المهارات الأساسية قيد البحث فى 

 البعدى .

ت البعدية لاختبارات المهارات الأساسية المجموعة التجريبية فى القياسا وترجع الباحث ذلك التحسن لدى أفراد        
وأخرى  تضمن اختبارات قبلية لتحديد المستوى ،ت ىالت ،الميديولات التعليميةإلى فعالية الكرة الطائرة قيد البحث فى 
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، الكرة الطائرة نهائية للتأكد من بلوغ أهداف الوحدة ، وتدريبات لتنمية القدرات البدنية الخاصة بالمهارات المتعلمة فى 
الدافعية سبة وفقا لقدراته واستعداداته مما يؤدى إلى استثارة تعددة ليختار منها المتعلم مايناووسائط اتصال تعليمية م
، وكذلك مجموعة من التدريبات المهارية التى روعى فى تصميمها التدرج من البسيط إلى ومراعاه الفروق الفردية

وربط المهارات الجديدة بالمهارات السابقة ،الأمر الذى أدى إلى الارتقاء بمستوى المركب ومن السهل إلى الصعب 
 من حيث السرعة والدقة ومراعاه النقاط الفنية أثناء الاداء . الكرة الطائرة قيد البحثأداء المهارات الأساسية فى 

علياء ثروت  (،م7002)خليل (، شيرين فاروق 700)أحمد السـيد المـوافى" دراسة معهذه النتائج اتفقت      
 سمر محمود زكى ، (7002)على أيه عبده محمد ، (7002)أمين ريباز مجيد ،(7002)السيد
التعليمية والتى من أهمها زيادة  مديولاتتصميم العلى مبادئ (م7002) Konstantions ،(7002)حسين

الدور الفعال والمشاركة من جانب المتعلم وتقديم التغذية الراجعة والترابط والتكامل بين عناصر الموديول الواحد 
وتنوع وسائل الاتصال المستخدمة والاهتمام بمستوى المتعلم وتحديد الذى يلمسه فى كل وحدة من خلال 

ويؤكدوا أن تنوع الوسائط المستخدمة يساعد على تكوين المفاهيم الصحيحة ، كذلك  ،ةالاختبارات القبلية والبعدي
 تعلم بعض المهاراتيساعد على تنوع الخبرة بما يتفق مع ميول وقدرات المتعلم ، وبالتالى يساعد على التقدم فى 

قيد البحث فى  لمهاراتتعلم بعض ا، وهذا ما أوضحته نسب التحسن العالية فى  قيد البحث فى الكرة الطائرة
  .وذلك نتيجة البرنامج المقترح الكرة الطائرة

"توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين   : أنــه وبــذلك يتحقــق الفــرض الاول كليــا والــذي يــنص علــي          
 قيـد البحـث في تعلـم بعـض المهـارات الاساسـيةمتوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 في الكرة الطائرة لصالح القياس البعدي".
 

 الفرض الثاني مناقشة
( بين متوسطى القياسين 1.11إلى وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) (8تشير نتائج جدول)

المهارات الأساسية قيد البحث فى الكرة الطائرة ولصالح القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة في تعلم بعض 
 للعينة قيد البحث.القياس البعدى 

للمجموعــة الضــابطة الــى  تعلــم المهــارات الأساســية فــى الكــرة الطــائرةوتعــزو الباحثــة هــذا التقــدم فــي مســتوي        
للمعـارف والمعلومـات  تلميـذهلقـي الفاعلية وجدوى طريقة العرض والشرح التي لا يمكن إغفالها والتـي تعتمـد علـى ت

والقوانين والمفاهيم من المعلم وذلك من خلال قيامه بشرح المهارة وعرض نمـوذج لهـا وتصـحيح الأخطـاء بإعطـاء 
تغذية رجعية باستمرار خلال مراحل التعلم مما ساعد على تحسن ورفـع مسـتوي التحصـيل المعرفـي واكتسـاب قـدر 

   ات لدي الطلابلا بأس به من المعارف والمعلوم
عليـاء ثـروت  م(،7002(، شـيرين فـاروق خليـل )700"أحمد السـيد المـوافى) دراسة معهذه النتائج اتفقت      
ـــده محمـــد ( ،7002)أمـــين ريبـــاز مجيـــد (،7002)الســـيد  ســـمر محمـــود زكـــى ( ،7002)علـــى أيـــه عب
)العــرض والتــي أشــارت أهــم نتــائج دراســتهم أن الطريقــة التقليديــة  مKonstantions (7002) (،7002)حســين

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%b9%d9%84%d9%89%d8%8c+%d8%a3%d9%8a%d9%87+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d9%87+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%b9%d9%84%d9%89%d8%8c+%d8%a3%d9%8a%d9%87+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d9%87+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86%d8%8c+%d8%b3%d9%85%d8%b1+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b2%d9%83%d9%89.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86%d8%8c+%d8%b3%d9%85%d8%b1+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b2%d9%83%d9%89.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%b9%d9%84%d9%89%d8%8c+%d8%a3%d9%8a%d9%87+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d9%87+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%b9%d9%84%d9%89%d8%8c+%d8%a3%d9%8a%d9%87+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d9%87+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86%d8%8c+%d8%b3%d9%85%d8%b1+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b2%d9%83%d9%89.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86%d8%8c+%d8%b3%d9%85%d8%b1+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b2%d9%83%d9%89.&criteria1=2.


 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (713)   م(   ) العدد العاشر   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

اثهم ولكــن اقــل مــن الطــرق والتحصــيل المعرفــي قيــد أبحــ الأساســية لهــا تــأثير ايجــابي فــي تعلــم المهــاراتوالشــر ( 
 .الحديثة
 توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي وبــذلك يتحقــق الفــرض الثــاني كليــا والــذي يــنص علــي:        

درجات القياسين القبلـي والبعـدي للمجموعـة الضـابطة فـي تعلـم بعـض المهـارات الاساسـية والتحصـيل المعرفـي 
 في الكرة الطائرة لصالح القياس البعدي.

 
 

 نتائج الفرض الثالث. مناقشة

( بـــين متوســـطى القياســـات 1.11إلـــى وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائيا عنـــد مســـتوى دلالـــة ) (9يوضـــح جـــدول )      
البعديــة لــدى مجمــوعتى البحث)التجريبيــة و الضــابطة( فــى الاختبــارات التــى تقــيس المتغيــرات المهاريــة قيــد البحــث 

التجريبيــة عــن  ولصــالح القيــاس البعــدى للمجموعــة التجريبيــة ، وترجــع الباحــث  تميــز المجموعــة الكــرة الطــائرةفــي 
الميـــديولات التعليميـــة مـــع المجموعـــة أســـلوب اســـتخدام الضـــابطة فـــى تلـــك الاختبـــارات إلـــى مـــدى فاعليـــة ونجـــاح 

التجريبية وذلك نظرا لانه يتيح للتلمذ فرصة بناء معرفته اعتمادا على نفسه كما أن اعتماده على ذاته سـاعد علـى 
نســيانها بســهولة لأنــه اكتســب القــدرة علــى  تلميــذهصــعب علــى التثبيــت المعلومــات لأطــول فتــرة زمنيــة ويكــون مــن ال

تحليــل وتفســير المهــارة عــن طريــق الاكتشــاف والوصــول علــى الشــكل النهــائي لأداء المهــارة وأقــرب وأيســر الطــرق 
كما أنه يعمـل علـى تنميـة النقـد والقـدرة علـى الفهـم واسـتخدام المعلومـات والمعـارف المتعلمـة فـي المواقـف  ،لإتقانها

لمختلفـــة بالإضــــافة الـــى دور المعلــــم الفعـــال فــــي تقـــديم التغذيــــة الراجعـــة إلــــى الطـــلاب وتــــوجيههم خـــلال مرحلــــة ا
 الاستكشاف. 

وترى الباحثة أن الميـديولات التعليميـة تزيـد مـن التحصـيل المعرفـي بشـكل ملحـوظ ويسـاعد علـى الاحتفـاظ         
جهــدا فـي اكتســاب هــذه  تن كــل تلميــذه فـي المجمــوع بـذلبالمعلومـات لأطــول فتـرة ممكنــة وعـدم نســيانها بسـهولة لأ

ويعـود التلميـذات علـى العمـل الجمـاعي ويضـع مسـئولية الـتعلم علـى التلميـذات أنفسـهم ، المعرفة ومن جهد المعلـم 
 على عكس أسلوب العرض والشرح الذي يكون فيه المعلم هو المسئول عن اتخاذ جميع القرارات التعليمية. 

ــاتهم حيــث أن التلميــذه يتلقــى  بينمــا فــي أســلوب العــرض والشــرح لا يــتم إعطــاء فرصــة للمتعلمــين باســتغلال إمكاني
المعلومة من المعلم وليس له أي دور في اتخاذ أي قرار فدوره سلبيا ومتلقي المعلومـة فقـط فـالمعلم هـو الـذي يقـدم 

الشـعور بالملـل لسـير طريقـة الـتعلم الخبرات ويعرض النموذج دون أي مشاركة فعلية من المتعلمين مما يؤدى إلى 
 على طريقة واحدة خلال العملية التعليمية .

ــائج اتفقــت  ــاروق خليــل )700"أحمــد الســـيد المـــوافى) دراســة مــعهــذه النت ــروت  م(،7002(، شــيرين ف ــاء ث علي
ـــده محمـــد ( ،7002)أمـــين ريبـــاز مجيـــد (،7002)الســـيد  ســـمر محمـــود زكـــى ( ،7002)علـــى أيـــه عب
جابيــــــاً علــــــى مســــــتوى ميــــــديولات التعليميــــــة تــــــؤثر إيإلــــــى أن ال مKonstantions (7002) (،7002)حســــــين

والتي أشارت أهم نتائج دراسـتهم أن لهـا تـأثير فعـال فـي التحصـيل المهـاري قيـد أبحـاثهم مقارنـه  هارىالتحصيل الم
 بالطريقة التقليدية )العرض والشرح( 

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%b9%d9%84%d9%89%d8%8c+%d8%a3%d9%8a%d9%87+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d9%87+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%b9%d9%84%d9%89%d8%8c+%d8%a3%d9%8a%d9%87+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d9%87+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86%d8%8c+%d8%b3%d9%85%d8%b1+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b2%d9%83%d9%89.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86%d8%8c+%d8%b3%d9%85%d8%b1+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b2%d9%83%d9%89.&criteria1=2.
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إحصــائية بــين متوســطي درجــات توجــد فــروق ذات دلالــة أنــه  وبــذلك يتحقــق الفــرض الثالــث والــذي يــنص علــي:        
القياسيين البعديين للمجوعتين التجريبية والضابطة في تعلم بعض المهارات الاساسية في الكـرة الطـائرة لصـالح القيـاس 

 البعدي للمجموعة التجريبية."
   الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات 
ومجتمع البحث المستخدم وفى فة وفروضه وفى حدود عينه اهدأفى ضوء مشكلة البحث وأهميته و 

شة ما توصل إليه البحث من نتائج أمكن التوصل إلى إطارات المعالجات الإحصائية وفى نطاق مناق
 ستنتاجات التالية :الإ

تعلم بعض المهارات  تأثيراً إيجابياً فى المديولات التعليميةيؤثر البرنامج التعليمى باستخدام 
 لمجموعة التجريبية.لدى ا الاساسية في الكرة الطائرة

لدى  تعلم بعض المهارات الاساسية في الكرة الطائرةيؤثر الأسلوب التقليدى تأثيراً إيجابياً فى 
 المجموعـة الضابطة.

) المهارات الاساسية في الكرة الطائرة البرنامج التعليمى المستخدم كان اكثر تأثيرا على تعلم بعض 
 .المديولات التعليمية ا يدل على فاعلية البرنامج التعليمى باستخداممن الطريقة التقليدية مم ( قيد البحث

على توفير الوقت  بعد مشاهدة المديولات والعينة هكلا من الباحث المديولات التعليميةساهمت 
 والجهد كما كان لها دورا إيجابيا فى تصحيح الأخطاء وتوجيهها.

 التوصيات
 بما  يلى : ةالباحثوصى فى ضوء الاستنتاجات السابقة ت

ك لوذفى الكرة الطائرة  الأساسيةت االمهار  باقي عند تعلمالمديولات التعليمية ضرورة إستخدام 
أسفرت عنه نتائج هذه الدارسة من إرتفاع حجم التأثير للمجموعة التجريبية والتى استخدمت ا ة لمجنتي

الكرة بعض مهارات  التقليدى سلوبالأعن المجموعة الضابطة والتى استخدمت المديولات التعليمية 
 . قيد البحث الطائرة

 على مراحل تعليمية مختلفة.المديولات التعليمية إستخدام تطبيق 
الكرة  فى الأساسيةت االمهار  لتعلم باقيالمديولات التعليمية العمل على قيام متخصصين بتصميم 

 لرياضات الأخرى.وا الطائرة
التدريس المختلفة للوصول إلى أفضل  وأساليبلات طرق ااء المزيد من البحوث فى مجر إج

وكذلك فى  التى لم يشملها البحث الكرة الطائرةفى المتبقية  الأساسية تار هاالأساليب والطرق لتعلم الم
 .الأنشطة الرياضية المختلفة
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 (711)   م(   ) العدد العاشر   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

تعـاد ببرامج القائمة على أسس علميه والإتوصى الباحثة معلمى التربية الرياضية بضرورة تطبيق ال
 عن طرق التدريس التقليدية .
 المراجع العربية والأجنبية:

 أولًا : المراجع العربية 
 . م2111: المناهج فى التربية الرياضية ، مكتبة شجر الدر ، المنصورة ،  أبو النجا أحمد عز الدين -1
: تأثـير اســتخدام بعــض أسـاليب التدريـس علـى مسـتوى التحصـيل  أحمد السـيد المـوافى محمـد خطاب -2

رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية  المهـارى والمعــرفى فى الكـرة الطـائرة لطــلاب كليــة التربيــة الرياضيـة،
 .2112المنصوره،  التربية الرياضية، جامعة

 م. 1999فـة الرياضيـة، دار الفكـر العربـى، القاهـرة ، :المعر  عنان عبدالفتا  الخولى، محمودأنور أمين  -1
ساسية بدرس التربية تأثير الموديول التعليمى على مستوى أداء بعض المهارات الآ:  على أيه عبده محمد -2

 ، جامعةللبنات كلية التربية الرياضية ، رسالة ماجستير غير منشورة،الرياضية لمرحلة التعليم الآساسى
 . 2116الزقازيق، 

تأثير إستخدام الموديولات التعليمية على التحصيل المعرفي وأداء بعض المهارات   : أمين ريباز مجيد -1
رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية ، جامعة كويه -كلية التربية الرياضية الأساسية في الكرة الطائرة لطلاب

 .2111الأسكندرية،  ، جامعةللبنين التربية الرياضية
فاعلية استخدام أسلوب الموديولات والنموذج الآمثل على تعلم بعض الحركات : حسين سمر محمود زكى -6

رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية ، الاساسى فى دولة الكويتالآساسية التعبيرية على تلميذات التعليم 
 .2116الزقازيق،  ، جامعةللبنات التربية الرياضية

تأثير استخدام الموديول التعليمي على الحصيلة المهارية والمعرفية لتلميذات المرحلة  شيرين فاروق خليل: -1
 م. 2111ضية للبنات، جامعة حلوان، الثانوية في كرة اليد، رسالة ماجستير، كلية التربية الريا

: تأثير برنامج بالرسوم المتحركة على تعلم سباحتى الزحف على البطن عبد العزيز محمد عبد العزيز -8
رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة المنيا،  والظهر لدى المبتدئين بمحافظة المنيا ،

 م.2112

دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، ’لتدريس فى التربية الرياضية : طرق ا  عفاف عثمان مصطفى -9
 م .2111الإسكندرية، 

ديول التعليمى على الوعى الصحى وتعلم بعض المهارات تاثير استخدام المو :  علياء ثروت السيد -11
، رسالة ماجستير غير الاساسية للكرة الطائرة لطالبات المرحلة الاعدادية بدولة الامارات العربية المتحدة

 . 2111الزقازيق،  ، جامعةللبنات كلية التربية الرياضية منشورة،
: تكنولوجيا المعلومات ، الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم ، القـاهرة ،  فتـح الباب عبد الحليـم سيد -11

 م. 2111

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%b9%d9%84%d9%89%d8%8c+%d8%a3%d9%8a%d9%87+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d9%87+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%88%d8%af%d9%8a%d9%88%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%89+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%af%d8%b1%d8%b3+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%89+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%88%d8%af%d9%8a%d9%88%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%89+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%af%d8%b1%d8%b3+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%89+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86%d8%8c+%d8%b3%d9%85%d8%b1+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b2%d9%83%d9%89.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a3%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%88%d8%af%d9%8a%d9%88%d9%84%d8%a7%d8%aa+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%85%d9%88%d8%b0%d8%ac+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d9%85%d8%ab%d9%84+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%a8%d9%8a%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%89+%d9%81%d9%89+%d8%af%d9%88%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%88%d9%8a%d8%aa+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a3%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%88%d8%af%d9%8a%d9%88%d9%84%d8%a7%d8%aa+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%85%d9%88%d8%b0%d8%ac+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d9%85%d8%ab%d9%84+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%a8%d9%8a%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%89+%d9%81%d9%89+%d8%af%d9%88%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%88%d9%8a%d8%aa+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a3%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%88%d8%af%d9%8a%d9%88%d9%84%d8%a7%d8%aa+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%85%d9%88%d8%b0%d8%ac+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d9%85%d8%ab%d9%84+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%a8%d9%8a%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%89+%d9%81%d9%89+%d8%af%d9%88%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%88%d9%8a%d8%aa+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%88%d8%af%d9%8a%d9%88%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%89+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b9%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%89+%d9%88%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9+%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%af%d9%88%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ad%d8%af%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%88%d8%af%d9%8a%d9%88%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%89+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b9%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%89+%d9%88%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9+%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%af%d9%88%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ad%d8%af%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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على ضوء تحديات القرن  –مداخل عالمية في تطوير المناهج التعليمية  فوزي الشربيني، عفت الطناوي: -12
 م. 2111الحادي والعشرين، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة،

نامج تعليمي مقترح باستخدام الكمبيوتر على مستوى التحصيل المعرفي تأثير بر :  محمد مصطفى الجندى -11
والمهارى لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية في رياضة رفع الأثقال ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية 

 1م2111التربية الرياضية ، جامعة المنصورة ، 
، 2111اليب  التدريسأس -، مصطلحات تربوية مركز تطوير المناهج والمواد التعليمية -12

(http://www.moe.gov.ae/cdc/index.htm)                                      

دار ، طرائق التدريس التربية الرياضية  إلى: المدخل   ، ومرفت على خفاجةمصطفى السايح محمد  -11
 .م2118الإسكندرية،  الوفاء للطباعة والنشر ،
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