
 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (42)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

  ""    الحالة القوامية وعلاقتها بالاصابات الرياضية للاعبى السباحةالحالة القوامية وعلاقتها بالاصابات الرياضية للاعبى السباحة" " 
                                            ((  **  هيثم محمد أحمد حسنين )هيثم محمد أحمد حسنين )أ.م.د/ أ.م.د/                                                                                                                     

  ((  ****  ))    م.د / إيهاب محمد عماد الدينم.د / إيهاب محمد عماد الدين                                                                                                    

  ((  ******  عبد الله أشرف محمد حسن )عبد الله أشرف محمد حسن )/ / أ أ                                                                                                         
  

  ملخص البحث ملخص البحث 

حثإاثدددل حثميح يدددل ي با هدددا  اريدددا الا حث يا ددديل ثب  دددع  يهدددال حث إدددا تثدددع حث  ددد ل   دددع      
           ايح هدددا  حث  ايدددل يمدددل حثسددد اإل ا يحسددد باح حث ددداإجيا حث دددله  حثييددداع   دددع  يلدددل  دددح حب يا  دددا  اث 

 ددح رادد حا ر دد  ( 02 ددح رادد حا حث يلددل ح ساسدديل ي )ر دد  ( 032سدد اإل  يحادد  )ر دد  (  052) 
 ددا  م  دد  حث إددا يحث ميددايا  ات إدداا حث يدد    %6021 لسدد ل  يييددل اددا  ا حث يلددل حتسدد  ب يل 

حثغا ددل ا يحا  ام ددل ا   ددا ر  ددع رلايددل ) ح   ددع ا حث دد   ا ح0262ح /0262ث سدد اإل  يسددح 
  را ياا رظه لا ل اي  حث إا ا رك ي   ا حث  سالل ا حثييا ا س ي  ل  ا س يإل ( 1حثز اثك ا 

 دا  % 32ادع حثمدزا حث  دي  ا ك دا را ايح يدل  ا ر  ع حثس اإل ي اليا  ا حلإ حاالا  3623%
 دددا  % 0222لددداك  ا ك دددا را ادددع حثمدددزا حثسدددا ع ايح يدددل ر  دددع حثسددد اإل ي ددداليا  دددا حلإ حادددالا 

ثب  دددع تيدددا الا حث يا ددديل حث ددداي ل  إاثدددل ايح يدددل سددد ي ل ا ك دددا را ح ي    ددديار  دددع حثسددد اإل 
ي يهدا تيدا ل حث دا حث  د س  لسد ل  يييدل  %03حثس اإل كاللا تيا ل حث م ص  لس ل  يييل ادا  ا 

                   ل  يييدددلحثسددد اإل  لسدددر  دددع  ددديا ح ادددن حل  دددا ح ا  يل دددا كالدددلا تيدددا ل حثم ددد   % 0222 ادددا  ا 
حثإاثدددل حثميح يدددل سيددد  حثسددد ي ل يا مدددل حريدددا الا    دددا   ددد ا   ددديا ا ك دددا يمدددا ح % 325ادددا  ا 

حث يا دديل اك  ددا زحالا ا مددل حرلإ حاددالا حثميح يددل ك  ددا زحالا ا مددل إددايا حريددا ل  دديا حث يلددل ايددا 
ح    أ يدددن بايدددل   ددد ي ج تمددد حا ر إددداا    يدددل  سددد هال ي ددد   ددد   ا ييييدددع حث ددداإجياحث إدددا 

ثلإلإ حاالا حثميح يل  جن ) زيااج  إا  حثظه  ا  ا  د  حثمدا يا ا زيدااج  م د  حثم دا ا إإإا تثد  ( 
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تمدد حا ر إدداا    يددل  سدد هال ي دد   دد ح    أ يددن بايددل ثلإيددا الا حث يا دديل حث دداي ل ا كددكثك 
 إإإتث  ( إ  ع احثكاح ا حث  زق حث    ا حث ا حث   ع ا حث   ع حثس اإل  جن ) حث م صثب  ع 

  حثس اإيا إ –حتيا الا  -حرلإ حاالا حثميح يل   ::الكلمات المفتاحية الكلمات المفتاحية 

    قدمة البحث قدمة البحث مم

  مشكلة البحث  مشكلة البحث  

    ددد  حثسددد اإل  دددا را دددن ح ل ددد ل حث يا ددديل ث دددا ثهدددا  دددا اددديح يايحيدددا  ظي دددل  اث ما لدددل       
إداا  داث    ري حثمدل     ا ل  ل حث يا يل ح ب   ا إيدا ي كدا   ا سد ها ثم يد  ح   دا  ادب 

ري  سدددد ي  حث هددددا ج اهددددع  يا ددددل سيدددد   ك اددددل حا يدددداايا اددددي كا   ا سدددد ها   ددددع  ددددي   حث إدددد  
يحث إي حلا يإ ا الا حثس اإل ا ا ب  ا ر  ي ها ادع   دي  حثإاثدل حث اليدل يحثاسدييثيميل يحثميح يدل 

اهددع  يا ددل لاا ددل  لييحثمسدد اليل ث  ا سدديها ا ااثسدد اإل اددا ر لظيدد  ثددل  دديا سدداي  حثالدديا حث يا دد
 ي اياج ثم ي  ح ا حا  ا يغا  ي  ا  يكهين ااثس اإل   لع كن  ا حثمسح يحث بييل إ

                                                                                 (62 :60  ) 
 ديحا  حث لاسدق  ديا رمدزحا  حكثكن اد ا يرسد ين تثدع كثدك حر حيي ا حثميحح حثس يح  ا اح حثم ان       

حثمسح حث ب  ال يرييما ايحح  يإا ي  ع   ع ل  ل م ي  ح ا حا يثكا ثكدن اد ا ايح دل ييمد  را 
ي  لع  ل ييل ع  اثغدكحا حث لاسد  يحث حإدل يحث يا دل حث مللدل يحث دبا حث لاسد  ادع حثيادلا حث لاسد  

 (  2 : 3 إ ع يم ن ايح ل  جاثيا إ )
را حثمديحح حث   يدز يمدا    دا  حث  ا سدل حثسد ي ل يحث سد   ج  م (0077)  ريصالح بشيي         

ثلأل دد ل حث يا دديل ث إادداظ   ددع ح ددزحا حثمسددح ا يحثيحادد  حا ايحيددا حث   دد   دداثميحح حث   يددز ريم يدد  
  ع  اي كسل  دا  ظهد  ريدق يحإسدا   داث يحاق يحثجمدل  دن يد      اثمي دل حثيدإيل ثدل ي جد     دع 

 (  2:  63 )ل ا  حثا ا إ 
را حثإاثل حثميح يل ي اييي  حثمسح  ا حلإ حادالا     د   م (0072إيهاب عماد ) ييي         

حل كاسا   ا  ح ثما ج حثمسح حثإ كيل يحثيظيايل اع حثإياج حث ا ل يحثبايل إيا را حثميحح حث ائ ثدل 
 حثميحح إ لثحل كاسالا س  يل  اياج   ع يإل حتلساا يرا م ي  رمهزج حثمسح   أج   إا

                                                                                 (1  :60  ) 
حثإاثدل ي ما  حت ا ج تثع را  لاك   د  حثا حسدالا حث دع ح   دلا ادع حايلدل ح بيد ج  ا حسدل       

)             " ا زياا ر ديا ازك يا حثسي"  ي لها ا حسل كن  احثميح يل ثب  ع حث يا الا حث ب  ال 
       ح (0265) " ر يددد ج إسدددداا ( ا "  2) ح ( 0261)  " إ دددا    دددا حثا ددداح( ا "  62)  ح (0262

ح (      0263( ا " ثيدددزح حثإدددياع " )  05ح ( ) 0265" )  Wada et al( ا " يحاح ي بددد يا  5) 
حثإاثدل م ي دا تثدع حث  د ل   دع  لا  يحث ع ر دا(  6ح ( ) 0260( ا " ت  ح يح   ا حثل ع " )  65) 

 إحثميح يل ثب  ع حث يا الا حث ب  ال 
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را زيدددااج   دددارلا تيدددا الا حث يا دددييا  يدددال  ا دددل م ( 0072أشررررح محمرررود ) ييي ددد       
ير  ع حثس اإل  يال بايل ظا  ج  س يم  حتل  ا  ثها ثا  م ي  حث يا ييا يحث ه  يا   مان 

يا ددديل ر  يدددل ك يددد ج إيدددا رلهدددا  سدددا ا حث يا دددع   دددع  ملددد    ثحث يا دددل ا يثا حسدددل حتيدددا الا ح
حتيايل يكيايل تس ال حثمزا حث يدا  تسد ااالا ريثيدل ادع  احيدل حتيدا ل ا إيدا   لدع حتيدا ل 
حث يا دل   دد    ددا ي   يدن يحأ ااددل رإددا ر  دداا حثمسدح يإدداا ل يمددل إدداا سيد    يادد   ددح رجلدداا 

ي دددايا ي ادددام  ا ياحي دددا يدددأ ع  ثدددح  يددداإ ا   ي   ا سدددل  يا دددل  دددا ياحي دددا يكددديا  دددكح حث ددد ج  اددد
 (  5:  0ث  ا سل حثل ا  حث يا ع رجلاا   ك حتيا ل إ) 

ك ددا را حتيددا الا حث يا دديل كجيدد ج مدداح ي ب  ددل كددن تيددا ل  ددا ح بدد   ا ييدد ح  يددليل       
 حتيا الا حث يا يل   ع إس  اي ها ي ا ها ك ا ي ع : 

 ابات بسيطة ( :صإإصابات من الدرجة الأولى )  -7   
 ع   ك حتيا الا حث ع ريل    لها  ه كدالا ك يد ج ا ك دا ر د ا  تثدع لميداا ادع حثكادااج        

 حث ا ل ري حثكاااج حث يا يل  جن حثم يح حث سي ل يحثكا الا حث سي لإ
 إصابات من الدرجة الثانية ) إصابات متوسطة ( : -0   

 ددأجي حلا سد  يل   دع حثمسدح ا ك دا  د ا  تثدع لميدداا  ا دع   دك حتيدا الا حث دع يلد    لهد        
اع حثكاااج حث ا ل ري حثكادااج حث يا ديل ا يي سد    لهدا لمدص ادع حثمدا ج   دع  زحيثدل حثل دا  ثا د ج 

  ا حثيالا  جن حث  زاالا حث   يل ي  زاالا ح    ل يحثكا الا حث اياج إ
 إصابات من الدرجة الثالثة ) إصابات شديدة ( : -2   
 ع   ك حتيا الا حث ع يل    لها  أجي  إاا   دع حثيدإل حث ا دل ي إ داا تسد ااها حثلمدن        

تثع حث س  اع ي أبك يا ا  ييب ث بمها ا يرإيالا ياما حث يا    ا ا حثما ج   دع  زحيثدل حثل دا  
  حث يا ع ا ياا يل    لها  مز اع حث  ي حث يا  ي ج    ع حثل ا  حث اح  جدن حثكسدي  يحثب د

 (  1-5:  3يحتلزرق حثغ  ياع يس  يل حث ك ل إ ) 
ي مددددا  حت ددددا ج تثددددع را  لدددداك   دددد  حثا حسددددالا حث ددددع ح   ددددلا اددددع حايلددددل ح بيدددد ج  ا حسددددل       

 "  ي مي  ي ب يا ي لها ا حسل كن  ا ثب  ع حث يا الا حث ب  ال حتيا الا حث يا يل حث اي ل 
Borges et al  ( "0262  ( )06  ا "  إ دي )( ا "  ايلدلا مدي   62ح ( ) 0261سد يا " )  ا

( ا     66ح ( ) 0265( ا " سددكيلل إ ددزج " )  03ح ( ) 0265) "   Mountjoy et alي بد يا 
يحث ع ر ا لا م ي دا (  62ح ( ) 0263( ا "   اح  ا لا " )  61ح ( ) 0265"  إ ا  م  " ) 

 إحث ب  ال  لااثب  ع حث يا  تثع حث   ل   ع حتيا الا حث يا يل حث اي ل

رلدل  لدا ا  يدا   ظ دل ري   د ل ري   دا  ري  يد   م ( 0070إيهاب عمراد ) ييدكك        
كح حسددد    حثإدددان  دددييبأ ادددما حثمسدددح ري رمدددزحا  لدددل ي بدددك  دددكبأ بايددداأ ييددداإ   يب دددن حر دددزحا يحأ
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ثددكثك  حتيددا ل ياددق ت  يدداح حث يددا  ا ك ددا رلددل تكح ر  ددن حثادد ا  بمددل ي ددأج  حثمدديحح ييلإدد ل    دداأ 
ري ا ا ك ا را  لاك تيا الا رب    جن حتيا الا حث ع   ج  ادع إاسد ع حثسد   ري حث يد    دا 
ي دد   حثادد ا حث يددا  تثددع ح بدداك ي دد    دديا ثيباددل حث دد ا حث  مددع   ددع  ددا ق حث يلدديا رجلدداا 
حثمدددد حاج يحثك ا ددددل ري   ددددع ح كلدددديا رجلدددداا حثسدددد   ا ك ددددا را  دددداح ح   دددداح حث ددددا  يا  ات دددداحا حثميددددا 

بلا حثظهدد  يحث  ددبلا حث ا  ددل   ددع حث  دديا حثامدد   يحثإددي  اددما كثددك يدد ا  تثددع زيددااج اددع  دد ث
 (  632-632:  2لس ل إايا حيا الا حثظه   لا حث يا يياإ ) 

ي ما  حت ا ج تثع را  لاك   د  حثا حسدالا حث دع ح   دلا ادع حايلدل ح بيد ج  ا حسدل حثإاثدل       
ل ثب  دددددع حث يا دددددالا حث ب  ادددددل ي لهدددددا ا حسدددددل كدددددن  دددددا           ي دددددحثميح يدددددل ي با هدددددا  اريدددددا الا حث يا

( ا " ا لدددددداز  2ح ( ) 0261( ا " إسددددددليا اددددددبح ")  63ح ( ) 0262" سدددددد     ددددددا حث زيددددددز " ) 
( ا "  60ح ( ) 0263( ا " س     ا حثي ا  " )  00ح ( ) 0261" )   Farnaz et alي ب يا 

(  يحث دع ر ددا لا م ي ددا تثدع حث  دد ل   ددع  03 )ح Franco et al  ( "0263 )ا حلكدي ي بدد يا 
 حثإاثل حثميح يل ي با ها  اريا الا حث يا يل ثب  ع حث يا الا حث ب  الإ

سددديحا كالدددلا   دددع  ي دددا بدددبن   دددن حث ددداإجيا ادددع حث ايدددا  دددا حثهييدددالا حث يا ددديل حث ب  ادددل      
يحتيا الا حاالا حثميح يل   إحرلث ايا  ا حا اما يمايح  حث س ي  حثإكي ع ري   ع حث س ي  ح   ع

حثإاثددل ا ي ددكح  ددا رجددا  حث دداإجيا ث  ددن ا حسددل  ياحليددل ث   دد ل   ددع حث يا دديل  دديا ر  ددع حثسدد اإل 
 ثهح إا مل حريا الا حث يا يل حثس اإل ي ا ي    كثك  ا  غي  اع حثميح يل سي  حثس ي ل ثب  ع 

 ي كح  ا ا ا حث اإجيا تثع حث سا ن حث اثع :       
    ؟ ؟   الحالة القوامية وعلاقتها بالاصابات الرياضية للاعبى السباحةالحالة القوامية وعلاقتها بالاصابات الرياضية للاعبى السباحة  ىىما هما ه

  هدف البحث   هدف البحث   

يهدددال حث إدددا تثدددع حث  ددد ل   دددع حثإاثدددل حثميح يدددل ي با هدددا  اريدددا الا حث يا ددديل ثب  دددع       
 حثس اإل  ا ببن حث   ل   ع : 

 إحثإاثل حثميح يل حث اي ل ثب  ع حثس اإل  -7    

 إيا يل حث اي ل ثب  ع حثس اإل   ثحتيا الا ح -0    
 إحث بال  يا حثإاثل حثميح يل يحتيا الا حث يا يل حث اي ل ثب  ع حثس اإل  -2    

  تساؤلات البحثتساؤلات البحث

  ا ع حثإاثل حثميح يل حث اي ل ثب  ع حثس اإل ؟ -7    
 حتيا الا حث يا يل حث اي ل ثب  ع حثس اإل ؟  ا ع -0    
حث بال  يا حثإاثل حثميح يل يا مل حتيا الا حث يا يل حث اي ل ثب  ع  ا ا ع حث بال  ي -2    

 حثس اإل ؟
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  البحث   البحث     مصطلحاتمصطلحات

 الحالة القوامية
 (  65:  2 ع      ي ك  ت ا    ن حثمهاز حثإ كع اع مسح حتلساا إ)        

 الإصابات الرياضية 

ادددل  يدددإ ها   حإدددن  ا ا دددن    دددع  غييددد   دددا  ادددع لددديس ري ركجددد   دددا رلسدددمل حثمسدددح حث ب      
ا ااتيددا ل    يددن ثسددب ل  اسددييثيمع كي يددايع لاسددع ل يمددل ادديج ساث ددا  كدديا احب يددل ري با ميددل

 (  6:  3 إ )ر  اا يرلسمل حثمسح حث ب  ال 
 لاعبى السباحة ) * ( 

 دددح ح  دددباص حث  ا سددديا ث يا دددل حثسددد اإل سددديحا كالدددلا سددد اإل ) إددد ج ا ظهددد  ا يدددا  ا       
  أإا ح لايل حث يا يل حث مياج  ات إاا حث ي   ث س اإل إ ا ح ل( 

 الدراسات المرجعية

حثإاثل حثميح يل ثا  ر  س حث ايكيلاي "    ليحا( 72 م ()0070" ) سمر عبد العزيز"  ا حسل -7
حثإاثددددل حثميح يددددل ي با هددددا  ي هددددال حثا حسددددل تثددددع حث  دددد ل   ددددع " ي با هددددا  اتيددددا الا حث يا دددديل

ا يحسدد با لا حث اإجددل حث ددله  حثييدداع   ددع  يلددل  ثددا  ر  ددس حث ايكيلدداي   اتيددا الا حث يا دديل
يحث دد ي  حث  ددالع يمهدداز  سدد ا ي  ي مهدداز حث   ( ر دد  ا يح دد   لا رايحلا حثا حسددل   ددع52ايح هددا )

س  ا ج  إايا حتيا الا حث يا يل  ا ل حثميحح ي  ركج  حرلإ حادالا حثميح يدل را   ا يكاللا ر ح حثل ايحأ
 احث يحا  )               حث    ا ك ا را  ا ا رث   يا حثام   ثب  س حث ايكيلاي كاا سمي  حث ر  

( يحثب   ر  س لس  حريا ل ثا  ر  دس حث ايكيلداي ي ديهح حثكدا الا يحث دا حث  د س يحث  دزق  مكس
حثإاثدل حثميح يدل ث   ديا ح   دا   د ا   ديا  يمداا ك دا ي ا  جدح حثكسدي  يحث د   ح حث   س يحث ها  

 ثا  ر  س حث ايكيلايإ حثام   سي  حثس ي ل يا مل حريا الا حث يا يل
ا حسدل حثإاثدل حثميح يدل ثب  دس  سدا مالا "    لديحا(  0 م ()0072" ) حسنين فرح  "  ا حسدل -0

 ي هدددال حثا حسدددل تثدددع حث  ددد ل   دددعل "  ددديحث يددداحا يحث  ددد ا  ي با هدددا  إدددايا حتيدددا الا حث يا
يحسددد باح  ا  يددداحا يحث  ددد ا ثب  دددس  سدددا مالا حث حثإاثدددل حثميح يدددل ي با هدددا  اتيدددا الا حث يا ددديل
مهدداز  ( ر دد  ا يح دد   لا رايحلا حثا حسددل   ددع51حث اإددا حث ددله  حثييدداع   ددع  يلددل ايح هددا )

سدد  ا ج  إايددا حتيددا الا حث يا دديل يحث دد ي  حث  ددالع يمهدداز  ا ددل حثمدديحح ي  سدد ا ي  ي حث   ا يكالددلا حأ
ثدا    مدل حريدا الا حث يا ديلحثإاثدل حثميح يدل سيد  حثسد ي ل ياح   ا    ا   يا يميا  ر ح حثل اي 

 إ سا مالا حث ياحا يحث   ا   ر  س
—————————— 

 إجرائى تعريف (*  )
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (48)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 ما لددل حثج ددالا "    لدديحا(  00 م ()0072" )  az et al Farnوآخرررون " فرنرراز ا حسددل -2
ا حا حثكيا ي اليا  ا تيا الا تث يحا حثكاإن يح ا حا حثكيا  ح ثهح ت ااج  لاا حث  ا  حثميح ع  يا ح 

 ما لل حثج الا حثميح ع  يا ح ا حا حثكيا ي داليا  دا تيدا الا تث ديحا ي هال حثا حسل تثع حثي ي ع " 
ييداع   دع حثكاإن يح ا حا حثكيا  ح ثهدح ت دااج  لداا حث  دا  حثيد ي ع يحسد باح حث داإجيا حث دله  حث

يمهددداز  إ يدددن  سددد ا ي  ي مهددداز حث   (   يدددا  ا يح ددد   لا رايحلا حثا حسدددل   دددع32 يلدددل ايح هدددا )
را ح ادد حا حثددكيا  ا يكالددلا ر ددح حثل دداي  Foot and gait analysisحثمدا يا  ددا   يددق حث  ددع 

اا ي اليا  دا تيدا الا تث ديحا حثكاإدن ثدايهح ج دالا اديح ع را دن  دا ح اد حا حثدكيا  دح ثهدح ت دااج  لد
 حث  ا  حثي ي ع إ

ا الا حث يا دددديل حث دددداي ل حتيدددد"    لدددديحا( 70 م ()0074" ) سررررمر عبررررد الو رررراب "  ا حسددددل -4
حتيددا الا  ي هددال حثا حسددل تثددع حث  دد ل   ددع "  حثميح يددل ثددا  لا دد  كدد ج حثسدد ل ي با هددا  اثإاثددل

ا يحسدد با لا حث اإجددل حث دددله   حثميح يددل ثددا  لا دد  كددد ج حثسدد ل حث يا دديل حث دداي ل ي با هددا  اثإاثدددل
 سددد ا ي  ي مهددداز حث   ( ر ددد  ا يح ددد   لا رايحلا حثا حسدددل   دددع 25حثييددداع   دددع  يلدددل ايح هدددا ) 

سدد  ا ج  إايددا حيحث دد ي  حث  ددالع يمهدداز  ا ددل حثمدديحح ي   ا يكالددلا ر ددح حثل دداي تيددا الا حث يا دديل حأ
ح   ددا    لددي   يمدد   دديا حثزحييددل حثيددا يل يكددن  ددا حث ددا حث  دد س ي حث  ددزق حث  دد س ي  يمدديا

ح   ددا    لددي   يمدد   دديا  سدد ي  حثك ددل يكددن  ددا حث ددا حث  دد س ي حث  ددزق ا ك ددا يمددا  حثكددا الا
 حث  ددددددددددددددددددددددددددددددددد س يحث ددددددددددددددددددددددددددددددددديحا حث ايدددددددددددددددددددددددددددددددددن ي حثمددددددددددددددددددددددددددددددددد يح يحثكسدددددددددددددددددددددددددددددددددي  ي حثلزيدددددددددددددددددددددددددددددددددل

ح   ا    لي   يم   يا حس اح ج حثظه  زيحيدا  لدا ق حث  ديا حثامد    لميدل  تثع يمياا  ات اال 
ح   ا  ساث   ديا حسد اح ج حثظهد  زيحيدا ا يربي ح يميا  يكن  ا حث  زق حث   س يحثكا الا يحثم يح

 إ لا ق حث  يا حثام   يا يل يكن  ا حث ا حث   س ي حث  زق حث   س ي حثكا الا يحثم يح
حثج ددالا حثمدديح ع "    لدديحا( 02 م ()0074" )  et al Franco فرانكررو وآخرررون"  ا حسددل -5

 ي هال حثا حسل تثع حث   ل   عيحتيا الا حث يا يل حثبإمل ببن حث يسح حثاحب ع ث  يا ييا " 
ث يا دييا يحث يدا يا يسيد  حث يدا يا بدبن حث يسدح حثداحب ع  يحسد باح حثج الا حثميح ع ي با دل  ا

 (   يا دددع ا يح ددد   لا رايحلا حثا حسدددل   دددع 56حث ددداإجيا حث دددله  حثييددداع   دددع  يلدددل ايح هدددا ) 
س  ا ج  إايدا يحب  ا حلا ايا  حثج الا حثميح ع ث مال  ح ي ا يحثمال  ح يس  ي  س ا ي  ي مهاز حث   حأ

يميا  بادل  كسديل  ديا حثج دالا حثمديح ع ي  دان حل  دا   اللا ر ح حثل اي ا يكحتيا الا حث يا يل 
حريددددا الا حث يا دددديل ا اك  ددددا زحا حثج ددددالا حثمدددديح ع ك  ددددا اددددن إددددايا حريددددا الا حث يا دددديا  دددديا 

 حث يا ييا إ
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  إجراءات البحثإجراءات البحث
  

  منهج البحث        منهج البحث        

 ث بي  ل ث  ي ل حث إاإحأ حس باح حث اإجيا حث له  حثيياع  مس باحح ح س ي  حث سإع لظ       
      مجتمع البحث  مجتمع البحث  

حث ميدددددددايا  ات إددددددداا حث يددددددد   ث سددددددد اإل  يسدددددددح                 حثسددددددد اإل ر  دددددددي ي جدددددددن  م  ددددددد  حث إدددددددا       
 ( سلل إ62–65  ا )( ر     ا    حيح ر  ا  ح  6222ح ي اا ح ) 0262ح /0262

    عينة البحث   عينة البحث   

 دح ر د  ( 032سد اإل  يحاد  )ر د  (  052ح هدا ) اي  ااح حث اإجيا  مب يدا   يلدل   ايدل      
 ا  %6021 لس ل  يييل اا  ا  ح را حا حث يلل حتس  ب يل ر   ( 02را حا حث يلل ح ساسيل ي )

ث يلدل حثب  ديا حث يا يل ي داا  ياا  اث إااظالا يح لايل ( يي    6 ا ي ماين ) م    حث إا 
 إح ساسيل حث إا 

 ( 7 جدول )   
 الحعبينالرياضية وعدد المحافظات والأندية ن ببيا

 لعينة البحث الأساسية  
 020ن=                                                      

 

 اسم المحافظة م
 النادى 

 عدد 
 اللاعبين

 النسبة
 المئوية 

1  
 القاهرة

 %10 03 الأهلى

 %1301 52 الشمس
 %708 53 الغابة

 %10 03 وادى دجلة

 الجيزة 5

 %10 03 الزمالك

 %708 53 أكتوبر  6
 %708 53 الترسانة 

 %708 53 الصيد

 الإسكندرية 0
 %606 12 سبورتنج
 %708 53 سموحة

 %133 503 المجموع
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ايدا  حثسد اإلر  دع حث يا ديل حث  دا ك  هدا  يداا  اث إااظدالا يح لايدل  ( 6 يي   مداين )      
 ك  ددددددا  إااظددددددل حثمددددددا  ج ر  ددددددع رلايددددددل ) ح   ددددددع ا حث دددددد   ا حثغا ددددددل ا             ح دددددد حث إددددددا ا إيددددددا 

( ر دد  ا ك ددا ح دد  ك  ددا  إااظددل حثميددزج ر  ددع رلايددل ) حثز اثددك ا            625يحا  ام ددل (   دداا ) 
( ر   ا ك ا ح   ك  ا  إااظل حتسكلا يل ر  دع  22رك ي   ا حث  سالل ا حثييا (   اا )  1
 )           يلل حث إا ح ساسيل ثيي    ااا ( ر    35ل ) س ي  ل  ا س يإل (   اا ) لاير

 س اإلإر   (  032
 شروط اختيار العينة 

 إحث ميايا  ات إاا حث ي   ث س اإل ي ح حب يا  را حا حث يلل  اث  يمل حث  ايل  ا -7

 ( سلل إ62–65   ح  ا )  احثكيا ي  حيح رر  ع حثس اإل م ي  را حا حث يلل  ا  -0
 را  كيا   ا ك ل   ا  يلل حث إا   يحامل ي س ل  لل إ -2

 ( 0جدول ) 
  الطول والوزن والسن والعمر التدريبىالتوصيح الإحصائى لعينة البحث في متغيرات 

 020ن=

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 101 801 165 16207 سم الطول
 302 808 62 6007 كجم الوزن
 301 308 16 1601 سنة السن

 301- 108 8 602 سنة العمر التدريبى

ر  را   ا ددن حرث دديحا  101:  301-( را اي ددل   ا ددن حرث دديحا حلإيدد لا  دديا  0يي دد  مدداين) 
 يل حث يالالاإاحث  ا يان   ع ت   3±ث  غي حلا حث ين يحثيزا يحثسا يحث    حث ا ي ع  إيي   يا 

    أدوات ووسائل جمع البيانات   أدوات ووسائل جمع البيانات   

 مهاز حث يس  ي  إ -7

  يزحا   ع   اي  إ -0
 (  6   اق )حب  ا  يريل ليييي كإ  -2
 (  0 تس  ا ج  إايا حتيا الا حث يا يل حث اي ل ث لمك  حثس اإل إ  اق ) -4

 الدراسة الاستطحعية  
 يل   ددع  يلددل حث إددا حتسدد  ب يل يكدداا ايح هددا             بادداح حث دداإجيا  ددمم حا حثا حسددل حتسدد       

 ح ا يكثك  هال :02/6/0262ح تثع 02/6/0262س اإل اع حثا  ج  ا ر   ( 02)
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 حث أكا  ا سب ل حثمياسالا حث س با ل اع حث إا إ -7
 حث   ل   ع حثي ي الا يحتس اسا حلا حث    مل  مس  ا ج حتيا الا حث يا يل إ -0

 ثز ا حثبزح حثك  يس غ ال كن ايا إا ح إاي -2
  إايا حثلظاح ح  جن ث س سن حثمياسالا إ -4

    تجربة البحث الأساسية 
ي   يدددق حسددد  ا ج  دددمم حا حثمياسدددالا حثميح يدددل  اددداح حث ددداإجيا  دددمم حا  م  دددل حث إدددا ح ساسددديل      

اإل اددع حثا دد ج سدد  ر دد (  032 حتيددا الا حث يا دديل   ددع  يلددل حث إددا ح ساسدديل يكدداا ايح هددا )
 ح إ  3/0262/ 3ح تثع  0262/ 0/ 6 ا 

 المعالجات الإحصائية    
 تيماا  اي ع:                          " SPSS 05 "  ح   اثمل حث يالالا تإياييا  مس باحح   لا        
 حثيسي  -حث  يس  حثإسا ع                                     -     

   ا ن حتث يحا -حث  يا                                      حلحرلإ  -     
 حثلس ل حث يييل                                           -      حث ك ح حلا                                        -     
   ا ن ح   ا   ي سيا    -     

  النتائجالنتائج
  

 تساؤل الأول والذي ينص علي :بالعرض النتائج الإحصائية المرتبطة  -
 "  ا ع حثإاثل حثميح يل حث اي ل ثب  ع حثس اإل ؟ "

 (  2جدول ) 
 النسب المئوية للحالة القوامية لحعبى السباحة قيد البحث

 020ن=                                                     
 النسب المئوية التكرارات الحالة القوامية م
 %  1100 12 فات القوامية للجزء العلوىحراالإن 1

 % 03 61 الإنحرافات القوامية للجزء السفلى 5

 %  5708 66 الحالة القوامية السليمة 0

 

( حثلسدد  حث يييددل ث إاثدددل حثميح يددل ثب  ددع حثسددد اإل ايددا حث إدددا  6( ي دددكن )  3يي دد  مدداين )  
لا حرلإ حادددالا حثميح يدددل ث مدددزا كالددد( ي  %3623:  %0222إيدددا حلإيددد لا حثلسددد ل حث يييدددل  ددديا ) 

ي يهدا حرلإ حادالا حثميح يددل ث مدزا حثسدا ع  لسدد ل  %3623حث  دي  ح كجد  حل  ددا ح إيدا كالدلا لسدد  ها 
 إ  %0222جح حثإاثل حثميح يل حثس ي ل  لس ل  يييل  32%
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 ( 7شكل ) 

 يوضح النسب المئوية للحالة القوامية لحعبى السباحة قيد البحث 
 ( 4جدول ) 

 سب المئوية للإنحرافات القوامية للجزء العلوى لحعبى السباحة قيد البحثالن
 25ن=                                                     

 النسب المئوية التكرارات الانحرافات القوامية للجزء العلوى م
 % 501 5 سقوط الرأس أماما  1

 % 005 0 تصعر العنق 5
 % 701 7  فينسقوط أحد الكت 0

 %1506 15 نحناء جانبي الإ 1

 % 1106 11 استدارة الكتفين )المنكبين( 2

 % 5600 52 زيادة تحدب الظهر  6

 % 600 6 تسطح الظهر 8

 % 200 2 ميل الجذع للأمام 7

 % 1302 13 ترهل البطن  1

 % 1008 10 زيادة تقعر القطن  13

ييدددل ثبلإ حادددالا حثميح يدددل ث مدددزا حث  دددي  ثب  دددع ث ي( حثلسددد  ح 0( ي دددكن )  3يي ددد  مددداين )   
( إيدا كداا حلإد حل  %0123:  %026حثس اإل ايا حث إا إيا حلإي لا حثلس ل حث يييل  ديا ) 

ي يل زيااج  م   حثم ا  لسد ل  يييدل  %0123زيااج  إا  حثظه  ح كج  حل  ا ح  لس ل  يييل اا  ا 
 إ %026حل  ا ح  لس ل  يييل اا  ا  انا يكاا حلإ حل سمي  حث ر  ر ا ا ح  6322%
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 ( 0شكل ) 

 يوضح النسب المئوية للإنحرافات القوامية للجزء العلوى 
 لحعبى السباحة قيد البحث 

 ( 5جدول ) 
 النسب المئوية للإنحرافات القوامية للجزء السفلى لحعبى السباحة قيد البحث

 22ن=                                                     
 النسب المئوية التكرارات الانحرافات القوامية للجزء السفلى م
 % 101 0 ميل الحوض للجانب 1

 % 1201 11 اصطكاك الركبتين  5
 % 5108 12 تقوس الساقين  0

 %5005 16 التصاق الفخذين  1

 % 101 0 انحراف القدم للجانب 2

 % 0301 51 تفلطح القدمين  6

( حثلسددد  حث يييدددل ثبلإ حادددالا حثميح يدددل ث مدددزا حثسدددا ع ثب  دددع  3( ي دددكن )  5)  يي ددد  مددداين  
( إيدا كداا حلإد حل  %3223:  %323حثس اإل ايا حث إا إيا حلإي لا حثلس ل حث يييل  ديا ) 

 ي يددددددددددددددل حلإدددددددددددددد حل  %3223 ا  دددددددددددددد  حثمددددددددددددددا يا ح كجدددددددددددددد  حل  ددددددددددددددا ح  لسدددددددددددددد ل  يييددددددددددددددل اددددددددددددددا  ا 
لإددد حل  يدددن حثإدددي  ث مالددد  يحلإددد حل حثمددداح ا حا يكدددا %0320تث يددداق حثابدددكيا  لسددد ل  يييدددل 

 إ %323ث مال  ح ان حل  ا ح  لس ل  يييل اا  ا 
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 (  2شكل ) 

 يوضح النسب المئوية للإنحرافات القوامية للجزء السفلى 
 لحعبى السباحة قيد البحث 

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل الثانى والذي ينص علي : -
 حث يا يل حث اي ل ثب  ع حثس اإل ؟ "  الا"  ا ع حتيا

 (  2جدول ) 
 صابة الإ حدوث التكرارات والنسب المئوية لفترة

 لحعبى السباحة قيد البحث
 020ن=                                                      

 النسب المئوية عدد اللاعبين المصابين فترة حدوث الإصابة م
 %2505 153 عدادالإ 1

 %0107 73 المنافسات 5

 %10 03 نتقاليةالإ 0

 %133 503 الإجمالى
 

( را ر  ددددع لسدددد ل ثلإيددددا ل إدددداجلا اددددس ا دددد ج حت دددداحا ثب  ددددع  3( ي ددددكن )  1يي دددد  مدددداين ) 
جددح حيدددا الا إدداجلا اددع ا ددد ج حث لااسددالا  لسددد ل  %5020حثسدد اإل ايددا حث إدددا  لسدد ل  يييددل ادددا  ا 

 إ %63لا اع حثا  ج حتل ماثيل  لس ل  يييل اا  ا إاجيربي ح حيا الا  %3322 يييل اا  ا 
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 (  4شكل ) 

 لحعبى السباحة قيد البحثصابة الإ حدوث النسب المئوية لفترة
 ( 0جدول ) 
 التى حدثت نوع الاصابة لالتكرارات والنسب المئوية 

 لحعبى السباحة قيد البحث
 020ن=                                                      

 النسب المئوية عدد اللاعبين المصابين نوع الإصابة م
 %1205 02 الكدم 1

 %50 20 التقلص  5

 %1107 58 الإلتواء 0

 %5301 17 العضلى الشد 1

 %1205 02 التمزق 2

 %601 11 الخلع 6

 %100 13 الكسر 8

 %002 7 القطع 7

 %133 503 المجموع

ر  ددع لسدد ل ثلإيددا ل إدداجلا ثب  ددع حثسدد اإل ايددا حث إددا را (  5( ي ددكن )  2يي دد  مدداين ) 
ا  %0222ي يها حث ا حث   س  لس ل  يييل اا  ا  %03كاللا تيا ل حث م ص  لس ل  يييل اا  ا 

 إ %325 يل ا كاللا تيا ل حثم   ران تيا ل إاجلا ثب  ع حثس اإل  لس ل  يييل اا  ا 
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 ( 5شكل ) 

 تى حدثت لحعبى السباحة قيد البحثالنوع الاصابة لالنسب المئوية  
 ( 0جدول ) 
 التى حدثت  لإصابات الكدمالتكرارات والنسب المئوية 

 لحعبى السباحة قيد البحث
 25ن=                                                      

 النسب المئوية عدد اللاعبين المصابين أنواع الكدم م
 %5706 13 كدم العظام 1

 %0100 15 م المفاصلكد 5

 %0801 10 كدم العضلات 0

( را ر  ددع لسدد ل تيدددا الا حثكدداح إدداجلا ثب  دددع حثسدد اإل ايدددا  1( ي دددكن )  2يي دد  مدداين ) 
ي يهدددا حيدددا ل كددداح حث اايدددن  %3226حث إدددا كالدددلا تيدددا ل كددداح حث  دددبلا  لسددد ل  يييدددل ادددا  ا 

 إ %0221 يييل اا  ا ل ا يربي ح تيا ل كاح حث ظاح  لس  %3323 لس ل  يييل اا  ا 
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 ( 2شكل ) 
 التى حدثت لحعبى السباحة قيد البحث لإصابات الكدمالنسب المئوية 

 ( 2جدول ) 
 التى حدثت لإصابة كدم العظامالتكرارات والنسب المئوية 

 لحعبى السباحة قيد البحث 
 70ن=                                                      

 النسب المئوية عدد اللاعبين المصابين العظامكدم   أنواع م
 % 3 3 عظام الوجهكدم  1

 % 3 3 عظام الجمجمةكدم  5

 % 3 3 القفص الصدري كدم أضلاع 0

 % 3 3 لوح الكتفكدم  عظم  1

 % 3 3 العضدكدم  عظم  2

 %13 1 الساعدكدم  عظمتا  6

 %53 5 عظام رسغ اليدكدم   8

 %03 0 يات اليدوسلامعظام أمشاط كدم   7

 % 3 3 لرضفةكدم  عظم ا 1

 %53 5 الساق كدم عظمتا 13

 %13 1 عظام رسغ القدمكدم  11

 %13 1 عظام أمشاط وسلاميات القدمكدم  15



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (88)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

إدددداجلا ثب  ددددع  ( را ر  ددددع لسدددد ل تيددددا ل كدددداح حث ظدددداح 2( ي ددددكن )  2يي دددد  مدددداين )       
 % 32 لسدد ل  يييددل اددا  ا  يسددب يالا حثيددا ر  ددا  ظدداح حثسدد اإل ايددا حث إددا كالددلا تيددا ل كدداح 

 إ %02  لس ل  يييل اا  ا الساق واصابة كدم عظمتا عظام رسغ اليدكدم ي يها حيا ل 
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كدم  عظم الرضفة
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كدم عظام أمشاط وسلاميات القدم

 
 (  0شكل ) 

 التى حدثت لحعبى السباحة قيد البحث لإصابة كدم العظامالنسب المئوية 
 

 ( 70جدول ) 
 تى حدثتال لإصابة كدم المفاصلالتكرارات والنسب المئوية 

 لحعبى السباحة قيد البحث 
 70ن=                                                      

 النسب المئوية عدد اللاعبين المصابين أنواع كدم المفاصل م
مفصل الكتفكدم  1  1 0000 % 

المرفقمفصل كدم  5  1 700 % 

مفصل رسغ اليدكدم  0  0 52 % 

الحوضمفصل  1  % 3 3 كدم 

مفصل الركبةكدم  2  0 52 % 

مفصل الكاحلكدم  6  1 701 % 

إدداجلا ثب  ددع  ( را ر  ددع لسدد ل تيددا ل كدداح حث اايددن 2( ي ددكن )  62يي دد  مدداين )       
ي يهددا حيددا ل  % 3323حثسد اإل ايددا حث إددا كالدلا تيددا ل كدداح  ايدن حثك ددل  لسدد ل  يييدل اددا  ا 

يربيدد ح تيددا ل كدداح ،  %02 ل  يييددل اددا  ا لسدد  كدددم مفصددل المرفددق واصددابة كدددم مفصددل الركبددة
 إ % 2 اين حثإي   لس ل  يييل اا  ا 
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 (922)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
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 (  0شكل ) 

 التى حدثت لحعبى السباحة قيد البحث لإصابة كدم المفاصلالنسب المئوية 
 ( 77جدول ) 

 التى حدثت لإصابة كدم العضحتالتكرارات والنسب المئوية 
 لحعبى السباحة قيد البحث 

 72ن=                                                      
 النسب المئوية عدد اللاعبين المصابين أنواع كدم العضلات م

 % 3 3 عضلات الوجهكدم  1

 % 3 3 عضلات الرقبةكدم  5

 % 806 1 عضلات الصدركدم  0

 % 3 3 عضلات البطنكدم  1

 %5001 0 عضلات العمود الفقريكدم  2

 %5001 0 ت الكتفعضلاكدم  6

 % 808 1 عضلات العضدكدم  8

 % 808 1 عضلات الساعدكدم  7

 %1201 5 عضلات الفخذكدم  1

 %1201 5 عضلات الساقكدم  13

إداجلا ثب  دع  ( را ر  دع لسد ل تيدا ل كداح حث  دبلا 2( ي دكن )  66يي   ماين )       
   يحيدددا ل كددداح   دددبلا حثك دددل  حثسددد اإل ايدددا حث إدددا كالدددلا تيدددا ل كددداح   دددبلا حث  ددديا حثامددد

 لسد ل  كدم عضلات الفخذ واصابة كدم عضلات الساقي يها حيدا ل  % 0326 لس ل  يييل اا  ا 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (929)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

يربيدد ح تيددا ل كدداح   ددبلا حثيمددل يكدداح   ددبلا حث ا ددل يحيددا ل كدداح ،  %4251  يييددل اددا  ا
 إ % 2  بلا حث  ا  لس ل  يييل اا  ا 
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 (  2شكل ) 

 التى حدثت لحعبى السباحة قيد البحث كدم العضحت لإصابةالنسب المئوية 
 

 ( 70جدول ) 
 التى حدثت لإصابة التقلصالتكرارات والنسب المئوية 

 لحعبى السباحة قيد البحث 
 52ن=                                                      

 سب المئويةالن عدد اللاعبين المصابين العضلات التى حدث بها إصابة التقلص م
 %101 2 عضلات العضد 1

 %802 1 عضلات الساعد 5

 %101 1 عضلات اليد 0

 % 01 17 عضلات الفخذ 1

 % 1805 52 عضلات الساق  2

إدددداجلا ثب  ددددع  ( را ر  ددددع لسدددد ل تيددددا ل حثدددد م ص 62( ي ددددكن )  60يي دددد  مدددداين )       
ي يهدددا  % 3220ييدددل ادددا  ا حثسددد اإل ايدددا حث إدددا كالدددلا تيدددا ل  م دددص   دددبلا حثسددداق  لسددد ل  ي

يربي ح تيا ل  م ص   بلا حثيا  لس ل ،  %41  لس ل  يييل اا  اتقلص عضلات الفخذ حيا ل 
 إ % 622 يييل اا  ا 
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 (924)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
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 (  70شكل ) 

 التى حدثت لحعبى السباحة قيد البحث لإصابة التقلصالنسب المئوية 
 

 ( 72جدول ) 
 التى حدثت لإصابة الإلتواءالتكرارات والنسب المئوية 

 لحعبى السباحة قيد البحث 
 00ن=                                                      

 النسب المئوية عدد اللاعبين المصابين المفصل الذى حدث به إصابة الإلتواء م
 %0000 1 مفصل الكتف 1

 %801 5 مفصل المرفق  5

 %5201 8 مفصل رسغ اليد 0

 %1101 0 مفصل الركبة 1

 %5505 6 مفصل الكاحل 2

إدددداجلا ثب  ددددع  ( را ر  ددددع لسدددد ل تيددددا ل حرث دددديحا 66( ي ددددكن )  63يي دددد  مدددداين )       
ي يهدا حيدا ل  % 3323حثس اإل ايا حث إا كاللا تيا ل حث يحا  اين حثك دل  لسد ل  يييدل ادا  ا 

ا  ايدن حث  ادق  لسد ل يربي ح تيدا ل حث ديح،  %0252  لس ل  يييل اا  ا التواء مفصل رسغ القدم
 إ % 223 يييل اا  ا 
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 (929)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
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 ( 77)  شكل
 التى حدثت لحعبى السباحة قيد البحث لإصابة الإلتواءالنسب المئوية 

  

 (  74جدول ) 
 التى حدثت لإصابة الشد العضلىالتكرارات والنسب المئوية 

 لحعبى السباحة قيد البحث 
 40ن=                                                      

 النسب المئوية عدد اللاعبين المصابين العضلات التى حدث بها الشد م
 %105 5 عضلات الرقبة 1

 %1102 8 عضلات الكتف 5

 %1301 2 عضلات الصدر 0

 %105 5 عضلات الظهر 1

 %600 0 عضلات البطن 2

 % 3 3 عضلات العضد 6

 %501 1 عضلات الساعد 8

 %1106 8 الضامة تالعضلا 7

 %5307 13 عضلات الفخذ  1

 %5501 11 عضلات الساق  13

إداجلا ثب  دع  ( را ر  ع لس ل تيدا ل حث دا حث  د ع 60( ي كن )  63يي   ماين )       
ي يهدا حيدا ل  % 0022حثس اإل ايا حث إا كاللا تيا ل  دا   دبلا حثسداق  لسد ل  يييدل ادا  ا 

يربي ح تيا ل  ا   بلا حث  ا  لسد ل  يييدل ،  %.025  لس ل  يييل اا  ا شد عضلات الفخذ
 إ % 2اا  ا 
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 (922)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
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 ( 70)  شكل
 التى حدثت لحعبى السباحة قيد البحث لإصابة الشد العضلىالنسب المئوية 

 

 ( 75جدول ) 
 التى حدثت لإصابة التمزق العضلىالتكرارات والنسب المئوية 

 لحعبى السباحة قيد البحث 
 25ن=                                                      

 النسب المئوية عدد اللاعبين المصابين العضلات التى حدث بها التمزق م
 % 3 3 عضلات الرقبة 1

 %5706 13 عضلات الكتف 5

 %1101 1 عضلات الصدر 0

 %706 0 عضلات الظهر 1

 %208 5 عضلات البطن 2

 % 3 3 عضلات العضد 6

 % 3 3 عضلات الساعد 8

 %53 8 الضامة تالعضلا 7

 %1100 2 عضلات الفخذ  1

 %1101 1 عضلات الساق  13

إدددداجلا  ( را ر  ددددع لسددد ل تيددددا ل حث  دددزق حث  دددد ع 63( ي دددكن )  65يي ددد  مدددداين )        
 % 0221ثب  ددع حثسدد اإل ايددا حث إددا كالددلا تيددا ل   ددزق   ددبلا حثك ددل  لسدد ل  يييددل اددا  ا 

يربيد ح تيدا ل   دزق   دبلا ،  %02  لسد ل  يييدل ادا  ا الضدامةتمدزق العضدلات ي يها حيا ل 
 إ % 2حث ا ل يحيا ل   زق   بلا حث  ا يحيا ل   زق   بلا حثسا ا  لس ل  يييل اا  ا 
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 ( 72)  شكل

 التى حدثت لحعبى السباحة قيد البحث لإصابة التمزق العضلىالنسب المئوية 
 

 ( 72جدول ) 
 التى حدثت لإصابة الخلعالتكرارات والنسب المئوية 

 لحعبى السباحة قيد البحث 
 74ن=                                                      

 النسب المئوية عدد اللاعبين المصابين المفصل الذى حدث به خلع م
 %6100 1 مفصل الكتف 1

 % 3 3 مفصل المرفق  5

 %5101 0 مفصل رسغ اليد 0

 % 3 3 مفصل الحوض 1

 % 3 3 مفصل الركبة 2

 %1100 5 مفصل الكاحل 6

إددددداجلا ثب  دددددع  ( را ر  ددددع لسددددد ل تيدددددا ل حثب دددد  63( ي دددددكن )  61يي دددد  مددددداين )        
ي يهدا حيدا ل  % 1323حثس اإل ايدا حث إدا كالدلا تيدا ل ب د   ايدن حثك دل  لسد ل  يييدل ادا  ا 

يدن حثكاإدن  لسد ل  يييدل ادا  ا جدح حيدا ل  ا %0623 لسد ل  يييدل ادا  ا  خلع مفصدل رسدغ اليدد
 إ 6323%
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 (928)   م(   ) العدد التاسع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

0

10

20

30

40

50

60

70

اصابة الخلع

ية
ئو

لم
 ا
ب

س
لن
ا

خلع مفصل الكتف

خلع مفصل المرفق 

خلع مفصل رسغ اليد

خلع مفصل الحوض

خلع مفصل الركبة

خلع مفصل الكاحل

 
 ( 74)  شكل

 التى حدثت لحعبى السباحة قيد البحث لإصابة الخلعالنسب المئوية 
 ( 70جدول ) 
 التى حدثت لإصابة الكسرالتكرارات والنسب المئوية 

 لحعبى السباحة قيد البحث 
 70ن=                                                      

 النسب المئوية عدد اللاعبين المصابين العظام التى حدث بها كسر م
 % 3 3 عظام الوجة 1

 % 3 3 عظام الجمجمة 5

 % 3 3 عظم الترقوة 0

 % 3 3 عظم القفص الصدري 1

 % 3 3 فقرات العمود الفقري 2

 % 3 3 عظم العضد 6

 %53 5 عظم الساعد 8

 %03 0 عظام أمشاط اليد 7

 % 3 3 عظم الحوض 1

 % 3 3 عظم الفخذ 13

 %53 5 الساق عظمتا 11

 %03 0 عظام أمشاط القدم 15

إدددداجلا ثب  ددددع  ( را ر  ددددع لسدددد ل تيددددا ل حثكسدددد  65( ي ددددكن )  62يي دددد  مدددداين )        
حثس اإل ايا حث إا كاللا تيا ل كس   ظاح ر  ا  حثيدا يكسد   ظداح ر  دا  حثمداح  لسد ل  يييدل 
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 ( 75)  شكل

 التى حدثت لحعبى السباحة قيد البحث لإصابة الكسرالنسب المئوية 
 ( 70جدول ) 
 التى حدثت لإصابة القطعالتكرارات والنسب المئوية 

 لحعبى السباحة قيد البحث 
 0ن=                                                      

 النسب المئوية عدد اللاعبين المصابين الأربطة والأوتار التى حدث بها قطع م
 %23 1 أربطة الكتف 1

 % 3 3 أربطة المرفق 5

 %1502 1 أربطة رسغ اليد 0

 %52 5 ةأربطة الركب 1

 %1502 1 وتر أكيلس  2

إدددداجلا ثب  ددددع  سدددد ل تيددددا ل حثم دددد ل( را ر  ددددع  61( ي ددددكن )  62يي دددد  مدددداين )        
ي يها حا د  ر   دل  % 52حثس اإل ايا حث إا كاللا تيا ل ا   ر   ل حثك ل  لس ل  يييل اا  ا 

 2يربي ح تيا ل ا   ر   ل حث  اق  لس ل  يييدل ادا  ا         ،   %05 لس ل  يييل اا  ا  حث ك ل
 إ %
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 ( 72)  شكل

 ثت لحعبى السباحة قيد البحثدالتى ح لإصابة القطعالنسب المئوية 
 

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل الثالث والذي ينص علي : -
 "  ا ع حث بال  يا حثإاثل حثميح يل يا مل حتيا الا حث يا يل حث اي ل ثب  ع حثس اإل ؟"

 ( 72 جدول )
 شائعة لحعبى السباحةلالحالة القوامية ودرجة الإصابات الرياضية ا العحقة الإرتباطية بين

 22=0، ن25=7ن                                                    

 م
 الحالة القوامية
 غير السليمة

 درجة الاصابات الرياضية القوامية الحالة
 قيمة ر

 ع س   ع س  

 **3071 308 108 1 7607 العلوي الانحرافات القوامية للجزء 1

 **302 301 101 1 7801 السفلي للجزء ةالانحرافات القوامي 5

 00725، 00702= 20، 22ودرجة حرية  0005قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
حثإاثدل حثميح يدل سيد  حثسد ي ل يحث   ج دل ادع ( را اي دل   حث إسدي ل  ديا  62 يي   ماين )      

ا ع يا مددل حريددا الا حث يا دديل سددحرلإ حاددالا حثميح يددل ث مددزا حث  ددي  يحرلإ حاددالا حثميح يددل ث مددزا حث
يكالددلا اي ددل   حث إسددي ل حك دد   ددا اي ددل   حثمايثيددل  2226:225حلإيدد لا  دديا ثب  ددع حثسدد اإل 

حثإاثددل حثميح يددل سيدد  حثسدد ي ل   ددا يددان   ددع يمدديا ح   ددا   دد ا   دديا  2225 لددا  سدد ي    لييددل 
 ددددا زحالا ا مددددل إددددايا  يا مدددل حريددددا الا حث يا دددديل ا اك  ددددا زحالا ا مددددل حرلإ حاددددالا حثميح يددددل ك

 إحريا ل
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  مناقشة النتائجمناقشة النتائج
  

 للتحقق من صحة التساؤل الأول الذى ينص على : –

 "  ا ع حثإاثل حثميح يل حث اي ل ثب  ع حثس اإل ؟ "
( حثلس  حث يييل ث إاثل حثميح يل ثب  ع حثس اإل ايا حث إا إيا  6( ي كن )  3يي   ماين ) 

ي يهدددددا  %3623ا حث  دددددي  ح كجددددد  حل  دددددا ح إيدددددا كالدددددلا لسددددد  ها ز كالدددددلا حرلإ حادددددالا حثميح يدددددل ث مددددد
ا   %0222جح حثإاثل حثميح يل حثس ي ل  لس ل  يييل  %32حرلإ حاالا حثميح يل ث مزا حثسا ع  لس ل 

 يياس  حث اإجيا كثك  س   ح  ع :
  اح حتث اح  اثي ع حثميح ع يح  اس حث ااحلا حثميح يل حثبا يل إ -7
 الا   يي يل   ا حثل ا  حث يا ع إل اح راحا    ي -0
 حث  ل حث ي ع حث   ع إ -2
 حث    إ -4
  اح  يحا   يح ن حا ا يحثسب ل رجلاا   ا سل حثل ا  حث يا ع إ -5

ا              ( 6ح ( ) 0260" ت ددددددد ح يح   دددددددا حثل دددددددع " )  يي اددددددق  دددددددكح  ددددددد  ل ددددددداي  ا حسدددددددل كددددددن  دددددددا      
" زك يدا حثسديا ا ا (  2ح ( ) 0261إ ا    ا حثا اح " )  "ا (  5ح ( ) 0265" ر ي ج إساا " ) 
يحث ددع رظهدد لا حل  ددا  حرلإ حاددالا حثميح يددل ث مددزا حث  ددي   لسدد ل  ( 62ح ( ) 0262زيدداا ر دديا " ) 

 إك ي ج  يا حث يلل ايا حث إا
( حثلسدد  حث يييددل ثبلإ حاددالا حثميح يددل ث مددزا حث  ددي  ثب  ددع  0( ي ددكن )  3ييي دد  مدداين )   

( إيدا كداا حلإد حل  %0123:  %026إل ايا حث إا إيا حلإي لا حثلس ل حث يييل  ديا ) احثس 
ا يي زي حث اإجيا كثك  س   ح  ع  %0123زيااج  إا  حثظه  ح كج  حل  ا ح  لس ل  يييل اا  ا 

: 
 ايي  اع حثجماال حثميح يل يح  اس حث ااحلا حثميح يل حثبا يل اع ح ي اس حثميح يل -7

 ل إاحث ب      
 حل  ا  حث       ع رليح ل ي  ل   بلا حثظه  إ -0
 ب ن اع  لإليالا حث  يا حثام   إ -2
 حب بن اع ح ي يل حثا ييل حث غكيل ث   بلا إ -4
 حب بن اع ل ي ك اي  حثام حلا إ -5
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" يحاح ي بدد يا ا (  65ح ( ) 0263" ثيددزح حثإددياع " ) كددن  ددا يي اددق  ددكح  دد  ل دداي  ا حسددل       
Wada et al  ( "0265 ( ) 05ح )  لسدد ل  حلإدد حل زيددااج  إددا  حثظهدد  حل  ددا يحث ددع رظهدد لا 

 إك ي ج  يا حث يلل ايا حث إا
( حثلسدد  حث يييددل ثبلإ حاددالا حثميح يددل ث مددزا حثسددا ع ثب  ددع  3( ي ددكن )  5ييي دد  مدداين )   

اا حلإد حل كد( إيدا  %3223:  %323حثس اإل ايا حث إا إيا حلإي لا حثلس ل حث يييل  ديا ) 
 ا يي م  حث اإجيا كثك  س   ح  ع : %3223 ا    حثما يا ح كج  حل  ا ح  لس ل  يييل اا  ا 

 سيا حب يا  حثإكحا إ -7
  اح سب ل حث  كل حث ظ يل حث كيلل ثمي  حثماح إ -0
    ل   بلا اي  حثماح إ -2

 الذى ينص على : الثانىللتحقق من صحة التساؤل  –

 ث يا يل حث اي ل ثب  ع حثس اإل ؟ "ح"  ا ع حتيا الا 
( را ر  دع لسد ل ثلإيدا ل إداجلا ادس ا د ج حت داحا ثب  دع  3( ي كن )  1يي   ماين )       

 ا يي م  حث اإجيا كثك  س   ح  ع : %5020حثس اإل ايا حث إا  لس ل  يييل اا  ا 
  اح ح   اح حث ا  يا  ا  ج حت احا ثب  ع حثس اإلإ -7
 ج حت احا ثب  ع حثس اإل إ  اي  ا  -0
  اح حث ا ا   س ي  حثإ ن رجلاا ا  ج حت احا إ -2
 ح  ان حث ايا  ا حث كيلالا حث اليل رجلاا ا  ج ح احا ثب  ع حثس اإلإ -4

( را ر  ددع لسدد ل ثلإيددا ل إدداجلا ثب  ددع حثسدد اإل ايددا حث إددا  5( ي ددكن )  2ييي دد  مدداين ) 
ا  %0222ي يها حث ا حث   س  لس ل  يييل اا  ا  %03  ا اكاللا تيا ل حث م ص  لس ل  يييل ا
 يي زي حث اإجيا كثك  س   ح  ع :

  اح حت   اح  اتإ اا ي هييل حث  بلا إ -7
 حث    يحتمهاا حث س    ا اما يكيا حث مهيا حث   ع حثزحيا  ا مل رك    ا اا ج  -0

 حث  بلا   ع  إ ن  كح حثمها إ    
 حث اام  رجلاا حث ا ي  إ عحتلم ا  حث    -2
 لمص اع ك يل ح  بح حث  اليل ث مسح إ -4
 لمص اع إمح ح كسميا حثيح ا ث   بلا ل يمل ثميي  اع حثاي ج حثا ييلإ -5

( را ر  ع لسد ل تيدا الا حثكداح إداجلا ثب  دع حثسد اإل  1( ي كن )  2ييي   ماين )       
 إ %3226يييل اا  ا  ايا حث إا كاللا تيا ل كاح حث  بلا  لس ل 
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( ا                   66ح ( ) 0265" سدددددددددكيلل إ دددددددددزج " ) يي ادددددددددق  دددددددددكح  ددددددددد  ل ددددددددداي  ا حسدددددددددل كدددددددددن  دددددددددا       
 دا  را كداح حث  دبلايحث دع رظهد لا Borges et al  ( "0262  ( )06  )"  دي مي  ي بد يا 

 ايا حث إا إ ل يي ا  يا حث يلحثكا الا ركج  
لسدد ل تيددا ل كدداح  ( را ر  ددع 2 ا 2 ا  2 ( ير ددكان ) 66 ا 62ا  2 ي ي دد  مدداحين )      

 لسد ل   ظداح ر  دا  يسدب يالا حثيدا حثس اإل ايا حث إا كاللا تيدا ل كداحثب  ع حث ظاح إاجلا 
إاجلا ثب  ع حثس اإل ايا حث إا كاللا  ا ير  ع لس ل تيا ل كاح حث ااين % 32 يييل اا  ا 

 ا ير  ددع لسدد ل تيددا ل كدداح حث  ددبلا % 3323ا   تيددا ل كدداح  ايددن حثك ددل  لسدد ل  يييددل اددا
إددداجلا ثب  دددع حثسددد اإل ايدددا حث إدددا كالدددلا تيدددا ل كددداح   دددبلا حث  ددديا حثامددد   يحيدددا ل كددداح 

 ا يي زي حث اإجيا كثك  س   ح  ع : % 0326  بلا حثك ل  لس ل  يييل اا  ا 
 حري احح  مسح ي   سي  إااإ  -7
   يز يح احا سي  حث   يز إث  اح حث  ييز  يا ح احا حثإ كع ح -0
 يميا  يحيق  ب  ال  إ ا الا حثس اإل  هاإ -2

إدددداجلا ثب  ددددع  ( را ر  ددددع لسدددد ل تيددددا ل حثدددد م ص 62( ي ددددكن )  60يي دددد  مدددداين )       
ا يي دزي  % 3220حثس اإل ايا حث إدا كالدلا تيدا ل  م دص   دبلا حثسداق  لسد ل  يييدل ادا  ا 

 حث اإجيا كثك  س   ح  ع :
 .   حثمسح ث إ ح ج حث اثيل      -7

 حثل ا  حث   ع حثزحيا   ع حث  بلا إ -0
 .حث    يحثيايل ثا  حلا  يي ل -2

 . ل حثسيحين اس حثمسح يلمص ك -4

 .  بلا حثساق   ل اس -5
إدددداجلا ثب  ددددع  ( را ر  ددددع لسدددد ل تيددددا ل حرث دددديحا 66( ي ددددكن )  63يي دددد  مدددداين )       

ا يي مدد   % 3323ث دديحا  ايددن حثك ددل  لسدد ل  يييددل اددا  ا ح حثسدد اإل ايددا حث إددا كالددلا تيددا ل
 حث اإجيا كثك  س   ح  ع :

  اح حر   اح  اتإ اا حثكااع ث ااين حثمسح   كن  اح ي اين حثك ل   كن  -7
 باص إ     

  اح حت   اح   مييل حث  بلا حث ا  ل إين  اين حثك ل ا ي  يل ل  ا  ب  ل   -0
 كالا حث   يإيل حث ب  ال إإ  حت ما الا ي ا حث    
 حثإ كالا حث ااميل ث اين حثك ل إ -2
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إداجلا ثب  دع  ( را ر  ع لس ل تيدا ل حث دا حث  د ع 60( ي كن )  63يي   ماين )       
ا ييي دد   % 0022حثسدد اإل ايددا حث إددا كالددلا تيددا ل  ددا   ددبلا حثسدداق  لسدد ل  يييددل اددا  ا 

 حث اإجيا كثك  س   ح  ع :
 إ اا حثكااس ا ن راحا حث ا ي  إت اح ح -7    
 

 حمهاا   بلا حثساق ل يمل حثمياح   مهيا    ع ثا  ج  يي ل    لمص ح كسميا اع  -0    
 حثاح يبا مل إ         

 اماحا حثكجي   ا حثسيحين يح  بح حث  اليل  ا حثمسحإ -3    
( ا " سدكيلل إ دزج "  62)  ( ح0263كن  ا "   داح  ا دلا " )  يي اق  كح    ل اي  ا حسل      

 ددددا   ددددبلا  ار( يحث ددددع رظهدددد لا  62ح ( ) 0261( ا "  إ دددديا سدددد يا " )  66ح ( ) 0265) 
 حثساق  ا ركج  حتيا الا  يي ا  يا حث يلل ايا حث إا إ

إدددداجلا  ( را ر  ددددع لسددد ل تيددددا ل حث  دددزق حث  دددد ع 63( ي دددكن )  65يي ددد  مدددداين )        
ا  % 0221تيدا ل   دزق   دبلا حثك دل  لسد ل  يييدل ادا  ا  لدلاثب  ع حثس اإل ايا حث إا كا

 يي م  حث اإجيا كثك  س   ح  ع :
     يح  اق حث  بلا حث ا  ل إين  اين حثك ل إ -7    
  اح   ا يل   بلا ير   ل  اين حثك ل  اثا مل حثكاايل إ -0    
   ل   اين حثك ل               اح حث كا ن اس  ا ي  حث م ي الا حث   يل حث ب  ال يحث  -2    

 ياا ي م  تثس سيا حث ب ي  اس حث  لا   حث ا ي س ي اح حث يحزا  يا  كيلالا إ ن         
 حث ا ي إ حث ا ي إ       
 سيا حثإاثل حثلاسيل ثب  ع حثس اإلإ -4     

إددددداجلا ثب  دددددع  ( را ر  ددددع لسددددد ل تيدددددا ل حثب دددد  63( ي دددددكن )  61يي دددد  مددددداين )        
ا يي دددزي  % 1323 اإل ايدددا حث إدددا كالدددلا تيدددا ل ب ددد   ايدددن حثك دددل  لسددد ل  يييدددل ادددا  ا ثسدددح

 حث اإجيا كثك  س   ح  ع :
 حي احح  اين حثك ل  مسح با مع إ -7    
 ل يمل ث سمي  حث ايا   ع  اين حثك ل إ -0    
   ل حث  بلا حث ا  ل إين  اين حثك ل ير    ل إ -2    

إدددداجلا ثب  ددددع  ( را ر  ددددع لسدددد ل تيددددا ل حثكسدددد  65( ي ددددكن )  62يي دددد  مدددداين )        
حثس اإل ايا حث إا كاللا تيا ل كس   ظاح ر  ا  حثيدا يكسد   ظداح ر  دا  حثمداح  لسد ل  يييدل 

 ا ييي   حث اإجيا كثك  س   ح  ع : % 32اا  ا 
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 إ ظاح ر  ا  حثيا ري  ظاح ر  ا  حثماححثسمي   ميج   ع  -7    
  مسح ي   ري مسح اي  إ  ظاح ر  ا  حثيا ري  ظاح ر  ا  حثماحح حي اح -0    
 حث  ل حث ايا ث ظاح ر  ا  حثيا ري  ظاح ر  ا  حثماح إ -2    
 
 

إدددداجلا ثب  ددددع  ( را ر  ددددع لسدددد ل تيددددا ل حثم دددد  61( ي ددددكن )  62يي دددد  مدددداين )        
ا يي م  حث اإجيا  % 52  احثس اإل ايا حث إا كاللا تيا ل ا   ر   ل حثك ل  لس ل  يييل اا  

 كثك  س   ح  ع :
   ل ر   ل  اين حثك ل إ -7    
 حتس باحح حث ا   يحثبا       ل  اين حثك ل إ -0    

 الذى ينص على : الثالثللتحقق من صحة التساؤل  –
 "  ا ع حث بال  يا حثإاثل حثميح يل يا مل حتيا الا حث يا يل حث اي ل

 ثب  ع حثس اإل ؟ " 
حثإاثددددل حثميح يددددل سيدددد  حثسدددد ي ل يا مددددل ( يمدددديا ح   ددددا   دددد ا   دددديا  62 يي دددد  مدددداين )      

 إحريا الا حث يا يل ا اك  ا زحالا ا مل حرلإ حاالا حثميح يل ك  ا زحالا ا مل إايا حريا ل
" ا          (  60ح ( ) 0263" س     دا حثي دا  " ) يي اق  كح    ل اي  ا حسل كن  ا       

يمديا ح   دا    دع (  63ح ( ) 0262" س     ا حث زيدز " ) ا (  2ح ( ) 0261")  حإسليا اب
حثإاثل حثميح يل سي  حثس ي ل سديحا كالدلا ) حلإ حادالا ايح يدل ث مدزا حث  دي   دا حثمسدح ا   ا   يا 

حلإ حادددالا ايح يددددل ث مدددزا حثسددددا ع  دددا حثمسددددح ( يا مدددل حريددددا الا حث يا ددديل ا اك  ددددا زحالا ا مددددل 
 إ ميح يل ك  ا زحالا ا مل إايا حريا لحثحرلإ حاالا 

  الاستنتاجاتالاستنتاجات

 ادددع  ددديا  دددال حث إدددا ي سدددا ر ل يادددع إدددايا   ي دددل حث يلدددل يحسددد لااح   دددع حث  اثمدددالا      
 حتإياييل ث ل اي  ي اسي  ا  يين حث اإجيا تثع ر ح حرس ل امالا حث اثيل :

زا حث  دددي  ا ك دددا ي دددالع            ثمدددادددع حايح يدددل  دددا ر  دددع حثسددد اإل  الإ حادددالا  %3623ي دددالع  -7   
 ددا  % 0222 لدداك ا ك ددا را اددع حثمددزا حثسددا ع ايح يددل  ددا ر  ددع حثسدد اإل  الإ حاددالا  % 32

 إ  إاثل ايح يل س ي ل   يلل حث إا ي    يا
 دددددديا                   ث مدددددزا حث  ددددددي  ثب  دددددع حثسددددد اإل حثميح يدددددل ثبلإ حاددددددالا حلإيددددد لا حثلسددددد  حث يييدددددل  -0   
 ح ان حل  ا حإ ي ي   حث لق( إيا كاا زيااج  إا  حثظه  ح كج  حل  ا ح  % 0123: 026%)
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 ددددديا                   ث مدددددزا حثسدددددا ع ثب  دددددع حثسددددد اإل حثميح يدددددل ثبلإ حادددددالا حلإيددددد لا حثلسددددد  حث يييدددددل  -2   
ل ي  ين حثإي  ث مال  يحلإ حح كج  حل  ا ح  ا    حثما يا ( إيا كاا  % 3223 : % 323)

  ان حل  ا حإحثماح ث مال  ح
حثسدد اإل كالددلا تيددا ل حثدد م ص  لسدد ل  يييددل اددا  ا ثب  ددع حتيددا الا حث يا دديل حث دداي ل  -4   
 ح ادن ا  يل ا كاللا تيا ل حثم د  % 0222 ي يها تيا ل حث ا حث   س  لس ل  يييل اا  ا  03%

 إ % 325حثس اإل  لس ل  يييل اا  ا ر  ع  يا حل  ا ح 

حثإاثددل حثميح يددل سيدد  حثسدد ي ل يا مددل حريددا الا حث يا دديل ا اك  ددا يا ح   ددا   دد ا   دديا يمدد -5  
 إزحالا ا مل حرلإ حاالا حثميح يل ك  ا زحالا ا مل إايا حريا ل  يا حث يلل ايا حث إا 

 

  التوصياتالتوصيات
  

اددع  دديا  ددال حث إددا يح   ددااح   ددع حث يالددالا يحثل دداي  حث ددع  ددح حث ييددن حثيهددا ياددع  دديا       
 لل حث إا يييع حث اإجيا  اا ع : ي
  ي ج تم حا ر إاا    يدل  سد هال ي د   د ح    أ يدن بايدل ثلإلإ حادالا حثميح يدل  جدن      -7   

 ) زيااج  إا  حثظه  ا  ا    حثما يا ا زيااج  م   حثم ا ا إإإا تث  ( إ
 يا ددديل حث ددد ي ج تمددد حا ر إددداا    يدددل  سددد هال ي ددد   ددد ح    أ يدددن بايدددل ثلإيدددا الا  -0   

 حثكدداح ا حث  ددزق حث  دد ع ا ا حث ددا حث  دد ع ا حث  دد ع حثسدد اإل  جددن ) حثدد م صثب  ددع حث دداي ل 
 إإإتث  ( إ 

 حث يا يل إ حتيا الاحرلإ حاالا حثميح يل ي  حث جميل يحث ي يل إين حثياايل  ا -2   

ت   ددداح ح ادددعحث يددد   ث سددد اإل  ددد ي ج حث  دددايا  ددديا ك يدددالا حث   يدددل حث يا ددديل يحت إددداا  -4   
 حثس اإل إ  اث أ ين حث الع يحثإاثل حثميح يل ثب  ع

 حثس اإل إثب  ع ي   تس  ح يميل اي يل  س هال  إسيا حث ياال حثيإيل يحثميح يل  -5   

  المراجعالمراجع

 أولا : المراجع العربية : 
 إ دل    ميديح حثإاثدل حثميح يدل ثدا  ر  دع حث يدا  ل ث ( : ح0260)  إبرا يم عبد النبى محمد -7

 ا ما  لث  ليا  ا  ساثل  امس ي  سي   ل ي ج ا ك يل حث   يل حث يا يل سلل 61 – 60حثسليل  ا 
 إإ يحا 

اح  باثدا ا حث با يحث أ يدن (  –حتيا الا حث يا يل ) ح ليحس :  (ح 0261) محمود أشرح  -0
 إ  اا  احث إيالع ث ل   يحث يزي  

ا اح  حثامدد  ث ل ددد  يحث يزيددد  ا يحث لايددل  أمسدددا لا  حححثمدددي : ح ( 0222) اقبررال رسرررمى محمرررد  -2
 حثما  ج إ
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حتيددا الا حث يا دديل ي دد ق  بمهددا ا اح  حثامدد  ث ل دد  : ح ( 0222) اقبررال رسررمى محمررد  -4
 يحث يزي  ا حثما  ج إ

( : حتلإ حاددالا حثميح يددل ث  سددا مع اادد  حثم ددل ي با هددا  دد     ح0265) أميرررة حسرران علررى  -5
ث  لديا  ا  ساثل  امس ي  سي   ل ي ج ا ك يل حث   يل حث يا ديل ا يكيل ي ساال حثاا ل حث    حلا حثكي

 إحتسكلا يل ا ما  ل
اح  حثياددداا ثددداليا  احرلإ حادددالا حثميح يدددل حث ددداي ل : ( ح 0263 ) إيهررراب محمرررد عمررراد الررردين -2

 إسكلا يلحتحث  ا ل يحثل   ا 

ث   ا دل يحثل د   اح  حثك دا  حثإداياا  مديحححث   يدل :  ح (0262) إيهاب محمرد عمراد الردين  -0
 إ حثما  جا يحث يزي  

ا حسل حثإاثل حثميح يل ثب  س  سا مالا حث ياحا يحث   ا  ( :  ح0261)  حسنين فح  حسن -0
 ا  سددداثل  امسددد ي  سيددد   ل دددي ج ا ك يدددل حث   يدددل حث يا ددديلل ي با هدددا  إدددايا حتيدددا الا حث يا دددي

 إحتسكلا يل ما  لا ث  لالا 
( :  مدييح حلإ حادالا حث  ديا حثامد    ديا حث يا دييا يسيد   ح0261)  عبد الفتا  حمدى حسن -2

 إإ يحا  ا ما  لث  ليا  ا  ساثل  امس ي  سي   ل ي ج ا ك يل حث   يل حث يا يل حث يا ييا
  ا يدل حثب ايدل ح حرلإ حادالا حثميح يدل ح ( :0262)  زكريا أحمرد السريد ، زيراد محمرد أمرين -70

حث م دددل حث   يدددل ث  ددديح يالددديا ا ي با هدددا   ددداا سدددليحلا حث  ا سدددل ك يمدددل تل مددداا سددد اإع حثا ح دددل 
 إ  33 : 65 ( ا 6 ) 56ا إ يحا  حث يا ل ا ما  ل

ا حسل  إ ي يل  ليحس حتيا الا حث يا يل يرس ا  إايجها  ح ( :0265)  سكينة كامل حمزة -77
 إ 30 : 65 ( ا 0 ) 2ا  ا ن    يح حث   يل حث يا يل ا ما  لا  م ل ل ثب  ع ح ث ا  حثا اي

حتيدددا الا حث يا ددديل حث ددداي ل ي با هدددا ( :  ح0263) سرررمر صرررح  الررردين عبرررد الو ررراب  -70
 ث  ليا ا  ساثل  امس ي  سي   ل ي ج ا ك يل حث   يل حث يا يل حثميح يل ثا  لا   ك ج حثس ل  اثإاثل
 إحتسكلا يل ا ما  ل

ا هددا  ب( : حثإاثددل حثميح يددل ثددا  ر  ددس حث ايكيلدداي ي  ح0262)  سررمر عصررام عبررد العزيررز -72
 ا ما  دددل ث  لددديا ا  سددداثل  امسددد ي  سيددد   ل دددي ج ا ك يدددل حث   يدددل حث يا ددديل  اتيدددا الا حث يا ددديل

 إحتسكلا يل
اح  حثيادداا ثدداليا حث  ا ددل  احثمدديحح يسدد ن حث إااظددل   يددل : ( ح 0266 )صررالح بشررير سررعد  -74

 إسكلا يلحتيحثل   ا 

حث ياال حثميح يل ثا       اث الا ك يل حث   يل حث يا يل ( :  ح0263)  ليزا محمود الحوفى -75
 إ ايلل حثسااحلا   لا ا م ا  ساثل  امس ي  سي   ل ي ج ا ك يل حث   يل حث يا يل ما  ل حث ليايل

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8%D9%8A+%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D9%82%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D9%86+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B6%D9%85%D8%A7%D8%B1+%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D9%87%D8%A7+%D8%A8%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AB+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9%2F&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8%D9%8A+%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D9%82%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D9%86+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B6%D9%85%D8%A7%D8%B1+%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D9%87%D8%A7+%D8%A8%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AB+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9%2F&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8%D9%8A+%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D9%82%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D9%86+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B6%D9%85%D8%A7%D8%B1+%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D9%87%D8%A7+%D8%A8%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AB+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9%2F&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9%D8%A9+%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D9%87%D8%A7+%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D8%AF%D9%89+%D9%86%D8%A7%D8%B4%D8%A6+%D9%83%D8%B1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9%D8%A9+%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D9%87%D8%A7+%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D8%AF%D9%89+%D9%86%D8%A7%D8%B4%D8%A6+%D9%83%D8%B1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9%D8%A9+%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D9%87%D8%A7+%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D8%AF%D9%89+%D9%86%D8%A7%D8%B4%D8%A6+%D9%83%D8%B1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=51020100&frameName=&PageSize=10&PageNo=5
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=51020100&frameName=&PageSize=10&PageNo=5
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=51020100&frameName=&PageSize=10&PageNo=5
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( : حث  غيدددد حلا حثلاسدددديل حث     ددددل  بريددددا الا حث يا دددديل ح 0265 ) محمررررد رجررررب يررررونس -72
 ا  سداثل  امسد ي  سيد   ل دي ج ا ك يدل حث   يدل حث يا ديل حث اي ل ثب  ع   د  حث يا دالا حثا ايدل

 إ لها  ا ما  لث  ليا 
  سسددل  دداثح  اا  دا ي  ا  دد ح   ( ح حثسدد اإل )    ددي: ( ح 0263 )محمررد فتحررى الكردانررى  -70

 إسكلا يلحتحث يا ل ث ل   ياح  حثيااا ث   ا ل ا 

( : حريدددا الا حث دددداي ل ثددددا  ر  ددددع   دددد  حث يا ددددالا  ح0261)  محمررررود سررررعيد حسررررن -70
 إ لها  ا ما  لث  ليا  ا  ساثل  امس ي  سي   ل ي ج ا ك يل حث   يل حث يا يل حثم ا يل يحثا ايل

ريا الا حث يا يل حث اي ل ثا  ر  ع حرث دا  حث اييدل ح( : ح 0263 ) فعتر   شام محمد -72
 ا ما  ددلث  لدديا  ا  سدداثل  امسدد ي  سيدد   ل ددي ج ا ك يددل حث   يددل حث يا دديل   ل م ددع حثمددا  ج يحثميددزج

 إ لها 
 ثانيا : المراجع الأجنبية : 

53- Ackland, T., Elliott, B., Bloomfield, J. (9002). Applied Anatomy and 

Biomechanics in Sport, Second edition, Library of Congress Cataloging-

in-Publication Data, California, U.S.A. 
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