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Search summary 

 
 

 .(مسخوى الأماء المهاذى، المسخوى الذقم  و  المخغيذال قيم البحث )الخجذيبية 
 م درنثثاع722راجثثد  ثثعمق رالثثة لح ثث ئت   ثثتن اليتثث س اليبتثثي مالبفثثدر  ثثا وت  ثث ) القاثثرال العوقثثي لاثثب حا   -

( مك نثم اليتقثة القحاثا ة أكبثع دثن اليتقثة الجدملتثة 4.7حت  رعامحم وتقة ))( القحاا ة ) وتد البح  رجعيبتة اللتقجقا ة 

 (.2.20 ند دارال دفناية)

 بيانات الاصدار : 

Search Name : The effect of cross training on the level of skills, performance with relation 
to digital swimmer level of 022 I.M. 

Researcher Name:abdallah mousa Mohamed Mohamed 
Faculty Name : Faculty of Physical Education 
University Name : Banha 
Name of the country : Egypt 

E-mail : abdallah_mousa@fped.bu.edu.eg 

Search aim:  
- The research aims to design and implement a training program for  A training program for the 

development of physical attributes contributing to the skills of the second star to the swimmers 

buds 

. Curriculum used:  
 The researcher used the experimental method to design two groups, one experimental and the 

other Adjuster by following the pre and post measurement.  

Research Sample and Characteristics: The most important results:. 
The research sample was selected from the manner in deliberate, Nashii swimmers buds Ahli 

Sports Club to stage (4: 22) years and the children enrolled records of the Egyptian Federation 

pool who have passed the tests first star the total sample is (02) swimmer.  

2. 22 swimmers control group.  

Tools and methods of data collection  

To collect data and information on the subject of the study researcher uses and the following 

tools: -  

2. Survey Reference  

Conclusions  

  In light of the goals of the research, the hypothesis, research sample characteristics and 

based on the results. The researcher reached the following conclusions:  

- There are statistically significant differences between the average of the two dimensional 

measurements for both groups the experimental and control for the experimental group.  

- There are statistically significant differences between the two groups the control and the 

experimental in dimensional measurement of the elements of the test the second star 

(breaststroke) and the total score for the test for the experimental  

Release Notes:  . 
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خه بالمسخوى                       خأثيذ الخمذيب اللذضى على مسخوى الأماء المهاذى وعلاق
   مخنوع222سباحىالذقمى ل

 1الباحث / عبم الله موسى
  الماممة 
  البحث خامي 

فييظ  ييا اييطو والتييول والالواييويش واييطل  و لييع واويي اس وواهييللح والييش لهيي ل   يي  وا  يي   فييش 
وااييد ليي لاوو لييلش اي هل يي   اييس لييية وال  اييح ووال  ايي  د االييوفظ وا ييلم واييس  ال ييوو   االيي ال  

 –اوي ا وال  اي ح ايد   يأد ءوالوه واا ي للء والوه وا تتيش  لتو ل ألوئ س ول هي لع فيظ ايا وا
وأهيي ا ا والييلل الواوا  –للييس وا لاييح  –وللييس وا هيي واويش  –والييلول وا ييللش  –ولإلييلول وال هييظ 

ويي ا وايييول ل وا ييل   ييول اللتييول فييظ وال  ايي ض اييظ وال  ايي ض وا لل ييح والةا ييح ا ييا ءواهيي   ح وأا
س ال هل   واوواح. و ليع طاك الليو  ولتيول وهي ا ا واليلل ا   أد  لاح أ ل والتول للش وهلة 

واطاك لتول للوس وا لاح واطل ه لل فظ لتول تلق والوه وا لاش . وةل ل لول اطو ولإلي ز فظ 
 واه  يح .اهلول والة س واطل  ييع وال  ا ود  لاا والولوض واوا ا  ح و توهض واو اس 

 اي ض واا ئ يح اد  يلود واا ي لوض واه هي ح الهي   ح ولول ل ل  اح واهي   ح ايظ أس وال  
ايييد  هيييلت ع هليييا ايييل  وااييي ه واهييي   ح ووال يييلك  ايييل  أو  يييلود ايييل  لو يييا  يييو  واهييي   ح أ لييي ه 

د واليييلل ا وأ لييي ه واا  ل ييي ض وايييد لهيييلت ع ايييطاك هل يييح وا  ا يييح وااييي ئش ألوه ا  لول ييي  وا   يييح لو 
  يييض واهييي   حللش ايييل والييي ل ي ايييد اووةييية ل ل يييح  اييييللل   لليييش ألوه ا ييي لوض واهييي   ح  وايييطاك 

ول ل   ييح ولهييال ح ا اييح وال لييع الالل يي آ. اييا طاييك ع يي ل والايي س واولايي ه   يي  و  ييزاس للييش للوهييل   
ولتو لا  و  ل طاك فظ  ول  والتول والةاش ول ه د ولتو ل تلق والوه وللو  تيلق واليلل ا 

 وتلق والوه.  والول س ووهالا س  ألق وال    ا فظ واللل او 
 الالح وا  أد 

ة س وهل  ل واا لم اله   ح  واع  تح اللا ح وهللول واا  لل الل وال لئ د اد  لاا 
ل هيييلووض ءلليييش أد لايييود أوا  توايييح 8:01و ل ييي لوض والييييوس وا لا يييح الالو يييا واوال يييح ايييد هيييد ء

وايوولييا واا  ل ييح هييلح ءوطاييك اايي  ألل واييش أم يي ا او ييس وااييلل  د  88لهييا ع الل لييئ د فييش هييد 
الأل ييع هيي    ض وواللا ييز للييش زاييد والوه الهيي    ض وايي ) والوه وافاييا ءوالال ييكل.واد  ييلاا 

هيلووض فيش ايي ا واليلل ا الهي   حء ةيل  :8لاا وا   أد االلا ه   ع و  للع والش ه لز ل لد 
اهي   ش واال فهي ض   د وايوولا وا ل ح اله    ض وال ويح   الهي حه   وا   أد واا ا او س واالل 

وطاك  لس اد  لاا وي ح ل لاس اد طاك  هلغلق الل تو ا وواا ا وايزه وازالش واا يلل ايطاك 
                                                           

 أخصائي رياضي بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة بنها  1
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والةايش  فش وا للي ا  ء   يح فيش فليل  واليلول وا ي كل وطايك اللا يزآ واليل ل لليش ل ي يق واليي ز
 وييل الو ييوا واييش     د ف ايي ول واا يي لل واا ييلل واييطل  هيي لل واهيي لود واو ييوا   اهيي    د الاهييل

 وااهلو  ض واول     فاا ولوه ءوالال كل.
و ييلل وا   ييأد أد وم يي ا وايوولييا واا  ل ييح الهيي    ض وال وييح ليي  ل للييش واهيي    د لييأ  لو 

افييلوت فييش هييل    ء اايي   لوةيية واييلةس وازالييش اهييوه ولوه واهيي  ي واا يي لل اايي   يوييا وااييلل  د واييش و
 لاا ا لت الل واه    د اللا ح زاد ألوه واه  ي  غ  وال ل تلق للل ا وللا ح وايو   ألوول   

لد ألوئع واا  للء فلطاك وهل لس وا   أد واللل ا واولاش اللا ح وااهلول واا  لل وواالولح ايلل 
 د.ه   ش وااللو  فظ فلل  واللول وا  ك وللاةل ا    لإلي ز والةاش اله    

لييلس وا ي لأد فيش ل  ايح واهي   ح اليط  لو يح أد وا (2211أبو اللتلا وحتا   ستال  )و ل ل 
واواا  ييي ل وا ل  يييح ايييو للييي ن التيييول والال يييك فيييش ايييا ليييو  ايييد أليييوو  واهييي   ح والييي ك واول يييل ايييد 
واللوه ض ووا   أد واولا ح ووال ل لاض والش لل وايض ايطو وااوايو  اللويلة لليش أفايا والال اي ض 

 ل:00  8الل ئ .ء   د واو اا د وواط د وهلت لوو ل ي ق أفاا واله 
ل يييلو   وهللي ا يييحفيييش وا ليييل  Cross Trainingواييييل وهيييل لأد وهيييل لوس واليييلل ا واولايييش

ااا ح للك وا لل  ء و ولش واللل ا واولاش ياع للل اللو  اد وهللتح فش  لوا  وال  ةح وا لل ح 
ء ولوييل واوييا ا يي لو  لييل) أ ليي ه وههيي و   Swiming  ح وواهيي  Joggingء ا ييا وايييلل وا   يية 

 ولهل لس ل ) واوالاض وااد  تلق ا لل ح. Aerobicاطآ وهللتح ال   وللتح اووئ ح 
 ل018 88ء

و هيي لل والييلل ا واولاييظ والال يي د للييش لاييا ل  ئييح ا الييح اليهييس اييد   ييأد ةييو  لاييلح 
  يييق وا  ةييح وايل  ييح و ليي ه واواييلاض  وايلييا وواواييلاض وواو يي س واييطاك واا   ييا واييش ي لييا ألييع

ولا واهالح وال ي ق اا اطآ واازو   ةيل   لي ن والاليا وايش واليلل ا واولايش ء وواليلل ا وليل ا ا
واولاييش  هيي لل لليييش وايي فح ألليييتح يل ييل  والويييلل  ء   ييأد  اايييد اوو ييلح واليييلل ا فييش وا ليييل  

ح فليييل  واليييلول هيييلاود لايييلاض  لو يييوايييع  وهللي ا يييح ووههيييلال     الليييتح وا ل ليييح واليييش لاييي ل)
 ل081 80والوه وا لاظ أللش.ء واه ة د أةول

ل هيلح فيش  يلول لليس وا   يأد لل وايض 81ول لو  اولس ويول للوهح  ل  ح الال لح واوال يح ء
 اهييي   ش للوهيييح ليييأ  ل واليييلل ا واولايييش لليييش اهيييلول والوه واا ييي لل وللاةليييع   ااهيييلول والةايييش

 اللو . س::1
الخمذيب اللذضى على مسخوى  "خأثيذلإيلوه اطو وا  أد ل ض للوود  فع وا   أدواطو ا  ل

 .مخنوع"  222 الأماء المهاذى وعلاقخه بالمسخوى الذقمى لسباحى
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 همف البحث   -
  لة وا  أد إاش والولة للش لأ  ل واللل ا واولاش للش اهلول والوه واا  لل وللاةلع       

 اللو  اد  لاا والولة للش0  س::1  ااهلول والةاش اه   ش 
 س اللو  الاياولح واا  تح. ::1واا  للء وااهلول والةاظل اءاهلول والوه  -
 .س اللو  الاياولح واليل   ح ::1ءاهلول والوه واا  للء وااهلول والةاظل ا -
لييييأ  ل والييييلل ا ءواليل ييييلمء واولاييييظل للييييش واالغ ييييلوض ة ييييل وا  ييييأد ءاهييييلول والوه واا يييي للء  -

 اولل د واا  تح وواليل   ح وااهلول والةاظل فش ة  ه ض وا  أد وا ول ح الاي
 فلو  وا  أد 
لويل فلوق طوض لهاح إ   ئ ح   د الوهتش لليي ض واي  هي د واي ليش ووا ويلل ا ي اح واي ي )  -

 وا ولم الاياولح واا  تح فظ واالغ لوض ة ل وا  أد ءاهلول والوه واا  للء وااهلول والةاظل.
واي  هي د واي ليش ووا ويلل ا ي اح واي ي )  لويل فلوق طوض لهاح إ   ئ ح   د الوهتش لليي ض -

 وا ولم الاياولح واليل   ح فظ واالغ لوض ة ل وا  أد ءاهلول والوه واا  للء وااهلول والةاظل.
لويييل فييلوق طوض لهاييح إ  يي ئ ح  يي د الوهييتظ للييي ض واي  هيي د وا وييل  د الاياولييح واايي  تح -

ح فييظ واالغ ييلوض ة ييل وا  ييأد ء اهييلول والوه يل   ييع ا يي اح واي يي ) وا وييلم الاياولييع واليل   ييووال
 واا  للء وااهلول والةاظل.

 لول   ض وا  أد
 Cross Trainingالخمذيب اللذض : 

او وهل لوس ل  اح أو لل ت أو لال ك للل  ش أ ل م ل والل ت أو وال  اح والئ ه ح       
 ل04  7ئ ه ح.ءفى ش ل ه د والوه فش والل ت أو وال  ا ح وال  الالا وطاك الاه لل 

 واالل تح واه  يح و واللوه ض -
 اجذاءال البحث  -
 منهج البحث  -

وهييل لس وا   ييأد وااييل   واليل  ييظ  ل ييا س اياييولل د و ييلواا  ليل   ييع ووه ييلم ايي  تع        
 وطاك   ل    واي  ) واي لظ ووا ولم .

 :مجخمع البحث  -
د ل ليييل واهييي   ح   الييي لم وهاليييظ الل  ايييح ليييس و ل ييي ل ايلايييع وا  يييأد   اتل ييييح واوال يييح اييي      

ل ل لييييل ووااي ييييل د  هيييييلاض وهل يييي ل :1ل هييييلح ووهل و لييييج لييييللاس يا ويييي  ء81وا لل ييييح ال لييييح ء
 ل.::8واا لم اله   ع ال لق اد واايلاع وا لش الل لئ د   ال لل ولللاس ء
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 عينة البحث: -
  أدل ل لئل ه   ظ وا لق   ال لم وا  أد   اتل يح واوال ح ادءءايلاع وا  ل ل لح للس و    

ل هلح ووهل ووااي ل د  هيلاض فلق وهل  ل واا لم اله   ح  81وهالظ الل  اح وا لل ح اال لح ء
 ل لللود ه  ي . :1و لج ويا اظ ل لح وا  أد ء 

 اياولل د ا لآلظ0 1ولس ليه ا س واظ 
 8: ولع ا  تح.اه    د اي 
 8: .ه    د اياولع ليل   ح 

 ل للل  ل لئ د ااياولح الللوهح وههلتلال ح. :8و ل  ل   ةش ايلاع واو لح ولللاس ءاا  لس 
 اسباب ادخياذ اللينة: -
ل هلح واظ واال لح وااتلو ح لإيلوه واللوهح 81لووفل وال لئ د فظ ل ) واال لح واهل ح واوو ل ء -

 لل    .
 .هيلاض فلق وهل  ل واا لم اله   ح اي ل د ااد  واه    د -
 لي لا وفلول واو لح فظ وهلوه وا لاظ و واا  لم اليللوض وا لل ح و واه   ح. -
 ه واح لوويل وفلول واو لح فظ وهوة ض واا   ح لإيلوه وا  أد. -
 ه واح والوو ا   د وفلول واو لح. -
 خوصيف عينة البحث  -

 مذ الخمذيبىس  والو   وال ول واللة البحث و  مخغيذال النالخوصيف الإحصائى للي
 ( 1جمول ) 

 الخوصيف الإحصائى للينة البحث و  مخغيذال الس  والو   وال ول واللمذ الخمذيبى
= 22 

 ملامل اإلخواء اإنحذاف الملياذى الوسي  المخوس  وحمة الايال المخغيذال
 2222 220 12 1221 سنة الس 
 2212 323 1222 1123 كج  الو  
 2232 320 112 11221 س  ال ول

 2222 220 3 321 سنة اللمذ الخمذيبى
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ل أد ةيييي س اويييي الاض وهالييييووه االغ ييييلوض واهييييد وواييييوزد وواتييييوا وواواييييل  8 واييييح يييييلوا ء       
اايي   ييلا للييش إلللوا ييح والوز ييع  .±ل أل أل يي  ليييع  يي د  01310   3.1:والييلل  ش للوو ييض  يي د ء 

 ل   ل ض .اوات  وش 
 
 ( 2جمول ) 

 يلى للاياسال الابلية والبلمية وى مسخوى الأماء المهاذى اعخمالية الخو يع ال ب
 للمجموعة الضاب ة قيم البحث .     
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المخوس   وحمة الايال مسخوى الأماء المهاذى 
 الإنحذاف الوسي  بىساالح

 الملياذى
 ملامل 
 ءالإلخوا

 
 الاياسال الابلية

 2 221 121 121 مخذ  ول الضذبة 
 223 123 2122 2221 موذة / مقياة ململ الضذبة

 
 الاياسال البلمية

 122- 222 121 123 مخذ  ول الضذبة 
 222- 121 1122 1121 موذة / مقياة ململ الضذبة

ح ووا ول ييح فييش اهييلول والوه هالييووه الي  هيي ض واي ل ييل أد ةيي س اويي الاض و 1  واييح يييلوا ء      
اايي   .±ل أل أل ي  لييع  ي د  0:30 830-واا ي لل الاياوليح وااي  تح ة يل وا  يأد للوو ييض  ي د ء 

 ييييلا للييييش أد وا   ليييي ض لل ييييع والوز ييييع وات  وييييش و يييييا وهييييل لوس وه ل يييي ل وااولاييييش  ض  او لليييي د 
 الل تل د .

 ( 3جمول ) 
ية والبلمية وى قياسال المسخوى الذقمى لسباحى اعخمالية الخو يع ال بيلى للاياسال الابل

   مخنوع للمجموعة الضاب ة قيم البحث .    222
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  222لسباحى  المسخوى الذقمى
 مخنوع

وحمة 
 الايال

س  خو الم
 حسابىال

 الوسي 
 

 الإنحذاف
 الملياذى

 مل ملا
 الإلخواء

الاياسال 
 الابلية

 المسخوى الذقمى
  222لسباحى 
 مخنوع

 322 مقياة 
 
322 221 2 
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الاياسال 
 البلمية

 المسخوى الذقمى
  222لسباحى 
 مخنوع

 3 مقياة 
 
3 221 2 

ل ح ووا ول ح فش ة  ه ض وااهلول ي ل أد ة س او الاض وهالووه الي  ه ض وا . واح يلوا ء       
ل أل أل   لييع  ي د  :س اللو  الاياولح واا  تح ة ل وا  أد ا لض ة ال   ء ::1   ش والةاش اه

ااييي   يييلا لليييش أد وا   لييي ض لل يييع والوز يييع وات  ويييش و ييييا وهيييل لوس وه ل ييي ل وااولايييش  ض   .±
 او لل د الل تل د .

 ( 1جمول ) 
ى الذقمى لسباحى قياسال المسخو اياسال الابلية والبلمية وى للاعخمالية الخو يع ال بيلى 
   مخنوع للمجموعة الخجذيبية قيم البحث .    222
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 المستوى الرقمى لسباحى
 م متنوع044 

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
 

اف حرالإن
 عيارىالم

 معامل 
 الإلتواء

القياسات 
 قبليةال

 المستوى الرقمى 
م 044لسباحى 

 متنوع
 1.3 دقيقة 

 
1.0 4.0 -3.1 

 
القياسات 

 البعدية

 المستوى الرقمى 
م 044لسباحى 

 متنوع
 0.0 دقيقة 

 
0.0 4.3 4 

 هي ض وااهيلول ة ل أد ةي س اوي الاض وهاليووه الي  هي ض واي ل يح ووا ول يح فيش 4 واح يلوا ء      
ل أل أل ي   :0  830-اياولح واليل   ح ة ل وا  أد للوو ض   د ء س اللو  ال::4والةاش اه   ش 

اايي   ييلا للييش أد وا   ليي ض لل ييع والوز ييع وات  وييش و يييا وهييل لوس وه ل يي ل وااولاييش  .±ليييع  يي د 
  ض  او لل د الل تل د .

 ( 2جمول ) 
  بلية والبلمية وى مسخوى الأماء المهاذىلااعخمالية الخو يع ال بيلى للاياسال ا

 للمجموعة الخجذيبية قيم البحث .     
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 وحمة الايال مسخوى اإماء المهاذى 
المخوس  
 الحسابى

 الوسي 
 الإنحذاف
 الملياذى

 ملامل
 الإلخواء

 2 221 122 122 مخذ  ول الضذبة  
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 222 123 2122 2125 موذة / مقياة مل الضذبالمل ابليةالالاياسال 
 

 الاياسال البلمية
 2 221 122 122 مخذ  ول الضذبة 
 221- 1 12 1120 موذة / مقياة ململ الضذبال

والوه ل ل أد ةيي س اويي الاض وهالييووه الي  هيي ض واي ل ييح ووا ول ييح فييش اهييلو  0 واييح يييلوا ء       
اايي   .±ل أل أل يي  ليييع  يي د  0:30 30:-  ييأد للوو ييض  يي د ء واا ي لل الاياولييح واليل   ييح ة ييل وا

 ييييلا للييييش أد وا   ليييي ض لل ييييع والوز ييييع وات  وييييش و يييييا وهييييل لوس وه ل يييي ل وااولاييييش  ض  او لليييي د 
 الل تل د .

 ألووض ووه ئا ياع وا   ل ض
 الأجه ة والأموال: -
   ا لو يلوس.د ا زود ت ظ اي  ) واوز  -
 وا   اهلل الل.ي  ز وال هل ا ل اي  ) وات -
 اد وا  ل ح. ::8/8ه لح إ ي ة لهيا اةلا  -
 س.:0 ا س ه   ح  -
 اإدخباذال المسخدممة و  البحث: -

ةي س وا   يأد  ل ل يا واالوييع ووا  ي أد واولا ييح ال  يوا لليش ولهيا وه ل ي لوض وا لل يح والييظ 
أايييس وه ل ييي لوض أد ووهيييل لس وا   يييأد وااهيييح وااليويييظ فيييظ ل ل يييل   ييي اايييد ود ليييي ) الغ يييلوض وا

 :وا لل ح والظ لي ) واالغ لوض وا لل ح ال  أد
 س اللو ل.::8ءو ل  ل أهللل لل ا -
 و ل  ل توا واال ح .-
 و ل  ل اولا واال  ض . -
 س اللو   .::1و ل  ل  -
  تووض ويلوهوض وا  أد0 
 بذنامجى الخمذيب المائى:-

هيي د اهييلول والوه واا يي لل والييلل ا واولاييش ووالييلل ا للييش ل وهييح  ييلوا  لل اييد  ييلاا 
اله    ض وال وح والظ وللض فظ واالويع واال   ح وواللوهي ض واهي  يح ةي س وا   يأد  وايع ايطآ 

 .فش فلل  وهللول وا  ك  س اللو ::1وا لوا  واو لاح ال لوا  واليل ل ح اه   ش 
 :ذحهمف البذنامج الخمذيب  الماخ-



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (89)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

إاش والويلة لليش ليأ  ل واليلل ا واولايش لليش   لة وا لل ا  واللل  ظ واطم لس ل ا اع 
س الليو   ءهي   ح وا لوليح ووا  يل ::1اهلول والوه واا ي لل وللاةليع   ااهيلول والةايش اهي   ش 

 ووا لل ووا ل  ل.
 
 
 
 ( 1جمول )

 وحمال و م  البذنامج المائى الماخذح
 اللمم  الوحمال 

 ه لح ول ة0 ه لل د ية ة الخمذيبوحم م  ال
  0 لخمذيب الأسبوعية عمم أيا  ا

 81 عمم أسابيع البذنامج 
 ه لح :81:00 ممة البذنامج ككل 

 المذاسة اإسخ لاعية :-
هيلح ل فيظ وا ليل   81ل ه    د اللو   ء  :8لس ويلوه واللوهح وههلتلال ح للظ ل لع ةووا   ء -

وايد  ي لن س  ء وطاك للظ ل لح ل ) ايلاع وا  أد  14/81/1:81س واظ  80/81/1:81اد 
 واو لح وهه ه ح ال  أد.

 الخجذبة الأساسية  -
  جذاء الاياسال الابلية  -

ةيي س وا   ييأد  ييايلوه واي  هيي ض واي ل ييح ااياولييح وا  ييأد فييش يا ييع واالغ ييلوض واا ييلل  ة ييل 
 س7/8/1:80ل د وااووفق ه س إاش  وس و4/8/1:80اد  وس واياوح وااووفق  ولل  لووا  أد 

 الاياسال البلمية -
لييييس إيييييلوه واي  هيييي ض وا ول ييييح ااياولييييح وا  ييييأد واليل   ييييح وواايييي  تح   الهيييي ح ه ل يييي لوض 

س اللييييو   ييييوس ::1س ولييييس ويييييلوه و ل يييي ل 14/4/1:80واا  ل ييييح واايلل ييييح  ييييوس وهل ويييي ه وااووفييييق 
الهيي   ح اييع الوليي   ل يي) لم س اييد ة ييا ايلييع اييد وهل يي ل واا يي10/4/1:80وا ايي ) وااووفييق 

 لس إل  ل   فش واي  ه ض واي ل ح. وا لوة وواللوت والش
 وااو اي ض وه   ئ ح0  -

 اشخمل الأسلوب الإحصائ  المسخدم  و  المذاسة ما يلى:
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الو ييي ة ولإ  ييي ئظ ء واالوهيييت وا هييي  شء واوهييي تء وهل يييلوة وااو ييي للء وةيييا ووا يييل ة ايييحء ا -
 .حلوااللء وهالووهء وال لت

   د اللي ل).و ل  ل ا  -  و ل  لء ضل الهاح وا لوق. -
 اولو ح والها. -          والها واائو ح. -
 
 
 

  عذض النخائج ومناقشخها 
 :عذض النخائج 

اييد  ييلاا اييلة وا  ييأد وفلواييع ووا   ليي ض وا   ييح  و لييح وا  ييأد واه هيي ح ول و   يي  فييش يييلووا 
 ش 0    لواو ايل   إ   ئ     لض لل ئ  وا  أد اا

 فذض الأول والدى ينص على :عذض النخائج الإحصائية المذخب ة بال-
  لويل فيلوق طوض لهايح إ  ي ئ ح  ي د الوهيتش لليي ض واي  هي د واي ليش ووا ويلل ا ي اح واي ي ) 

 وا ولم الاياولح واا  تح فظ واالغ لوض ة ل وا  أد ء اهلول والوه واا  للء وااهلول والةاشل 
 ( 5جمول ) 

 ى مسخوى الأماء المهاذىي  الايال الابلى والبلمى ولفذوت بالة مإ 
 للمجموعة الضاب ة قيم البحث  
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مسخوى الأماء   
 المهاذى

وحمة 
 الايال

الفذت  الايال البلمى الايال الابلى
بي  

 مخوس ي 

 قيمة ل
 ع ل   ع ل   سوبةالمح

 *323- 222- 222 123 221 121 خذم  ول الضذبة  1
 *521 225 121 1121 123 2221 موذة / مقياة ململ الضذبة 2

 22212= 3ومذجة حذية  2222قيمة ل الجمولية عنم مسخوى ملنوية 

اهيلول  فيش  ل ألع لويل فلوق لواح إ   ئ     د واي  ) واي لش ووا ويلل 7 واح يلوا ء        
ايييييي  تح ة ييييييل وا  ييييييأد   ييييييأد للوو ييييييض ةيييييي س ء ض ل واا هييييييو ح  يييييي د                    والوه واا يييييي لل الاياولييييييح وا

 ل. 3:0:ل وا لض واي س واا هو ح أا ل اد واي اح وايلوا ح للل اهلول اولو ح ء 0730  .3.-ء
 ( 0جمول ) 

   مخنوع122لذقمى لسباحى وى امإلة الفذوت بي  الايال الابلى والبلمى وى قياسال المسخ
 الضاب ة قيم البحث  للمجموعة 
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المسخوى الذقمى لسباحى 
 مخنوع222

وحمة 
 الايال

الفذت بي   الايال البلمى الايال الابلى
 مخوس ي 

 قيمة ل
 ع ل   ع ل   المحسوبة

 *122 222 221 3 221 322 اةمقي 

 22212= 3ومذجة حذية  2222قيمة ل الجمولية عنم مسخوى ملنوية 

فيش ة  هي ض  ووا ويلل ل ألع لويل فلوق لواح إ   ئ     د واي ي ) واي ليش 1 واح يلوا ء        
س اللييييو  الاياولييييح واايييي  تح ة ييييل وا  ييييأد   ييييأد للوو ييييض ة اييييح ::4اهيييي   ش  وااهييييلول والةاييييش

هيييو ح أا يييل ايييد واي ايييح وايلوا يييح لليييل اهيييلول اولو يييح ل وا ليييض واي ايييح واا 031ا هيييو ح ء ءضلوا
 ل.  3:0:ء

 ( 3جمول ) 
 النسب المئوية للخغيذ بي  الايال الابلى والبلمى وى مسخوى الأماء المهاذى

 للمجموعة الضاب ة قيم البحث  
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وحمة  ماء المهاذىمسخوى الأ  
 الايال

 النسب المئوية الايال البلمى الايال الابلى
 ع ل   ع ل   للخغيذ % 

 %1022 222 123 221 121 مخذ  ول الضذبة  1
 %1223 121 1121 123 2221 موذة / مقياة ململ الضذبة 2

اهييلول والوه   يي د واي يي ) واي لييش ووا وييلل فييشل والهييا واائو ييح اللغ ييل  0 واييح يييلوا ء       
واا ييييي لل الاياوليييييح وااييييي  تح ة يييييل وا  يييييأد ء   يييييأد للوو يييييض لهيييييا والغ يييييل  ييييي د واي  هييييي د  ييييي د                    

 ل .% 08131  %8:30ء
 ( 12جمول ) 

  122لسباحى  وى قياسال المسخوى الذقمى والبلمى النسب المئوية للخغيذ بي  الايال الابلى
  ع للمجموعة الضاب ة قيم البحثمخنو 
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  122المسخوى الذقمى لسباحى 
 مخنوع

وحمة 
 الايال

 النسب المئوية الايال البلمى الايال الابلى
 ع ل   ع ل   للخغيذ % 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (88)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 %325 221 3 221 322 مقياة 

للغ ييييل  يييي د واي يييي ) واي لييييش ووا وييييلل فييييش ة  هيييي ض ل والهييييا واائو ييييح ا :8يييييلوا ء   واييييح      
س الليييو  الاياوليييح وااييي  تح ة يييل وا  يييأد ء   يييأد للوو يييض لهيييا ::4وااهيييلول والةايييش اهييي   ش 

 ل . % 037والغ ل   د واي  ه د ء 
 
 
 
 ( 11جمول ) 

 حج  الخأثيذ بي  الايال الابلى والبلمى وى مسخوى الأماء المهاذى
 ث للمجموعة الضاب ة قيم البح 
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مسخوى الأماء   

 المهاذى 
 وحمة الايال

 قيمة ل
 المحسوبة

مسخوى 
 المإلة

قي  ملامل 
 مذبع  يخا

قي  حج  
 الخأثيذ

 حج  الخأثيذ

 يذ جمابك 222- 222 222 323- مخذ  ول الضذبة  1
 كبيذ جما 221 223 222 521 ة / مقياةموذ  ململ الضذبة 2

ل أد ة س او اا ال ع و ل    د واي  ) واي لش ووا ولل فش اهلول والوه  88 واح يلوا ء       
ل  ء اا  أد ة س  ييس واليأ  ل  ي د 0:30 30:واا  لل الاياولح واا  تح ة ل وا  أد لللووي   د ء 

-ء  ل الاياوليح وااي  تح ة يل وا  يأد لليلووي  ي دلل فش اهلول والوه واا ي ل وواي  ) واي لش ووا 
للييش اهييلول والوه  للييلل ا واليل ييللل ء واييش لهاييح لليي ل إاييش  يييس والييأ  ل واا  ييل ا 0038  131

 واا  لل الاياولح واا  تح ة ل وا  أد .
 ( 12جمول ) 

وع   مخن222لسباحى  وى الذقمىخوى قياسال المس والبلمى حج  الخأثيذ بي  الايال الابلى
 للمجموعة الضاب ة قيم البحث
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  222لسباحى  المسخوى الذقمى
 مخنوع

وحمة 
 الايال

 قيمة ل
 المحسوبة

مسخوى 
 المإلة

قي  
ملامل 
 مذبع  يخا

قي  حج  
 الخأثيذ

 حج  الخأثيذ



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (88)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 يذ كب 121 223 222 122 مقياة 

ة  هييي ض  فيييش ووا ويييلل ل أد ةييي س او ايييا ال يييع و لييي   ييي د واي ييي ) واي ليييش 81 وايييح ييييلوا ء       
اايي  أد ل ء  30:س اللييو  الاياولييح واايي  تح ة ييل وا  ييأد ا لييض ء ::1اهيي   ش  وااهييلول والةاييش

س الليو  ::1الةايش اهي   ش وة  هي ض وااهيلول ة اح  يس والأ  ل  ي د واي ي ) واي ليش ووا ويلل فيش 
لللل ا ل ء واش لهاح لل ل إاش  يس والأ  ل واا  ل ا 438ا لض ء  لاياولح واا  تح ة ل وا  أدا

 . س اللو  الاياولح واا  تح ة ل وا  أد::1ة  ه ض وااهلول والةاش اه   ش للش  واليل لل
 
 

 :عذض النخائج الإحصائية المذخب ة بالفذض الثانى والدى ينص على 
ئية بتتي  مخوستت ى مذجتتال الاياستتي  الابلتتى والبلتتمى لصتتال  " خوجتتم وتتذوت دال مإلتتة  حصتتا

الايتتتال البلتتتمح للمجموعتتتة الخجذيبيتتتة وتتت  المخغيتتتذال قيتتتم البحتتتث ) مستتتخوى الأماء المهتتتاذى، 
 المسخوى الذقمى ( "

 ( 13جمول ) 
 مإلة الفذوت بي  الايال الابلى والبلمى وى مسخوى الأماء المهاذى

 جموعة الخجذيبية قيم البحث ملل 
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وحمة  مسخوى الأماء المهاذى  
 الايال

الفذت  الايال البلمى الايال الابلى 
بي  

 مخوس ي 

 قيمة ل
 ع ل   ع ل   المحسوبة

 *1- 223- 221 122 221 122 مخذ  ول الضذبة  1
 *1121 123 1 1120 123 2125 قياةموذة / م ململ الضذبة 2

 22212= 3ومذجة حذية  2222قيمة ل الجمولية عنم مسخوى ملنوية 
ل أليييع لوييييل فيييلوق لوايييح إ  ييي ئ    ييي د واي ييي ) واي ليييش ووا ويييلل فيييش   .8 وايييح ييييلوا ء        

                   ييض ةيي س ء ض ل واا هييو ح  يي د  و اهييلول والوه واا يي لل الاياولييح واليل   ييح ة ييل وا  ييأد   ييأد للو
 ل. 3:0:ل وا لض واي س واا هو ح أا ل اد واي اح وايلوا ح للل اهلول اولو حء 0-0   8834-ء 

 ( 11جمول ) 
   مخنوع222مإلة الفذوت بي  الايال الابلى والبلمى وى قياسال المسخوى الذقمى لسباحى 

 للمجموعة الخجذيبية قيم البحث  
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (84)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 

 المسخوى الذقمى لسباحى
   مخنوع222 

وحمة 
 الايال

الفذت بي   الايال البلمى الايال الابلى 
 مخوس ي 

 قيمة ل
 ع ل   ع ل   المحسوبة

 *321 225 221 221 222 321 مقياة 

 22212= 3ية ومذجة حذ  2222سخوى ملنوية مقيمة ل الجمولية عنم 
ل أليييع لوييييل فيييلوق لوايييح إ  ييي ئ    ييي د واي ييي ) واي ليييش ووا ويييلل فيييش  84 وايييح ييييلوا ء        

س اللو  الاياولح واليل   ح ة ل وا  أد   أد للوو يض ة ايح ::1ة  ه ض وااهلول والةاش اه   ش 
 يييح ح وايلوا يييح لليييل اهيييلول اولو ايييل وا ليييض واي ايييح واا هيييو ح أا يييل ايييد واي 034ءضل واا هيييو ح ء

 ل. 3:0:ء
 ( 12جمول ) 

 النسب المئوية للخغيذ بي  الايال الابلى والبلمى وى مسخوى الأماء المهاذى
 للمجموعة الخجذيبية قيم البحث  
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 وحمة مسخوى الأماء المهاذى 
 الايال

 النسب المئوية يال البلمىالا الايال الابلى 
 ع ل   ع ل   للخغيذ % 

 %22 221 122 221 122 مخذ  ول الضذبة  1
 %1323 1 1120 123 2125 موذة / مقياة ململ الضذبة 2

ل والهيا واائو يح اللغ يل  ي د واي ي ) واي ليش ووا ويلل فيش اهيلول والوه  80 وايح ييلوا ء       
وا  يييييأد ء   يييييأد للوو يييييض لهيييييا والغ يييييل  ييييي د واي  هييييي د  ييييي د                     لل الاياوليييييح واليل   يييييح ة يييييل واا ييييي

 ل .%010  %.8.3ء
 ( 11جمول ) 

  222النسب المئوية للخغيذ بي  الايال الابلى والبلمى وى قياسال المسخوى الذقمى لسباحى 
 مخنوع للمجموعة الخجذيبية قيم البحث 
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  122المسخوى الذقمى لسباحى 
 مخنوع

وحمة 
 الايال

 النسب المئوية الايال البلمى الايال الابلى 
 ع ل   ع ل   للخغيذ % 

 %1120 221 221 222 321 مقياة 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (88)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 ض  ) واي لييييش ووا وييييلل فييييش ة  هيييي ييييل والهييييا واائو ييييح اللغ ييييل  يييي د واي 80 واييييح يييييلوا ء       
س الليييو  الاياوليييح واليل   يييح ة يييل وا  يييأد ء   يييأد للوو يييض لهيييا ::1وااهيييلول والةايييش اهييي   ش 

 ل . % 8431والغ ل   د واي  ه د ء 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 15جمول ) 

 حج  الخأثيذ بي  الايال الابلى والبلمى وى مسخوى الأماء المهاذى
 للمجموعة الخجذيبية قيم البحث  
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 مسخوى الأماء المهاذى 
 قيمة ل وحمة الايال

 المحسوبة
مسخوى 
 المإلة

قي  ملامل 
 مذبع  يخا 

قي  حج  
 الخأثيذ

 حج  الخأثيذ

 كبيذ جما 1- 223 222 1- مخذ  ول الضذبة  1
 كبيذ جما 521- 223 222 1121 ةموذة / مقيا ململ الضذبة 2

ل أد ة س او اا ال ع و ل    د واي  ) واي لش ووا ولل فش اهلول والوه  87 واح يلوا ء       
ل ء ااييي  أد ةييي س  ييييس واليييأ  ل  ييي د واي ييي ) 30:واا ييي لل الاياوليييح واليل   يييح ة يييل وا  يييأد ا ليييض ء 

           ة ييييييل وا  ييييييأد للييييييلووي  يييييي د          ييييييحواي لييييييش ووا وييييييلل فييييييش اهييييييلول والوه واا يييييي لل الاياولييييييح واليل 
ل ء واش لهاح لل ل إاش  يس والأ  ل واا  ل الللل ا واولاش للش اهلول والوه  4-0  730-ء 

 واا  لل الاياولح واليل   ح ة ل وا  أد .
 ( 10جمول ) 

نوع   مخ222حج  الخأثيذ بي  الايال الابلى والبلمى وى قياسال المسخوى الذقمى لسباحى 
 ثللمجموعة الخجذيبية قيم البح
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (122)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

  222المسخوى الذقمى لسباحى 
 مخنوع

وحمة 
 الايال

 قيمة ل
 المحسوبة

مسخوى 
 المإلة

قي  
ملامل 
 مذبع  يخا 

قي  حج  
 الخأثيذ

 حج  الخأثيذ

 ذ جماكبي 123 223 222 321 مقياة

ل أد ةييي س او ايييا ال يييع و لييي   ييي د واي ييي ) واي ليييش ووا ويييلل فيييش ة  هييي ض  81 وايييح ييييلوا ء       
ل ء اايي  أد  30:س اللييو  الاياولييح واليل   ييح ة ييل وا  ييأد ا لييض ء ::1وااهييلول والةاييش اهيي   ش 

و  اللي س::1ة اح  يس والأ  ل  ي د واي ي ) واي ليش ووا ويلل فيش ة  هي ض وااهيلول والةايش اهي   ش 
ل ء واش لهاح لل ل إايش  ييس واليأ  ل واا  يل الليلل ا .03ا  أد ا لض ء الاياولح واليل   ح ة ل و

 س اللو  الاياولح واليل   ح ة ل وا  أد .::1واولاش للش ة  ه ض وااهلول والةاش اه   ش 
 
 

 ال ةلح والل ئ 0
 م  واقع البيانال ووى ضوء الملالجال الإحصائية 

وا   أد للش ال ةلح لل ئي    وولتلاة   اد فلو  وا  أد لو ائي   واه  ق لل  لل 
 0 وال اظللش وال و 

 مناقشة الفذض الأول : 
والبلتمى لصتال  الايتال  خوجم وذوت دال مإلة  حصائية بي  مخوس ى مذجال الاياسي  الابلى

ى لمستتخو البلتتمح للمجموعتتة الضتتاب ة وتت  المخغيتتذال قيتتم البحتتث ) مستتخوى الأماء المهتتاذى ، ا
 الذقمى (.
فيييش   ووا ويييلل ل أليييع لوييييل فيييلوق لوايييح إ  ييي ئ    ييي د واي ييي ) واي ليييش 7وا ء  وايييح ييييل         

اهييلول والوه واا يي لل الاياولييح واايي  تح ة ييل وا  ييأد   ييأد للوو ييض ةيي س ء ض ل واا هييو ح  يي د                    
 ل.3:0:ل اهلول اولو حء  ح للل وا لض واي س واا هو ح أا ل اد واي اح وايلوا 0730  .3.-ء

فيش  ووا ويلل ل ألع لويل فلوق لوايح إ  ي ئ    ي د واي ي ) واي ليش 1وأ ا   واح يلوا ء         
س اللو  الاياولح واا  تح ة ل وا  أد   أد للوو ض ة ايح ::1اه   ش  ة  ه ض وااهلول والةاش

ا ح لليل اهيلول اولو يح ء وايلو ل وا لض واي اح واا هو ح أا ل اد واي اح 031ء ض ل واا هو ح ء 
 ل. 3:0:

 ( ، متتذوح الغذبتتاوح 2221 يهتتاب  ستتماعيل )ولل ييق للييلآ والليي ئ  اييع لليي ئ  اييلا  اييد 
  (.2212 ( ، و  ه أحمم محمم، عل  بموح )2220 ( ، هالة نبيل )2225)



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (121)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 و ليع وا   أد طاك واظ لت  ق وا لل ا  واليل لل للش ه   ش وااياولح واا  تح.       
 : ثانىناقشة الفذض الم 1/2/2

وت دال مإلة  حصائية بي  مخوس ى مذجال الاياسي  الابلى والبلتمى لصتال  الايتال خوجم وذ 
مستتخوى الأماء المهتتاذى ، المستتخوى  وتت  المخغيتتذال قيتتم البحتتث )الخجذيبيتتة  ةالبلتتمح للمجموعتت

 .(الذقمى 
ويلستو ، ميذوت  ء  سل8007ء اذوتحسا  التمي  وت ولل ق لللآ والل ئ  اع لل ئ  الا  ايد        
ستانخانا ء  سل:::1ء  "Swineستوي  " ء  سل8007  ءWilson & Murphy walsh  والت 

حستتا  ء  سل .::1ء عتت ل الهتتواذح وهويتتما الستتلمنىء  سل1::1  ءSantana&etal  وأدتتذو 
 .سل7::1ء" Markus Gruber&etalوأ لود   وماذكل جذبيذء  سل 4::1ء المي  محموم

 وايييح إ  ييي ئ    ييي د واي ييي ) واي ليييش ووا ويييلل فيييش أليييع لوييييل فيييلوق لل  .8 ييييلوا ء  وايييح        
  ييأد للوو ييض ةيي س ء ض ل واا هييو ح  يي د                     ة ييل وا  ييأدواليل   ييح الاياولييح  اهييلول والوه واا يي لل

ء ل وا لييييض واييييي س واا هييييو ح أا ييييل اييييد واي اييييح وايلوا ييييح للييييل اهييييلول اولو ييييح  0-0   8834-ء 
 ل. 3:0:

وي ل  وااي ئش واايليلي وايطل ايد  لاايع وهيلت    للي ا  واواك واظ لت  يق و ليع وا   أد طا       
واه    د اد ل ه د اهيلول والوه واا ي لل الأل يع هي    ض ءوا لوليح ء وا  يلء وا يلل ء وا يل ل 

ا اولا ليل  س اللو  و   ل اطو وال هد  لليح ا  ل  يلو از  ل  توا واال ح واطاك::1ااه فح 
 . واال ح اه   ش وااللو 

ألييع لويييل فييلوق لواييح إ  يي ئ    يي د واي يي ) واي لييش ووا وييلل فييش ل  84  واييح يييلوا ءاايي         
  أد للوو يض ة ايح ة ل وا  أد واليل   ح الاياولح  س اللو ::1ة  ه ض وااهلول والةاش اه   ش 

 يح  اح وايلوا ح لليل اهيلول اولو د وايل وا لض واي اح واا هو ح أا ل ا  034ء ض ل واا هو ح ء 
 ل. 3:0:ء 

ااييي   لييي ل وايييش أد وا للييي ا  واوييي ل  واايليييلي أ يييلأد ليييأ  لو و ي   ييي  لليييش وااهيييلول والةايييش       
 س اللو  الاياولح واليل   ح.::1اه   ش 

 ووالو   ض هللل ي ضولإ
 هللل ي ضولإ

النخائج الخ  خ  ا هل و  ضوء أهماف البحث ووذوضه وعينة البحث ودصائصها واسخنام
 ا و الخ  خمك  الباحث م  الخوصل  لى اإسخنخاجال الخالية: الخوصل  ليه

 لليييي ا  والييييلل ا واولاييييظ أ ييييلأد لييييأ  ل و ييييي  ظ للييييظ اهييييلوم والوه واا يييي لل والييييظ لييييس 
 س اللو ::1للا ل ا  اد  لاا وا لل ا  واو ل  واايللي وللاةلع   ااهلوم والةاظ اه   ظ 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (124)   م(   ) العدد الثامن   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

ذجتتال الاياستتي  الابلتت  والبلتتمح لصتتال  مإلتتة  حصتتائية بتتي  مخوستت   م ت دالخوجتتم وتتذو -1
الايتتتال البلتتتمح للمجموعتتتة الضتتتاب ة وتتت  المخغيتتتذال قيتتتم البحتتتث ) مستتتخوى الأماء المهتتتاذى ، 

 المسخوى الذقم  (.
ل أليييع لوييييل فيييلوق لوايييح إ  ييي ئ    ييي د واي ييي ) واي ليييظ ووا ويييلم فيييش   81 وايييح ييييلوا ء 

أد للوو ييض ةيي س ء ض ل واا هييو ح  يي د             اياولييح واايي  تح ة ييل وا  ييأد   ييلل الاهييلول والوه واا يي 
 ل.3:0:ل وا لض واي س واا هو ح أا ل اد واي اح وايلوا ح للل اهلول اولو حء 0730  .3.-ء 

ل أليع لوييل فيلوق لوايح إ  ي ئ    ي د واي ي ) واي ليظ ووا ويلم فيش   .8اا   واح يلوا ء 
 تح ة يل وا  يأد   يأد للوو يض ةي س ءضل ايهيس واا لل يح الاياوليح وااي   يا وة  ه ض واالولح اا 

ل وا ليييض وايييي س واا هيييو ح أا يييل ايييد واي ايييح وايلوا يييح لليييل اهيييلول 430-0 47-واا هيييو ح  ييي دء 
 ل. 3:0:اولو حء 

ل ألع لويل فلوق لواح إ   ئ     د واي  ) واي لظ ووا ولم فش  84وأ ا   واح يلوا ء 
واا  تح ة ل وا  أد   أد للوو ض ة ايح  الاياولحس اللو  ::1اه   ظ  الةاظة  ه ض وااهلول و

ل وا لييض واي اييح واا هييو ح أا ييل اييد واي اييح وايلوا ييح للييل اهييلول اولو ييحء 031ء ض ل واا هييو حء 
 ل. 3:0:

 للش ه   ظ وااياولح واا  تح. واليل لمو ليع وا   أد طاك واظ لت  ق وا لل ا  
الابليوالبلتتتمح لصتتتال   مذجتتتال الاياستتتي  مخوستتت  ة بتتتي  حصتتتائيخوجتتتم وتتتذوت دال مإلتتتة  -2

مستتتخوى الأماء المهتتتاذى،  وتتت  المخغيتتتذال قيتتتم البحتتتث )ة الخجذيبيتتتة الايتتتال البلتتتمح للمجموعتتت
 .(المسخوى الذقم 

ألع لويل فلوق لواح إ   ئ     د واي  ) واي لظ ووا ولم فش اهلول ل  .8 واح يلوا ء
0  8834-ض ل واا هيو ح  ي دء   أد للوو يض ةي س ء ة ل وا  أد ل   حواليالاياولح  والوه واا  لل

 ل.3:0:ل وا لض واي س واا هو ح أا ل اد واي اح وايلوا ح للل اهلول اولو ح  ء0-
و ل  واا ئظ واايللي وايطل ايد  لاايع وهيلت    لل ا  واوا و ليع وا   أد طاك واظ لت  ق

ء وا ييل ل   ض ءوا لولييح ء وا  ييلء وا ييللع هيي  واهيي    د اييد ل هيي د اهييلول والوه واا يي لل الأل يي
س اللو  و   ل اطو وال هد  لليح ا  ل  يلو از  ل  توا واال ح واطاك ليل ا اولا ::4ااه فح 

 .واال ح اه   ظ وااللو 
ألييع لوييييل فييلوق لوايييح إ  يي ئ    ييي د واي يي ) واي ليييظ ووا وييلم فيييش ل  84  واييح ييييلوا ءو 

  يأد للوو يض ةي س ءضل  أدة يل وا  يواليل   يح الاياوليح  لل يحة  ه ض واالوليح اا   يا وايهيس واا 
ل وا ليييض وايييي س واا هيييو ح أا يييل ايييد واي ايييح وايلوا يييح لليييل اهيييلول 031-00370-واا هيييو ح  ييي دء

 ل. 3:0:اولو حء 
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وييي ل  والايييظ واايليييلي وايييطل ايييد  لاايييع  للييي ا  واوا و لييييع وا   يييأد طايييك وايييظ لت  يييق
اللييو  اييلألوه س ::4ايي  أليي ي وا ل ييح اهيي   ظ ولييح اوهييلت   واهيي    د اييد ل هيي د اهييلول واال 

 وا لاظ الا  لوض  ه واح ول ي ق أا ل وهل  ل  اليو  واا طواح أ ل ه والوه.
ألييع لويييل فييلوق لواييح إ  يي ئ    يي د واي يي ) واي لييظ ووا وييلم فييش ل  84 واييح يييلوا ءاايي  

  أد للوو يض ة ايح  وا  أدة ل واليل   ح الاياولح  س اللو ::4ة  ه ض وااهلول والةاظ اه   ش 
ل وا لييييييض واي اييييييح واا هييييييو ح أا ييييييل اييييييد واي اييييييح وايلوا ييييييح للييييييل اهييييييلول 034 ح ء ءضل واا هييييييو 

 ل.3:0:اولو حء
اايي   ليي ل واييش أد وا لليي ا  واويي ل  واايلييلي أ ييلأد لييأ  لو و ي   يي  للييش وااهييلول والةاييظ 

 س اللو  الاياولح واليل   ح.::4اه   ظ 
 
 

 الخوصيال -
 . لل ا  واللل ا واولاظ واايلليت  ق  وهالا س  ل -8
والا س واالل  د  ل ه د والال ك اله    ض وال وح ء وااللو  ل الل لئ د اع وييول ال   ي د وال  ةيح  -1

 وا لل ح.
 والا س وهل  ل واا لم اله   ح  ه  ة ض وااللو  الل لئ د. -.
وايزاد وافايا  يله  ايد واللا يز لليش لال يك والا س وهل  ل واا لم اله   ح  لل  س  توهض ايلف   وا -4

 فيت الل لئ د و  ال اظ للي و س يا و  .
 إلل ه هيا ااا ا للئ الل ع لتو ل اهلوم وا  اح واا  ل ح اع. -0
وهالاييي س  ل ليييئ د والل يييح ايييد   يييأد لايييا  يييلوا  ايييلف   ل هييي د وااهيييلول واا ييي لل  اييي   لل هيييا ايييع  -0

  لح والتل  ل   للظ  ل .اا ال  واالو ا واهل ح واا لل ح و   ئك
اا  لوا  لل  ز ول ح ال   ح الوا ح ا   ح ل ه د وااهلول واا  لل ااي  ايع ايد أاا يح ا  يلآ فيظ ل -7

 وال  ا ض واا لل ح وطاك اد  لاا واولا ه واال    د فظ اطو وااي ا.
ليييش واتل يييق ايييو س للايييا  يييلوا  لل  ز ول يييح ال   يييح الواييي ح  ي فيييح ا   يييح وهالاييي س   ال ليييئ د وو  -1

وا وايش اهيلو  ض لل ي  أفايا وطايك ايد  يلاا واولاي ه واال   ي د فيظ وا ي  ح وافايا الو ي
 اطو وااي ا. 

 قائمة المذاجع -
 المذاجع اللذبية: -:أوإ

لول وا ال  وهلي ا ض وااو  ل  فظ للل ا واه   حء 0أبو الللا احمم عبم الفخاح .8
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 .1:88واول ظءواي ال ء
 ض واول  ء لول وا ال واول ظء واي ال ء 0 للل ا واه   ح الاهلو فخاحعبم الأبو الللا احمم  .1

8004. 
لأ  ل وهل لوس  و  وه ئا للل   ض وااي واح لو ا واا ه 0 المي  محموم عبمالمل ى حسا  ..

له اح لالولوآء ال ح والل  ح وال  ا ح ال ل دء ي اوح ء  للوا اه   ح والوه وا لشاهلول  شلل
 .4::1 ولإهاللل حء

  ل وهل لوس واوزود وا    ح فظ واوهت واا ئظ للظ لتو ل لأ0 المي  واذوت حسي   سا ح .4
له اح ا يهل لء ال ح والل  ح وال  ا حء  و  وايللوض وا لل ح ووااهلوم واا  لم فظ واه   حء 

 .8007ي اوح واال ول ء 
 وهللي ا حوا لل  لاا لأ  ل  لل ا  للل  ظ ال  ا ض والزوا  0  ه أحمم محمم وعل  بموح .0

ء له اح ا يهل ل م ل اللول ء ي اوح لغ لوض وا لل ح ووا ه واوي ح الال ظ واا لول عللش  و  واا
 .1:81واال   ء

ولي ا د اللل ا واه   ح  وهل لوس لأ  ل0 الهواذح وهويما على السلمنى أحممع ل  .0
  ح واايلح واولا ح اولوس والل حلء ي للالل لئ د فظ ل هد وال  ةح وا لل ح ووااهلول والةاظ ءللوهح ا

 ..::1ءوال  ا حء واولل واواء ي اوح تلت  
يهاب وو ى البميوى :  .5 لت  ي ضلء  -ا  ا س -واللل ا واولاش ء أه)محمم جابذ بذياع وا 

 .4::1اللأ  وااو لةء ولإهاللل حء 
وض وا لل ح لغ ل وال   و للش ل ه د  و  واا  هل لوس لأ  ل واللل ا واولاظ 0 هالة نبيل  .1

 .1::1ء   أد اللولء  ول هو لء  لل الل هل  ض وايولوواا  والوهواهلول 
   ل  0 واالويع وايل  ح0
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