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الدراما الحركية وتأثيرها فى دعم القيم والأتجاهات لدى تلميذات الحلقة الثانية من 
 التعليم الأساسى

 ولاء محمــد مهــدى محمـــد

 مقدمة ومشكلة البحث :
أصببب الدرابببفيرالدقبببلدرار بببلدرااللبببيدرسببب الدقبلابببلداببب درسبببل  درا ي  بببلدررا باببب  د سببب  ف د

 لببفاادرال بب داببمدفريداببب  دقببلدار ببكداببب  د در ابب دشببلا لدا  ا ببلدااريلببلدرالشببللدرا ا  اببلدا
د(د44:دد4 للاع الفدعاىد جي لدر فيةدرال  دراش ص لدا درج دلفكد با الدااففد.د)د

ر بفدرافيرالدراايك لدشبك داب دأشبكل درا ب درا بل  دعابىد صبريدرا لبل درا صبلدايك بلد بفريد
لي ب دراابرريدرراايكبلددار دش ص للد ف  دقبلدأابفرودر اكبلدلب قدرا صبلدراايك بلدل سب لدعب 

د(دد4:دد6راافقرعل د لاصيرعدرلإل بلالد   دراش ص للد.د)د
أصببب فةدد-اسبببيا لدد- ا ببب درابببفيرالدراايك بببلدعاببب دقلبببلد بببي  لد ارلبببرعدفيرابببلد)د صبببلدرد
إسلريةد(در  ر دلفقهدعاىد يجابلدراالبار درابفيرالداب دابرريدك ابلدإابىدأفر دايكبلدد-شبي لد

د(د۷۳۱:دد1اهدل سدراابلىدراك الد.د)
 ببببفدا  بببر درا ببب  داببب دراا بببلل  درا بببلدعابببىد  بببلدك  بببيداببب درا بببلا   دقبببلداجبببللالدا  ا بببلدرد

كلا اسببب لدررا ي  بببلدررلإ  صبببلفدرعاببب درابببل سدرعاببب درلإج ابببلعدرل بببيد اببب داببب درا  صصبببللدراباا بببلد
س  فر د للر دا  ر درا   داب د رلأ يىد،در فد ي بدعاىد ا دلرعدا درا الدرراغارضدقلد أر  درر 

درلآ يد  دأص حدا  ردراا  ر دإس  فراللدا بففةدفر  درا  صصدراررافد.دد  صص
د) ۷۹۳:دد11)

إ درا بببي د ببب  درلإ جللبببللدررا ببب  د اكببب دقبببلدأ درا ببب  دلاد اكببب دأ د كبببر در جللبببلدابببمدأ د
رلإ جللللدرا  ر  درلإ جل لدأردراسا لدالأش ل دأردرلأش لصدأردراارر كد(د اكب دأ د كبر درف  بلد

الداا ب  بيدعل بلد،در اكب دأ د كبر داا بيفدراررابفدا بللدرلإ جللبللدراكب دلاد   بفدعبففدراا   درردرس 
را   دع درابشيرلداف هد،دك ا درا   دأك يد  ل لدردإس  يريردا درلإ جلقد،دكالدأ د غ  يدرلإ جلقدعلفةد

د(دد۹۷۹:دد11 كر دأس  دا د غ  يدالفرالدرا   د،دكالدلردارلحد لاا للدأفللقد.د)
ااببل درلإج ابببلعدررلأل ير رارج ببلدعاببىدأ درا ببب  د ب ببيدعبب دألبببفركدلال  ببلداا  لعببب درِ ؤكببفدع

قبببلا   درلإج الع بببلداببلدلبببىدإلادإ  ببب ر دا  لقبببلدرااج ابببمدرفررقببببهدد،رلإج اببلعىدرابببلد ل غبببىدأ د كبببر 
ق بب  دا بب دراصببف درراشببيكدررلأاللببلدد،يؤ  ببهدااببلدلببردا  ببر دأردل ببيدا  ببر دعبب راب ببيةدد،رلأ    ببل

رل يلببلد رجببفدقببىدكبب درااج ابببللدرقببىدكبب درلأ الببلدررابصببريدا اببلدإ  ا ببلد  لقببلددررابابب دراجببلف
رااج اببمدررا ببي دراجببرليىد بب  درا  لقببللدقببىدرلألا ببلدرالسبب  لداكبب د  اببلدرداببفىداشببيرع   لدرفيجببلد

دد(د181:دد8)  را لدأرديقل ل.د
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 فر ببببهدر ابببببدراافيسببببلدفريلببببلدفريرداكابببب دالأسببببيةد،دا بببود  ببببر د  ببببفع  دراك  ببببيدابببب درااب 
ررلا جللللدررا   درااا فةدرا لد كرللدابفىدرال ب دقبلدرا  بلد،دق برد بأ لدإابىدراافيسبلدرلبرد بلفيد
عاىدرا افود اغهد افقدر س يدقلدساركهدرق لدا   دإج الع لدرف ل لداب للدرامد ا د ل صهدراشل د

د(د81:دد9راك  يدرا يدس  ر دراافيسلد   ر فقد هد.د)
رلد ببلا   دررلأ جللببللدابب درلألا ببلد لببيريةدا ببودأ دلبب قدرا بب  د ا ببمدرا اا بب دقبب  ر لا ببلاىد

 لبكسدعاىدرا اا ب رلداب دا بودإا ب را  درلأ   بىدررلإا ب ر د لا با ابللدررا بررل  دراارلبرعه،داب رد
را لا بببلدرا ببببيكدعابببىد بببأ  يدرابببفيرالدراايك بببلدعابببىدرا ببب  دررلا جللبببللدابببفىد اا ببب رلدرااا بببلددأيرفل

دلسى.درا لل لدا درا با  درلاس
 أهمية البحث :

 الأهمية النظرية: 

 لهذه الدراسة في أنها: النظريةتكمن الأهمية 
 ايرجبلدرافيرسللدررا ارودراسبل  لدرا بلدأجي بلدعابلدرا اا ب رلدرجبفدأ دللبل دالجبلدالسبلدإابلد -

 ا  فدا دل قدرافيرسللدرا لد س  فكدفع درا   دررلا جلللل.

فر درابببفيرالدراايك بببلدا كسببببدلببب قدرا  بببلدرلإاسبببلسد  بببفكدلببب قدرافيرسبببلدإابببىدرلبببمد يلبببلااد لسببب   -
 لاسبببلفةدرفرقب بب   دلاببردرلإلجببل داا ببل   درا را ببلدرلأاببيدرابب ىد اكبب درلإسبب  لفةدابب درا يلببلاادقببىد

 فع درا   دررلا جلللل.

 كا دألا لدرافيرسلدقلد  بف  دابلد   بفدرا  ا ب درا سب للدقبلد لا بلدراا ل  بلدرا را بلداابلد سبلعفل د -
دجدفر  درااج ام.عاىدرلالفال

 الأهمية التطبيقية: 

 تتمثل الأهمية التطبيقية لهذه الدراسة في:
ا لا ببلدراا ببليرلدراايك ببلداببفىد اا بب رلدراايااببلدرا لل ببلدابب دراببفيرالدراايك ببلدرلببمد يلببلااد -

د.را با  درلاسلسىد
 هدف البحث :

 ث علي التعرف علي:يهدف البح
 جللبللدابفىد اا ب رلدرااا بلدرا لل بلداب درا باب  درافيرالدراايك لدر أ  يللدقىدفع درا ب  دررلأ 

د.درلأسلسى
 فروض البحث :

اببببفىد اا بببب رلدرااا ببببلدرا لل ببببلدابببب درا بابببب  ددلاببببلد ببببأ  يدراببببفيرالدراايك ببببلدقببببىدفعبببب درا بببب  دررلأ جللببببل -1
 رلاسلسى.
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د
 مصطلحات البحث :

 لقيـــــم ا: 

لقبلدأردجالعبلد  عب دعبلفرلدراسب ر للدسبارك لدرا بلفى درا ب د ب  بيدايلر بلداب ددع لية
 (114:د1)اب لل.د

 إجراءات البحث

 منهج البحـث:

راابببل ادرا جي  بببلد  سببب  فر درا صبببا  درا جي  بببلدااجابببرع   دإابببفرلالددلرا لا بببدلإسببب  فا
درا بفي(در ا دااللس  لدال  بلدل ردرا او.د– جي   لدررلأ يىدلل للد  س  فر درا  لسد)را  الد

 مجتمع وعينة البحث :

 مجتمع البحث:
د.ا د اا  رلدرااا لدرا لل لدا درا با  درلاسلسلففداج امدرا اودراالالدا  

 عينة البحث:
،د ببب دإجبببير د اا ببب ةدد(61 ل   بببليدع لبببلدرا ابببود لالي  بببلدراباف بببلدر ررا بببلد)دلرا لا بببدل لاببب

 اا بببب ةدابببب دل ببببسداج اببببمدرا اببببودر ببببليجدراب لببببلدد(41)رافيرسببببلدرلاسبببب ل ع لدعاببببلدع لببببلد ررا ببببل
درلاسلس ل.

 (3) جدول
 توصيف عينة البحث

 العينة
 الأساسية

 المجموع الإستطلاعية
 الضابطة التجريبية

 91 41 41 41 العدد

 أسباب إختيار عينة البحث:

   د.  با درا اا  رلدل ر درا لا
 د.راافيسلدكافيسلقىدد س رالدرا ررص دامدراب للد س بد ررجفل
  ىدل سدرابايدرا الىدرك ا درااس رى.قدس رالدإ للع  داا  ل للدرال لدرا جي  ىدا ررجفل 

 تجانس العينة:

رااجارعبببلدد– ببب جير درا جبببللسدلأقبببيرفدع لبببلدرا ابببوديرااجارعبببلدرا جي   بببلددلرا لا بببدل لاببب
  سبببب  فر دابلابببب درلإا ببببرر دقببببلدد اا بببب ة(د91رراب لببببلدرلاسبببب ل ع لغدررا ببببلا دعببببففل د)د-رالببببل لل

إ   ببليد-رلإ   ببليرلدراا لي ببهدد–لدرا فل ببلديررلإ   ببلد–راباببيدرا الببلدد–راببر  دد–ا غ ببيرلد)رالببر 
رابايدد–رار  دد–(د رلحد جللسدع للدرا اودقلدا غ يرلد)رالر 4را اص  دراابيقل(درجفر د)

دإ   ليدرا اص  دراابيقل(د.ددددددددددد-رلإ   ليرلدرا فل لدد–را اللد
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 (4جدول )
  سميةجلتجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة( في بعض المتغيرات ا

 (09)ن=  العمر الزمنى( قيد البحث )الطول، الوزن،

 الإختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 1911 1984 149911 149916 سم الرستاميتر الطول
 1944 1968 41911 41969 كجم الميزان الطبى الوزن

 1949 1941 11916 11911 سنة حساب السن العمر الزمني

(دأ دجا ببمد بب  داببلا لدرلاا ببرر داب لببلدرا ابودرا جي   ببلدررالببل للد4  لبحدابب دجبفر د)
(،د4)رالبر ،درابر  دررابابيدرا البى(د  بفدرا ابودرلاصبيلدابل   د)دقلد بضدراا غ بيرلدراجسبا ل

اودكك دقلد ااالد بلىدر رعدجا مدرا  للللد الدراالالىدألاع فرال،در ؤكفدعاىد جللسدع للدر
  بضدراا غ يرلد  فدرا او.

 (5جدول )
 ( والاستطلاعية تجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة

 (09)ن=   قيد البحثمقياسي القيم والاتجاهات في 

 المحـــــــاور المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

مقياس 
 القيم

 -1916 1911 14911 14966 درجة سفناحترام وضبط ال
 -1911 1918 14911 14944 درجة الولاء والاخلاص

 -1944 1999 8911 8914 درجة الاعتماد علي النفس
 -1949 1911 11911 11911 درجة الصدق والامانة

 -1911 1986 11911 11969 درجة الثقة بالنفس وانكار الذات
 1941 1916 8911 8914 درجة التعاون والاحترام 

 -1911 4961 11911 11911  الدرجة الكلية 

 مقياس

 الاتجاهات

 -1914 1996 14911 14916 درجة اتجاهات صحية
 -1944 1984 9911 8941 درجة اتجاهات لخفض التوتر

 1941 1989 6911 6914 درجة اتجاهات اجتماعية
 1916 1964 6911 1984 درجة اتجاهات للتفوق الرياضي

 1914 1918 44911 44944  الدرجة الكلية 
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(دأ دجا ببمد بب  داببلا لدرلاا ببرر داب لببلدرا ابودرا جي   ببلدررالببل للد1  لبحدابب دجبفر د)
(،داابلد بلبىدر برعدجا بمدرا  للبللد4قلدا  بلسدرا ب  دررلا جللبللدد  بفدرا ابودرلاصبيلدابل   د)

ا  لسبلدرا ب  دررلا جللبللد  بفددل الدراالالىدألاع فرال،در ؤكفدعاىد جللسدع للدرا اودكك دق
درا او.

 تكافؤ عينتى البحث:

را كبلقؤد ب  درااجابرع   د)را جي   بلدررالبل لل(دقبىدلبر دد ب جير أ للًددلرا لا دلكالد لا
د(د رلحد ا .6رابايدرا اللد(دررا لد فد ؤ يدعالدرا اودرجفر د)د–رار  دد–ا غ يرلد)رالر د

 (6جدول )
 التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات الجسمية ندلالة الفروق بين المجموعتي

 قيد البحث )الطول، الوزن، العمر الزمنى(
 (39= 2= ن 1)ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
المتوسط

 ين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

 1981 1941 4981 116991 1989 118941 الرستاميتر الطول
 1918 1911 6914 11911 1981 11941 كجم نزو ال

 1944 -1914 1944 14911 1919 14911 بالسنة العمر الزمني

 2092( = 9095قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )
(دأ دجا ببمدد بب  د)ل(دراااسببر لدر بب دابب د  اببلد)ل(دراجفرا ببل،دااببلد6  لببحدابب دجببفر د)

رااجاببببرع   درا جي   ببببلدررالببببل للدقببببلد بببببضدد ببببف دعاببببىدعببببف درجببببرفدقببببير دفراببببلدإاصببببل  لًد بببب  
د)رالر ،درار  ،درابايدرا الى(د  فدرا او،دراالد ش يدإالد كلقؤدرااجارع   .ددراا غ يرلدراجسا ل
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 (7جدول )
 قيد البحثمقياسي القيم والاتجاهات دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 

 (39= 2= ن 1)ن
 

 المتغيرات
وحدة 

 سايالق

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

مقياس 
 القيم

 1911 -1941 1911 14994 1941 14911 درجة احترام وضبط النفس
 1911 -1941 1914 14981 1986 14944 درجة الولاء والاخلاص

 1914 -1914 1911 8911 1994 8914 درجة الاعتماد علي النفس
 1911 -1914 1968 11911 1918 11911 درجة الصدق والامانة

 1911 1911 1916 11911 1999 11961 درجة الثقة بالنفس وانكار الذات
 1911 -1911 1941 8944 1911 8911 درجة التعاون والاحترام

 1941 -1911 4911 11914 4918 11911  الدرجة الكلية 
 مقياس

 الاتجاهات
 1911 -1941 1984 14911 1911 11981 درجة هات صحيةاجات

 1946 1911 1919 8941 1989 8941 درجة اتجاهات لخفض التوتر
 1981 -1914 1916 6941 1991 6914 درجة اتجاهات اجتماعية

 1919 -1941 1911 6914 1961 1984 درجة اتجاهات للتفوق الرياضي
 1961 -1914 1911 44991 1946 44914  الدرجة الكلية 

 2092( = 9095قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )
(دأ دجا ببمدد بب  د)ل(دراااسببر لدر بب دابب د  اببلد)ل(دراجفرا ببل،دااببلد1  لببحدابب دجببفر د)

ا  لسبلدرا ب  دقبلد ف دعاىدعف درجبرفدقبير دفرابلدإاصبل  لًد ب  درااجابرع   درا جي   بلدررالبل للد
دإالد كلقؤدرااجارع   .دد،دراالد ش ي  فدرا اوررلا جللللد

 أدوات جمع البيانات :

 -: في جمع البيانات ةالباحث تاستخدم
 ة"اعداد الباحثا اا  رلدرااا لدرا لل لدا درا با  درلاسلسلددرا   ا  لسد". 
 د ":ة"اعداد الباحثا اا  رلدرااا لدرا لل لدا درا با  درلاسلسلددرلا جللللا  لسد

 ":ة"اعداد الباحثات الحلقة الثانية من التعليم الاساسي ذيلتلم القيمخطوات بناء مقياس 
رايرجببلد برر  درا بل  سدد لااابففرلدراش صب لايرجبلدرلأليدرالفي لدررافيرسللدراسل  لدرااي  لبلد -1

د.را   د
راايجب ببل،در ببفد ابب ددرافيرسببللابب د بب  درلالبب عدعاببىددرا بب   بب د اف ببفدراااببلريدراا  ياببلداا  ببلسد -1

د:ىاالريدرلدس لعففللد
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 . احترام وضبط النفس 

 دالولاء والاخلاص. 
 . الاعتماد علي النفس 
 . الصدق والامانة 

 . الثقة بالنفس وانكار الذات 

 . التعاون والاحترام 

 تحديد المفهوم النظري الإجرائي لمحاور المقياس المقترحة: 
ا ببلداارا بب  دا اا بب رلدر رلببمد بي  ببللدإجير  ببلدااااببلريدراا  ياببلداا  ببلسددلرا لا ببدل لابب

(دابب د11ابيلبب لدعاببىدراسببلفةدرا  ببير دررابب   د ابب دعببففل د)د،د ا  ببفردًرا لل ببلدابب درا بابب  درلاسلسببلد
د(1) مرفق رقمدرلأسل  ةدراا  صص  دقلدعا درال س،داجل درا  لسدررا  ر  .

 عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء: 
را  ببرا  درلإجير ببلدر ابب ددااببلريدسبب ل  عببفرفدرسبب اليةدرسبب ل عديأىد لبب ددلرا لا ببدل لاب

د(2) مرفق رقمابيل لدعاىدرا  ير .د
 (8) جدول

 المقترحة  رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور
 القيم لتلميذات الحلقة الثانية من التعليم الاساسيلمقياس 

 (19 = )ن
 النسبة المئوية للموافق التكرار اورــــــــــالمح م
 %111 11 احترام وضبط النفس 1
 %111 11 الولاء والاخلاص 2
 %81 8 الاعتماد علي النفس 3
 %111 11 الصدق والامانة 4
 %91 9 الثقة بالنفس وانكار الذات 5
 %111 11 التعاون والاحترام  6

را   دا اا  رلدرااا لد(دأ دلس لداررق لدرا  ير دعاىداالريدا  لسد8)د  لحدا دجفر 
د%11 لس لددلرا لا دل(داااالريدر فدري ل%111،د%81 يررالد)دلرا لل لدا درا با  درلاسلس

د جا مدرااالري.ر ا دري للد
  اقتراح عباارات لكال محاور مان محااور المقيااس فاى ضاوء الفهام والتحليال النظاري الخااص لكال

 :محور
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درالفييدرا لصداك ددلرا لا دل لا دررا اا   درا    دع ليرلدراا  لسدقلدلر   ص للل
اا ارودراسل  لدا ود  درااصر دعاىد بضددرا     بضدا ل  سددلرا لا دلللااري،در فدرس ب

،د اا  رلدرااا لدرا لل لدا درا با  درلاسلسلدراب ليرلدال لدر  د بف  دص لل  لد الد  للسبدامد
ا ود  دإعفرفرص لللدراب ليرلد الدك دااريددر  دإعفرفدراا  لسدقلدلر درا لررلدراسل  ل،

د(3مرفق رقم)(دع لية.د11كرللدراصريةدرلأرا لدااا  لسدا د) ردكً داسبدل  ب ه،د
 في صياغة العبارات ما يلى: ةالباحث توقد راع

 .دأ د كر دراب ليرلدررلالدرا  رال
 .دألاد رالدراب ليةد لرعدرلاس جل ببل
 درا   دا اا  رلدرااا لدرا لل لدا درا با  درلاسلسل.أ د كر دراب ليةدر جل  لد ؤ فدارلرعد
 د ا دراب ليةدعاىدأك يدا دابلى.ش ألاد
  عرض العبارات الخاصة لكل محور علاى الساادة الخباراء للتحقاق مان الصادق المنطقاي لملائماة

 :العبارات المقترحة لكل محور
دس  ددلرا لا دل لا درا ل درا  ير  دل سدع لل دعاى درلأرا ل دصري ه  بيضدراا  لسدقل

د كيلل،در ا د  فكدرا بيكدعاى:
 دراب ليرلدراا  ياببل.دلافىدس الدص لل
 ."دافىداللس لدراب ليرلد ك دااريد"رل ال دراب ليةدااااري
 .دا كدأرد بف  دأردإللقلدع ليرلدأ ببيى

 من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى: ةالباحث توقد توصل
 .دا كد بضدراب ليرلدا دراا  بببلس
 .د بف  دراص لللدراا ف لدا بضدراب ليرل
  وتعليمااات تطبيااق المقياااس، وتحديااد فئااات الاسااتجابة علااى العبااارات،ثم توزيااع  طو إعااداد شاار

 :العبارات عشوائياً داخل المقياس، مع استبعاد العناوين الدالة على المحاور
دررا لد كرللدا د)دلرا لا دل لا درال ل  ل دراا  لسدقلدصري ه دع لية11 رلم ا ودد(

د(4) مرفق رقم.درااالريدىرس  بلفدرابللر  درافرالدعادلرا لا دل لا
د
د
د
د
د
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 : حساب المعاملات العلمية للمقياس وهى 
 : صدق المقياس 
 :صادق المحكمياان 

 (0) جدول
 احترام وضبط النفسالاول  النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور

 19ن=
 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %81 8 دائماً بإحترام زملائي وعدم مضايقتهم ياسع 1
 %111 11 احرص دائماً بالسيطرة علي  تصرفاتي حتي لا افقد احترام الاخرين 2
 %111 11 اسعي دائماً الي تنفيذ الواجبات التي يطلبها مني معلمي 3
 %81 8 احاول دائماً بالتحكم في نفسي عندما يضايقني بعض زملائي 4
 %111 11 ن لي مكانة متميزة في مجتمعيوكاسعي بأن ي 5
 %111 11 احرص دائماً علي عدم الاعتراض علي قرارات معلمي  6
 %91 9 أحاول جاهداً ضبط انفعالاتي والتغلب عليها 7
 %111 11 اسعي دائماً بعدم الاحتكاك بالتلميذات المشاغبين حتي لو تعرضوا لي   8
 %11 1 قاموا بمضايقتي  ولاسعي بألا احتد علي زملائي حتي  0

را ببير د رلببحدراجببفر دراسببل  دلسبببدرااررق ببلدعاببىدكبب دع ببليةدابب دع ببليرلدراااببريدرلار د)
،دا كبببر د%د11 لسببب لددلرا لا بببدل(در بببفدري لببب%111،د%11(د بببفد يررابببلد ببب  د)رلببب لدرابببل س
دع ليرل.د9راااريدا د

 (19) جدول
 الولاء والاخلاصر الثاني و حالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات الم

 19ن=
 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %91 9 اسعي دائماً بتنفيذ بكل ما يطلبه مني زملائي بكل حب واخلاص 1
 %111 11 احرص دائماً بحل المشكلات بين زملائي 2
 %111 11 اسعي دائماً بنفي اي اشاعه تظهر علي زملائي  3
 %111 11 احرص علي تنفيذ ما يطلب مني حتي لو علي حساب نفسي  4
 %81 8 أقوم دائماً بمساعدة ابي وامي دون النظر الي انتظار حافز منهم  5
 %11 1 اسعي دائماً القيام ببعض الاعمال بالمدرسة حتي لو كانت غير محببة لي  6
 %111 11 احرص دائماً بالإطمئنان علي معلميني  7
 %91 9 أشعر بالفخر بمدرستي خاصة عند إقامة بعض المنافسات مع المدارس الأخرى 8
 %111 11 اسعي دائماً بالحفاظ علي نظافة ملعب مدرستي ولا القي فيه شيئاً  0
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راببرلا د رلببحدراجببفر دراسببل  دلسبببدرااررق ببلدعاببىدكبب دع ببليةدابب دع ببليرلدراااببريدرا ببللىد)
،دا كر دراااريدد%11 لس لدلرا لا دل(در فدري ل%111د،د%11(د فد يررالد   د)ررلا  ص

دع ليرل.د9ا د
 (11) جدول

 الاعتماد علي النفسالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث 
 19ن=

 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %81 8 ها مني معلمي بلاعتمد علي نفسي في الواجبات التي يط 1
 %111 11 ارفض الاستعانة بزملائي في الواجبات التي توكل لي واعتمد علي نفسي 2
 %81 8 اشعر بالحزن والضيق عندما اخفق في تحقيق الواجبات التي توكل لي  3
 %11 1 اعتمد علي نفسي في اختيار الانشطة التي احب امارسها  4
 %111 11 تحقيق واجباتي واهدافي  يفالوم علي نفسي عند اخفاقي  5
 %111 11 احاول دائماً في تحقيق الواجبات التي فشلت بها دون أن اشعر باليأس 6

رلاع ابلفد رلحدراجفر دراسل  دلسبدرااررق لدعاىدك دع ليةدا دع ليرلدراااريدرا لاود)
كر دراااريد ا،دد%11 لس لدلرا لا دلري لر فد(د%111د،د%11(د فد يررالد   د)عالدرال س

دع ليرل.د6ا د
 (12) جدول

 الصدق والامانة الرابعالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 
 19ن=

 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %111 11 اسعي دائماً بالتعبير عن افكاري ومشاعري بكل صدق  1
 %91 9 الحق ولا اكذب  اقوم دائماً بقول 2
 %91 9 اسعي دائماً بقول الحق بكل صدق حتي لو تعرضت للأذي والتهديد 3
 %11 1 اعترف بخطئي امام معلمي ولا اكذب 4
 %111 11 اسعي دائماً بأن اكون صادق مع نفسي 5
 %111 11 اسعي دائماً بالتأكد من الحقيقة قبل قولها 6
 %111 11 التي عثرت عليها الي اصحابها  اقوم دائماً بإرجاع الاشياء 7
 %81 8 انفذ جميع تعليمات معلمي  بكل امانة  8
 %81 8 احرص دائماً بعدم اخذ ما يخص زملائي حتي لو لم يروني  0
 %91 9 اقوم دائماً بعدم مساعدة زملائي علي الغش في الامتحانات  19
 %111 11 لفة تخاعترف دائماً بأفعالي الخاطئة في المواقف الم 11
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راصبف د)دراير بم رلحدراجفر دراسل  دلسبدرااررق بلدعابىدكب دع بليةداب دع بليرلدرااابريد
،دا كبر دراااببريدد%11 لسب لدلرا لا بدلري لبر ببفد(د%111د،دد%11(د بفد يررابلد ب  د)ررلااللبل

د.ع ليةد11ا د
 (13) جدول

 ثقة بالنفس وانكار الذاتلا الخامسالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 
 19ن=

 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %11 1 اعبر عن رأي وادافع عنه مهما كانت العواقب 1
 %91 9 لدي ثقة بنفسي وقدراتي في اتخاذ قرارات مناسبة للمواقف المختلفة  2
 %111 11 بكلام الاخرين متاسعي دائماً الاهتمام بكلام معلمي ولا اه 3
 %111 11 اسعي دائماً الاعتماد علي نفسي في تحقيق انجازات متميزة 4
 %91 9 اشعر بالفرح عندما تتيح الفرصة لي بمساعدة زملائي في المواقف المختلفة  5
 %11 1 اشعر بالسعادة عندما يحقق احد زملائي نجاحاً واقوم بمساندته ومساعدته 6
 %111 11 كار ذاتي من أجل تحقيق المصلحة العامة لجميع زملائي نااسعي الي  7
 %111 11 اسعي دائماً الي مصادقة زملائي الذين اقل مني في قدراتي  8

را  بلد)درا بلاس رلحدراجفر دراسل  دلسببدرااررق بلدعابىدكب دع بليةداب دع بليرلدرااابريد
،دد%11 لسببب لدلرا لا بببدل لبببيدرر بببفد(د%111د،د%11(د بببفد يررابببلد ببب  د) بببلال سدررلكبببليدراببب رل
دع ليرل.د8ا كر دراااريدا د

 (14) جدول
 التعاون والاحترام السادسالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

 19ن=
 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %81 8 الاعمال  اعمل دائماً  علي التعاون مع زملائي في تنفيذ بعض 1
 %91 9 اسعي دائماً بمشاركة زملائي في مناسبتهم الاجتماعية المختلفة 2
 %11 1 احرص علي معاونة زملائي بتنفيذ بعض الانشطة بالفصل 3
 %81 8 افضل العمل التعاوني والجماعي مع زملائي 4
 %111 11 مخاطبتهم لي  اقوم دائماً بأحترام رأي ابي وأمي واحرص علي الوقوف امامهما اثناء 5
 %111 11 اقوم دائماً بأحترام اساتذتي والاكبر مني سناً من ادارة المدرسة  6
 %91 9 اتقبل نقد اساتذتي لي ولا اتضايق من انتقادهم لي  7
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دراسببببلفس رلببببحدراجببببفر دراسببببل  دلسبببببدرااررق ببببلدعاببببىدكبببب دع ببببليةدابببب دع ببببليرلدراااببببريد
،دا كر دد%11 لس لدلرا لا دلري لر فد(د%111د،دد%11)د(د فد يررالد   را بلر دررلاا ير )

دع ليرل.د1راااريدا د
 :صدق الاتساق الداخلي

د)دلرا لا دل لا ا داج امدرا اودرا دد اا  ة(د41  ل   درلاس   ل دعاىدع للد ررا ل
د لا د   دل سداررص لل دا ل درلاسلس ل درا او دع لل درلاي  للددلرا لا دل ليج دابلا ل  اسلب

د :  ا  يسر د
دك دع ليةدا دع ليرلدرلاس   ل درفيجلدراااريدرا ىد ل اىدرا ه. -1
 رلا بلفدررافيجلدراكا لدااا  لسد. -1

 (15) جدول
 احترام وضبط النفسمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية للمحور 

 39ن=
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *19149 دائماً بإحترام زملائي وعدم مضايقتهم اسعي 1
 *19619 احرص دائماً بالسيطرة علي  تصرفاتي حتي لا افقد احترام الاخرين 2
 *19118 اسعي دائماً الي تنفيذ الواجبات التي يطلبها مني معلمي 3
 *19661 احاول دائماً بالتحكم في نفسي عندما يضايقني بعض زملائي 4
 *19611 لي مكانة متميزة في مجتمعي نواسعي بأن يك 5
 *19118 احرص دائماً علي عدم الاعتراض علي قرارات معلمي  6
 *19114 أحاول جاهداً ضبط انفعالاتي والتغلب عليها 7
 *19619 اسعي دائماً بعدم الاحتكاك بالتلميذات المشاغبين حتي لو تعرضوا لي   8
 *19418 موا بمضايقتي اقاسعي بألا احتد علي زملائي حتي لو  0

 9،361= 9،95قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 رلببحدراجببفر دراسببل  دأ دابببلا لدرلاي  ببللد بب  دكبب دع ببليةدابب دع ببليرلدراااببريدرلار ددد

(درراااببريدرا ببىد ل اببىدرا ببه،در ا ليلببلد   اببلديدراااسببر لد   اببلديدراجفرا ببلدرا ببير درلبب لدراببل س)
ل  لًدااببلد ؤكبفدعابىدصببف درلا سبل دراببفر اىداب بليرلدراااببريدرلار ددصبا  لبحدرجبرفدري  ببللدفر در

د.(را ير درل لدرال س)
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 (16) جدول
 الولاء والاخلاصوالدرجة الكلية للمحور  الثانيمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 39ن=
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *19461 بكل ما يطلبه مني زملائي بكل حب واخلاص ذاسعي دائماً بتنفي 1
 *19611 احرص دائماً بحل المشكلات بين زملائي 2
 *19111 اسعي دائماً بنفي اي اشاعه تظهر علي زملائي  3
 *19611 احرص علي تنفيذ ما يطلب مني حتي لو علي حساب نفسي  4
 *19144 حافز منهم  رأقوم دائماً بمساعدة ابي وامي دون النظر الي انتظا 5
 *19114 اسعي دائماً القيام ببعض الاعمال بالمدرسة حتي لو كانت غير محببة لي  6
 *19648 احرص دائماً بالإطمئنان علي معلميني  7
د*19489 أشعر بالفخر بمدرستي خاصة عند إقامة بعض المنافسات مع المدارس الأخرى 8
د*19614 مدرستي ولا القي فيه شيئاً  باسعي دائماً بالحفاظ علي نظافة ملع 0

 9،361= 9،95قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
دددرا ببللل رلببحدراجببفر دراسببل  دأ دابببلا لدرلاي  ببللد بب  دكبب دع ببليةدابب دع ببليرلدراااببريد

(دررااابببريدرا بببىد ل ابببىدرا بببه،در ا ليلبببلد   ابببلديدراااسبببر لد   ابببلديدراجفرا بببلدرابببرلا دررلا ببب ص)
ددرا بللل بللدفر دراصبل  لًداابلد ؤكبفدعابىدصبف درلا سبل درابفر اىداب بليرلدرااابريد يد  لحدرجرفدر

د.(رارلا دررلا  ص)
 (17) جدول

 الاعتماد علي النفسوالدرجة الكلية للمحور  الثالثمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 
 39ن=

 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *19111 علي نفسي في الواجبات التي يطلبها مني معلمي  اعتمد 1
 *19118 ارفض الاستعانة بزملائي في الواجبات التي توكل لي واعتمد علي نفسي 2
 *19649 اشعر بالحزن والضيق عندما اخفق في تحقيق الواجبات التي توكل لي  3
 *19614 اعتمد علي نفسي في اختيار الانشطة التي احب امارسها  4
 *19616 الوم علي نفسي عند اخفاقي في تحقيق واجباتي واهدافي  5
 *19144 احاول دائماً في تحقيق الواجبات التي فشلت بها دون أن اشعر باليأس 6

 9،361= 9،95قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
دددوالرا  رلحدراجفر دراسل  دأ دابلا لدرلاي  للد   دك دع ليةدا دع ليرلدراااريد

(درراااريدرا ىد ل اىدرا هد،در ا ليللد   الديدراااسر لد   الديدراجفرا لدرلاع الفدعالدرال س)
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ددرا لاو  لحدرجرفدري  للدفر دراصل  لًداالد ؤكفدعاىدصف درلا سل درافر اىداب ليرلدراااريد
د.(رلاع الفدعالدرال س)

 (18) جدول
 الصدق والامانةوالدرجة الكلية للمحور  عبالرامعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 39ن=
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *19449 اسعي دائماً بالتعبير عن افكاري ومشاعري بكل صدق  1
 *19111 اقوم دائماً بقول الحق ولا اكذب  2
 *19641 دياسعي دائماً بقول الحق بكل صدق حتي لو تعرضت للأذي والتهد 3
 *19416 اعترف بخطئي امام معلمي ولا اكذب 4
 *19614 اسعي دائماً بأن اكون صادق مع نفسي 5
 *19481 اسعي دائماً بالتأكد من الحقيقة قبل قولها 6
 *19441 اقوم دائماً بإرجاع الاشياء التي عثرت عليها الي اصحابها  7
 *19119 انفذ جميع تعليمات معلمي  بكل امانة  8
 *19494 احرص دائماً بعدم اخذ ما يخص زملائي حتي لو لم يروني  0
 *19181 اقوم دائماً بعدم مساعدة زملائي علي الغش في الامتحانات  19
 *19614 اعترف دائماً بأفعالي الخاطئة في المواقف المختلفة  11

 9،361= 9،95قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
دددراير ببمأ دابببلا لدرلاي  ببللد بب  دكبب دع ببليةدابب دع ببليرلدراااببريدد رلببحدراجببفر دراسببل  

(درراااريدرا ىد ل اىدرا ه،در ا ليللد   الديدراااسر لد   ابلديدراجفرا بلد  لبحدراصف دررلااللل)
راصف د)ددراير مرجرفدري  للدفر دراصل  لًداالد ؤكفدعاىدصف درلا سل درافر اىداب ليرلدراااريد

د.(ررلااللل
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 (10) جدول
 والدرجة الكلية  الخامسمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 الثقة بالنفس وانكار الذاتللمحور 
 39ن=

 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *19114 اعبر عن رأي وادافع عنه مهما كانت العواقب 1
 *19618 واقف المختلفة مللدي ثقة بنفسي وقدراتي في اتخاذ قرارات مناسبة ل 2
 *19611 اسعي دائماً الاهتمام بكلام معلمي ولا اهتم بكلام الاخرين 3
 *19118 اسعي دائماً الاعتماد علي نفسي في تحقيق انجازات متميزة 4
 *19648 اشعر بالفرح عندما تتيح الفرصة لي بمساعدة زملائي في المواقف المختلفة  5
 *19698 قق احد زملائي نجاحاً واقوم بمساندته ومساعدتهحياشعر بالسعادة عندما  6
 *19141 اسعي الي انكار ذاتي من أجل تحقيق المصلحة العامة لجميع زملائي  7
 *19118 اسعي دائماً الي مصادقة زملائي الذين اقل مني في قدراتي  8

 9،361= 9،95قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
دددرا بلاسابلا لدرلاي  للد   دكب دع بليةداب دع بليرلدرااابريدد أ رلحدراجفر دراسل  د

(دررااابببريدرا بببىد ل ابببىدرا بببه،در ا ليلبببلد   ابببلديدراااسبببر لد   ابببلديدرا  بببلد بببلال سدررلكبببليدراببب رل)
راجفرا لد  لحدرجرفدري  للدفر دراصل  لًداالد ؤكفدعاىدصف درلا سل درافر اىداب ليرلدراااريد

د.(كليدرا رللررا  لد لال سدرد)ددرا لاس
 (29) جدول

 والدرجة الكلية السادسمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 
 التعاون والاحترام السادسللمحور 

 39ن=
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *19411 اعمل دائماً  علي التعاون مع زملائي في تنفيذ بعض الاعمال  1
 *19641 شاركة زملائي في مناسبتهم الاجتماعية المختلفةمباسعي دائماً  2
 *19411 احرص علي معاونة زملائي بتنفيذ بعض الانشطة بالفصل 3
 *19118 افضل العمل التعاوني والجماعي مع زملائي 4
 *19649 اقوم دائماً بأحترام رأي ابي وأمي واحرص علي الوقوف امامهما اثناء مخاطبتهم لي  5
 *19114 دائماً بأحترام اساتذتي والاكبر مني سناً من ادارة المدرسة  اقوم 6
 *19694 اتقبل نقد اساتذتي لي ولا اتضايق من انتقادهم لي  7

 9،361= 9،95قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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دددرا بلاس رلحدراجفر دراسل  دأ دابلا لدرلاي  للد   دكب دع بليةداب دع بليرلدرااابريد
(درراااريدرا ىد ل اىدرا ه،در ا ليللد   الديدراااسر لد   الديدراجفرا لد  لحدررلاا ير درا بلر )

ددرا بببلاسرجبببرفدري  بببللدفر دراصبببل  لًداابببلد ؤكبببفدعابببىدصبببف درلا سبببل درابببفر اىداب بببليرلدرااابببريد
د.(را بلر دررلاا ير )

 (21) جدول
 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس

 39ن=
 معامل الارتباط ــــــاورالمحــ م
 *19814 احترام وضبط النفس 1
 *19899 الولاء والاخلاص 2
 *19818 الاعتماد علي النفس 3
 *19844 الصدق والامانة 4
 *19818 الثقة بالنفس وانكار الذات 5
 *19114 التعاون والاحترام  6

 9،361= 9،95قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
اجبببفر دراسبببل  دأ داببببلا لدرلاي  بببللد ببب  دكببب داابببريدررافيجبببلدراكا بببلدااا  بببلس،د رلبببحدر

ر ا ليلببلد   اببلديدراااسببر لد   اببلديدراجفرا ببلد  لببحدرجببرفدري  ببللدفر دراصببل  لًدااببلد ؤكببفدعاببىد
دصف درلا سل درافر اىدااالريدراا  لس.

 ثبات المقياس
د(41رلاسبب ل ع ل(در ررا ببلد)د)راب لببلد  ل  بب دراا  ببلسدعاببىدع لببلدرا  لبب  دلرا لا ببدل لابب

ابلابب درا لكريل ببلرد لي  ببلدرا ج  ببلددابب د ببليجدع لببلدرا اببودرلأسلسبب ل،در بب داسببلبد اا بب ةدي للببل
د:ااسلبدرا  لل

 (22جدول )
 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس 

 ةـــــالقيم انـــــالبي

د*19141دابلا درلاي  للد   دراج    
د*19911دابلا دج ال 

د*19189د درا لدااج  درلار اابل
د*19811دابلا درا لدااج  درا للى
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(درابلا درا لد19189(درابلا درا لدااج    درلأر د)19141ابلا درلاي  للد   دراج    د)
د(درلىد   دايل لدا  ر د  للدراا  لس.178.0ااج  درا للىد)
 ":ة"اعداد الباحثسياالاتجاهات لتلميذات الحلقة الثانية من التعليم الاسخطوات بناء 

رلا جللللددرايرجبلد رر  درا ل  سد للا جللللايرجبلدرلأليدرالفي لدررافيرسللدراسل  لدرااي  للد -1
د.

ابب ددرلا جللببللدا اا بب رلدرااا ببلدرا لل ببلدابب درا بابب  درلاسلسببل بب د اف ببفدراااببلريدراا  ياببلداا  ببلسد -1
داالريدرلى:دري بل   درااسحدراايجبل،در فد ا دعففللد

 لللدصا لد.لر ج 
 در جللللدا  ضدرا ر ي. 
 در جللللدرج الع ل. 
 در جللللداا  ر دراي للل. 
 لمحاور المقياس المقترحة الإجرائي تحديد المفهوم النظري: 

ا اا بب رلدرااا ببلدرا لل ببلد رلببمد بي  ببللدإجير  ببلدااااببلريدراا  ياببلداا  ببلسددلرا لا ببدل لابب
(داب درلأسبل  ةد11لفةدرا  بير درراب   د اب دعبففل د)سب،د ا  فردابيلب لدعابىدرادا درا با  درلاسلسل

د(1) مرفق رقمدراا  صص  دقلدعا درال س،داجل درا  لسدررا  ر  .
 عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء: 

اابلريدرا  برا  درلإجير بلدر اب ددري ببل  عفرفدرس اليةدرس ل عديأىد لب ددلرا لا دل لا
د(5) مرفق رقمابيل لدعاىدرا  ير .د

 (23) دولج
 الاتجاهات المقترحة لمقياس رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور

 لتلميذات الحلقة الثانية من التعليم الاساسي
 (19)ن=

النسبة المئوية  التكرار اورـــــــــالمح م
 للموافق

 %91 9 اتجاهات صحية 1
 %111 11 اتجاهات لخفض التوتر 1
 %81 8 اتجاهات اجتماعية 4
 %91 9 اتجاهات للتفوق الرياضي 4



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (211)   م(   ) العدد السابع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

رلا جللبللدا اا ب رلد(دأ دلس لداررق لدرا  ير دعابىداابلريدا  بلسد14)د  لحدا دجفر 
 جا ببببمددلرا لا ببببدل(دااااببببلريدر ببببفدري لبببب%111،دد%81)رااا ببببلدرا لل ببببلدابببب درا بابببب  درلاسلسببببلد

ددرااالري.
  تحليال النظاري الخااص لكال الاقتراح عباارات لكال محاور مان محااور المقيااس فاى ضاوء الفهام و

 :محور
 صبب لللدع ببليرلدراا  ببلسدقببلدلببر درا  بب دررا اا بب درالفببييدرا ببلصداكبب ددلرا لا ببدل لابب

اا ابرودراسبل  لدا بود ب درااصبر دعابىدرلا جللبللد ب بضدا بل  سددلرا لا بدلااري،در فدرس بلل
اببب درا باببب  دد بببلابببمد اا ببب رلدرااا بببلدرا للد ببببضدراب بببليرلدال بببلدر ببب د ببببف  دصببب لل  لد ابببلد  للسبببب

ا بود ب دإعفرفرصب لللدراب بليرلد ابلدد،در  دإعفرفدراا  لسدقلدلر درا لبررلدراسبل  ل،رلاسلسل
د(6) مرفق رقم(دع لية.د11ك دااريدكً داسبدل  ب ه،در كرللدراصريةدرلأرا لدااا  لسدا د)

 في صياغة العبارات ما يلى: ةالباحث توقد راع
 د.أ د كر دراب ليرلدررلالدرا  رال
 د رالدراب ليةد لرعدرلاس جل ببل.دلاأ
 درلا جللللدا اا  رلدرااا لدرا لل لدا درا با  درلاسلسلأ د كر دراب ليةدر جل  لد ؤ فدارلرعد
 ألاد ش ا دراب ليةدعاىدأك يدا دابلى. 
  عرض العبارات الخاصة لكل محور علاى الساادة الخباراء للتحقاق مان الصادق المنطقاي لملائماة

 :ل محورلك العبارات المقترحة
 ببببيضدراا  ببلسدقببلدصبببري هدرلأرا ببلدعابببىدل ببسدع لببلدرا  بببير درا ببلدسببب  ددلرا لا ببدل لابب

د كيلل،در ا د  فكدرا بيكدعاى:
 .دافىدس الدص لللدراب ليرلدراا  ياببل
 ."دافىداللس لدراب ليرلد ك دااريد"رل ال دراب ليةدااااري
 .دا كدأرد بف  دأردإللقلدع ليرلدأ ببيى

 من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى : ةثالباح توقد توصل
 .دا كد بضدراب ليرلدا دراا  بببلس
 .دد بف  دراص لللدراا ف لدا بضدراب ليرل
  إعااداد شااروط وتعليمااات تطبيااق المقياااس، وتحديااد فئااات الاسااتجابة علااى العبااارات،ثم توزيااع

 :على المحاورلة العبارات عشوائياً داخل المقياس، مع استبعاد العناوين الدا
ا ببودد(دع ببلية11 رلببمدراا  ببلسدقببلدصببري هدرال ل  ببلدررا ببلد كرلببلدابب د)دلرا لا ببدل لابب

د(7) مرفق رقم. رس  بلفدرابللر  درافرالدعاىدرااالريدلرا لا دل لا
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 : حساب المعاملات العلمية للمقياس وهى 
 : صدق المقياس 
 :صادق المحكمياان 

 (24) جدول
 اتجاهات صحيةالخبراء حول عبارات المحور الاول دة النسبة المئوية لآراء السا

 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %8 8 اركز دائماً علي القيم الصحية بممارستي للرياضة  1
 %111 11 احرص دائماً علي ممارسة الرياضة حفاظاً علي صحتي  2
 %111 11 لي لممارسة الرياضة  فعاً اري ان حفاظي علي صحتي تعتبر دا 3
 %91 9 اري ان ممارسة الرياضة لها فائدة كبيرة علي صحتي ولياقتي  4
 %81 8 اسعي دائماً للحفاظ علي نظافة فصلي ومدرستي  5
 %111 11 اقوم دائماً بإبلاغ ادارة المدرسة في حالة وجود قاذورات بدورات المياة  6
 %111 11 وقاية من الامراض لل احرص علي ممارسة الرياضة 7
 %11 1 اري ان ممارسة الرياضة لها مزايا صحية كبيرة بالنسبة لي  8
 %111 11 اسعي دائماً بعدم استخدام الادوات الشخصية للغير حفاظاً علي صحتي  0
 %111 11 احرص دائماً علي النوم المبكر حفاظاً علي صحتي وراحتي  19

ر جللبللداررق لدعاىدك دع ليةدا دع ليرلدرااابريدرلار د)راد رلحدراجفر دراسل  دلسب
،دا كبر درااابريداب دد%11 لسب لدلرا لا بدل(در فدري ل%111،د%11)(د فد يررالد   دصا ل

د.دع ليرلد11
 (25) جدول

 اتجاهات لخفض التوترالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثانى 
 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %111 11 اري ان ممارستي للرياضة تبعدني عن المشاكل  1
 %81 8 اشعر بالاسترخاء عند ممارستي للنشاط الرياضي بالمدرسة  2
 %81 8 افضل ممارسة الرياضة ذات الطابع الفردي  3
 %11 1 مارسة الرياضةن ماري ان ممارستي لانشطة اخري تمنحني الاسترخاء افضل م 4
 %111 11 اري ان ممارستي للرياضة تزيد من ثقتي بنفسي 5
 %111 11 احرص علي ممارسة الرياضة لشغل وقت فراغي  6
اري ان ممارسة زملائي للرياضة تعمل علي تحسين سلوكياتهم داخل وخارج  7

 المدرسة 
1 11% 
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دددددددددددددددع ببببليرلدراااببببريدرا ببببللىابببب د رلببببحدراجببببفر دراسببببل  دلسبببببدرااررق ببببلدعاببببىدكبببب دع ببببليةد
،د%11 لسب لددلرا لا بدل(در بفدري لب%د111،د%11(د فد يررابلد ب  د)ر جللللدا  ضدرا ر ي)

د.لع ليرد1ا كر دراااريد
 (26) جدول

 اتجاهات اجتماعيةلثالث االنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 
 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %111 11 اري ان ممارسة الرياضة تزيد من عملية الاتصال الاجتماعي بيني وبين زملائي  1
 %111 11 افضل ممارسة النشاط الرياضي الذي يتسم بالطابع الجماعي  2
 %91 9 اري ان ممارستي للرياضة تحفزني علي التواصل بالناس  3
 %81 8 مل علي زيادة العمل التعاوني والجماعي بيني وبين زملائي تع اري ان المدرسة 4
 %111 11 اري ان الاتصال الاجتماعي الذي ينتج عن ممارسة الرياضة لا يمثل لي شئ  5

 رلببببحدراجببببفر دراسببببل  دلسبببببدرااررق ببببلدعاببببىدكبببب دع ببببليةدابببب دع ببببليرلدراااببببريدرا لاببببوددد
،دد%11 لسببب لددلرا لا بببدل(در بببفدري لببب%د111،د%81(د بببفد يررابببلد ببب  د)ر جللبببللدرج الع بببل)

د.لع ليرد1دا كر دراااريدا 
 (27) جدول

 اتجاهات للتفوق الرياضيالسادة الخبراء حول عبارات المحور الرابع  النسبة المئوية لآراء
 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %111 11 فسيافضل ممارسة الرياضة ذات الطابع التنا 1
 %91 9 احب ان امارس الرياضة التي تتميز بالجراءة والمغامرة  2
 %11 1 ابذل الكثير من الجهد لكي احقق نجاحاً متميزاً في رياضتي  3
 %111 11 افضل ان امارس النشاط الرياضي بشكل يومي لانها ذات اهمية كبيرة لي  4
 %111 11 رصة الاسترخاء اع فاري ان اهمال ممارسة الرياضة تعمل علي ضي 5

 رلبببببحدراجبببببفر دراسبببببل  دلسببببببدرااررق بببببلدعابببببىدكببببب دع بببببليةداببببب دع بببببليرلدرااابببببريدراير بببببمدد
 لسببب لددلرا لا بببدل(در بببفدري لببب%د111،د%11د(د بببفد يررابببلد ببب  د)ر جللبببللداا  بببر دراي للبببل)

دد.لع ليرد8د،دا كر دراااريدا 11%
 :صدق الاتساق الداخلي

ابب داج اببمدرا اببودرابب دد اا بب ة(د41ىدع لببلد ررا بلد) دعابب  ل  بب درلاسبب   لدلرا لا ببدل لاب
 اسبببلبداببببلا لدرلاي  بببللددلرا لا بببدل بببليجدع لبببلدرا ابببودرلاسلسببب لدا بببلدل بببسداررصببب للد ببب د لاببب

دا  يسر د   :
دك دع ليةدا دع ليرلدرلاس   ل درفيجلدراااريدرا ىد ل اىدرا ه. -1
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 رلا بلفدررافيجلدراكا لدااا  لسد. -1
 (28) جدول

 اتجاهات صحيةين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية للمحور اط بمعامل الارتب
 39ن=

 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *19181 اركز دائماً علي القيم الصحية بممارستي للرياضة  1
 *19641 احرص دائماً علي ممارسة الرياضة حفاظاً علي صحتي  2
 *19148 صحتي تعتبر دافعاً لي لممارسة الرياضة علي اري ان حفاظي  3
 *19488 اري ان ممارسة الرياضة لها فائدة كبيرة علي صحتي ولياقتي  4
 *19441 اسعي دائماً للحفاظ علي نظافة فصلي ومدرستي  5
د*19611 اقوم دائماً بإبلاغ ادارة المدرسة في حالة وجود قاذورات بدورات المياة  6
د*19141 مارسة الرياضة للوقاية من الامراض لي ماحرص ع 7
د*19111 اري ان ممارسة الرياضة لها مزايا صحية كبيرة بالنسبة لي  8
د*19111 اسعي دائماً بعدم استخدام الادوات الشخصية للغير حفاظاً علي صحتي  0
د*19641 احرص دائماً علي النوم المبكر حفاظاً علي صحتي وراحتي  19

 9،361= 9،95ولية عند مستوى معنوية الجدقيمة ر 
 رلببحدراجببفر دراسببل  دأ دابببلا لدرلاي  ببللد بب  دكبب دع ببليةدابب دع ببليرلدراااببريدرلار د

(درراااريدرا ىد ل اىدرا ه،در ا ليللد   الديدراااسر لد   الديدراجفرا لد  لبحدر جللللدصا ل)
ب ببببليرلدرااابببببريدرلار داىدارجببببرفدري  ببببللدفر دراصبببببل  لًدااببببلد ؤكبببببفدعاببببىدصبببببف درلا سببببل درابببببفر 

د(د.ر جللللدصا ل)
 (20) جدول

 اتجاهات لخفض التوترمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثانى والدرجة الكلية لمحور 
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *19141 اري ان ممارستي للرياضة تبعدني عن المشاكل  1
 *19169 عند ممارستي للنشاط الرياضي بالمدرسة  رخاءاشعر بالاست 2
 *19488 افضل ممارسة الرياضة ذات الطابع الفردي  3
 *19141 اري ان ممارستي لانشطة اخري تمنحني الاسترخاء افضل من ممارسة الرياضة 4
 *19648 اري ان ممارستي للرياضة تزيد من ثقتي بنفسي 5
 *19111 قت فراغي غل و احرص علي ممارسة الرياضة لش 6
د*19161 اري ان ممارسة زملائي للرياضة تعمل علي تحسين سلوكياتهم داخل وخارج المدرسة  7

 9،361= 9،95قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (221)   م(   ) العدد السابع   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 رلببحدراجببفر دراسببل  دأ دابببلا لدرلاي  ببللد بب  دكبب دع ببليةدابب دع ببليرلدراااببريدرا ببلللدد
 ىد ل اىدرا ه،در ا ليللد   الديدراااسر لد   الديدراجفرا بلديدرارراااردد(ر جللللدا  ضدرا ر ي)

  لحدرجرفدري  بللدفر دراصبل  لًداابلد ؤكبفدعابىدصبف درلا سبل درابفر اىداب بليرلدرااابريدرا بلللد
د.(ر جللللدا  ضدرا ر ي)

  (39) جدول 
 ماعيةاجت اتجاهاتمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثالث والدرجة الكلية للمحور 

 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــالعب م
 *19111 اري ان ممارسة الرياضة تزيد من عملية الاتصال الاجتماعي بيني وبين زملائي  1
 *19681 افضل ممارسة النشاط الرياضي الذي يتسم بالطابع الجماعي  2
 *19619 اري ان ممارستي للرياضة تحفزني علي التواصل بالناس  3
 *19619 اري ان المدرسة تعمل علي زيادة العمل التعاوني والجماعي بيني وبين زملائي  4
د*19849 اري ان الاتصال الاجتماعي الذي ينتج عن ممارسة الرياضة لا يمثل لي شئ  5

 9،361= 9،95قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 دع ببليرلدراااببريدرا لاببودديةدابب رلببحدراجببفر دراسببل  دأ دابببلا لدرلاي  ببللد بب  دكبب دع ببل

رراااببريدرا ببىد ل اببىدرا ببه،در ا ليلببلد   اببلديدراااسببر لد   اببلديدراجفرا ببلدد(ر جللببللدرج الع ببل)
  لحدرجرفدري  للدفر دراصل  لًداابلد ؤكبفدعابىدصبف درلا سبل درابفر اىداب بليرلدرااابريدرا لابود

د.(ر جللللدرج الع ل)
 (31) جدول

 المحور الرابع والدرجة الكلية للمحور  اراتمعامل الارتباط بين درجة عب
 اتجاهات للتفوق الرياضي

 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *19118 افضل ممارسة الرياضة ذات الطابع التنافسي 1
 *19649 احب ان امارس الرياضة التي تتميز بالجراءة والمغامرة  2
 *19118 قق نجاحاً متميزاً في رياضتي ي احابذل الكثير من الجهد لك 3
 *19611 افضل ان امارس النشاط الرياضي بشكل يومي لانها ذات اهمية كبيرة لي  4
د*19681 اري ان اهمال ممارسة الرياضة تعمل علي ضياع فرصة الاسترخاء  5

 9،361= 9،95قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
دا دع ليرلدراااريدراير مدددلدر رلحدراجفر دراسل  دأ دابلا  لاي  للد   دك دع لية

دراي للل) داا  ر  ديدر جلللل د   ال دراااسر ل دي د   ال در ا ليلل د، درا ه د ل اى درا ى درراااري )
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راجفرا لد  لحدرجرفدري  للدفر دراصل  لًداالد ؤكفدعاىدصف درلا سل درافر اىداب ليرلدراااريد
د(ر جللللداا  ر دراي لللراير مدد)

 (32) جدول
 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس

 9،361= 9،95قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
دااا  لسد،دحدرا رل دراكا ل جفر دراسل  دأ دابلا لدرلاي  للد   دك دااريدررافيجل

د ؤكفدعاىد داال ر ا ليللد   الديدراااسر لد   الديدراجفرا لد  لحدرجرفدري  للدفر دراصل  لً
دصف درلا سل درافر اىدااالريدراا  لس.

 ثبات المقياس :
د(41لدرلاسببب ل ع ل(در ررا بببلد)راب لببب  ل  ببب دراا  بببلسدعابببىدع لبببلدرا  ل  )دلرا لا بببدل لاببب

ابلابب درا لكريل ببلرد لي  ببلدرا ج  ببلددابب د ببليجدع لببلدرا اببودرلأسلسبب ل،در بب داسببلبد اا بب ةدي للببل
د:ااسلبدرا  لل

 (33جدول )
 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس 

 القيمة انــــــالبي

د*19896دابلا درلاي  للد   دراج    
د*19811دابلا دج ال 

د*19811دا لدااج  درلار لا دراب
د*19861دابلا درا لدااج  درا للى
(درابلا درا لد19811(درابلا درا لدااج    درلأر د)19896ابلا درلاي  للد   دراج    د)

د(درلىد   دايل لدا  ر د  للدراا  لس.178.0ااج  درا للىد)
 
 
 
 

 الارتباط اورـــــــــــــــالمح م
 *19819 اتجاهات صحية 1
 *19148 اتجاهات لخفض التوتر 1
 *19184 اتجاهات اجتماعية 4
 *19891 اتجاهات للتفوق الرياضيد4
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 : الدراسة الاستطلاعية
(دد د1119/د1د/د11لدرلأراىدا د   درا  يةد)   ل   درافيرسلدرلاس ل عدلرا لا دل لا
د اا  رلدرااا لدرا لل لدا درا با  درلاسلسل(دعاىدع للدعشرر  لدا د1119د/دد1/د11رالدرا  يةد)
د ليجدع للدرا اودرلأسلس لد  فك:د اا  ة(د41ر ررا لد)

 .درا أكفدا درلرحدرق  دراب للداب ليرلدراا  لس
 راا  لس.دل رل حدلي  لدرلإجل لدعاىدع لير 

 : الدراسـة الأساسيـة

  درا اود  ل   درافيرسلدرلأسلس لد بفداسلبدراابلا لدراباا لداا  لسدلرا لا دل لا
(عاىدع للدرسلس لدر ررا لد 1119د/د4د/د14(درالدرا  يةد) 1119د/د14/1ا د   درا  يةد)

د.(د اا  رلدرااا لدرا لل لدا درا با  درلاسلسل61)
   : حصايية للبياناتلإأسلوب المعالجة ا

 تم تحليل البيانات المستخلصة من هذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية :
 .رلالايركدرااب ليي.د-ددددراا رسلدرااسل ل 
 .رالس لدراا ر ل.د-ددددابلا درلاي  لل 
 رلألا لدرالس  ل.د 
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 عرض ومناقشة نتائج البحث

 أولاً: عرض نتايج البحث

 (34جدول )
 المقياسين البعديين التجريبية في  متوسطين المجموعةالفروق بين دلالة 

 قيد البحثلمقياسين القيم والاتجاهات 
 (39)ن= 

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

الفرق  القياس البعدي القياس القبلي
بين 

المتوسط
 ين

قيمة 
 )ت(

نسب 
 التحسن

 ع س/ ع س/

قيم
س ال

مقيا
 

 91966 84981 -11941 1911 11981 1941 14911 درجة احترام وضبط النفس
 84911 111916 -11911 1914 14911 1986 14944 درجة الولاء والاخلاص

 94961 18941 -1911 1944 11984 1994 8914 درجة الاعتماد علي النفس
 91948 41961 -14991 1989 19914 1918 11911 درجة الصدق والامانة

 94968 41941 -11981 1911 11941 1999 11961 رجةد الثقة بالنفس وانكار الذات
 118998 41984 -11914 1919 18911 1911 8911 درجة التعاون والاحترام
 94996 99919 -66914 4918 146961 4918 11911  الدرجة الكلية

س
مقيا

 
ات

جاه
الات

 

 111911 11918 -14911 1914 11994 1911 11981 درجة اتجاهات صحية
 141916 41961 -11994 1911 19944 1989 8941 درجة لخفض التوتر اتجاهات

 111911 44911 -1984 1981 14991 1991 6914 درجة اتجاهات اجتماعية
 111911 16949 -1944 1941 14911 1961 1984 درجة اتجاهات للتفوق الرياضي

 111981 11981 -49911 4919 11941 1946 44914  الدرجة الكلية

 2092( = 9095ة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )قيم
(دأ دجا بمدد ب  د)ل(دراااسبر لدر ب داب د  ابلد)ل(دراجفرا بل،داابلد44  لحدا دجفر د)

 ف دعاىدرجرفدقير دفرالدإاصل  لًد   درا  لس  درا  الدررا ببفيداااجارعبلدرا جي   بلدقبلدا  لسبلد
درا   دررلا جللللد  فدرا او.د

د
د
د
د
د
د
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 (35جدول )
 المقياسين البعديين في  الضابطة متوسطين المجموعةلة الفروق بين لا د

 قيد البحثلمقياسين القيم والاتجاهات 
 (39)ن =  

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

نسب 
 ع س/ ع س/ التحسن

س 
مقيا

قيم
ال

 

 49911 11946 -1944 1919 19941 1911 14994 درجة احترام وضبط النفس
 46911 14911 -1911 1944 18981 1914 14981 درجة الولاء والاخلاص

 11911 11914 -4911 1944 11981 1911 8911 درجة الاعتماد علي النفس
 44914 19914 -6911 1949 11911 1968 11911 درجة الصدق والامانة

الثقة بالنفس وانكار 
 الذات

 48941 14941 -1911 1914 11911 1916 11911 رجةد

 68941 11911 -1911 1941 14914 1941 8944 درجة التعاون والاحترام
 46916 48914 -44911 4991 114941 4911 11914  الدرجة الكلية

س
مقيا

 
ات

جاه
الات

 

 41919 14964 -6911 1961 19944 1984 14911 درجة اتجاهات صحية
 64916 18941 -1944 1914 14964 1919 8941 درجة التوتر ضاتجاهات لخف

 41946 11914 -1964 1998 9911 1916 6941 درجة اتجاهات اجتماعية
اتجاهات للتفوق 

 الرياضي
 41916 8911 -1911 1916 8964 1911 6914 درجة

 49916 14991 -16914 4916 11911 1911 44991  الدرجة الكلية

 2092( = 9095ة عند مستوي معنوية )يقيمة "ت" الجدول
(دأ دجا بمدد ب  د)ل(دراااسبر لدر ب داب د  ابلد)ل(دراجفرا بل،داابلد41  لحدا دجفر د)

ا  لسبلدقبلدرا جي   بلددرا  لس  درا  الدررا ببفيداااجارعبل ف دعاىدرجرفدقير دفرالدإاصل  لًد   د
د.د  فدرا اورا   دررلا جللللد

د
د
د
د
د
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 (36جدول )
 القياسيين البعديينفي المجموعتين التجريبية والضابطة ين دلالة الفروق ب

 قيد البحثلمقياسي القيم والاتجاهات  
 (39= 2= ن 1)ن

 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

س 
مقيا

قيم
ال

 

 16991 6911 1919 19941 1911 11981 درجة احترام وضبط النفس
 14911 1964 1944 18981 1914 14911 درجة الولاء والاخلاص

 8918 1991 1944 11981 1944 11984 درجة الاعتماد علي النفس
 16911 1914 1949 11911 1989 19914 درجة الصدق والامانة

 11988 1941 1914 11911 1911 11941 درجة الثقة بالنفس وانكار الذات
 11941 4961 1941 14914 1919 18911 درجة التعاون والاحترام
 41911 41911 4991 114941 4918 146961  الدرجة الكلية

س
مقيا

 
ات

جاه
الات

 

 9941 6911 1961 19944 1914 11994 درجة اتجاهات صحية
 16911 1911 1914 14964 1911 19944 درجة اتجاهات لخفض التوتر

 11948 4991 1998 9911 1981 14991 درجة ةاتجاهات اجتماعي
 11911 4914 1916 8964 1941 14911 درجة اتجاهات للتفوق الرياضي

 11991 11911 4916 11911 4919 11941  الدرجة الكلية

 2092( = 9095قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )
لد)ل(دراجفرا بل،داابلد(دأ دجا بمدد ب  د)ل(دراااسبر لدر ب داب د  اب46  لحدا دجفر د)

ا  لسبببلدرا ببب  دقبببلد بببف دعابببىدرجبببرفدقبببير دفرابببلدإاصبببل  لًد ببب  درااجابببرع   درا جي   بببلدررالبببل للد
د.داصلاحدرا  لسدرا بفيد لااجارعلدرا جي   لد  فدرا اوررلا جللللد
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 ثانياً: مناقشة نتايج البحث

(درجببرفدقببير د1،دد6،دد1،دد4،دد4،دد1(دررلأشببكل د)46،دد41،دد44  لبحدابب دجببفر د)
فراببلدإاصببل  لدااسبب رىدرا بب  دررلا جللببللداببفىد اا بب رلدرااا ببلدرا لل ببلدابب درا بابب  درلاسلسببىدا ببود

د.جل لد  الد"ل"دراااسر لدأك يدا د  الد"ل"دراجفرا ل
را ي  بلدراايك بلد ابببدفريرًد بلي رًددقبلدلب ردرلإعبفرفدإاىدأ ددم2992حسن أبو عبده  ش يد

قيقدلأل لالببلدابب د  ببيرلدعاا ببلد ل    ببلدق ببىدلفببل د ي ببرىد ب اببفد شببك دردراا كلابب دابب د بب  داببلد بب
 باببب دعابببىد ا  ببب درلألبببفركدراسببببارك لددررا بببىأسلسبببىدعابببىدرلإاكللبببللدراايك بببلدراا لابببلداال بببب د

رراايك لدرراابيق لدررارجفرل لد،داب د ب  دإفريةدراباا بلدرا با ا بلدااايراب دراسبل لدراا كبيةدأيدل ب د
د(1د:1)دالد   دراافيسل.
(دإابببىدأ دراايكببببلدررالشبببللدلاببببلدراشببببك دم1007)دأمااااين الخااااولى وأسااااامة راتاااابر شببب يد

رلأسلسلدااا بلة،درأ دراايكبلدلبلدرالي  بلدرلأسلسب لدقببدرا ب  بيدعب درلأقكبليدرراا بلل  د رجبهدعبل د
رأ د  أسسدراا بليرلدراايك بلد شبك د بلصدعابىدراا بليرلدراايك بلدرلأسلسب لدأردألابللدراا ببففة،د

ل فأد  با دراا ليرلدراايك لدرلأسلس لدا بىد ك سببدرا اا ب درا  بيةدقبلدأفر دألالل بلدد ا ود جبدأ
د.راا  ا لدر لا لالد كر دا دراس  د با دراا ليرلدراايك لدرا لصلد للألشللدراي لل ل
د(111:دد4)

(دا در درلال ل دقبلدلب قدم1076)دDonaldددونالدر    دل قدرال ل ادامدالدرشليدرا هد
 ل بر درف ليدل ل ادااارسلدقلدرلالشللدراايك لدع دلي  دراااليسلدراالفالد ابلدسرااياالد 

اببب دراصبب يدرراابلاابببلدرال  ببلدررا ببببفدعبب دراا ليلبببللدا ببود  ا ببب ر ددل د شببرشببيركدراك ببليدر اببب د
د(116:د11) االسدجلفداا با د.

د(دعاىدر د"رال  دقلدلب قدرااياابلدقبلدالجبلم1083)دمعوضخليل ميخائيل  ؤكفددا و
لا د رقيداهدرسل  درااببدررلافررلدرا لد اكلهدا دا ررالدراايكلدعاىدللل دررسمدررا لد سب  ف د
د1ق  لدجا مدرعلل دجساهد،دقلال  دقلدالجلدراىداكل دررسمدا سمدا  رر دلشبللهدرايك بهد".د)

د(د111د:
يدردر بفدرافيرالدراايك لدشبك داب دأشبكل درا ب درا بل  دعابىد صبريدرا لبل درا صبلدايك بلد بف

ار دش ص للد ف  دقبلدأابفرودر اكبلدلب قدرا صبلدراايك بلدل سب لدعب دلي ب دراابرريدرراايكبلد
د(دد4:دد6راافقرعل د لاصيرعدرلإل بلالد   دراش ص للد.د)

أصببب فةدد-اسبببيا لدد- ا ببب درابببفيرالدراايك بببلدعاببب دقلبببلد بببي  لد ارلبببرعدفيرابببلد)د صبببلدرد
الداب دابرريدك ابلدإابىدأفر دايكبلدرإسلريةد(در  ر دلفقهدعاىد يجابلدراالبار درابفيدد-شبي لد

د(دد۷۳۱:دد1اهدل سدراابلىدراك الد.د)
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 ببببفدا  بببر درا ببب  داببب دراا بببلل  درا بببلدعابببىد  بببلدك  بببيداببب درا بببلا   دقبببلداجبببللالدا  ا بببلدرد
كلا اسببب لدررا ي  بببلدررلإ  صبببلفدرعاببب درابببل سدرعاببب درلإج ابببلعدرل بببيد اببب داببب درا  صصبببللدراباا بببلد

س  فر د للر دا  ر درا   داب دارلأ يىد،در فد ي بدعاىد ا دلرعد  درا الدرراغارضدقلد أر  درر 
د  صصدرلآ يد  دأص حدا  ردراا  ر دإس  فراللدا بففةدفر  درا  صصدرارراف.د
د) ۷۹۳:د11)

ررا ببب  د ب  بببيداببب دأك بببيدرا صبببل صدرلإلسبببلل لد بببأ يرًد للإلبببليدرا  بببلقىدقبببىدرااج ابببمددقاكببب د
 ب  دجا بمدرقبيرفدرااج ابمدررابفةدد ب د   ابكداب ددداج امدلسب هدرا  ابلدرا بلصدردلب ردلاد بلبىدأ 

د بببيدراببب دجالعبببلدإابببىدجالعبببلددأ بببيىداسببببدا غ بببيرلدراسببب درراجبببلسدررا   بببهدررافبببيركقبببيفدلآ
ررا بب  دفببلليةدف للا ببلدا لببريةدابب ا دلا ببفدابب دد، ابب دابب دراا غ ببيرلدرلإ  صببلف لدررلإج الع ببلدرل ببي

لداكالًدار   لًدر ا د لس   لدإابلدرااببل  يد رالفيدإا  لدا د   درارسلدرا ىد لشأدق هدررااك دعا 
د(د11 :د14)را ىد لب لدرااج امدقىد ا داب  دررافيركدرااا للد   لقلد ا درااج ام.د

  ر درا  ا  درق ا  داا   دررلا جللللدا د   دأس  فر درابفيرالدراايك بلددالباحثةر يجمد
لداب دراصببر لدر لا بلاىدقب  درالب بد ا بلجدجبقىدرا با ،دلفيرًدلأ درا   درا ىد  باارل بلد  ا ب د فيد

إاىديؤ لدراصا الدإ رد لابدرلأايد ا دا ودرقيلدرافيرالدراايك بلد اب داب د ب  دعبيضدرا ب  د
ررا جللببللدد  سبب ايريدفر د ر ببكدأرد ببببدأرداابب ددابب د بب  درا صببصدراايك ببلدرا ببىد سببلعفدقببىد

 د لا جف فدررا بفدع درابير   درراببيضد  با درا   دررلا جللللدراصا حدا ل ل دل قدرااياالدر  ا
دراش  داااباراللداالد   فدا دفرقب لدرال بدإاىدرا با .د

كالد يىدرا لا لدر درافيرالدراايك لدا لد ل  يدر جل ىدرررلبحدعابىدفعب درا ب  دررلا جللبللد
هبه رسلديدا ودرل لد لعفد اا  رلدل قدرااياالدعاىد باا لد س رالدرل قدرال ل اد    دامدل  جلددف

د(.14م( )2917ممدوح تهامى )
 وبهذا يتحقق الفرض الأول والذي ينص على:

الحلقة الثانية من  لدى تلميذات تما تأثير الدراما الحركية فى دعم القيم والأتجاها"
 ؟"التعليم الاساسى

 الإستخلاصات والتوصيات

 أولاً: الإستخلاصات

لت اليه نتاائج التحليال الاحصاائى من خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقا لما توص
وفى ضوء عرض ومناقشة النتائج وفى حدود عينه البحث والادوات المساتخدمه امكنات الباحثاة 

 التوصل إلى أن:
 رافيرالدراايك لدا لد بل  يدإ جبل ىدرررلبحدعابىدفعب درا ب  دابفىد اا ب رلدرااا بلدرا لل بلداب د

 را با  درلاسلسى
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 ىدرررلحدعاىدفع درلا جللللدافىد اا  رلدرااا لدرا لل بلدرافيرالدراايك لدا لد ل  يدإ جل 
 ا درا با  درلاسلسى

 ثانياً: التوصيـــــات

إسااتنادا إلااى النتااائج الااذى توصاالت إليهااا الباحثااة ماان خاالال إجااراء هااذا البحااث توصااى 
 الباحثة بالأتى:

 ررا ب  بيد رق يدرااسيحدرا ي رىدفر  دك دافيسلداالداهدا دفريدقىدرا بير حدعب درلال بل د
دع دأير   د.

 . لل  دريشدعا داااباا  دا في    دعاىدأس  فر درافيرالدراايك لدقىدرا با  

 رلأل ابببل د   لابببلدرالبببفررلدرراااللبببيرلداااباابببللدا  بببلفةدرا رع بببلد ألا بببلدإسببب  فر درابببفيرالد
دراايك لدعاىدرا اص  دراابيقىدررلافر دراا ليى.

 دا لدا  فال،دكلايراالدرلاعفرف لدررا للر ل.فيرسلدأ يدرافيرالدراايك لدقىدايرا دعا
 .فيرسلدأ يدرافيرالدراايك لدقىدع جد بضدرااشك لدراسارك ل،دررال س ل 

 شبببج مدرااشبببيق  ،درلافريةدراافيسببب لدعابببىد بببفي بدراابااببب  دعابببىدرابببفيرالدر شبببج ب  دعابببىد 
  رف   لدفر  درا ص درافيرسى.

 بببببفع د بببببفريللدراار بببببكدرابببببفيراىدأابببببل دد بببببرق يدرلافررلدرلا ابببببلداااسبببببيحدراافيسبببببى،دررا بببببى 
 را اا  رل.

 المراجع
 -اولًا : المراجع العربية :

:دساسبلدرابفيرالدراايك بلدرقب درا لا به،دراجب  درلأر ،دأكلف ا بلدم(۱۱۲۲أحمد حسن جمعه ) -1
درا لر 

 بببلارسدرا فاببببلدرلإج الع بببلدررا بببفاللدرلإج الع ببببل،دد(:2999أحماااد شااافيق السااااكرى ) -1
 قلدراجلاب ل.رلإسكلفي ل،دفريدراابيد

را ي  بببلدراايك بببلداابببببل  ،دفريدرا كبببيدرابي بببل،ددم(:1007أماااين الخاااولي، أسااااامة راتاااب ) -4
درا للية.

د:درا اودرال سلدقلدراجلابل،درااك  لدرابصي ل،دراج ر ي.دم(۱۱۱۱بشير معمرية ) -4
اك  ببلدرلإشبببلع،د، أسلسبب للد ببفي سدرا ي  ببلدراايك ببلدم(:2992حساان الساايد أبااو عبااده ) -1

د.رلإسكلفي ل
،دفريد4راببببفيرالدررااسببببيحدر بابببب  درال بببب داببببل ادر ل  بببب ،دلددم(:۲۹۹۱حنااااان العناااااني ) -6

درا  ك يداالشيدررا ر  م،دعال ،درلأيف .
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،دفريدرا كبيد1س كرارج لدرالارد"رال رالدرراايرل ل"،دلدم(:1083خليل ميخائيل معوض ) -1
درابي ل،درا للية.

اي للببى،دفريدرا كيرابي ببى،درلإج اببلعددرد(:1007خياار الاادين عااويس، عصااام الهلالااى ) -8
د.دد181را للية،دصد

:درا ي  بلدررااج ابم،دبدلد،درااك ببدرابي بلدم(۱۱۱۱رشوان حساين عباد الحمياد أحماد ) -9
 رااف و،داصي.

:دابجبببب درااصبببببلااللدرال سببببب لدررا ي ر بببببل،دفريدم(۲۹۹۱زيااااادان العباااااادين دروياااااش ) -11
د،دجفة.1راشير داالشيدررا ر  مدررال لعل،دلد

ال ببفىدرااجلببلدرارلل ببلداال راببل،دكا ببلدرا ي  ببل،دعاببل ،ددم(:2997سااها محمااد فكااري ) -11
درلأيف .

:دعابببب دراببببل سدرلاج اببببلعل،دإ ببببير داالشببببيدررا ر  ببببم،دم(2991عاااادنان يوسااااف العتااااوم ) -11
درلأيف .

 ير رلدقىدعا درال سدرلإج العىدقبىدرابرل درابي بى،ددم( :1009لويس كامل مليكة ) -14
  لب،درا للية.رااجافدرا لاو،درا   لدرااصي لدرابلالدااك

راببفيرالدراايك ببلدر أ  يلببلدعاببىدفعبب درا بب  دررلا جللببللددم(:2917هبااة مماادوح تهااامى ) -14
رلاج الع بببلدابببفىدرلال بببل دقبببىداياابببلدرا باببب  درلاسلسبببى،ديسبببلالدالج سببب  ي،دكا بببلدرا ي  بببلد

دراي لل لداا للل،دجلابلدرا  ل   .
 -ثانياً : المراجع الأجنبية :

11- Donald, B. Helms, Jeffereys, (1076): Fume Expiring Child 
Behavior W.B., Saunders Company , PH. London 
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