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تأثير إستخدام نظارات الواقع الإفتراضى على تعلم بعض المهارات 
 الأساسية لدى البراعم فى الكرة الطائرة

  ا.م.د/ أحمد شوقى محمد 
  ا.م.د/ محمد جمال على فرج 

  /أمير محمد عبد الحميد سيدالباحث 
 :البحث ومشكلة مقدمة 

 مما الأفتراضية التعليمية يئاتلببا الدولية المجتمعات هتمامأ الأخيرة الآونة فى تزايد لقد
 بضرورة التربية علماء التربية علماء نادى فقد لذا ، رعايتهم وبرامج أساليب فى كبيرآ تطورآ أحدث
 تقتصر ألا يجب للمتعلم التدريس أهداف وأن ، نشطة عملية التعلم أن على الدال المبدأ قبول
 من هذا يشمله وما مكانياتها عماللاست المتعلم توجيه تتضمن بل فقط المعرفة كسب على

 بها نادى التى الأهداف تلك ، العمل فى والأستقلالية التعلم وعمليات التفكير لمهارات استخدامه
 على ينعكس مما المتعلم مشاركة مستوى رفع أجل من التدريس وطرق المناهج خبراء أيضا

 . التدريس نوعية تحسين
توى العالم للكثير من سالأخيرة على م ونةلآاولقد تعرضت رياضة الكرة الطائرة فى 

التطور العلمى فى الجوأنب المختلفة للاعبين وخاصة برامج التدريب والتعليم المطبقة عليهم مما 
ية والدفاعية شأنها فى ذلك شأن الأنشطة الرياضية مأدى الى التغيير فى أساليب اللعب الهجو 

 الأخرى  
لرغم من أن المهارات الفنية فى الكرة اأنه بإلى  م(0222) مصطفى طه علىويشير 

الطائرة تبدو سهلة إلا أنها تتطلب بذل جهد كبير فى إتقانها لصعوبة تنفيذها وما تفرضه القواعد 
 (9::9)الناحية الفنية  نالرسمية للعبة الكرة الطائرة مما يستوجب الاهتمام بإعداد اللاعب م

الزهور بقطاع الناشئين بنادى  ةرة طائر مدرب كمن خلال عمله  الباحثينوقد لاحظ       
ضعف الطريقة التقليدية التى تستخدم الشرح والنموذج فى تعلم المهارات فى الكرة  ،  الرياضى

، كذلك قلة من أسفل والتمرير من أسفل والإرسال أعلى الطائرة وخاصة مهارات التمرير من
وخاصة فى  لفة تثير التشويق للمتعلمينئل مختالاهتمام العاملين فى مجال التدريب باستخدام وسا

لرياضة الكرة الطائرة وملاحظة العديد من الاساليب المختلفة والتى يعتمد عليها  مرحلة البراعم
معظم المدربيين فى العديد من الأندية لتعليم المبتدئين المهارات الاساسية فى رياضة الكرة الطائرة 

لمبتدئين، وحيث أن هذه الطرق القديمة تعمل على شوقة لتعتبر طرق تقليدية وقديمة وغير م
تحسين الأداء واكساب المهارات بصورة بطيئه نسبيآ وكذلك تفتقر الى عنصر التشويق ، هذا ما 
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لى ايجاد طريقة جديدة لتعليم المهارات الأساسية لرياضة الكرة الطائرة ، وتعتمد إدفع الباحثين 
ال الوسائل التكنولوجية الحديثة لاكساب المبتدئين هذه م وادخعلى الأساليب الحديثة فى التعلي

المهارات بصورة مناسبة وشيقه ، وفى الوقت ذاته تعمل على تقدم وتطوير المستوى المهارى 
 للمبتدئين 

لذا كان من الضرورى الاستفادة من التكنولوجيا الحديثة فى العملية التعليمية من خلال       
ضى كإمتداد منطقى للتقدم التكنولوجى ببكمبيوتر يمكن اللاعب من التفاعل لافتراتكنولوجيا الواقع ا

لبيئة واقعية يتم تصويرها وبنائها من خلال الامكانيات   Simulationمعها فهى عملية محاكة 
صورة ثلاثية  الابعاد والرسومات لأنتاج بيئة  لالتى توفرها التكنولوجيا الحديثة بإستخدام الصوت وا

ى ظهرت أهمية الاستفادة من مميزات الواقع لها اللاعب ويدخل عالمها ، وبالتااعل معيتف
الافتراضى فى خدمة العملية التعليمية ، وزيادة نسبة النجاح والارتقاء بالمستوى التعليمى للاعبيبن  

 وبالتالى زياده المستوى المهارى . 
لايجاد طريقة مستخدمة بعيدا عن  محاولةومن هنا تبلورت مشكلة تلك الدراسة فى كونها        

وبالتالى الى عدم تقديم وتطوير ، الطرق التقليدية التى أدت الى حاله من الاشباع والتكيف 
ويأمل الباحثين من خلال تصميم برنامج بأستخدم  ، البراعمالمستوى المهارى والمعرفى لدى 

فى الكرة  الاـساسية  عض المهاراتبتعلم دور فعال فى  بأن يكون لهتكنولوجيا الواقع الافتراضى 
 .الطائرة

 هدف البحث :
تعلم يهدف البحث إلى التعرف على تأثير إستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضى على 

 فى الكرة الطائرة وذلك من خلال:بعض المهارات الأساسية 
       الأساسية مهاراتتعلم بعض الل بإستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضىتعليمى تصميم برنامج  -1

 ( في الكرة الطائرة . التمرير من أسفل –التمرير من أعلى  –الإرسال من أسفل ) 
)  تكنولوجيا الواقع الافتراضى علي تعلم بعض المهارات الأساسيةإستخدام  التعرف علي تأثير -2

 ( في الكرة الطائرة . التمرير من أسفل –التمرير من أعلى  –الإرسال من أسفل 
  : بحثوض الر ف

 للمجموعة البعدية والقياسات القبلية القياسات متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد -1
 لصالح وذلك(  البحث قيد)  الطائرة الكرة في الأساسية المهارات بعض أداء مستوى في الضابطة

 الضابطة. للمجموعة البعدي القياس
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 للمجموعة البعدية والقياسات القبلية اتياسالق متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد -2
 لصالح وذلك(  البحث قيد) الطائرة الكرة في الأساسية المهارات بعض أداء مستوى في التجريبية

 .التجريبية للمجموعة البعدي القياس
 الضابطة للمجموعتين البعديين القياسين بين متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد -3

(  البحث قيد) الطائرة            الكرة في الأساسية المهارات بعض أداء مستوى في والتجريبية
 .التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح وذلك

 
 إجراءات البحث :
 منهج البحث:
نظرا لملائمتة لطبيعة البحث ذو التصميم التجريبى  الباحثين المنهج التجريبي تاستخدم

 ضابطة بإستخدام القياس القبلي والبعدي لكلًا المجموعتين. لأخرى لمجموعتين إحداهما تجريبية وا
 مجتمع وعينة البحث :

 مجتمع البحث :
البراعم فى الكرة الطائرة )بنات( والمقيدين بنادى الزهور الرياضى يشتمل مجتمع البحث 

 سنوات  .11( تحت 22م والبالغ عددهم )2112/2112للموسم الرياضى  
 عينة البحث : 

البراعم فى الكرة الطائرة )بنات( من البحث الاساسية بالطريقة العمدية  عينة إختيارتم  
 احداهما، تم تقسيمهم إلى مجموعتين (22عددهم )بلغ ، حيث والمقيدين بنادى الزهور الرياضى 

لعينة البحث  براعم( 5بالإضافة إلى عدد ) ،( 11ضابطة قوام كل مجموعة ) والأخرىتجريبية 
( لعدم الانتظام فى الحضور ، ويوضح الجدول التالى توصيف 2استبعاد عدد )ية ، و الإستطلاع

 مجتمع وعينة البحث.
 تجانس عينة البحث :

للتأكد من تجانس عينة البحث قام الباحثين بإجراء توصيف إعتدالية بيانات عينة البحث        
)                 هىختارة و ات الم( بنت من مرحلة البراعم ، وذلك فى المتغير 25والبالغ عددهم )
 المتغيرات المهارية ( وهذا ما توضحه الجداول التالية .  -المتغيرات البدنية -متغيرات النمو
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 ( 1جدول ) 
 02ن=النمو             متغيرات بعض في  عينة البحثتجانس                      

وحدة  المتغيرات م
راف الانح الوسيط المتوسط القياس

 معياريلا
معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 -.84. 68177 68076.0 9 8.8. سنة السن 1

 -08.. -099. 4864769 117 .1108 سم الطول 2

 68068 -706. .1840.6 88 88868 كجم الوزن 3

( مما يعنى وقوع 3)±( أن قيمة معامل الالتواء إنحصرت بين قيمة 1يتضح من جدول )
نحنى الاعتدالى الأمر الذى يؤكد على تجانس عينة البحث فى متغيرات حت المجميع البيانات ت

 النمو.
 ( 0جدول )  

 البدنيةمتغيرات بعض الفي  عينة البحثتجانس   
 02ن=

الانحراف  الوسيط المتوسط المتغيرات م
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 -1.167 6.1.0 0864.68 166 16688 الثبات من العريض الوثب 1

 1844 -017. 6800401 88978 88.78 باليدين سلة كرة رمى 2

 -.1886 681.0 67..687 8 489 الوقوف من الجذع ثنى 3

 -879. -480. 1818100 14 1480 الوقوف من المائل الانبطاح 4

 -717. -888. 1889484 1088 10848 الحائط على تنس كرة تمرير 5

( مما يعنى وقوع 3)±ل الالتواء إنحصرت بين قيمة ة معام( أن قيم2من جدول )يتضح 
جميع البيانات تحت المنحنى الاعتدالى الأمر الذى يؤكد على تجانس عينة البحث فى بعض 

 البدنية . المتغيرات
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 ( 3جدول )  
 بعض المهارات الأساسية فى الكرة الطائرةفي  عينة البحثتجانس 

 02ن=

 يطالوس طالمتوس المتغيرات م
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 -800. 686.4 764..68 888 8888 التمرير من اسفل على الحائط 1

 686.0 -181. 6874810 8 0808 توجيه التمرير من اسفل 2

 -798. -087. 6894481 0 8848 التمريرمن اعلى على الحائط 3

 -006. 6 68.0717 888 888 توجيه التمرير من اعلى 4

 -784. 68688 689888 8 8888 الارسال من اسفل 5

( مما يعنى وقوع 3)±( أن قيمة معامل الالتواء إنحصرت بين قيمة 3يتضح من جدول )
جميع البيانات تحت المنحنى الاعتدالى الأمر الذى يؤكد على تجانس عينة البحث فى بعض 

 المتغيرات البدنية 
 : النمو تمتغيرا في البحث عينة تكافؤ

قام الباحثين بإجراء التكافؤ بين عينتى البحث التجريبية والضابطة فى متغيرات النمو        
 . الوزن (  -الطول –) السن

 (:جدول )
 النمومتغيرات تكافؤ عينة البحث في 

 12= 0، ن12= 1ن

 المتغيرات
الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 تقيمة  متوسطين
 ع± س ع± س

 18666 688 6800007 9 6807498 87. السن

 088. 180 4811861 11784 481640 11080 الطول

 -988. -86666. 6890069 8080 6881008 8089 الوزن

  =11ودرجة حرية  2022قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 : المهارية المتغيرات بعضعينة البحث في تكافؤ 
بإجراء التكافؤ بين عينتى البحث التجريبية والضابطة فى بعض المهارات  باحثينقام ال      

 .الاساسية فى الكرة الطائرة 
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 ( 2جدول ) 
 الطائرة الكرة فى الاساسية المهارات بعضتكافؤ عينة البحث في 

 12= 0، ن12= 1ن

 المتغيرات
الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ت قيمة متوسطين
 ع± س ع± س

 6801 681 6899448 889 1818809 .88 التمرير من اسفل على الحائط

 68808 681 6809901 084 6807498 088 توجيه التمرير من اسفل

 -081. -16666. 6890069 884 68971.8 888 التمريرمن اعلى على الحائط

 -497. -06666. .6894.0 888 68.49.4 888 توجيه التمرير من اعلى

 68084 681 6890069 884 .6894.0 888 الارسال من اسفل

 =11ودرجة حرية  2022قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 : البدنية المتغيرات بعضعينة البحث في تكافؤ  -

 (6جدول )
 البدنية المتغيرات بعضتكافؤ عينة البحث في 

 12= 0، ن12= 1ن

 المتغيرات
الفرق بين  ريبيةة التجالمجموع المجموعة الضابطة

 قيمة ت متوسطين
 ع± س ع± س

 -471. -03333. 1880760 1088 1800491 1080 تمرير كرة تنس على الحائط

 -171. -03333. .180.00 1889 1888888 14 الانبطاح المائل من الوقوف

 68887 3.0 68.108 8 1...687 .48 ثنى الجذع من الوقوف

 -09.. -00333. 6898.00 88748 6.10100 4.668 رمى كرة سلة باليدين

 6878 0 080.747 16188 8886080 9988 الوثب العريض من الثبات

 =11ودرجة حرية  2022قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 :جمع البيانات وأدوات وسائل 

ث والمعلومات المتعلقة بهذا البح عتمد الباحثين علي مصادر أساسية لجمع البياناتإ
  سائل والأدوات التالية :بالو 

 المسح المرجعي : 
      المختلفة والبحوث العلمية قام الباحثين بإجراء مسح مرجعي للدراسات والمراجع  

بهدف تحديد المتغيرات البدنية والاختبارات المناسبة لها وكذلك اختبارات المهارات الأساسية قيد 
 البحث. 
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  :الاستمارات
 (1مرفق ). الشخصية  ياناتلبا تسجيل استمارة -1
 (0مرفق ). إستمارة تسجيل نتائج الاختبارات البدنية -0
  (3مرفق ).  استمارة تسجيل نتائج الاختبارات المهارية  -2

 :المستخدمة فى البحث  الأجهزةو الأدوات 
 : لقياساأدوات وأجهزة 

 جم.لأقرب ك. ميزان طبى لقياس الوزن  جهاز الرستامير لقياس الطول لأقرب سم -

 . كرة سلة . ساعة إيقاف لقياس الزمن. يط قياس لقياس المسافة لأقرب سمشر   -
 .كرات تنس . 3Dكرات طائرة . مسطرة مدرجة . نظارات  -

 الاستطلاعية : تالدارسا
( دراسة 2بإجراء عدد ) الباحثينقبل البدء فى تنفيذ برنامج تكنولوجيا الواقع الإفتراضى قام          

( براعم من مجتمع البحث وخارج 5عينة البحث الاستطلاعية وعددها )لك على استطلاعية ، وذ
م حتى 21/2/2112عينتى البحث التجريبية والضابطة وذلك خلال الفترة من يوم السبت الموافق 

 م .22/2/2112يوم الخميس الموافق 
 الدراسة الاستطلاعية الأولى:
 : الأولى أهداف الدراسة الاستطلاعية

 –المهـــارات الحركيــــة الأساســــية       –اختبــــارات البحــــث ) المتغيـــرات البدنيــــة ة قيـــاس تحديـــد آليــــ -1
 المهارات الاساسية فى الكرة الطائرة ( .

 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة فى قياس الاختبارات قيد البحث . -0

 (2مرفق ) التأكد مع المساعدين على كيفية إجراء اختبارات البحث ودقة تسجليها . -8

 نتائج الدراسة الاستطلاعية الأولى :
 تم وضع ترتيب لإجراء اختبارات البحث بشكل جيد . -1

 تم التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث . -0

 تم التأكد مع المساعدين على كيفية إجراء اختبارات البحث مع التأكد من دقة تسجيل البيانات . -8

 ة :الثاني الدراسة الإستطلاعية
 أهداف الدراسة الاستطلاعية الثانية : 

امكانيــة تحميــل الوحــدات علــى الاجهــزة الخاصــة بــالبراعم ، مــع التــدريب علــى التاكــد مــن  -1
 كيفية الاستخدام والتشغيل .
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ـــع الإفتراضـــي  -2 ـــامج التعليمـــى باســـتخدام تكنولوجيـــا الواق تحديـــد مـــدى وضـــوح ومناســـبة البرن
 .ههم لبإستيعاومدى  البراعمالمصمم لقدرات 

 :الثانيةنتائج الدراسة الاستطلاعية 
امكانية تحميـل الوحـدات علـى الاجهـزة الخاصـة بـالبراعم ، مـع التـدريب علـى التاكد من تم  -1

 كيفية الاستخدام والتشغيل .
وضــوح ومناســـبة البرنــامج التعليمـــى باســتخدام تكنولوجيـــا الواقــع الإفتراضـــي  تــم التأكــد مـــن -2

 والإستيعاب التام له . اعمالبر ات لقدر ومناسبته المصمم 
 البرنامج التعليمى المقترح : 

يوضح الجدول التالى البرنامج التعليمى المقترح من حيث متغيرات البرنامج والتى تشتمل  
الزمن الكلى للبرنامج ( وأيضا  –زمن الوحدة  –عدد الوحدات فى الاسبوع  –على )عدد الاسابيع 

 (6مرفق ) لمجموعة التجريبية ومجموعة البحث الضابطة . لتعليمىالتوزيع الزمنى للبرنامج ا
 (7جدول )

 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترح

 م
 التوزيع الزمني للبرنامج المحتوى

 8 عدد الأسابيع 0

 02 للمجموعة التجريبية عدد الوحدات التعليمية 0

 02 للمجموعة الضابطة عدد الوحدات التعليمية 0

 0 لكل مجموعة في الأسبوع وحداتالعدد  2

 ( دقيقة03) ةالواحد الوحدةزمن تطبيق  5

 دقيقة( 0223) البرنامج  الزمن الكلي لتطبيق 0

 (8جدول )
 التجريبية البحث ةلمجموع الوحدة التعليمية التوزيع الزمني لأجزاء 

 م
 الزمن المحتوى

 ق 5 الإصطفاف وأداء التحية  0

 ق 5 الإحماء 0

 ق 03 عداد البدنىالا 0

النشاط التعليمى )مشاهدة البرنامج التعليمى               2
 للواقع الافتراضى(

 ق 03

 ق 05 النشاط التطبيقى  5

 ق 5 الختام  0

 ق 06 الزمن الكلى للوحدة التعليمية 
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 الدراسة الأساسية للبحث : 
 القياسات القبلية :

جموعتى البحث التجريبية والضابطة للمتغيرات قيد بلى لمقام الباحثين بإجراء القياس الق
 م .12/2/2112حتى الموافق   2112/  2/  15الدراسة وذلك فى الفترة من  
 تنفيذ الدراسة الأساسية :

قام الباحثين بإجراء الدراسة الاساسية للبحث وهو تطبيق البرنامج التعليمى باستخدام  
على عينة  2112/  2/  25م وحتى 2112/  2/  21لفترة تكنولوجيا الواقع الإفتراضى فى ا

 البحث من براعم نادى الزهور.
 القياسات البعدىة : 

قام الباحثين بإجراء القياس البعدى لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة للمتغيرات قيد  
فق  الموا م حتى يوم الأربعاء2112/  2/  22الدراسة وذلك فى الفترة من يوم الأحد الموافق  

22/2/2112. 
 المعالجات الإحصائية :

وقد تم إستخدام  SPSSإستخدم الباحثين فى معالجة البيانات إحصائياً البرنامج الإحصائى  
 المعالجات الأتية : 

 المتوسط الحسابى . الإنحراف المعيارى .  معامل الإلتواء .  الوسيط . -

 فروق بإستخدام أختبار " ت " . لة المعامل التفلطح .  معامل الإرتباط لبيرسون . دلا -
 النتائج: ةعرض ومناقش

 عرض نتائج الفرض الأول : 
 (9جدول )

 الأساسية المهاراتالفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في بعض 
 72ن=                                                                                                     

 المتغيرات
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 متوسطين
 قيمة ت

 ع± س ع± س

التمرير من اسفل على 
 الحائط

88. 1818809 1881 68787.0 -988 *088498- 

 -088400* 781- 688104 984 6807498 088 توجيه التمرير من اسفل
        التمريرمن اعلى     

 حائطعلى ال
8.8 68971.8 10 6800007 -088 *1787.1- 

 -108006* 088- 1...687 .98 68.49.4 888 توجيه التمرير من اعلى

 -108969* 080- 68787.0 989 .6894.0 888 الارسال من اسفل

 = 9ودرجة حرية  2022قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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 عرض نتائج الفرض الثانى : 
 (12جدول )

القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية                          القياسات متوسطات نبي الفروق
 في بعض المهارات الاساسية

 72ن=                                                                                                     

 المتغيرات
ن الفرق بي القياس البعدي القياس القبلي

 متوسطين
 قيمة ت

 ع± س ع± س

التمرير من اسفل على 
 الحائط

889 6899448 1.84 
689006

9 
1488666- *888670- 

 .108 6809901 084 توجيه التمرير من اسفل
181880

9 
1684666- *048000- 

التمريرمن اعلى على 
 الحائط

884 6890069 0680 18680. 148.666- *888694- 

 1889 .6894.0 888 ىعلتوجيه التمرير من ا
68787.

0 
1680666- *078.96- 

 1881 6890069 884 الارسال من اسفل
689944

8 
1187666- *0080.0- 

 = 9ودرجة حرية  2022قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 عرض نتائج الفرض الثالث : 

 (11جدول )
 بعض المهارات الاساسية  فىالفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 12= 0، ن12= 1ن

 المتغيرات
الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 قيمة ت متوسطين
 ع± س ع± س

 -1887.7* 888- 6890069 1.84 68787.0 1881 التمرير من اسفل على الحائط

 -8001.* 884- 1818809 .108 688104 984 توجيه التمرير من اسفل

 -018694* 80.- .18680 0680 6800007 10 مريرمن اعلى على الحائطتلا

 -108664* 481- 68787.0 1889 1...687 .98 توجيه التمرير من اعلى

 -1880.6* 880- 6899448 1881 68787.0 989 الارسال من اسفل

 =11ودرجة حرية  2022قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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  :مناقشة النتائج 
 :  مناقشة نتائج الفرض الأول

بين متوسطي القياسات القبلية ة إحصائيذات دلالة توجد فروق "  الذى ينص على أنه     
في الكرة  الأساسية المهاراتمستوى أداء بعض والقياسات البعدية للمجموعة الضابطة في 

 الضابطة ".لصالح القياس البعدي للمجموعة ) قيد البحث ( وذلك الطائرة 
بين ( 1015) معنويةعند مستوي  إحصائيا( وجود فروق داله 9يتضح من جدول )كما  

حيث لصالح القياس البعدى القبلي والبعدي إختبارات المهارات الأساسية للكرة الطائرة فى القياسين 
 في الأساسية المهاراتاختبارات في   الجدولية (تة )كبر من قيمأ ( المحسوبةت) ةقيم كانت
 ( إختبارات وقد تم تطبيقها على مجموعة البحث الضابطة .5والتى جاءت فى عدد ) لطائرةا الكرة

هـــذه الفـــروق لوجـــود المعلـــم وقيامـــة بالشـــرح وأداء نمـــوذج واتخـــاذ جميـــع  البااااحثينويرجـــع 
ا القــرارات ومتابعــة المتعلمــين اثنــاء الإداء ، واعطــاء التغذيــة الراجعــة لهــم جميعــا فــى وقــت واحــد ممــ

 لأثر الايجابى فى عملية التعلم .كان لة ا
( إلى تحسن مستوى 12)م(:021هبه أحمد إبراهيم )وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة 

المجموعة الضابطة فى تنفيذ البرنامج التقليدى فى تنمية المهارات الفنية الأساسية فى الكرة 
 الطائرة قيد البحث . 
أن الطريقة التقليدية المتبعة فى  (13)م( 0221ن )محمد سعد زغلول وآخروحيث يشير 

التعليم لابد وأن تتغير للوفاء بأغراض التربية وأهدافها الحديثة وبضرورة تجاوبها مع الأوضاع 
 ومراحل النمو الجسمى والحركى وتلبية التزايد الكمى فى أعداد المتعلمين .

ب التقليدى أن الأسلو  (12م()0222على خفاجة ومصطفى السايح ) تميرفكما تشير 
يقتصر دور المعلم فيه على متابعة المتعلم ثم الاداء التقليدى دون القدرة على اتخاذ القرارات 

 والمبادرة فى أداء الواجب الحركى من قبل المتعلمين مما يؤثر على فاعلية العملية التعليمية . 
والـذى طبـق علـى دى المتبـع هـذه النتيجـة الـى إسـتخدام الإسـلوب التقليـ البااحثينكما يعـزو 

عينة المجموعة الضابطة والذى يعتمد على الشـرح اللفظـى للمهـارة قيـد البحـث والمطلـوب تعلمهـا ، 
لتـــزام المعلــم بتقـــديم مجموعــة مـــن التــدريبات المتدرجـــة مــن الســـهل الــى الصـــعب  وكــذلك النمــوذج واا

م ما يؤثر ايجابيا فرص للتعل والممارسة والتكرار من المتعلم ، وتصحيح الاخطاء ، حيث يتيح ذلك
 بدوره على كفاءة الاداء المهارى .
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(  "عاالاء الاادين 02م()0226)"  "Joan Mccomasويتفــق ذلــك مــع دراســة كــلا مــن 
، علـــى ان (1م()0226( ، و"علاااى احماااد سااايد ، محماااد ريااااض احماااد" )2م ( )0226ايااو " )

  والقدرات المختلفة . ة المهاراتالشرح اللفظي اثر تاثيرا إيجابيا على تعلم واستيعاب وتنمي
 ومن خلال ما سبق يتحقق الفرض الأول للبحث والذى ينص على أنه:

بين متوسطي القياسات القبلية والقياسات البعدية ة إحصائيذات دلالة توجد فروق " 
) قيد البحث ( في الكرة الطائرة  الأساسية المهاراتمستوى أداء بعض للمجموعة الضابطة في 

 الضابطة ".اس البعدي للمجموعة لصالح القيوذلك 
 مناقشة نتائج الفرض الثانى :

بين متوسطي القياسات القبلية ة إحصائيذات دلالة توجد فروق " الذى ينص على أنه       
في الكرة  الأساسية المهاراتمستوى أداء بعض في  التجريبيةوالقياسات البعدية للمجموعة 

 ". التجريبيةقياس البعدي للمجموعة لصالح الك ) قيد البحث ( وذل الطائرة
بين ( 1015) معنويةعند مستوي  إحصائيا( وجود فروق داله 11يتضح من جدول )

حيث لصالح القياس البعدى القبلي والبعدي إختبارات المهارات الأساسية للكرة الطائرة فى القياسين 
 في الأساسية المهارات اختباراتي ف  الجدولية (تة )كبر من قيمأ ( المحسوبةت) ةقيم كانت
 .التجريبية( إختبارات وقد تم تطبيقها على مجموعة البحث 5والتى جاءت فى عدد ) الطائرة الكرة

أن المهارات الحركية فى مجال الكرة الطائرة ( 2()0221زكى محمد حسن )حيث يشير 
ق أعلى درجات ذالك لتحقييجب أن يمتلكها ويتسيدها جميع لاعبى الكرة الطائرة تسيد تام ، وك

الانجاز الأمثل وبطريقة تمكنه من الوصول إلى المستويات العالية إمتلاك اللاعبين لتلك المهارات 
 الحركية إضافة إلى قدراتهم على إستخدامها تكنيكيا بدرجة عالية من الكفاءة . 

الاداء  هــــذا التــــاثير الإيجــــابى لمجموعــــة البحــــث التجريبيــــة فــــى مســــتوى الباااااحثينويعــــزو 
مهارى الى البيئة التعليمية الجديدة التى توافرت للبراعم فى الكرة الطائرة  بمـا يحتويـة مـن مثيـرات ال

بصـــرية وســـمعية ورســـوم حركيـــة ثلاثيـــة الابعـــاد توضـــح الإداء النمـــوذجى للمهـــارات المـــراد تعلمهـــا 
غذيــة الراجعــة تقــديم الت للوصــول الــى الاداء الســليم مــع مراعــاة الشــروط الفنيــة لإداء المهــارة وكــذلك

لـــءداء الصـــحيح ، الأمـــر الـــذى يثيـــر اهتمـــام البـــراعم ويحفـــزهم علـــى بـــذل المزيـــد مـــن الجهـــد وعـــدم 
 شعورهم بالملل ،كما يساعدهم أيضا على سرعة إستيعاب المهارات الاساسية قيد البحث .

لال ( انــة تســتطيع البيئــة الإفتراضــية ومــن خــ2) م( 0222احمااد راغاا  سااالمان )ويــذكر 
ات المصاحبة لها خلق جـو تعليمـى تفـاعلى يجـذب التلميـذ بـل ويغمـزه فـى هـذا الجـو ليتعامـل المؤثر 

مع الاشياء الموجودة فيها بطريقة طبيعية ، مما يسهل هذه العملية تزويد التلميذ بارشادات صـوتية 
قـة د لهـا بطرياو على شكل رسوم متحركة تسهل عليه الإنخراط فـى هـذه البيئـة ، فـاذا مـا تـم الأعـدا
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مناســبة وتــم اســتغلال الأمكانيــات المتاحــة بطريقــة ســليمة وبالتــالى بناءهــا بالشــكل المطلــوب الــذي 
  يتـيح  للتلميـذ الحصـول علـي فرصـة تعليميـة عظيمـة مـن شـانها تعزيـز وصـقل قدراتـة الإستكشـافية

جراءات تساعده فى تعلم وتنمية المهارات المختلفة.    فتبنئ لدية مفاهيم واا
 الافتراضـى الواقـع بـرامج ان (:م( )0220أحمد كامل الحصارى )ائج دراسة ما جاءت نتك 

 مـا عـادة التـى العلميـة والحقـائق والمفـاهيم العمليـات بعـض فهم على علمينتالم الطلاب ساعدت قد
 علــى عــدتهم ســا كمــا،  التقليديــة الأســاليب خــلال مــن واســتيعابها فهمهــا فــى صــعوبة الطــلاب يجــد

    .التعليمى المواقف مع الايجابى وتفاعلهم النشطة مشاركتهم لخلا من راتالخب اكتساب
( ، مصطفى 1م( ) :022من ابراهيم عبد الوكيل الفار )وتتفق هذه النتيجة مع راى كلا 

علـى ان إسـتخدام الإسـاليب التكنولوجيـة الحديثـة فـى تعلـيم  (:1) م( :022عبد الساميع محماد )
رصــة لــدى المــتعلم لمشــاهدة الإداء الأمثــل للحركــات المــراد اتاحــة الف المهــارات الحركيــة تعمــل علــى

تعلمها مما تساعد بدوره على تزويد المتعلمين بالتغذية الراجعـة بصـورة افضـل مـن إسـتخدام الطـرق 
 التقليدية فى التعليم.

(، 03)م( 0220احمد الحصرى )ومن خلال الأطلاع والبحث المرجعى اتفق كلآ من  
 (12)م(0221الغري  زاهر ) ( ،10)م(0220، محمد السيد ) (11)م(0220كمال زيتون )

 :على أن للواقع الافتراضى شجعت التربويين على استخدامه فى العملية التعليمية ومنها 
يعرض الاشياء مجسمة مما يوفر للطالب خبرات حسية واقعية باقية الاثر من السهل استدعئها  -1

اللمس ( مع هذا  –السمع  –تفاعل حواسة ) البصر ا من خلال وتذكرها ويستطيع الطالب اكتسابه
  . الواقع الافتراضى

يقدم المادة العلمية فى صورة شيقة ومثيرة لاهتمامات الطالب مما يؤدى إلى زيادة واقعية عملية  -2
 التعلم .

 تقديم بيئة افتراضية للابحار من خلال فراغ ثلاثى الأبعاد . -3
ى المعلم والطالب وكسر دالة فى إيجاد الثقة فى النفس لوسائل الفعيعد الواقع الافتراضى من ال -4

 . حاجز الخوف والرهبة
زيادة مستوى الاهتمام والدفاعية والاتجاهات الايجابية فتكنولوجيا الواقع الافتراضى قادرة على أن  -5

عة ققلهم المتتثير بقوة دافعية الطلاب للتعلم وتوفر لهم فرص المشاركة الايجابية فى التعلم مما يح
 فى التعلم .

تقدم برمجيات الواقع الافتراضى التعليم فى صورة جذابة تحتوى على المتعة والتسلية ومعايشة  -2
 .   المعلومات والتحكيم فيها 

 ومن خلال ما سبق يتحقق الفرض الثانى للبحث والذى ينص على أنه:
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ت البعدية ة والقياسابين متوسطي القياسات القبلية إحصائيذات دلالة توجد فروق " 
) قيد البحث ( في الكرة الطائرة الأساسية المهاراتمستوى أداء بعض في  التجريبيةللمجموعة 

 ". التجريبيةلصالح القياس البعدي للمجموعة وذلك 
 : الثالث مناقشة نتائج الفرض

 القياسين بينبين متوسطي ة إحصائيذات دلالة توجد فروق " لذى ينص على أنها    
في الكرة  الأساسية المهاراتمستوى أداء بعض في  والتجريبية الضابطة جموعتينللم بعديينال

 ". التجريبيةلصالح القياس البعدي للمجموعة ) قيد البحث ( وذلك الطائرة
بين  (1015) معنويةعند مستوي  إحصائيا( وجود فروق داله 11يتضح من جدول )كما 

فى  ابطة لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبيةوالض ةريبيين البعديين للمجموعتين التجالقياس
ة كبر من قيمأ ( المحسوبةت) ةقيم كانتحيث إختبارات المهارات الفنية الأساسية للكرة الطائرة 

 الاختبارات المهارية للمهارات الأساسية فى الكرة الطائرة قيد البحث .في  الجدولية (ت)
عليمى قد إحتوى على طريقة تعليمية تتناسب مع برنامج التذلك إلى أن ال الباحثينويرجع 

( سنوات ، حيث أستغل الباحثين إمكانيات وقدرات البراعم 11المرحلة السنية بنات البراعم تحت )
فى إثارة حماسهم ورغبتهم فى اللعب وزيادة نسبة المتعة والإثارة والحس على التعاون والمشاركة 

ب التنافسى ، حيث ساعد ذلك على إنتظام البراعم فى أظهر الجانفى العملية التعليمية بشكل 
 الحضور بإنتظام وبذل أقصى ما يمتلكون من طاقة لإخراج المهارة المتعلمة بشكل جيد .

( هايدن 00م()Penny, Chandler )0222بينى وتشاندلرحيث يشير 
معارف تكز على الأن تكنولوجيا الواقع الافتراضى ير ( 19م()0222) Hayden Daviesديفيز

والمهارات والفهم المرتبطين بالوعى الجسمى والنمو والتعبير وتشمل المشاركة وتنمية الأداء 
 والاستمتاع بنطاق عريض من الأنشطة البدنية حيث أن المهارات مطلوبة لهذه التنمية . 

إلــى أن أســاس الارتفــاع بمســتوى الكــرة ( 16م()1992محمااد) دنجاالاء عبااد الحميااوتُشــير 
ـــذين يحبـــون الطـــائرة وت طورهـــا وانتشـــارها كلعبـــة جماعيـــة يعتمـــد علـــى مـــدى تزايـــد عـــدد الصـــغار ال

ويهتمــون بهــذه اللعبــة، والــذين يشــكلون القاعــدة العريضــة لمســتقبل هــذه اللعبــة ولجعــل الكــرة الطــائرة 
نجعلهـا  اللعبة الرياضية الأولى فى العالم وهو هدف الاتحاد الـدولى للكـرة الطـائرة، فيجـب علينـا أن

   1لًا اللعبة الرياضية الأولى للأطفالأو 
أن الكــــرة الطــــائرة تحتــــاج إلــــى قاعــــدة عريضــــة  (6م():199عصااااام الوشاااااحى )ويشــــير 

وصحيحة للتطور وذلك بأن يتآلف الأطفال معهـا ويعشـقونها، حيـث إن الإخـلاص والتكـريس للعبـة 
جــب تكــوين وتشــكيل اة ، كمــا يالرياضــية يبــدأ ويتشــكل عــادة فــى ســن الطفولــة ويســتمر طــوال الحيــ
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الأســـاليب الفنيـــة الأساســـية بـــالكرة الطـــائرة فـــى الســـن المبكـــرة ، وذلـــك لأن اللاعبـــين صـــغار الســـن 
 يتعلمون المهارات الحركية وقدرات اللعب بصورة أسهل وأسرع من اللاعبين الكبار . 

ع إلى ان الواق( 01م( )0222) nooriafshar &mehyar حيث أشارت نتائج دراسة
 .  ى وسيلة مفضلة بشدة من جانب المتعلمين عينة البحثالافتراض

علـى أن اسـتخدام تكنولوجيـا ( 3()م0212) محماد شاوقى حمادأ حيث أكـدت نتـائج دراسـة
 . الواقع الافتراضى ادى الى تحسين المستوى المهارى والمعرفى لدى عينة البحث 

 فاعليـــةعلـــى ( 11)( م0212) أحماااد الفتااااح عباااد ولاء نتـــائج دراســـة كمـــا أكـــدت أيضـــا  
 رياضــة فــى والمهـارى المعرفــى التحصــيل تحسـين فــى الافتراضــى الواقـع باســتخدام المقتــرح البرنـامج

 . الطائرة الكرة
بــإجراء هــذه الدراســة علــى المرحلــة الســنية فــى الكــرة الطــائرة تحــت  الباااحثينمــن هنــا إهــتم  

ابطة ، حيـــث إســــتخدم والأخــــرى ضـــ ( ســـنوات وذلـــك بإســـتخدام مجمــــوعتين إحـــداهما تجريبيـــة11)
البـــاحثين الأســـلوب المتبـــع مـــن الشـــرح وأداء نمـــوذج جيـــد للمهـــارة المتعلمـــة مـــع تصـــحيح الأخطـــاء 
بصــورة دوريــة وهــذا الأســلوب تــم إســتخدامه للمجموعــة الضــابطة ، أمــا المجموعــة التجريبيــة قــد تــم 

بـــة وبعـــدهم عـــن غفهم للتجر إســـتخدام وســـيلة تكنولوجيـــة ســـاعدت البـــراعم فـــى اســـتثارة دافعيـــتهم وشـــ
 روتينية التدريب الامر الذى أثر بإيجابية فى نفوس المتعلمين .

 القياسـينفىى  يمكـن القـول بـأن تفـوق المجموعـة التجريبيـة علـى المجموعـة الضـابطة لذا            
بيـا علـى يرجع إلى البرنامج التعليمى بإستخدام تكنولوجيا الواقـع الافتراضـى الـذى أثـر إيجا البعديين

 توى تعلم بعض المهارات الأساسية فى الكرة الطائرة قيد البحث.مس
  ومن خلال ما سبق يتحقق الفرض الثالث للبحث والذى ينص على أنه:

 الضابطة للمجموعتين البعديين القياسين بين متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد" 
 وذلك(  البحث قيد)  الطائرة ةالكر  في يةالأساس المهارات بعض أداء مستوى في والتجريبية

 ". التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح
 الاستنتاجات والتوصيات  :

 الاستنتاجات :
 فى ضوء هدف البحث وفروضه تم التوصل إلى الاستنتاجات التالية : 

بعــض علـم جابيـة فــى تيإالطريقـة التقليديـة ) الشــرح اللفظـى واداء النمــوذج العملـى ( سـاهمت بطريقــة   -1
 المجموعة الضابطة. لبراعم" قيد البحث"  المهارات الأساسية فى الكرة الطائرة

بعـض المهـارات الأساسـية فـى الكـرة بطريقـة إيجابيـة فـى تعلـم  تسـاهمالإفتراضى الواقع تكنولوجيا   -2
 . المجموعة التجريبية لبراعم" قيد البحث"  الطائرة
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( علــى الإفتراضــىتخدمت البرنــامج التعليمــى المقتــرح ) الواقــع يــة التــى اســتفــوق المجموعــة التجريب  -3
سـتخدمت الطريقـة التقليديـة ) الشـرح اللفظـى واداء النمـوذج العملـى( فـى أالمجموعة الضـابطة التـى 

وتـاثيره الإيجـابى علـى إستخدام تكنولوجيا الواقع الإفتراضى ا يدل على فاعلية مالمستوي المهاري م
 "قيد البحث". ساسية فى الكرة الطائرةمهارات الأتعلم بعض ال
 التوصيات :

ضرورة الاهتمام بصورة واضحة للمراحل السنية المتقدمة فى الكرة الطائرة وخاصة البراعم تحت  -1
 ( سنوات بمجموعة من البرامج التعليمية المتطورة والتى تتناسب مع خصائص المرحلة .11)

م المهارات الاساسية فى الكرة الطائرة لما حققة من ضى فى تعليإستخدام تكنولوجيا الواقع الإفترا -2
فاعلية فى النتائج ، ولما لة من تاثير إيجابى على التفاعل المباشر المتصل بين المتعلم والمادة 

 التعليمية.
ستغلال النشاط  -3 العمل على تعليم المهارات الأساسية فى الكرة الطائرة بإثارة دافعية الممارسة واا

ة للمرحلة السنية وذلك من خلال البرنامج التعليمى بإستخدام تكنولوجيا الواقع قة والحيويوالطا
 الافتراضى .

ضرورة مواكبة تنكولوجيا العصر ومحاولة توظيفها بشكل مناسب فى العملية التعليمية والتدريبية  -4
 فى جميع المراحل السنية وخاصة مراحل البراعم .

 : المراجعقائمة 
  ة :بياجع العر اولا : المر 

 ،الدلتا التكنولوجيا المعلومات طنطا  ، 2:الوسائط المتعددة التفاعلية ط إبراهيم عبد الوكيل الفار  .1
 م (2114)

: اثر استخدام بيئة تعليمية افتراضية ذكية ذات ضوابط معرفية متغيرة على  أحمد راغ  محمد  .2
دكتوراه قسم "رسالة  تنمية التفكير الابتكارى لدى دارسى تكنولوجيا التعليم

 م 2111تكنولوجيا التعليم، معهد الدراسات التربوية، جامعة القاهرة. 
تكنولوجيا الواقع الافتراضي وأثرها علي مستوي أداء بعض المهارات  احمد شوقى محمد  .3

الحركية الأساسية والتحصيل المعرفي في كرة القدم لدي تلاميذ المرحلة 
(، كلية التربية الرياضية 21لة، العدد )ية الشامالإعدادية، مجلة بحوث الترب

 م .2115، للبنات، جامعة الزقازيق
أنماط الواقع الافتراضى وخصائصه وآراء الطلاب المعلمين في بعض   أحمد كامل الحصرى   .4

( ، 12برامجه المتاحه عبر الانترنت " ، مجلة تكنواوجيا التعليم ، المجلد )
 م 2112لوجيا التعليم ، القاهرة ، ية لتكنو ( ، الجمعيىة المصر 1العدد )
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: الكرة الطائرة " تقنيات حديثة فى التعليم والتدريس"،ملتقى الفكر،  ذكى محمد حسن   .5
 . م2111الإسكندرية، 

: الكرة الطائرة الحديثة مفتاح الوصول إلى المستوى العالمى، دار الفكر  عصام الوشاحى  .2
 1م1994العربى، 

لوجيا الواقع الإفتراضى فى تحسين المهارات الحياتية اليومية لدى : تكنو   علاء الدين ايو   .2
 م.2112، اطفال التوحد ،رسالة ماجستير كلية التربية، جامعة اسوان

 
  

علااى أحمااد الساايد ، محمااد   .2
 رياض احمد

فعالية تكنولوجيا الواقع الافتراضي في تحسين التفكير الاستقرائى وبعض  :
ميذ ذوى الاعاقة السمعية بمدينة أسيوط " المجلة دى التلاالقدرات المكانية ل
 ( ، كلية التربية ، جامعة أسيوط 2( ، العدد )22العلمية ، المجلد )

قانون (. الطبعة الأولى  –تحليل  –تدريب  –تعليم  –الكرة الطائرة )تاريخ : علي مصطفى طه   .9
 م1999، دار الفكر العربي ، القاهرة ،

 م2111تكنولوجيا المعلومات وتحديث التعليم،عالم الكتاب، القاهره ، سماعيل الغري  زاهر ا  .11
: " تكنولوجيا التعليم فى عصر المعلومات والاتصالات" ،عالم الكتب ،  كمال عبد الحميد زيتون       .11

 م 2112القاهرة ، 
 .م2112،القاهرة تكنولوجيا التعليم والوسائل التعليمية ،دار الفكر العربى،  محمد السيد على   .12
محمد سعد زغلول ، مكاارم   .13

حلمااااى ابااااو هرجااااه هااااانى 
 سعيد عبد المنعم

تكنولوجيا التعليم وأساليبها في التربية الرياضية ، مركز الكتاب للنشر،  :
 م2111القاهرة، 

مصااااااطفى عبااااااد السااااااميع   .14
 محمد

  م2114، ، دارا لنشر، عمان1-: تكنولوجيا التعليم ) مفاهيم وتطبيقات ( ط

لااااااى خفاجااااااة ، ميرفاااااات ع  .15
 مصطفى السايح

: دراسة مقارنة لتأثير بعض أساليب التدريس فى التربية البدنية على 
مستوى أداء بعض المهارات الحركية بالمرحلة الإعدادية ، الإسكندرية ، 

 م .2112
 : أثر استخدام طريقة مواقف اللعب فى تعليم بعض المهارات ألأساسية نجلاء عبد الحميد محمد  .12

لطائرة، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة، للكرة ا
 1م1992

تأثير برنامج تدريبى بإستخدام الثراء الحركى وتأثيره على تنمية المهارات  : هبه أحمد إبراهيم  .12
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الأساسية الهجومية لناشئ كرة السلة ، دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، 
 م .2114جامعة طنطا ، 

: "  تأثير برنامج مقترح قائم باستخدام الواقع الافتراضى على مخرجات  ء عبد الفتاح احمد ولا  .12
جامعة المنصورة،  –التعلم فى الكرة الطائرة لطالبات كلية التربية الرياضية 

 م.2115
 : ثانيا : المراجع الاجنبية

How does the concept of physical Literacy relate to what 
is what could be the practice of physical  Education ? 
British Journal of physical  Education ,80(8), 48-4.. 0668  

Haydn-Davies 
, D. 

01- 

reality for teaching pedestrian safet,cyberpsychology& 
behavior ,0330 .: ten steps to developing virtual . 

Joan mccomas 
et all 

03- 

 “ The Use of Virtual Reality in Education “ Journal of 
Interactive Learning Research , Vol (05) ,NO (0) , available 
at : http // dl.aace.org/05003.  
: “ effeciveness of virtual.                        

Meheryal 
Nooriafshar : 

00- 

physical  Education : What futures (s)? Sports, Education 
and philosophy and Theory, 877768-71.80666    

Penney ,  D., 
Chandler , T. 

00- 

 : learning of motor skills Macmillan 
publishing.co,NewYork,0180 

Robrrt. N,singe 00- 
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